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Souhrn vystupu seminare

Lécebné vyuziti konopi

Historicky bylo konopi vyuzivano pro mirnéni nepfiznivych symptomd nebo lé¢bu fady
nemoci.

V souCasnosti je ve stale véts§im pocétu zemi pouzivano zejména pro paliativni IeéCbu -
mirnéni nepfiznivych symptomu fady nemoci, kde tradi¢ni léky Casto selhavaiji.

V Izraeli je rostlinné konopi a/nebo latky v ném obsazené pouzivany pro paliativni 1éEbu
chronickych bolesti, potlacovani daveni a zvraceni u pacientl lé¢enych chemoterapii,
mirnéni bolesti i Uunavy pfi transplantaci kostni dfené&, cukrovky prvniho typu, AIDS,
vyhfeznuti ploténky, migrény, roztrouSené skler6zy, svalové dystrofie, Parkinsonovy Ci
Alzheimerovy nemoci, Tourettova syndromu, neurologickych probléml, glaukomu,
posttraumatickych stavl, zanétlivych onemocnéni €i posttraumatickych bolesti.

Zajem o léebné vyuziti konopi a jeho produktd u zavaznych onemocnéni, kde tradi¢ni
farmaceutické prostfedky nedosahuji kyzenych vysledkd, v sou¢asné dobé vzrusta.

Ve svété probéhlo cca 30 000 vyzkumnych studii o Ié€ebném vyuZiti konopi a jeho
produktd, které naznacuji moznost jejich vyuziti v symptomatické i kauzalni |éCbé.

Pfes fadu optimistickych oekavani vSak zminéné studie naznacluji, Ze konopi a jeho
produkty nejsou bajnym vSelékem, ktery by dokazal 1éCit vSechny nemoci.

Vyhody lécebného vyuziti konopi

Lécba konopim nebo jeho produkty vykazuje u fady nemoci lepSi vysledky, nez Ié¢ba
s vyuzitim stavajicich farmaceutickych pfipravka.

Riziko pfedavkovani s nasledkem smrti je u konopnych latek napf. pfi tlumeni bolestivych
stavll - oproti opiatim, steroidnim analgetikim ¢i antiflogistikdm - limitné blizké nule.
Naklady na IéEbu konopim nebo jeho produkty jsou niZSi, nez je tomu v pfipadech
nékterych tradi¢nich typu 1éCby.

Lécba konopim nebo jeho produkty skytd moznost upravovat davky samotnymi pacienty
tak, aby dosahli kyZzeného efektu (napf. mirnéni bolesti, nevolnosti, poruch koordinace).
Lécba konopim nebo jeho produkty vykazuje nizsi vyskyt vedlejSich pfiznakd (nezadouci
obluzeni, pfilidné ovlivnéni védomi, atd.), nez je typické u nékterych jinych Iéku.
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Rizika vedlejsich ucinkli konopi uzivaného pro lé¢ebné ucely

Stejné jako u Fady jinych Iéku i v pfipadé lIé€ebného vyuziti konopi a jeho produktl Ize
ocCekavat, Ze mohou mit nezadouci, vedlejsi u€inky.

Drtivou vétSinu moznych nepfiznivych reakci Ize o€ekavat pfedevSim tam, kde by doSlo
k poruseni IéEebného reZzimu ve smyslu uzivani vétSich davek, nez predepise Iékaf.

Jednou skupinou moznych vedlejSich uc€inkd |é€ebného vyuziti konopi jsou akutni
psychické komplikace a vliv konopi na kognitivni a exekutivni funkce.

DalSi skupinu pfedstavuiji rizika provokace a/nebo spusténi akutniho psychotického stavu
u osob s takovym stavem v anamnéze a/nebo geneticky predisponovanych.

Riziko predstavuji i rdzné typy somatickych komplikaci, napf. oslabeni imunitniho
systému ¢i nepfiznivy vliv akutni intoxikace na kardiovaskularni systém
u predisponovanych jedincu.

VySe uvedenym komplikacim lze predejit odpovidajici edukaci pacientd a kvalitni
diferencialni diagnostikou, ktera stanovi kontraindikace lé&ebného vyuziti konopi.

Jako u jinych Iéku je nutné pocitat s moznym rizikem vzniku zavislosti. Ale zkuSenosti
s léCebnym uzivanim |éku s vyrazné vétSim zavislostnim potencidlem vedou k zavéru, ze
neni tfeba propadat panice.

Legislativni bariéry lééebného vyuziti konopi v CR a kroky k jejich odstranéni

Mezinarodni pravni ramec kontroly zachazeni s omamnymi a psychotropnimi latkami
definovany OSN nebrani vyuziti konopi pro |ékafské, respektive védecké ucely.

Podminkou pro lé¢ebné vyuziti konopi a jeho produktl je zfizeni statniho dozorciho
organu, ktery bude dohlizet na jeho licencované péstovani, distribuci a pfedepisovani.
Takovy organ v CR dosud neexistuje.

v

Licencovanému péstovani konopi pro lé€ebné ucely brani zakon &. 167/1998 Sb.,
o navykovych latkach. Jde o pfisngjsi normu, neZz vyZzaduji dmluvy OSN, jez v CR
zakazuje péstovani konopi s obsahem ucinné latky delta-9-tetrahydrocannabinolu
vysSim nez 0,3 %.

Inspektorat omamnych a psychotropnich latek Ministerstva zdravotnictvi CR se nebrani
tomu, aby se vramci dodrZeni vSech relevantnich zakonnych norem vyrabély lécivé
pfipravky z konopi.

DalSi podminkou je registrace konopi nebo jeho produktd jako léku u Statniho ustavu
pro kontrolu |éCiv, které musi splfovat standardni poZzadavky na registraci 1éku.

Statni ustav pro kontrolu l€Civ registraci konopi/jeho derivata jako Iéku v principu vita, za
splnéni standardnich podminek prikazného prokazani bezpecnosti a uginnosti.
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Pro zajisténi dostupnosti konopi €i jeho produktli pro Ié€ebné Ucely je treba:

v

v

Novelizovat zakon o navykovych latkach, aby bylo — na zakladé licence - mozné
péstovat konopi s vy§Sim obsahem THC nez 0,3 %.

Jmenovat statni organ, ktery bude kontrolovat licencované péstovani, distribuci
a pfedepisovani konopi/jeho produktu pro IéCebné ucely v souladu s umluvami
OSN.

Registrovat konopi/jeho produkty jako Iéky / 1é€ebné pfipravky / potravni doplfky
ve zvlastnim rezimu u Statniho ustavu pro kontrolu I€Civ.

Pro urychleni procesu lze pfevzit do ¢eského lékopisu Elanek o léku konopi Ci
z konopi podobné, jako tomu bylo v pfipadé prevzeti ¢lanku o Iéku Dronabinol od
Lékopisné komise USA.
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Uvod

Dne 8. 4. 2010 se v Parlamentu CR uskute¢nil seminaf o moznostech a legislativnich
prekazkach lé&ebnému vyuzivani konopi a konopnych latek v Ceské republice. Ty jsou
v fadé vyspélych zemi registrovany a uzivany jako lék pro mirnéni nepfijemnych symptomd
i 1é¢bu pficin fady vaznych nemoci - u nas ale ne. Tato skuteCnost a ilegalni postaveni
marihuany tak stavi vazn& nemocné obd&any CR, ktefi zpravidla svépomoci péstované
a/nebo na ilegalnim trhu kupované konopi pro 1é€ebné ucely uzivaji, mimo zékon.

Iniciatorem a hostitelem seminare, na némz se seslo vice nez 120 diskutujicich z fad politika,
odbornik(l, pacientll a vefejnosti byl poslanec Ivan Langer, ktery se tématu kontroly
zachazeni s ilegalnimi omamnymi a psychotropnimi latkami dlouhodobé& vénuje. Program
seminare pfipravili pracovnici Centra adiktologie 1. Iékafské fakulty UK a VFN v Praze -
vyukového a vyzkumného pracovisté, které se na vyzkum mozného IéCebného vyuZiti konopi
zaméfuje. O tom svédéi mj. i odborna publikace z roku 2008 ,Konopi a konopné drogy:
adiktologické kompendium® vydané nakladatelstvim Grada Publishing, kterou editoval
vedouci Centra adiktologie a pfispéla do ni fada jeho pracovniku.

Hlavnim cilem setkani bylo zahajit s vyuzitim dostupnych, vyzkumem podlozenych
skuteénosti vefejnou diskusi na téma moznosti léCebného vyuziti konopi. MozZnosti, ktera
v Ceské republice dosud chybi, a& je vFad& vyspélych zemi svéta bé&Zn& dostupna’.
Seminaf proto usiloval identifikovat legislativni bariéry, které léCebnému vyuziti konopi
v Ceské republice brani a prispét k zapodeti cesty k jejich postupnému odstrafiovani
v existujicim legislativnim ramci, aby bylo mozné konopi a jeho derivaty legalné zpfistupnit
nemocnym lidem, kterym pomahaji.

Nemocni do péce lékaru

V uvodu seminafe vystoupili s kratkymi uvodnimi slovy poslanec Ivan Langer a dékan 1. LF
UK v Praze prof. MUDr. Tomas Zima, DrSc., MBA. Ivan Langer uved| své vystoupeni slovy:
Lhemocni patfi do rukou lékaru, nikoli policie“. Dale konstatoval, ze je ,pfesvédcen o tom, Ze
kazdy nemocny ma pravo na to, aby mu bylo poskytnuto cokoliv, co muze zlepSit jeho stav,
at’ jiz objektivné nebo subjektivné, pokud mira prospéSnosti té IéCby prfevySuje vedlejSi
ucinky”. Vyjadril pfesvédceni, ze seminar pomulze otevfit odbornou diskusi, na jejimz konci
bude konopi dostupné jako standardni 1€k pro ty, ktefi je potfebuiji.

Uvedl rovnéz, co je podle jeho nazoru potieba udélat, aby Ié€ebné vyuziti konopi prestalo byt
kontroverznim tématem, ale béznou soucéasti naseho Zzivota. ,Zaprvé, zménit jednostranné
vnimani konopi jako zneuZivané drogy. Zadruhé, umoZnit nemocnym dostupnost medicinsky
pfedepisovaného konopi z lékaren ve stanovené kvalité, aby se jiz nemuseli skryvat
a pokoutné vyhledavat to, co jim pomaha. Pro to je ale potfeba zajistit kontrolu nad
takovymto medicinskym pfistupem, jiz by méla vykonavat odpovidajici statni instituce,
napriklad Statni ustav pro kontrolu léCiv. Do tfetice zddraznil, Ze je nezbytné rozvijet vyzkum

' Nakladani s konopim pro Ié&ebné nebo Iékatské tcely je upraveno napf. v Rakousku, Némecku, Kanadg, Nizozemsku,
Finsku, Svycarsku, 22 statech USA, Spanélsku, Portugalsku nebo Spojeném kralovstvi.
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konopi pro lepsi poznéni jeho mozného léSebného vyuziti, vyzkumu, ktery ma v CR
a zejména na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, dlouhodobou historii a
tradici, v podobé pana profesora Kabelika i na seminari pfitomného profesora Hanuse“.

| Ieky mohou byt jedem, zalezi na davkovani

Na tato uUvodni slova navazal dékan 1. LF UK v Praze prof. MUDr. Tomas Zima, MBA.
Konstatoval, Ze ,kontroverzni témata se maji diskutovat, a historicky to byla pravé
akademicka puda, na seminari reprezentovana Centrem adiktologie a dalsSimi odborniky, kde
se tfibily nazory a utvérely nové pohledy na nové véci‘. Rada véci je a v minulosti byla
kontroverznich, a pravé na skolach a univerzitach se bouraly rizné myty, at uz Slo napf. o to,
zda je Zemé stfedem vesmiru nebo zda se toci. ,Lidské poznani i nase dovednosti a znalosti
se vyvijeji, a tak se mizZe vyvijet i nas pohled na konopi, jeho vyuZiti i zneuZivani. Lze fici, Ze
kazda latka, nebo kazda lidska ¢innost mize byt zneuzita“. Uz Paracelsus pfed zhruba péti
sty lety fekl, ze kazda latka mize byt zaroven jedem i lékem, zalezi jenom na mnozstvi
a zpUsobu, jak je podavana. ,Stejné tak i konopi, na které dnes pohlizime predevsim jako na
drogu, muze v odpovidajicich pfipadech slouzit jako Iék. Pro to ale musi byt stanovena velmi
pfesna a pfisna pravidla“.

Dale uvedl, Ze v mediciné se dodnes stava, Ze bézné, traditni postupy selhavaji. A pak se
nabizi otazka, jestli nesahnout po né€em netradi¢nim, jako je tfeba konopi. Zduraznil, ze
.hejde o to, zda ano Ci ne, ale v jakych pfipadech ano a kdy ne“. Tedy, co o tom fika
souCasné védecké poznani, a zda i naSe spoleCnost je pfipravena védecké poznatky
akceptovat, a zda bude vlle aplikovat nové |éCebné postupy v praxi i ze strany statnich
organu a lékaru.

Svoje vystoupeni uzaviel slovy: ,jsem rad, Zze nam tento seminaf umozni podivat se na
otazku lé¢ebného vyuZziti konopi z nejriznéjsich uhla pohledu. Jsem presvédcen, Ze je treba
hledat moznosti vyuZiti dosud v mediciné bézné neuzivanych latek. VZdyt Fada dne$nich
léka méla v minulosti pohnuty osud, a dnes je v mediciné — s cilem pomoci pacientim -
bézné uzivame".

Lécebné vyuziti konopi

Na toto téma zaznély na seminafi dva pfispévky. V prvnim vystoupil MUDr. Tomas
Zabransky, Ph.D. z Centra adiktologie, v druhém prof. RNDr. Lumir Hanu$, DrSc., Dr. h. c.
z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé.

Konopi je lék, nikoli vSelék
MUDr. Zabransky v Uvodu svého vystoupeni konstatoval: ,Myslim, ze dnes uz neni sporu
o tom, Ze konopi je opravdu léCivou latkou, at’ uz symptomatickou nebo kauzalni“. A jako
prvni argument pro toto své tvrzeni nabidl pfitomnym strucny historicky exkurz o |é€ebném
vyuziti konopi az do soucasnosti. Podle jeho slov ma léCebné vyuziti konopi tradici dlouhou
vice nez tfi tisice let, od Ciny pfes Kyjevskou Rus &i Indii, jakkoliv v Indii bylo prvotné spise
uzivano pro jeho psychotropni u€inky. Konopi se standardné vyuzivalo v humanni
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i veterinarni mediciné zhruba do 12. stoleti naseho letopoctu. V ¢eském lidovém IéCitelstvi se
pouzivaly listy konopi v riznych kombinacich s octem nebo s jalovcem na lé€bu zanétl. Pro
své antibiotické U€inky bylo a nékde dosud je uzivano pro Ié€bu riznych typl bolaku, napf.
v USA ¢i v Africe. Profesor Kabelik a dalsi autofi ve 20. stoleti popisuji vyuZiti konopi pro
IéEbu neuralgii, migrény, revmatismu, melancholie, hysterie, bolesti Zaludku, nechutenstvi.
Je znamo, ze britska kralovna Viktorie pouzivala vytazek z konopi k ulevé od menstruac¢nich
bolesti. Po tomto vy¢tu MUDr. Zabransky upozornil, ,to zni opravdu jako by konopi bylo
panacea — bajny vS8elék, ale jak si ukéZeme pfi vyctu jeho vyuZiti v souéasné mediciné, ktera
spoléha pouze na vyzkumem ovérena fakta, vSelékem konopi jisté neni“. V této souvislosti
jesté uvedl: ,samozrejmé kazuistiky pozitivniho pusobeni kannabinoid( najdete v podstaté
na jakoukoli nemoc, snaZil jsem se shrnout pouze to, co je podloZzeno standardné
uznavanymi vyzkumy".

S odkazem na rozsahlou reSerSi zprav pfevazné ze zahraniénich vyzkum( pak MUDr.
Zabransky publiku nabidl tfi zakladni kategorie nemoci, jez rozdélil podle toho, zda a do jaké
miry vyzkumy vyuziti konopi nebo konopnych derivata pro jejich 1é€bu podporuji ¢i nikoli. Do
prvni kategorie zaradil chorobné stavy, pfi jejichz 1éEbé je konopi ucinné. Do této skupiny
patfi zejména: nevolnosti a zvraceni, roztrouSena skler6za, astma, nékteré typy deprese,
obsedantné-kompulzivni poruchy, tiky, migrény, ADHD, anorexie, zanétliva onemocnéni
stfev, revmatoidni artritida, Tourettllv syndrom, Huntingtonova chorea, Parkinsovona nemoc,
zeleny zakal (snizeni nitrooCniho tlaku), epilepsie a dalsi.

Druhou, méné pocetnou skupinu tvofi stavy, pro néz je konopi prostfedkem nejucinnéjsi
znamé |écby s minimem vedlejSich ucink(. Sem patfi zejména nechutenstvi, které vznika
pfedevsSim v dusledku agresivni chemoterapeutické 1€éEby nadorud, HIV &i nékterych dalSich
virovych infekci, a neuropaticka bolest, jiZ konopi tlumi jako U€inné analgetikum. Do tfeti
skupiny MUDr. Zabransky zafadil stavy, pfi jejichz 1ébé mize konopi pravdépodobné mit
Ié€ebné Uucinky, podle standard(i souasné mediciny to ale neni dostateéné nebo
jednoznacné podlozeno vyzkumem. Do této skupiny nemoci patfi zejména riizné typy
rakovin, napf. rakovina tlustého stfeva, plic Ci slinivky bfiSni, dale nékteré typy nadorl -
kozni, prsu nebo CNS a néktera psychiatrickd onemocnéni.

Konopim se nelze predavkovat

MUDr. Zabransky upozornil na to, Zze rostouci zajem vyzkumnikl i praktickych lékafu o
vyuziti konopi a jeho produktd ve stoupajicim poltu zemi mize mit nejméné dva hlavni
divody. Nachazeji uplatnéni u nemoci, na jejichz IéEbu sou€asna medicina odpovidajici leky
dosud stale jesté hleda a/nebo maji proti jinym formam lécby nesporné vyhody. Kté hlavni
podle néj patfi skuteCnost, ze napt. ,pfi tlumeni bolestivych stavi je - oproti opiatim,
steroidnim analgetikim ¢i antiflogistikim - riziko pfedavkovani s nasledkem smrti u
konopnych latek limitné blizké nule®. K dalSim vyhodam |éCby konopim nebo jeho produkty
patfi i nizSi naklady na nékteré typy léCby, moznost Upravy davky léCebné latky samotnym
pacientem tak, aby dosahl kyZzeného efektu (typicky zmirnéni bolesti, nevolnosti, poruchy
koordinace pohybul) a omezeni vedlejSich pfiznakd (nezadouci obluzeni, pfiliSné ovlivnéni
védomi, atd.), jez jsou typické u nékterych jinych léka.
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Dal$i moznou vyhodou je podle MUDr. Zabranského i fada rliznorodych moznosti aplikace
IéCebnych preparatl z konopi a/nebo rostlinného konopi. Sativex obsahujici vytazek
z konopi (delta-9-THC a CBD), je podavan ve formé sublingvalniho spreje, ktery je aplikovan
pod jazyk nemocného Clovéka. Ve svété existuji i dalsi synteticky vyrabéné léky. Jde napf.
o delta-9-THC dronabinol, vyrabéné ve svété pod nazvy Marinol, Cesanet nebo Nabilon.
Tyto Iéky nejsou dosud v Ceském Iékopisu registrovany. Ale ani rostlinné konopi neni nutné
jenom Kkoufit v podobé cigaret, coz je asi nejznaméjsi zpusob jeho aplikace. Konopi Ize
konzumovat peroralné ve formé rozemletého prasku nebo Cerstvych listl a kvétenstvi. Ty
mohou byt pfidavany do jidla, zapijeny &i zape€eny nebo diky tomu, Ze u€inna latka THC je
rozpustné v tucich a alkoholu, mohou byt uzivany ve formé lihovych & mlécnych extraktd.
Alternativou rizikového koufeni v cigaretach & dymkach je vaporizace, pfi niz mohou byt
inhalovany ucinné latky, které se - bez karcinogennich latek - uvoliuji pfi procesu
vysokostupriového hofeni. Tento zplsob aplikace umoznuje, diky okamzitému ucinku,
flexibilni davkovani pro pacienty. Dal§i moznou formou, v niz mohou byt konopné produkty
uzivany, je konopny olej obsahujici vytazek z konopné pryskyfice. Zde je tfeba zduraznit, ze
dal$i znamy konopny produkt - hasis - neni |ékafsky indikovan v zadné zemi.

V zavéru svého vystoupeni MUDr. Zabransky shrnul regionalni dostupnost konopi &i jeho
produktd pro standardni medicinskou Ié¢bu pacientu, ktefi trpi rdznymi typy onemocnéni.
Uvedl: ,syntetické THC je — pod rtiznymi nazvy lékt - pfedepisovano pro lIé¢bu nechutenstvi
a nauzey v USA, v lzraeli, v Némecku, v Anglii, ve Svycarsku a v nékterych dalSich
evropskych statech. Prirodni marihuana je schvélena jako soucast oficidlniho lékopisu
v Kanad$, v Nizozemi, ve Svycarsku & ve dvaadvaceti statech USA“. MUDr. Zabransky jesté
zduraznil, ze stejné jako jiné léky, standardné uzivané v souCasné medicing, muize mit
i konopi - zejména v pfipadech, kdy dochazi k poruSovani 1é€ebného rezimu — negativni
ucinky.

Ne vSude je konopi takovym ofiSkem

Pfedni svétovy odbornik vénuijici se vyzkumu léEebného vyuziti konopnych latek, prof. RNDr.
Lumir Hanu$, DrSc., Dr. h. c. z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé, v uvodu svého
vystoupeni konstatoval: ,Ne v$ude je konopi takovym ofiskem jako tfeba v Ceské republice."
V této souvislosti postavil do kontrastu tradici ¢eského vyzkumu lé€ebného vyuzZiti konopi,
ktery vedl od poloviny 20. stoleti profesor KrejCi z IékaFské fakulty v Olomouci a skuteénost,
Ze na rozdil od jinych zemi svéta, neni lIé8ebné vyuziti konopi v Ceské republice v mediciné
standardni. Pfipomnél dale, Zze konopné latky byly zkoumany v celé fadé klinickych obord,
a jiz v roce 1954 se v Olomouci uskute¢nila odborna konference ,Konopi jako 1ék“. A dodal:
,Konopi (tzv. technické?) bylo od té doby ve Fakultni nemocnici v Olomouci pouZivéno
k lécbé, ja sam jsem pfipravoval pro fakultni lékarnu tinkturu konopi a to aZz do svého
odjezdu do Izraele“.

Prirodni latky v konopi jsou velice typické, a nevyskytuji se v jinych rostlinach. Pfestoze se
konopi po tisicileti pouzivalo pro Ié€ebné ucely, k objeveni uginnych latek, které obsahuje,

2 Pozn. autora zpravy — technické konopi obsahuje méné nez 0,3 % uginné psychotropni latky delta-9-tetrahydrocannabinolu.
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doslo oproti objevim jinych latek, napf. morfinu z opia, pozdéji. Jednim z divodu je, ze latky
z konopi jsou olejicky, které se tézce izoluji a separuji, aby z nich bylo mozno ziskat Cistou
latku. Prestoze touha identifikovat psychoaktivni latku z konopi byla velka, podafilo se to az
vroce 1964 profesorim Gaonimu a Mechoulamovi (,u profesora Mechoulama do dne$ni
doby pracuji*), kdy urcili pfesnou strukturu tetrahydrocannabinolu. Ale ve stejném roce
profesor Santavy z Iékaiské fakulty v Olomouci uréil pfesnou absolutni strukturu této latky.
V Olomouci pokracoval vyzkum konopi velmi dobfe. KdyZ byly znamy latky z konopi, a bylo
znamo, ze pusobi na lidsky organismus, bylo tfeba Zzjistit, jakym mechanismem se to déje.
A tak v roce 1988, William na St. Luis University objevil v mozku cannabinoidni receptory, na
které se tyto latky vazi. Ty jsou dnes znamy pod oznacenim CB1 a CB2. ,Tyto receptory,
které jsou v mozku, se nenalézaji v ¢astech zodpovédnych za respiracni a kardiovaskularni
funkce, coz je velice vyhodné, protoze bézné léky, které uziva pacient, nékdy do téchto sfér
zasahuji, coz pusobi jejich nepriznivé vedlejsi ucinky. Proto je mozZné s vyhodou pouZit
konopi jako Iék, a také agonisty, které se vaZi na tyto receptory. Uz proto jde o perspektivni
lé¢ebné prostredky”. Diky tomu, Ze jde o jedny z vibec nejrozSifenéjSich receptoru v lidském
organismu, neni ani pfekvapivé, ze mohou pusobit na tolik oblasti v lidském téle jako léky.
~Proto je pro nas, z pohledu soudobé mediciny konopi tak zajimavé. Dal§im divodem je, Ze
ty cannabinoidni receptory jsou v mozku a v rozmnoZovacim systému a neputsobi v hlavé. To
znamena, Ze ucinné latky z konopi, které se vazi na periferalni cannabinoidni receptory by
mohly byt bezproblémové Iéky, tj. bez takého mnoZstvi nepfiznivych vedlejSich ucinka jako
bézné leky".

Zajem o lé¢ebné vyuziti konopi vzrasta

-Konopi jako lék, prochazi celou historii lidstva a problém, pro¢ dnes neni standardné
uznavanym lékem je vtom, Ze to nékolik tisic let fungovalo na ustné predavanych
zkuSenostech, nebylo to védecky podloZeno. Tenkrat se nedélala véda jako dnes, Ze to
chceme mit védecky podlozeno, fungovalo to i bez toho, ale asi pfed sedmdesati lety se
konopi stalo zakazanou latkou, a tim padem bylo jeji lé¢ebné uzivani zastaveno. A kdyZ asi
pred pétatriceti lety v Americe zkouSeli konopi a vidéli, Ze by to mohlo pozitivné puisobit na
rakovinu, tak to bylo smeteno ze stolu a dale se o tom nehovorilo. TakZe, i kdyZz dnes — na
zakladé védecky podloZenych dat - hovorime o tom, Ze se konopi uziva hlavné v paliativni
lécbe, muzeme Fici, Ze ma urcité i léCebné ucinky, ze muze nejen lécit symptomy, ale lécit
a vylécit i nemoci. Ovsem védecky podloZené doklady o tom do dnedni doby hemame proto,
Ze konopi bylo zakazané. AZ v soucasné dobé se vyzkum opét rozjizdi, takZze v poslednich
letech je k dispozici stale vice a vice dukazu. V dnesSni dobé existuje ve svété o konopi
zhruba ftficet tisic védeckych praci. TakZe lze Fici, Ze je v soufasnosti konopi velice
studovano.*

Co se tyCe pokusU na zvifatech, uz existuji dukazy, ze konopi dokaze vylécit tfeba
i rakovinu. Ale co se tyCe léCby Clovéka, to je jeSté tfeba prokazat standardnimi klinickymi
studiemi. ,Musime naSemu poznani polozZit védecky zaklad, abychom mohli fici, Ze kdyZz
dame pacientum takové a takové mnoZstvi latky v takové a takové koncentraci, Ze jim to
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mize pomoci tak a tak. To je néco, co zatim v pfipadech lé¢by riznych nemoci, u nichZ

Izraelské zkusSenosti s Ié€ebnym vyuzitim konopi

V dalSi ¢asti svého vystoupeni pfedstavil prof. Hanu§ uc€astnikim seminafe zkuSenosti
s [éCebnym vyuZivanim konopi v Izraeli. Konopi zde bylo registrovano jako lék — zatim pouze
pro paliativni 1é€bu - v roce 1999. Pro kauzalni 1é€bu nemoci dosud nejsou k dispozici
odpovidajici klinické studie, nicméné se na nich pracuje. V lzraeli si konopi nepéstuji sami
nemocni, ale dvé neziskové firmy, které k tomu maji statni licenci a museji dodrzovat pfisné
normy v peéci o rostliny. Jde o to, aby byly vypéstovany kvalitni Ié€ebné drogy, proto se kazda
rostlina péstuje oddélené, a je ji vénovana kazdodenni pozornost. Podminky pro péstovani
rostlin konopi jsou pfesné stanoveny a kontrolovany. Jsou péstovany v klimatizovaném
prostifedi, se stanovenou vihkosti, teplotou a svétlem, je zajisténa stala cirkulace Cerstvého
vzduchu. Jde o naprosto ,sterilni“ prostfedi. K samotné IéCbé pacientl jsou pouzivany palice
rostlin, ve kterych je vysoka koncentrace kannabinoidnich latek.

K é¢bé jsou vyuzivany rostliny s velmi vysokym obsahem (cca 17, nejméné vSak 11 %)
hlavni uc¢inné psychotropni latky - delta-9-THC. Na tomto misté prof. Hanu§ zddraznil:
,DualeZity je pravé vysoky obsah tetrahydrocannabinolu, protoZze bézné konopi tak neléci.
K tomuto objevu ziejmé prispéli ti, ktefi marihuanu péstovali nelegalné a dokazali vypéstovat
odrtdy, které maji vysoky obsah tetrahydrocannabinolu“. VVyrobni naklady na 1 gram jsou asi
30 K&. lzrael$ti pacienti puvodné dostavali od statu zdarma 200 gramid mésic¢né, nyni
dostavaji 50 graml, mnozstvi, jez se ukazalo jako dostate¢né. Do roku 2005 bylo vydano
povoleni pro lé¢bu konopim jen 10 nemocnym, v soucasnosti jiz 2000 pacientim
a v nedaleké budoucnosti ptjde az o 40 000 osob. Licenci k povoleni Ié€by konopi ma jenom
jeden lékaF. Odborny Iékaf da nejprve pacientovi doporuceni, které musi nasledné schvalit
ministerstvo zdravotnictvi. Teprve potom muzZe pacient od jediného licencovaného lékafe
ziskat predpis na léCebné konopi. To si pacienti na pfedpis vyzvedavaji v licencovaném
obchodé v Tel-Avivu. Pokud nékdo Zada o povoleni |€Cby konopim na nemoc, pro niz takova
IéEba neni v Izraeli schvalena, musi ministerské komisi pfedlozit co nejvétsi pocet védeckych
praci, které prokazuji, ze konopi na tuto nemoc plsobi. Komise prace prostuduje a pfipadné
schvali, aby se pacient mohl konopim I€Cit.

Izrael$ti pacienti 1é¢ebné konopi pfedevSim koufi, coz pfinasi okamzitou ulevu. Asi 7 %
pacientl v Izraeli pouziva vytazek z konopi. Détem s rakovinou se konopi podava zapecené
do kolacu. To bylo vyzkouseno u vice nez 600 déti, které konopi pouzivaji k potlaeni daveni
a zvraceni pfi chemoterapii. U déti to plsobi stoprocentné. Vedle rostlinného konopi se
v Izraeli 1é&i i gistymi latkami, tetrahydrocannabinolem a cannabidiolem. Cista latka se
rozpousti v olivovém oleji a pacient si ji dava v kapsli pod jazyk.

LevnéjSi a méneé rizikové

V zaveéru svého vystoupeni se prof. Hanu$ zaméfil na Siroké moZznosti Ié¢ebného vyuZiti, pro
néz je konopi v lzraeli pouzivano. Pfitom zdlraznil dva hlavni ddvody pro volbu lécby
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konopim: ,Lécivé konopi by mohlo nahradit ty farmaceutické prostredky, které jsou drahé,

Vycet nemoci, pro mirnéni jejichz nepfiznivych symptom( se IéCebné konopi v lzrael
pouziva, je dlouhy. Prof. Hanu$ uvedl pfedevsSim tyto: |éCba chronickych bolesti, napf.
neuropatické bolesti, potlatovani pfiznakG daveni a zvraceni u pacientd léCenych na
rakovinu chemoterapii, potlacovani bolesti ¢i unavy pfi transplantaci kostni dfené&, zpomaleni
vyvoje cukrovky prvniho typu, tlumeni nebo odstrafiovani jejich nepfijemnych projevad, napr.
postizeni o€i &i riziko ztraty zraku, dale AIDS, vyhfeznuti ploténky, migrény a jejich likvidacni
forma ,cluster headache®, roztrouSena skleréza, svalova dystrofie, Parkinsonova nemoc,
Alzheimerova nemoc, Tourettiv syndrom, neurologické problémy, glaukom, posttraumatickeé
stavy, zanétliva onemocnéni, napf. ve stfevech, jako Crohnova choroba, posttraumatické
bolesti apod.

Kdyz pomaha, méli by je nemocni dostat

V zavéru svého vystoupeni prof. Hanu$ uvedl tfi zakladni podminky, jez je z pohledu Iékafe
tfeba splnit pro zavedeni Ié€ebného konopi do praxe: ,Za prvé, musi byt uréeni zodpovédni
a spolehlivi lékari, ktefi budou mit licenci k udélovani povoleni k IéCbé pacientt. Za druhé,
musi byt vybrani spolehlivi péstitelé, kterym bude vydéana licence. Jde o to, aby jednak
dodrZovali naro¢né podminky péstovani, ale také, aby se nechtéli na své licenci obohacovat
napr. formou ilegalniho prodeje konopi. No a potom, pokud se bude za konopi platit, musi
byt jednoznacné stanovena a verejné znama cena, za kterou si ji nemocni budou moci na
odpovidajici lékafsky pfedpis koupit. Tim se predejde pfipadnému vysavani penéz
z nemocnych, ktefi jsou ochotni zaplatit cokoliv za to, aby byli zdravi“. Zcela na zavér prof.
Hanus$ jesté konstatoval: ,Myslim si, Ze zakon by mél tolerovat uzZivatele konopi, myslim tedy
konopi lé¢ebného, a vice by mél trestat, a prisnéji, vyvozce, dovozce a dealery. ProtoZe tady
vidim nejvétsi nebezpedi. Jednak mohou parazitovat na zdravé populaci, a jednak mohou
parazitovat na nemocnych. TakZe Uplné na zavér bych jenom fekl latinsky citat, ktery ¢esky
zni: Cestné Zit, nikomu neskodit a kazdému déavat, co mu nalezi. Jinymi slovy, kdyz lééebné
konopi pomaha, méli by je nemocni dostat®.

Rizika vedlejsich u€inkd konopi uzivaného pro Ié¢ebné ucely

Doc. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D., vedouci Centra adiktologie, se ve svém vystoupeni
zaméfil na mozna rizika vedlejSich UCinkh léCebného vyuziti konopi a jeho produktd.
Zduaraznil, ze ,v naprosté vétsiné studii, které prozatim byly publikovany, je minimalné
referovano o vedlejsich ucincich konopi“. Navic se jedna o vyzkumy s Ucasti relativné
malych poctd pacientd a jejich vypovidaci hodnota je tak omezena. Proto Ize v budoucnu
oCekavat vyznamna upfesnéni informaci o moznych nepfiznivych disledcich uzivani konopi
a jeho produktl jako Iéku.

PorusSovani lé€ebného rezimu — zdroj moznych komplikaci
Doc. Miovsky v uvodu sveho vystoupeni upozornil, Ze ,drtivou vétsinu moznych nepfiznivych
reakci Ize oCekavat pfedevsim tam, kde by byl porusovan lééebny rezim ve smyslu uzivani
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vétSich davek, neZ predepiSe lékar. V tomto ohledu Ize vyjit ze zkuSenosti, které zname
Z lé¢by nékterych psychiatrickych diagnoz. Prfi nich dochézi ke komplikacim tehdy, kdyZz
pacienti nedodrzuji davky predepsané lékafem a uZivaji léky ve vét§im mnozZstvi“. Dale
uved|, Ze mozné vedlejsi respektive nepfiznivé ucinky Ié€ebného uzivani konopi Ize rozdélit
do tfi zakladnich kategorii.

Jednu z nich pfedstavuji zejména mozné akutni psychické komplikace a vliv konopi na
kognitivni a exekutivni funkce. Akutni psychické komplikace pfichazeji v uvahu pfi intoxikaci
konopnymi latkami v pfipadech, kdy se pacient lékem predavkuje. V dlsledku toho mlze
dojit napf. k rozvoji uzkostného nebo uzkostné panického stavu, kterému se lidové Fika ,bad
trip“, i kdyz tento slangovy vyraz se nékdy pouziva i pro popis uziti drogy nebo stavu, ktery
muzZe vyvolat i jind droga nez konopi. Dulezitd vSak je mnoha vyzkumy podloZena
skutecnost, Ze vyskytu akutnich psychickych komplikaci Ize u pacientd ucinné predchazet
jejich odpovidajici edukaci. Jinymi slovy, pokud je pacient lékafem fadné informovan, jaké
stavy mu muize uzivani léku v nadmérné davce zplsobit, v pfevazné vétsiné pripadu
postupuje podle lékafovych instrukci. Vliv konopi — zejména u vys8iho davkovani - na
kognitivni a exekutivni funkce se v ramci akutniho plasobeni projevuje zejména ve formé
zpomalenych reakci, pfipadné jinych omezeni. Pod vlivem tohoto I1éku pak neni mozné Fidit
motorové vozidlo nebo obsluhovat jakykoli nebezpecny stroj €i zafizeni. Nejde o nic noveého,
takova omezeni zname i pfi uzivani jinych typa Iéka.

Je tfeba zlepsit vstupni diagnostiku

Do druhé skupiny potencialnich rizik Ié¢ebného uzivani konopi patfi interakce, pfi které maze
dojit k provokaci a spusténi akutniho psychotického stavu. To hrozi zejména v pfipadé osob,
v jejichz anamnéze se néjaké psychotické onemocnéni v minulosti vyskytlo, anebo osob
k takovému onemocnéni geneticky predisponovanych. Zde doc. Miovsky zdlraznil:
»S ohledem na mozné budouci lécebné vyuZiti konopi je ddlezité, aby jeho pripadnému
nasazeni jako léku predchazelo kvalitni anamnestické zhodnoceni pacienta. To mize na
Jjedné strané predispozici pacienta k psychotickému onemocnéni vyloucit nebo ji naopak
potvrdit a vyloucit tak moznost I6é¢by konopim nebo jeho produkty”.

Co se tyka moznych komplikaci spojenych s podavanim cannabinoidd v somatické oblasti,
jsou popsana rizika v oblasti vlivu na imunitni systém. To znamena, Ze u nékterych pacient(
muze v disledku I1é€ebného podavani konopi dochazet k oslabeni jejich imunitniho systému,
akutni intoxikace muize - opét u predisponovanych jedincli — mit nepfiznivy vliv na
kardiovaskularni systém. Vzhledem k tomu, Ze se jedna zejména o pacienty s hypertenzi,
nejde u nas zrovna o malou skupinu osob. Ale i ttmto komplikacim Ize pfedchazet jednak
kvalitni diagnostikou, jednak edukaci pacientd o moznych nepfiznivych dUsledcich
svévolného zvySovani davek léku.

Zavislost? Neni tfeba propadat panice

Do ftreti, voIngjSi kategorie moznych zdravotnich rizik 1é€ebného uzivani konopi €i jeho
produktl Ize zaradit jejich vliv na reprodukci pfi dlouhodobém uzivani, tzv. amotivacni
syndrom, riziko rozvoje syndromu zavislosti a karcinogenni potencial konopi pfi jeho koufeni.
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Pokud jde o diskutované riziko ohrozeni lidské reprodukce pfi dlouhodobém uZivani konopi,
dosavadni vysledky Ffady vyzkumU podporuji spiSe stanovisko, Ze se jedna o pIné reverzibilni
stav. Jinymi slovy, néjakou dobu po ukon&eni uzivani konopi jedincem se jeho reprodukcni
schopnosti v drtivé vétsiné pfipadu znovuobnovuiji.

DalSim kontroverznim a medialné vdécnym tématem je tzv. amotivacni syndrom, o némz se
Casto tvrdilo, Zze jde o stav, ktery se rozviji na zakladé dlouhodobého uzivani konopi.
Provedena reSerSe nejaktualngjSich vyzkumdO na toto téma vSak vede kzavéru, ze
v minulosti zfejmé velmi Casto dochazelo k tomu, Ze pacienti trpici depresi byli oznaCovani
za osoby s tzv. amotivaénim syndromem, vzniklym v dsledku dlouhodobého uzivani konopi.
Zda se, ze puvodcem ,amotivacniho syndromu® je nejpravdépodobnéji Spatna diferencialni
diagnostika. Jde o to, Ze tzv. amotivacni syndrom dosud neni standardnimi vyzkumnymi
postupy uspokojivé dolozeny. To vedlo doc. Miovského k nasledujicimu zavéru: ,Dodnes je
Jjeho existence podloZzena pouze nékolika malo kazuistikami, coZz podle standardnich
medicinskych méritek pro jeho uznani jako nové diagnézy nestaci. S ohledem na to Ize
konstatovat, Ze procento pacientd, u kterych pripada tento syndrom v uvahu, je velmi nizké".

Uspokojivé nelze odpovédét ani na otazky ohledné rizika vzniku zavislosti v kontextu
lé¢ebného vyuziti konopi. V tomto ohledu doc. Miovsky zdlraznil: ,To, co vime urcité, je, Ze
potencial pro vznik zavislosti u konopi zasahuje v bézné populaci jeho uZivatelt nékolik malo
procent, nikoliv desitek procent. A jde o vzorec uZivani, pfi némz jsou prekracovany velmi
vysoké davky marihuany Castéji nez trikrat aZz pétkrat do tydne. To vime z nelegélniho
uzivani konopi. Co nevime, je, jak by to bylo pfi nasazeni pravidelného uzivani konopi jako
léku v odpovidajicim davkovani. Je nutné pocitat s tim, Ze riziko vzniku zavislosti zde je. Ale
zkuSenosti s lé¢ebnym uZivanim léku s vyrazné vétSim zavislostnim potencialem vedou
k zavéru, Ze neni tfeba propadat panice*.

Posledni ze znamych zdravotnich rizik uzivani konopi je jeho karcinogenni potencial pfi
spalovani, je-li konopi uzivano ve formé cigaret ¢i koufeno v dymkach. V pfipadé napfiklad
jiz zminéné vaporizace €i peroralniho uziti je toto riziko prakticky nulové. Samozfejmé, Ze
v pfipadé koufeni konopi existuje zminéné riziko, jez mize byt zvySovano v interakci se
soucasnym koufenim bé&znych tabakovych vyrobkud. To jsou rizika, s nimiz je rovnéz tfeba
pocitat. Nicméné se to netyka zadného ze syntetickych IéCebnych preparatll, o nichz zde jiz
byla fe¢, nebot nejsou ur€eny pro koufeni. Vtomto smyslu muize zdravotni riziko
pfedstavovat rostlinné konopi, ale pouze v pfipadé, Ze by je pacient &i pacientka koufili.

Legislativni bariéry lIééebného vyuziti konopi a jeho produkti v CR

Dalsi Cast seminafe se zaméfila na legislativni a proceduralni prekazky, které brani
legalnimu vyuzivani konopi a jeho produktd v Ié¢bé pacientt v Ceské republice. Jako prvni
vystoupil JUDr. Petr Zeman, Ph.D. z Institutu pro kriminologii a socialni prevenci. Ten ve
svem vystoupeni pfedstavil mezinarodni pravni ramec kontroly zachazeni s omamnymi
a psychotropnimi latkami a jeho implikace pro Ceskou legislativu ve vztahu ke kontrole
zachazeni s konopim a konopnymi latkami a nastinil moznosti pro upravy nezbytné k tomu,
aby tyto latky mohly byt vyuzivany i pro 1éEebné ucely, Cemuz mezinarodni pravidla nebrani.
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Mezinarodni pravni ramec kontroly konopi

V uvodu svého vystoupeni JUDr. Zeman uvedl: ,mezinarodni zavazky byvaji ¢asto uvadény
Jjako ddvod, proc¢ jednotlivé staty tvrdi, Zze v oblasti nakladani napf. s konopim &i konopnymi
latkami, néco nejde. Jak si ale ukaZeme, tak tomu neni. Bariéry lé¢ebnému vyuZiti konopi a
Jeho produktu tvori Cesky pravni ramec, ktery je prisnéjsi, nez ten mezinarodni“. Dale uved|,
Ze zakladni pravni ramec nakladani s konopim a konopnymi latkami tvofi na mezinarodni
urovni tfi tzv. protidrogové umluvy OSN. Jde o Jednotnou Umluvu o omamnych latkach
zroku 1961 a o Umluvu o psychotropnich latkach z roku 1971. K t&m se fadi je$t&¢ Umluva
OSN proti nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami z roku 1988. Ta
upravuje podminky, za kterych smluvni staty postihuji poruseni pfedchozich dvou umluv,
pfipadné dalSich jednani, které souviseji s nedovolenym obchodem s omamnymi
a psychotropnimi latkami. Proto jsou pro téma seminare relevantni pouze prvni dvé umluvy.
Dale konstatoval: ,Umluvy zlet 1961 a 1971 predstavuji miniméini standard regulace
nakladani s omamnymi, psychotropnimi latkami. Staty tedy maji moznost, stanovit ve svych
pravnich fadech prisnéjsi podminky. Pokud jde o konopi a konopné latky, Fada zemi véetné
Ceské republiky tak skutecéné ¢ini“.

JUDr. Zeman pfipomnél, co byva Casto opomijeno. TotiZ, Ze zminéné umluvy jsou primarné
zaméfeny na ochranu vefejného zdravi. Nejsou tedy Uzce zaméfeny na potirani vyroby
a distribuce jednotlivych omamnych, psychotropnich latek, ale usiluji o to, aby nakladani
s témito latkami neohrozovalo nad pfiméfenou miru vefejné zdravi. ,Dokonce obé tyto
umluvy ve svych preambulich uznéavaji nezbytnost vyuZiti omamnych a psychotropnich latek
pro lékarské, respektive védecké ucely”.

Jde o premisu, ktera je obsazena v obou Umluvach, kdy organy OSN ponechavaji
jednotlivym smluvnim statim pomérné dosti prostoru vtom, aby zvazily, zda je situace
v jejich zemi takova, ze je skute¢né tfeba podrobit jednotlivé latky vSem kontrolnim
mechanismim, které Umluvy stanovi. Pokud jde o péstovani konopi, uklada Jednotna
Umluva o omamnych latkach smluvnim statim zakazat je pouze tehdy, jestlize je v zemi
situace takova, Ze zakaz péstovani rostliny konopi je podle jejiho nazoru nejvhodnéjsSim
opatfenim pro ochranu vefejného zdravi a prospéchu a pro zabranéni tomu, aby omamné
latky byly pouzivany k nedovolenému obchodu. Stat, ktery je smluvni stranou Umluv tedy
muze povolit péstovani rostliny konopi k vyrobé konopi nebo konopné pryskyfice pro I1é€ebné
ucely. Je ale povinen za tim ucelem zfidit, nebo pokud ji ma, urcit a provozovat jednu nebo
vice statnich instituci, které musi plInit fadu funkci. K tém patfi, Ze pouze t&ém péstitelim,
kterym povéfena statni instituce vyda povoleni, bude dovoleno zabyvat se takovym
péstovanim. Kazdy péstitel rostliny konopi bude povinen odevzdat té instituci veSkerou urodu
konopi, ta instituce ji koupi, pfevezme ji co nejdfive, nejpozdéji vSak do &tyf mésicl po
skon&eni sklizné, a pouze tato instituce bude mit pravo dovazet, vyvazet, obchodovat ve
velkém a udrzovat zasoby konopi a konopné pryskyfice.

Obecné, pro v8echny omamné latky plati, Ze staty musi zajistit, aby jejich vyroba byla
provadéna na zakladé povoleni, licence. Vyjimku mohou tvofit pfipady, kdy je jejich vyroba
provadéna uréenym statnim podnikem. Jednotna umluva o omamnych latkach stanovuje
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Ctyfi typy povoleni - licenci v oblasti obchodu a distribuce s omamnymi latkami. Ty se tykaji
opravnéni obchodovat, uzivat zafizeni a prostory pro obchod a distribuci, opravnéni
k vykonu terapeutické nebo védecké &innosti a pfedepisovat omamné latky jednotlivedm.
Navic museji smluvni staty zajistit, aby omamné latky nebyly poskytovany jednotlivclim jinak,
nez na lékarsky predpis. Staty jsou tedy obecné zavazany zajistit, aby vedkeré psychotropni
latky byly pfedepisovany nebo vydavany pro pouziti jednotlivci pouze na Iékafsky pfedpis.

vvvvvv

Regulaci nakladani s konopim a konopnymi latkami v Ceské republice upravuje zakon
€. 167/1998 Sb., o navykovych latkach. Pokud jde o konopi a pryskyfice z konopi, uvedené
v pfiloze Cislo 3 tohoto zakona, nebo tetrahydrocannabinol, vSechny izomery a jejich
stereochemické varianty uvedené v pfiloze 4, pak zdkon o navykovych latkach stanovi, Ze je
mozné je pouzit pouze k védeckym a velmi omezenym terapeutickym Gc¢elim, vymezenym
v povoleni k zachazeni. Zakon tedy pfipousti vyuziti konopnych latek k terapeutickym ucelum
v zavislosti na tom, o kterou latku se jedna. Licenéni systém jiz tedy v Ceské republice pokud
jde o nakladani s konopim, konopnymi latkami existuje. Zakon o navykovych latkach vsak
stanovi dva obecné zakazy, a sice ziskavat konopnou pryskyfici a latky ze skupiny
tetrahydrocannabinol(l z rostliny konopi, a péstovat druhy a odrldy rostliny konopi, které
mohou obsahovat vice nez 0,3 % latek ze skupiny THC.

Zde JUDr. Zeman konstatoval: ,VyraznéjSimu vyuziti konopnych latek z domacich zdroji pro
terapeutické ucely tedy brani pravé tyto obecné zakazy, které jsou obsaZené v zakoné
o névykovych latkach. Tyto zakazy jdou nad rémec mezinérodnich zévazki Ceské republiky,
protoZe povinnost mit tento zékaz takto obecné a bezvyjimeéné upraven v pravnim Fadu
z téch protidrogovych umluv OSN nevyplyva.

.Z toho Ize dovodit, Ze vhodné zmirnéni téchto zakaz( ve smyslu umoznéni téchto ¢innosti
vramci licenéniho systému s pfisnou statni kontrolou by v rozporu s protidrogovymi
umluvami OSN, kterymi je Ceska republika vazana, nebylo*.

Jak jiz bylo uvedeno, obé tzv. protidrogové umluvy OSN ve svych preambulich uznavaji
nezbytnost vyuziti omamnych a psychotropnich latek — tedy i konopi a konopnych produktd
pro Iékarske, respektive védecké ucely. DalSim argumentem pro vyuZiti konopi a konopnych
latek pro Ié€ebné ucely by mohlo byt i pravo na ochranu zdravi, jez je na uUstavni urovni
garantovano Clankem 31 Listiny zakladnich prav a svobod, ktery uvadi, Zze kazdy ma pravo
na ochranu zdravi. Podobné je pravo na ochranu zdravi stanoveno Cd&lankem 12
Mezinarodniho paktu o hospodarskych, kulturnich a socialnich pravech, podle kterého
smluvni strany paktu uznavaji pravo kazdého na dosaZeni nejvySe dosaZitelné urovné
fyzického a duSevniho zdravi. To zmifuji i dal§i mezinarodni dokumenty, kupfikladu
Evropska socialni charta Rady Evropy, ktera v ¢asti 1 vypocitava prava a principy, jejichz
ucinné naplnéni uznavaji smluvni staty za cil své politiky, o ktery budou usilovat pomoci
vS§ech vhodnych prostfedkd. Mezi témito pravy a principy figuruje také pravo kazdého vyuzit
jakychkoli opatfeni, ktera mu umozni dosahnout co nejlepSiho zdravotniho stavu.
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Otazky registrace konopi a jeho produkti jako léku v CR

Praktickymi otazkami mozného Ié&ebného vyuZiti konopi a konopnych latek se v daldi ¢asti
seminare zabyvali zastupci statnich instituci, do jejichz plsobnosti kontrola zachazeni s léky
respektive s navykovymi latkami patfi. V této Casti seminafe vystoupil PharmDr. Martin
Bene$, feditel Statniho Gstavu pro kontrolu lé8iv (SUKL), ktery se v&noval zejména otazce
vyuziti konopnych latek jako IéCiv a podminek pro jejich pfipadnou registraci. DalSi
prfednasejici byla Ing. Alena Ondrouskova z Inspektoratu omamnych a psychotropnich latek
(IOPL) MZ CR, ktery odpovida za kontrolu zachazeni s omamnymi a psychotropnimi latkami
v kontextu zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach.

Konopi neni jediny kontroverzni lék

V Gvodu svého prispévku PharmDr. BeneS konstatoval: ,Statni ustav pro kontrolu lé¢iv ma
toto zadani: bdit nad dcinnosti, bezpecnosti, jakosti a dostupnosti IéCivych pfipravkd. Vedle
konopi a produkt( z konopi Ize za problematické, kontroverzni a tabuizované povazovat radu
dalSich léka. At uz jde o léky, které jsou nosi¢i néjaké virové- genetické informace, nebo
o modifikované tkané ¢i buriky. To mohou byt IéKy, k nimZ dnes zatim neumime pristupovat.
Mozna je téma konopi dobrou pfipravou, abychom byli schopnéjsi v pinéni své funkce®.

Statni ustav pro kontrolu lé€iv a Ministerstvo zdravotnictvi spoluvytvaieji podzakonné
normativy, jez nemaji ztézovat pfistup k vyrobé lékd, jejich dostupnosti na trhu a pro
pacienty, ale naopak. Aby byl lék registrovan, musi byt obsazen v Ceském Iékopisu.
Soucasné lékopisy maji povahu technickych norem, jejichz smyslem je zajistit bezpecnost
pacientq, tj. aby obsah uc&innych latek byl pokud mozno standardni, a aby se pacient vzdy
setkal s tim, co se vydava za Iék pokud mozZno ve stejné kvalité. Paklize se do Iékopisu
dostane urcity ¢lanek, je zavazny pro provozovatele, pro vyrobce a dalSi subjekty. ,V tomto
sméru mam pro vas informaci, ktera je pro nas jesté porad cCerstva, a to proto, Ze se nam
podarilo do &eského Iékopisu prevzit - se svolenim Lékopisné komise USA - C&lanek
z americké farmakopeie Dronabinol. To je prvni krok k tomu, aby se na trhu s léCivymi
pfipravky mohl tento Iék v budoucnu objevit”.

Cesky lékopis by mél byt v letodnim roce obohacen je$té o cannabisovy olej. Clanek o nem
byl vypracovany ve spolupraci s vyrobcem. Byl notifikovan podle smérnice a proto schvalen
i jinymi staty EU. Jedna se o mastny olej, ziskany extrakci zralych plodl druhu cannabis
sativa lignea oxidem uhli€itym. A obsahuje samozfejmé zkousku na Cistotu a dalSi. Evropsky
Iékopis neobsahuje jediny clanek, ktery by mél vztah k tetrahydrocannabinolu. V ¢eském
Iékopise neni zatim monografie o konopi jako takovém, je proto pravdépodobné, Ze pfipadné
zavedeni této latky mezi Iéky bude néjakou dobu trvat. ,Co se tyka moznosti zaradit do
terapeutické praxe v Ceské republice 1é6ivé pripravky s obsahem THC a mozna dalsich
latek, bylo zde prezentovano, kolik je k dispozici studii, jen bych pripomnél, Ze téch ¢eskych
Jje z posledni doby bohuZel nula, protoZe délat experimenty v této oblasti neni jednoduché,
nicméné s témi zahrani¢nimi Ize dale pracovat®.
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Co je pro registraci konopi jako Iéku tfeba udélat?

Tuto Cast své prezentace uvedl PharmDr. BeneS$ slovy: ,Co se tyka mozZnosti registrovat
lésivy pfipravek obsahujici THC, SUKL tu neni proto, aby brénil registraci, aby blokoval
pfistup k lékim, ale proto, aby registraci umoznil, aby ji vedl spravnym smérem, aby
vysledkem byl Iék, ktery je tcinny a bezpecny a ma zajisténou jakost. Je kvalitni“.

Pro moznost prachodu konopi registratnim procesem pro schvaleni jako léku, musi projit
standardnimi klinickymi pokusy, jez jsou pro zavedeni nového léku jednoznaéné stanoveny
v souladu s tzv. evidence based medicine. Jde o to, aby registrovana latka prakazné splinila
standardni pozadavky na uéinné a bezpecné uZiti v€etné nalezitosti pozadovanych pro
schvaleni v dané indikaci, davkovani, a cilové populaci pacientd. Kromé indikaci je také
dalezity cil 1éCebného vyuziti registrované latky, tj. zda jde o lé¢bu, o prevenci €i prevenci
rekurence. Je-li bezpeénost a ucinnost léCebného vyuziti doloZzena podle standardnich
medicinskych pozadavkul, etické, pravni nebo politické aspekty nejsou jiz prekazkou
registrace. Jedna registrace lékl vC€etné realizace pozadovanych klinickych pokusl je
zalezitosti spis$ roku, nez dni nebo tydnl a ne vzdy musi byt dovrSena Uspésné, tj. ne vzdy
se pacienti oCekavaného léku doCkaji. To je problém vSech novych lékl, Ze prochazi
procedurami, které maji zajistit zminéné principy. Zde PharmDr. Bene$ prezentaci
o podminkach potencialni registrace ukong&il vyrokem: ,Registrace THC je ze strany SUKL
v principu vitadna, samoziejmé za splnéni podminky prikazného prokazani bezpecnosti
a ucinnosti. OCekavame standardni prukazy"”.

Je tireba novelizovat zakon o navykovych latkach

Ing. Alena Ondrouskova v uvodu svého kratkého pfispévku navazala na feéniky, ktefi
vystoupili na seminafi pfed ni, a upozornila na jednu skute¢nost: ,Nas zakon, ktery zakazuje
péstovani konopi, které obsahuje vice nez 0,3 % THC neni nejpfisnéjsi. Evropské
spoleCenstvi zakazuje péstovani konopi s obsahem vice neZ 0,2 % THC*. Dale uvedla, Ze
z pohledu IOPL i platného mezinarodniho ramce pro kontrolu zachazeni s omamnymi
a psychotropnimi latkami existuje prostor povoleni péstovani konopi pro |éCebné ucely,
bude-li jako takové fadné registrovano SUKL a bude-li uréen statni organ, ktery na p&stovani
a dalsi distribuci Ié¢ebného konopi bude dohlizet v souladu s umluvami OSN. Nicméné tomu
musi pfedchazet i novelizace zakona €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, tak, aby
umoznoval licencované péstovani konopi s obsahem THC vy3Sim nez 0,3 %, jak dany zakon
dosud stanovi. IOPL se nebrani tomu, aby se vramci dodrzeni vSech relevantnich
zakonnych norem vyrabély IéCiveé pripravky z konopi.

IOPL konzultoval otazku postupu pfi Ié€ebném vyuzivani konopi napf. s Nizozemskem nebo
Rakouskem. Obé zemé potvrdily, Ze maji statni agentury, které se problematikou kontroly
péstovani, distribuce a predepisovani |éki z konopi ¢€i jeho produktd zabyvaji. Napf.
Rakousko povéfilo vykonem této agendy Agenturu pro zdravi a zdravé potraviny, coz je
nezavisla agentura, je podfizena tamnimu ministerstvu zdravotnictvi, s nimz uzce
spolupracuje. V souéasné dobé& vsak Ministerstvo zdravotnictvi CR nesmi povolit volné
pé&stovani konopi, protoZze je CR vazana zminénymi Umluvami OSN ani licencované
péstovani |é€ebného konopi, protoZe neni registrovano jako I€k a navic existuje zminéné
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obecné ustanoveni zakona o navykovych latkach, které zakazuje péstovat konopi
s obsahem THC vy8Sim nez 0,3 %. IOPL ma navic vazné obavy z masivnich uniku
nekontrolované péstovaného a distribuovaného konopi, bez I|ékafského pfedpisu, bez
disledné centralni evidence a kontroly. Vtomto ohledu vychazi ze zkuSenosti napf.
s pfipravkem Subutex, ktery obsahuje buprenorfin, jenZz je v umluvé OSN zroku 1971
zafazen mezi psychotropni latky skupiny 3. V Ceské republice se od roku 2004 dostal na
modry pruh, a presto dochazi k pfipadim, kdy lékaf pacientovi pfedepiSe nadmérné
mnozstvi, které Iékarna vyda a pacient s pfipravkem potom nezakonné obchoduje na
c¢erném trhu.

Na zavér sveho vystoupeni Ing. Ondrouskova upozornila na jednu vyznamnou skuteénost:
,Ceska republika byla vybranéd mezi &trnact evropskych zemi, kde probihaji klinické studie
s pripravkem Sativex. Standardni vyzkum probihal na onkologickych a neurologickych
pracovistich, takzZe vidite sami, Ze i naSe republika ma zajem se zapojit do téchto aktivit, ale
musi byt dodrzovany veskeré pravni pfedpisy”.

Ceské zkusenosti s experimentalnim vyuzitim konopi jako léku v CR

V dalSi ¢asti seminafe vystoupila se svym pfispévkem MUDr. Iveta Novakova z Neurologické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Centra pro roztrouSenou sklerézu. Lékarka
informovala o svych klinickych zkuSenostech s kannabinoidy u pacientd s roztrouSenou
sklerézou.

Roztrousena skler6za

RoztrouSena skleréza patfi mezi chronicka zanétliva onemocnéni centralniho nervového
systému, vznikajici na autoimunitnim podkladé. Postihuje pfiblizné 1,2 milion0 lidi ve svété.
Jeho prevalence, tj. poCet nemocnych, vztazeny k urcitému poctu obyvatel, se pohybuje
mezi 100-130 nemocnymi na 100 000 obyvatel. Incidence - pocCet nové vzniklych
onemocnéni, vztazeny k ur€itému poctu obyvatel neni pfesné znam, ale zda se mit lehce
vzrastajici tendenci, i pfes ¢asnéjSi a lepsi diagnostiku. ObtiZze pfi roztrousené skleréze se
nejCastéji vyskytuji mezi 20. az 40. rokem, coz je nejproduktivnéjSi obdobi Clovéka, ale mlze
se vyskytnout i v détstvi, nebo v pozdéjSim dospélém véku. Mezi nejéastéjsi obtize spojené
s roztrouSenou sklerézou patfi svalové ztuhlosti a kfeCe az v 84 % spojené s hybnymi
poruchami, neurogenni bolesti az u 52 % pacientt, mocové potize, poruchy vidéni, zavraté,
poruchy spanku a jiné. Tyto problémy samoziejmé sniZuji kvalitu Zivota pacientl
s roztrouSenou sklerézou, jejich socializaci, praceschopnost a zafazeni do spolecnosti.
Terapie Casto muze byt neefektivni, nebo spojena s intoleranci, tj. vyskytem Fady
nepfiznivych vedlejsich ucinkd bézné dostupnych 1€k, které pfevazuji nad pozitivnimi.

Slibné vysledky klinickych studii se Sativexem

Sativex je farmaceuticky vyrobeny kannabinoid, ktery se snazi mirnit nepfiznivé symptomy
roztrouSené sklerdzy, jako je spasticita — svalova ztuhlost, neurogenni bolesti a dalsi jiz
zminéné obtize pacientll. Je to kannabinoid, slozeny zrostlinnych extrakti pfipraveny
z geneticky odliSnych druhd cannabis sativa, v extraktech obsazenych v Sativex jsou
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kannabinoidy THC a CBD v poméru asi 1:1. Néktefi védci pfedpokladaji zmirnéni symptomu
pfi roztrousené skleréze imunosupresivnim pusobenim THC a na zakladé toho zkoumali
schopnost THC potlacit experimentalni autoimunitni encefalitidu, coz je laboratorni model
roztrouSené sklerézy u mor€at. U morcat experimentalné vyvolana roztrouSena skler6za
vyvolala téZkou formu experimentalni autoimunitni encefalitidy a vice nez 98 % morcat
umrelo. U mor&at IéCenych THC se projevily jen mirné pfiznaky, prokazaly se v mozkové
tkani mensi zanétlivé zmény, a vice nez 95 % morcat zlstalo nazivu.

Od roku 2005 probéhly v Centru RS tfi klinické studie, dvé (2005, 2006) se snazily ovlivnit
ztuhlost u pacient(, a jedna (2007 — 2008) neurogenni bolesti. Pouzival se Sativex jako ustni
podjazykovy sprej, obsahuji 27mg na ml THC, ku 25mg na ml CBD v ethanolu. Pacienti si
tento Iék sami aplikovali pod jazyk a zvySovali si davky do doby, nez doslo k ovlivnéni
ztuhlosti nebo neurogenni bolesti, nebo pocitili nezadouci U€inky, potom snizili na nejblizsi
nizsi davku, nebo dosahli maximalniho poétu 24 stfikd za den.

PFi studii v roce 2005 byly pozorovany nasledujici vysledky nasazeni Sativex b&hem |éCby.
Skala ztuhlosti ukazala 30% nebo vy3si zlepSeni v porovnani s vychozi hodnotou v tydnu 14.
10% zlep$eni zaznamenalo 98 % pacientl, 20% zlepSeni 94 % pacientl, 30% zlepSeni az
73 % pacientl. Z vysledk( hodnoceni pacientd vyplyva signifikantni zlepSeni ve prospéch
Sativex u pacientl ktefi jsou resistentni na béznou antispastickou Ié¢bu. VedlejSi nezadouci
ucinky byly pouze mirné az stfedni intenzity, nejCastéji Slo o zavraté, spavost nebo ztuhlost,
Unava a zanéty mocového méchyfe nebo psychiatrické obtiZze jako poruchy nalad. V roce
2006 probéhla druha studie, ktera byla dvoufazova. V prvni fazi se studie zuc¢astnila centra
z Ceské republiky, Francie, Anglie, Spanélska, vdruhé fazi jenom zFrancie a Ceské
republiky. Z Ceského RS centra Slo o 25 pacient. U pacientd uzivajicich Sativex opét doslo
k signifikantnimu zlepSeni neuropatické bolesti oproti tém, ktefi uzivali placebo. Vedlejsi
ucinky opét byly pouze mirné az stfedni intenzity.

V letech 2007-2008 probéhla tfeti studie, opét dvoufazova, ta uvodni byla zaslepena, pouze
Iékaf védél, Ze méli vSichni uginnou latku, trvala 4 tydny a méla identifikovat subtypy se
schopnosti odpovidat na 1éEbu Sativexem. Celkem se ji u€astnilo 572 nemocnych, v c¢eském
RS centru 38 pacientl. Ti opét denné hodnotili své subjektivni obtize, pomoci numerické
Skaly ztuhlosti, frekvence spasmu a poruchy spanku a byli pravidelné neurologicky
sledovani. U 74 % pacientl IéCenych Iékem Sativex doSlo ke zlepSeni o 30 a vice procent
oproti placebu ve srovnani s vychozimi hodnotami. Sativex je efektivni a dobfe tolerovany
v lécbé pacientll, ktefi jsou refrakterni na béznou antispastickou IéCbu, pfi roztrouSené
skleréze. Vedlejsi ucinky byly jenom mirné a stfedni intenzity, nejCastéji spojené s bolesti
hlavy, unavou, prijmem, suchem v Ustech, poruchami nalad a zavratémi.

Zavrsené ¢i probihajici registrace Sativex jako léku

Na zavér své prezentace MUDr. Novakova uvedla: ,Kannabinoidy jsou schopny ovlivnit
potize nasich pacientt, ktefi jsou resistentni na béZnou antispastickou lécbu a zlepsit jejich
kvalitu Zivota a zarazeni do spolecnosti. Z udaju nebyl ziejmy Zadny pripad abstinencéniho
syndromu a nedoS$lo k zneuZiti pripravku®. Na zakladé prezentovanych klinickych studii
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pozédala vlioni GW Farma o schvaleni Ié&ebného pfipravku v Britanii a Spanélsku, ktery by
mél byt schvalen ve druhém Ctvrtleti tohoto roku. Regulatofi v obou zemich podle GW Farma
dospéli k zavéru, Ze u tohoto Iéku jiz neni zapotiebi FeSit Zadné vyznamné problémy v oblasti
kvality, bezpeénosti a u€inku. Pfipravek byl v roce 2005 schvalen v Kanadé jako lécivo na
neurogenni bolest pfi roztrouSené skleréze a vroce 2007 na bolesti pfi nadorovém
onemocnéni. Jako prvni lIék zalozeny na konopi ziskal od regulacnich organa registraci.

Kazuistika - osobni zkusenosti s Ié¢ebnym uzivanim konopi

S poslednim pfispévkem na seminafi vystoupila pani Martina Kafkova, pacientka
s roztrouSenou sklerézou, ze Sdruzeni mladych sklerotikl. Podélila se s pfitomnymi
0 zkudenosti z uhlu pohledu nemocného ¢lovéka, ktery konopi pro léCebné ucely uZiva,
prestoZze mu to stavajici Ceska legislativa znemoznuje. Tato ¢ast textu nebyla kracena, aby
neztratila svoji autentickou vypovédni hodnotu.

Vyvoj disledktl roztrouSené sklerézy

Jsem Martina Kafkova, a narodila jsem se vroce 1967, takZze je mi 43 let a Ziji v Jiznich
Cechéach. Roztrousena skleréza mné byla diagnostikovana v roce 1995, prvni dva roky jsem
chodila bez problému, jen jsem se musela naucit chodit pomaleji, a také jsem si musela
zvyknout na to, ze tramvaj uz nedobé&hnu. Po dvou letech se mi zhorSila rovnovaha, zacala
jsem chodit o holi, ktera mi vydrzela az do roku 2003, kdy jsem zacala pouzivat francouzské
hole, ale ty mi vydrZely pouze rok, protoZe se za€ala zkracovat vzdalenost, kterou jsem usla.
Takze na delSi vzdalenosti jsem dostala vozik, jinak na kratSi vzdalenosti priimérné 100
metrll jsem chodila o francouzskych holich, nebo doma za opory rizného nabytku
a podobné. V souCasné dobé jsem trvale na voziku, jsem neschopna chlze, nejsem
schopna stat bez opory, vlastné ani s oporou, protoze se mi podlamuji kolena a okamzité
klesam k zemi.

ZkusSenosti se standardni medikaci

Na pocatku jsem dostala kortikoidy, konkrétné Prednison, po némz se mi v kratké dobé
udélal Zaludec¢ni vied. Kortikoidy mi byly zmé&nény na cytostatika, konkrétné Imoran, ktery
jsem snasela velmi dobfe, dokonce mé po ném ztmavly vlasy. Za ¢as mi byl pfidan opét
Prednison, a po dalSich tfech problémech se ZaludeCnimi viedy jsem dostala Omeprasol na
ochranu Zaludecni sliznice pfed plUsobenim kortikoidd. Od roku 1998 jsem zacCala byt
naladova, méla jsem deprese se sklonem k sebevrazdé. Az v roce 2002, to znamena az Ctyfi
roky nato, jsem se v RS centru v Praze dozvédéla, Ze muj mozek prosté prestal produkovat
serotonin, a dostala jsem jako nahradu Iék Citalec, coz je v podstaté Cisty serotonin. Nalada
se mi opravdu ze dne na den zménila, a od té doby jsem v naprosté pohodé. Na uvolnéni
ztuhlosti koncetin jsem zpocatku pouzivala Baclofen, ktery mi zplsoboval zacpu, pak mé byl
zménén na Rivotril, ktery uzivam dodneska, ale na ktery jsem si zvykla, takze postupné
zvysuji davky, a asi budu muset pozadat o zménu. Nyni uzivam tfikrat tydné rano minimalni
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davku Prednisonu, z cytostatik Metotrexat a ochranny Omeprasol. Navic jedenkrat denné
uzivam Citalec a dvakrat denné Rivotril, ten ovSem bez velkého efektu.

Mé pocity z IéEby? Mam s ni dva problémy. Ten prvni je, Ze jsem perfekcionista, a ten druhy
je, ze mam jednu z nejhorSich typl roztrouSené sklerézy, sekundarni chronickou progresi.
TakZe tyto dva body se pfili§ nesluduji. Protoze at délate, co délate, vzdycky si pfipadate
jako Sisyfos. Takze muj pocit z 1éCby, Fekla bych, Ze konkrétné pro mé, nemdzu mluvit za
nikoho jiného, ale pro mé to neni lé¢ba, je to pouze prodluzovani agdnie.

Seznameni s konopim

S konopim jsem se seznamila v roce 2001 z jednoho &asopisu, ve kterém byl ¢lanek pana
Doudy z Drop-Inu, a ten psal o pouzivani drcené marihuany v jidle. Psal, Ze to je vhodné pro
lidi s roztrouSenou sklerézou, a na zakladé toho jsem to zacala pouzivat, ale nepravidelné.
Ale nepozorovala jsem tehdy Zadné ucinky. Od roku 1998 jsem zacala mit chronickou zacpu.
Ze zaCatku mi pomahal Regulax, pak Inéna seminka, klystyry, potom jsem vyzkousela
v8echny druhy projimadel, na vSéechna jsem si zvykla, takze nic nefungovalo. To celé trvalo
pét let, z toho dvakrat jsem se ocitla na jednotce intenzivni péce, s problémy. Potom muj
internista zjistil, ze mam navic meteorismus, objevil Iék Meteospasmyl, ktery mné okamzité
pomohl, neméla jsem zadné problémy. OvSem ten 1€k po roce prestali vyrabét bez jakékoliv
nahrady, takze jsem se ocitla opét na zacatku. Ale tehdy se mi podafilo ziskat, ja budu fikat,
protoze tady byla diskuse o tom, co je konopi a co je marihuana, tak ja budu tomu, co
obsahuje THC fikat ,trava“, a tam, kde neni THC, tak to bude konopi.

Lécba konopim

TakZe zacala jsem si mlit travu, palice i listy, v mixeru na prasek, a davam si to denné do
jidla. Trosku si dam do jednoho jidla a nemam vdbec Zadné stfevni problémy. Dale
pouzivam konopny vytazek v alkoholu, v lihu nebo ve vodce, v néjakém alkoholu bez chuti.
Mam v ném naloZenou kytku nebo palici a na doporuéeni jedné Iékarky tésné pfed spanim
vypiju malou Stamprli tohoto alkoholického napoje a celou noc jsem naprosto uvolnéna.
Dokonce muzu bez problému vstat z postele, dojit si zhruba 5 metri na toaletu, jenom se
pfidrzuju stén. Mdzu normalné vstat z misy a zustat stat, aniz bych se néceho drzela, mam
perfektni rovnovahu, takze se mohu zase bez problém( obléci a znovu odejdu do postele.
Takto to nékdy praktikuju i dvakrat az tfikrat za noc, protoze mam také mocové potize.

Dale, protoze stale sedim, zacCaly se mi délat proleZeniny, nebo spiSe prosezeniny a velmi
nepfijemné a bolestivé otlaky. Moje znama mi doporucila konopné mydlo, kterym jsem si
postizena mista omyvala jednou denné. Po tydnu to bylo pry€. Prosté se udélala nova kize a
veSkeré nepfijemnosti zmizely. D&l to pouzivam jako prevenci. Navic jsem zjistila, Ze to 1&Ci
i jiné kozni problémy, a také to vyhlazuje vrasky.

Jiny Clovék mi doporucil konopny olej, ktery je vyrabén ztechnického konopi, takze
neobsahuje THC, ale ma vysoky obsah a kombinaci Q3 a Q6 nenasycenych mastnych
kyselin a rostlinné steroly. Jak je na popisce toho oleje napsano, podporuje bunéény
metabolismus a imunitni systém. Beru jej teprve kratce, takze jeSt€ nemam néjaké
zkuSenosti, nevidim Zadné vysledky, ale vim, Ze nenasycené mastné kyseliny jsou velmi
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dilezité, zvlasté u roztrousSené sklerézy. Domnivam se, ze nenasycené mastné kyseliny
podporuji obnovu myelinu, obalu nervi, nebo tak néjak, jestli se to da Fict. Ano, pani
doktorka souhlasi.

Pravdépodobné, jako kazdy, kdo se setka s konopim, tak ho zkusi i koufit. Ja jsem to také
vyzkou$ela a zjistila jsem, Ze po vykoufeni malé, ja tomu Fikam, mala zelena cigaretka, se mi
zlepsi rovnovaha a chuze. Ujdu, tfeba jenom s lehkou oporou, nékolik metri. Cigarety si
balim v bali€ce na cigarety. A dvé malinké cigaretky beru denné. A uplné mi to staci. Rano,
kdyz jsem uplné ztuhla, tak si jednu vykoufim, okamzité se uvolnim, a mohu vstat, mohu
délat spoustu véci. A po pfili§ opulentnim jidle to je také dobré vykoufit, protoze &lovék se
opét uvolni, a citi se lehCeji.

Navic... M(j tata ma diagnostikovanou migrénu, a ja jsem po ném zdédila velmi ¢asté bolesti
hlavy s nékolika prvky migrény, jak mné bylo feeno nedavno v nemocnici, na neurologii.
A ja, kdyz se mné podafi chytnout tu bolest hned v zaCatku a vykoufim si tu malou cigaretku,
bolest okamzité zmizi a uz se nevrati. Anebo kdyz mé tfeba zacne Skrabat v krku. Opét si ji
vykoufim, Skrabani v krku zmizi. Pokud je to uz po delSi dobé, a to Skrabani je silnéjsi, tak
nasledujici nachlazeni trva maximalné tfi dny, s velmi slabou rymou a slabym Skrabanim
v krku.

Jaky ucinek uzivani konopi u sebe pocituji? Jak jsem fekla, co se tyCe fyzického Ucinku, na
télo, tak pocituju jenom dobré Uc€inky. Nesetkala jsem se s tim, ze by mné to néjak uskodilo,
nebo by mé to uvedlo do né&jakého nevhodného stavu. Psychicky, na néladu, tam je to
takové zajimave, také mé to uvolruje, citim se v pohodé, v podstaté mé to - dalo by se fici -
uvadi psychiku do rovnovahy. A neplsobi to na mé tak, ze bych se chechtala kazdé
hlouposti, jak to ¢asto byva, kdyz lidé koufi marihuanu, a fika se tomu vlastné ,chechtava
kytka“ a podobné. | ty kolacky, kdyz se upecou, ¢lovék se po nich sméje. Tak to na mé vibec
neplsobi, naopak... Vibec mé to neovliviiuje v mySleni, ani v logickém uvazovani, ani jiné.
Pokud se to ovSem nepfehani. Ja osobné bych doporu€ovala pouze dvé malinké cigarety.
Samoziejmé, zaleZi na kazdém Clovéku. Kazdy jsme jiny. Ale kdyz se to pfehani, tak se
muze projevit tfeba epilepsie a jiné nemoci, o kterych tady myslim také byla fe€¢. Rozhodné
nedoporucéuju koufit pfi Spatné naladé, nebo pfi depresi, protoze to ten stav jenom zhorsuje.

Pro¢ branit uzivani konopi pro Ié¢ebné ucely?

Na zavér jsem si jako prvni napsala otazku: Pro¢ branit uzivani konopi pro lécebné ucely?
VzZdyt je to bylina. Je to v podstaté plevel, dalo by se fict. Ono to roste, kde se da. Stejné
jako kopfiva. A to je taky plevel a zarovern je to bylina a dokonce Ié€iva. Jako horSi mi tfeba
napadaji takovy durman, ktery roste v mnoha zahradach, anebo naprstnik, digitalis, ktery
volné roste na krajich lesll, nebo v remizcich, kazdy si ho mize natrhat, anebo takovy tabak.
Co mlize zpusobit tato bylina, vime, a pfesto se tak moc nebaziruje na zakazu jako
u marihuany, navic tabak je navykovy, a marihuana ne. Neni navykova.

Jako druhy bod, tady se o tom také mluvilo. Dat chronicky nemocnym moznost, jak si konopi
bezpelné obstarat. K tomu bych chtéla fict, Ze uz ted jsou v Iékarnach dostupné pfipravky
z konopi, ale vétSinou jsou dost drahé. A dlchody nejsou moc velké. Zvlasté, kdyz tfeba
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splacite dim, nebo néjakou pujcku a podobné. Myslim si, Ze mnohem jednodussi a levné;jsi
je moznost péstovat si sam, pro svou potfebu potfebné mnoZzstvi konopi, nebo spise
marihuany, a upravovat si to podle své potfeby.

Také jsem chtéla jesté Fict, pokud by to bylo povoleno, pak by urcité bylo velice dobré
a urcité by to vSichni péstitelé pfivitali, kdyby méli prikaz, Zze jsou péstiteli marihuany pro
IéCebné ucely, aby nebyli perzekuovani tieba policii. Néjaky soused, ma na vas pifku a uda
vas, policie vam to sklidi a jste bez léku.

Dale bych chtéla poprosit, aby vSichni lidé, ktefi s tim mizou néco udélat, aby shromazdili co
nejvice odbornych informaci a zkuSenosti od uzivateld konopi, léCiteld, a od |ékaru, ktefi
s nim pracuji. O tom, kdy konopi pomaha a kdy ne. Abychom nemuseli tapat. K tomuto bodu
nemusim nic vic dodavat, ale poprosila bych vas, abyste mé& pozorné poslouchali pfi
poslednim bodu, ktery je nadepsan ,Vénujme vSichni vice pozornosti pfirodnim zdrojam®.
K tomuto si dovolim osobni poznamku. Myslim si, Ze jen v uvozovkach ,hlusi a slepi® lidé
nejsou ochotni uznat, ze pfiroda je mnohem moudrejsi nez lidé. Jen ji dobfe poznat.

Seminar byl ukonéen v 19:15
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