Zavislost jako spiritualni u  ¢itel?
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Pojdme spole¢né zkoumat mozZnost podivat se na proces vyvoje zavislosti jako na
setkani se skrytym vnitinim spiritualnim ucitelem na naSi cesté Zivotem, za poznanim sebe
sama, za poznanim smyslu byti a za poznanim mystéria zrozeni a smrti.

Jako Zivé bytosti se apriori s tématem zavislosti konfrontujeme od prvnich chvil svého
Zivota. Vyvijime se v absolutni zavislosti na organismu matky v jejim lGné a nebyli bychom
schopni se rozvinout v moudré lidské bytosti homo sapiens, kdyby ihned po narozeni nebyla
k dispozici dost citliva péce dospélé blizké bytosti. Stejné tak jsme zavisli na spousté dalSich
okolnosti a faktoru, které neumime ani ovliviiovat, jako je vzduch, voda, slunecni energie,
zemsk@ pfitazlivost, nebo se pokousime je ovlivnit, jako je to u zavislosti na podpofe nebo
dokonce minéni druhych.
V prvotnich prenatalnich fazich nasi existence je tedy nasSe védomi vlastniho ja (Self)
formovéano prozitky splynuti, spojitosti, jednoty se VSim, co je. Miru zavislosti podtrhuje na
biologické urovni fakt, ze prestoze jsme jedincem jiz v [iné matefském, je fada Zivotné
dalezitych funkci pfimo obstaravana matkou. | po narozeni je nezbytné vytvareni zastupného
lGna citlivou péci, bez které by sotva porozeny Zivot skon€il.
Na urovni psychologické, socialni a spiritualni se Ja ditéte vyviji v intimni symbibze s
matkou, tedy za absence jiného kontextu svéta. Ja a matka Jedno jsme, jsme Ve, co je. Na
spiritudlni Urovni patrné neexistuje diferencovany prozitek Ja4 a matka, ale daleko spiSe J& se
identifikuje se VSim, co je. Chybi proZitek oddélenosti byti. V idealnim pfipadé se plod vyviji
za absence rusivych elementu, které by informovali o dualité a protikladech vnéjSiho svéta.
Pokud se v tomto obdobi objevi rusivé vlivy, mohou vést k naruSeni zakladni zivotni davéry.

KdyZ je faze vyvoje uvnitf matky u konce a je nezbytné to jiz tésné misto opustit,
zacina faze porodu. Okamzik, kdy zaciname svoji heodbytnou cestu za samostatnosti, nebo
shad jen zdanlivou samostatnosti je zvratem, je velkou nesnazi a strasti. Apel bojovat o
nezavislost je znovu silny v obdobi puberty: hledame cestu od zavislosti k nezavislosti ve
svété nikoliv mystické jednoty, ale jiZz ve svété dualit protikladd jako je zrozeni a smrt, tma a
svétlo, radost a Zal. Onu mystickou jednotu jsme ztratili, ale ¢as od ¢asu prozivame cosi jako
nostalgickou vzpominku ¢i touhu po této jednoté. Napéti, které v dimenzi zavislost versus
nezavislost prozivame, je zarover soucasti vyvoje nas v3ech na individualni drovni, ale také
celé spole¢nosti na kolektivni arovni. Je tématem v3ech revoluci a potfeb spoleCenskych
zmén. Je hnaci silou, je jednim ze zakladnich Zivotnich dilemat.

Neékdy vSak zUstane nezavislost pomyslnym Zivotnim cilem, kdyz dospéje do své
karikované formy, kdy probojovavana nezavislost kon¢i jinou zavislosti, napf. na navykovych
latkach, nebo svrzeni tyrana je nahrazeno jinym tyranskym rezimem.

Podobné jako vesmir se zrodil z Velkého tfesku a od té doby se rozpina a hleda svoji
nekonecnost nebo mozna své omezeni, i my jsme zrozeni porodem a hledame své
sebeurceni v ryzi a jedinecné individualité. Zaroveri se konfrontujeme s omezenim, které
prichazi od spoleénosti, od danosti svéta — « byt jeden jako druhy ».

Moment zrozeni, ale také separace a sebe-uvédomovani je spojen okamZité s prozitkem
touhy. Touha je zakladnim momentem pohybu, rozvoje, uskute€riovani. Je to viak, jak to v
dualistickém svété byva, také past. Past ve které mizeme uviznout a ktera se jmenuje
zavislost. Touha muze byt vstupni branou do zavislosti.



Z pohledu velkych mystickych tradic se touhou a zavislosti nejpfipadnéji zabyva Budhovo
uceni v jeho uslechtilych pravdach. Pravé v prvni uslechtilé pravdé Budhové se pravi, Ze
bolest a utrpeni jsou neodvratitelné. Clovék nem(zZe Zit bez utrpeni, ztrat, bolesti nebo
nestésti, at na osobni nebo kolektivni drovni. Zivot obsahuje stejny ekvivalent radosti i Zalu.
Ve druhé Budhové pravdé se pravi, Ze pfi¢inou utrpeni je strach ze Zivota jako takového, z
jeho nestalosti, nepfedvidatelnosti a proménlivosti. Zdrojem utrpeni se tak stavé Ipéni,
branéni se, vazby a zavislost. Ve tfeti pravdé se mluvi o cesté z utrpeni zfeknutim se bazeni
a Zitim v pfitomnosti, ve vSech dualitach, v otevienosti srdce a v souciténi s druhymi ale i se
sebou samym.

Jak naplnit tuto t Feti pravdu?

Touha je pfece spojena s potfebou zbavit se (bolesti), najit (blaho) a pfeklenout (separaci).
Je Zivena nostalgii po zazitku blaha a mystické jednoty.

Jsou to ty 3 znamé koreny utrpeni s nimiz koresponduiji také 3 skupiny psychotropnich drog.
Koteny zavislosti

Jestlize hleddme hlubSi kofeny vzniku zavislosti, nachazime je pravé v antagonismu a napéti
protiklad( svéta. Ty jsou zdrojem neklidu, tuzeb a hledani, jsou zodpovédné za zakladni
dynamiku vyvoje vabec. V tomto hledani se rodi hlubSi motivace a potfeby:

1) potfeba vyhnout se bolesti ¢i nalézt zklidnéni, ulevit si od bolesti fyzické i duSevni, na
individualni ¢i na kolektivni urovni. Patfi sem i bolest z proZivané nudy, z neuspokojeni,
bolest z pocitu odliSnosti od druhych, z nizkého sebehodnoceni,

2) potfeba citit se energicky, vykonny, kompetentni, bezproblémovy, zbavit se vnitfnich
zabran, dosahnout euforie a radosti,

3) potieba transcendence utrpeni v zazitku splynuti a/nebo sebepfekroceni, jednoty se
sebou samym a s druhymi, jednoty s Bohem.

Tyto tfi vektory jsou hluboce zaloZeny. Jsou z&asti nevédomé, z&asti s uvédomovanym a
reflektovanym dopadem. Maji i svoji biologickou komponentu a silu instinktu.

V8echny t Fi nachézeji i své korespondujici drogy, které umoc  nfuji tyto proZitky.

1) Opioidy: latky tlumici bolest

2) Stimulancia: latky pfinaSejici slast a euforii

3) Psychedelika: (sloZenina slov psyché=duSe a delein=zjevovat): latky zjevujici cosi z
nejhlubsich drovni lidské psychiky

Jak touha m Gze prejit v zavislost?

Ukazuje se, Ze podobné psychologické z&konitosti jako drogova zavislost a alkoholismus ma
i gambling, workaholismus nebo porucha pfijimani potravy jakou je mentalni bulimie. U
v3ech zjiStujeme, Ze touha se zménila v nutkavou naléhavost. V jednani, vedouci k ur¢itému
kratkodobému uspokojeni, které je upfednostiiovano i pres ¢asto zavazné dusledky na
zdravi, blahu rodiny €i na socialnim zazemi. Charakteristicka je dale neschopnost pferusit
tento vzorec, eventuélné rozvoj nelibosti, podrazdéni, dysforie, ¢i deprese. Pokud k
pferuSeni dojde, vznika novéa touha, respektive jiz nutkava naléhavost v jednani pokracovat.



Zavislost je vyusténim abusu (nutkavé naléhavosti), ktery se stal vyluénhou a dominantni
¢innosti, jeZ ma zajistit pocit uspokojeni.

Na podkladé pozitivni zpétné vazby se logicky fixuje cely komplex oCekavani, experimentu,
zmény prozivani a pferista postupné v navyk, zavislost. Jde o proces pozvolny, danym
Clovékem obvykle nereflektovany, nebo reflektovany jen ¢astecné. Od urcitého momentu
zavisly zaménuje zménu prozivani za zménu reality samotné. “Uvéfi” napfiklad tomu, Ze
problém nema, protoZe jiz urcitou situaci problematicky neproziva. V kontextu s timto
vyvojem jinak proZivané reality se méni i jeho Usudek, mysleni a jednani. JelikoZ situaci ted
jinak proziva, soudi, Ze problém zmizel, nebo neni tak naléhavy a proto o tom nyni i jinak
pfemysli a na zakladé novych nazort i nové jedna. Jednanim ale dale ovliviiuje vychozi
situaci: napfiklad prohloubeni manzelského neporozuméni. Zhor3eni celé situace je pak
logicky dalSim divodem pro pokradovani abusu. Posléze se takovy ¢lovek izoluje od svého
autentického proZzivani. Ba co vic, pokud by do jeho védomi mély pronikat nékteré nelibé
pocity (pocit viny, deprese, bezmoc), okamZzité startuje svoji aktivitu nutkava touha po
ovlivnéni. Zavisly jedinec poZije nebo si drogu aplikuje dfive, nez by se cely komplex
nepFijemnych pocitd stadil rozvinout. Umé&rné hloubce této poruchy rozviji zavisly ¢lovék také
své obrany a zduivodnéni. Ty maji své opodstatnéni v ochrané pred studem, pfed pocity
slabosti a pocinajici bezmoci, kterou zavisly od urcitého momentu zacina proZzivat.

Zavislost Ize definovat jako chronickou a progredujici poruchu, ktera se rozviji na pozadi
pfirozené touhy ¢lovéka po zméné prozivani. Clovék od nepaméti hleda zpisoby, jak
zintenzivnit prozitek radosti, euforie a slasti, jak uniknout pfed bolesti a pocitem samoty a
izolace.

Pro¢€ si myslim, Ze zavislost m GZe byt za ur €itych okolnosti spiritudlnim u  Citelem?

Zavislost vede k bankrotu Ega. Postupné, neuvédomované se zavisly jedinec (jedna-
li se o destruktivni formu zavislosti) potkava se stéale vét§im omezenim svych moznosti.
Potkava se s Uplnou fixaci na zdroj uspokojeni, ktery nasleduje za jakoukoliv cenu. Stale
vice se propadé do prozitku, ktery ve vétSiné mystickych tradic najdete popsany pod pojmem
peklo nebo ¢ern& hodina duse.

Peklo je stavem mysli, kdy ¢lovék zaziva tryzer duSevni, fyzickou a duchovni. Stavem
separace od ostatnich, odsouzeni, vyobcovani, je prozitkem hanby a zatraceni. Ztraci se
pojem &asu, zavladne bezéasi. Peklo je na véky. Cas, tak jej definujeme, se jevi jako iluze.
Z tohoto pekla jsou mozné jesté uniky do dalSich ebriet, prozitk(i zdanlivého spaseni, az i
toto po Case prestane fungovat. G. Bateson mluvi o0 moznosti obratu az ve chvili, kdy
testovanim sebekontroly kon¢i zavisly v debaklu a koncept o sebekontrole (,to jedno
zvladnu") se definitivné hrouti. Podobné Doc. J.Skala mluvi o padu na dno a o odrazu.
Zavislost sama nas nesmlouvavé tlaci k rezignaci na dosavadni sebe-pojeti a k otevieni se
SirSimu kontextu svéta, k transformaci.

Je to také obraz bajného Phénixe, ktery v plamenech zmira a z popela se znovu rodi, je to
stav znovu-vzkFiSeni, € z mrtvych-vstani, nebo v jinych pfipadech stav Samanské krize a
obnova smyslu, dovednosti na nové kvalitativni drovni. To vS8e mohou byt vyusténi krize
zavislého, ale jen za predpokladu jeho komplexni tedy i spirituaini obnovy. Za predpokladu
plné integrace aspektl dosavadni cesty. VSech bolesti a stradani, kfivd, zlych imysla a
projekci vin.

Zé&roven - otevienim se moznosti uvolnit se, vydechnout, vzdat to, co dosud platilo a
diktovalo —vstoupit do stavu znovu-nabyti raje, stavu prozitku ,bozi milosti“, ,Budhova Ci
Kristova védomi“. Je to z&Zitek absolutna, jak jej popisuje Bill W. v Modré knize AA. Obvykle
Cloveék v této fazi potfebuje velkou podporu a ujisténi, Ze je na dobré cesté, i kdyZ to boli. Tak
jako boli porod biologicky na cesté za vlastni identitou, tak také boli porod spirituélni v krizi
zvaneé zavislost za identitou otevienou a relativné nezavislou. Sebe-ltzdravna tendence v nas



je vdak mocna a chce se prosadit, proto se nam ,problémy* vraceji, proto dostdvame ,nové
prileZitosti“.

Ano, tak se to nékdy zda byt po absolvované 1é€bé, &i po ,spontannim obratu®.

Pro¢ existuji tedy recidivy?

Muzeme si fikat: aha integrace neprobéhla UplIné, ten ¢lovék se vraci zpét.
Nebo si muzeme fikat, Ze démon se nevzdal a pfipomina se tu flasbackem, tu touhou,
cravingem. PokousSeni dablem je tématem jak Krista na pousti, tak Budhy a Kalimary pod
stromem Bodhi.
Velkou roli hraje také obecn& bagatelizace jednotlivych forem zavislosti snad s vyjimkou
zavislosti na ilegélnich tvrdych drogach. Tam jsme naopak svédky az démonizace problému.
VSudypfitomné popfeni jak na individualni, tak kolektivni drovni hraje klic¢ovou roli v
recidivach. Nedélej se svatym, je klasickym nahlodavajicim vyrokem pro Cerstvé
abstinujiciho jedince. A pak samozfejmé je to ta hluboka neochota pfipustit sobé, Ze néco je
silngj8i, nez ja, neZ je moje schopnost kontrolovat abusus.
KaZdopadné jde o pfisné vedeni. Kazdy re-laps, sklouznuti, je prozivano po prechodné slasti
jako ponizeni, ztrata, separace, neklid, zrada.

NasSe nové Ego je vystaveno pfisnému vedeni, které je-li akceptovano, pfinasi pocit
smifeni, souciténi, lasky a klidu na SirSi arovni.
Tim vedenim nékdo mini Vy3$8i moc (AA), nékdo Boha, nékdo pouze silu, ktera mne
presahuje. Kazdému, kdo proSel timto ,kotrmelcem* smrti a znovuzrozeni vSak muze byt tato
moc/sila zifejmé a evidentni. ProtoZe zména, kterd se v tomto cyklu odehréla, byla
mimoradna.

Bill W. fika: "Alkoholici se chté&ji dozvédét kym jsou a o em je jejich Zivot, zda maiji
boZsky puvod a zda existuje boZi spravedInost a laska...ZaZitkem mnohych z nas, v ¢asnych
fazich naSeho piti, byly pocity zahlédnuti absolutna a vzneSené pocity ztotoZhovani se s
kosmem. Byt toto zahlednuti a pocity mély bezpochyby svoji pravdivost, jsou ale de-
formovany a v kone€¢ném efektu vyusti v chemické, duchovni a emocionalni poskozeni,
které piSe alkohol sém."

C.G.Jung v dopise Billovi W., zakladateli hnuti Anonymnich alkoholikt kdysi
napsal:"Vidite, alkohol se latinsky fekne spiritus, a my uzivdme stejné slovo pro nejvyssi
nabozensky proZzitek stejné, jako pro nejvice depravujici jed.

Pomocna formulka by tedy mohla znit spiritus contra spiritum. Slovo spirit ma ovSem
jesté jednu blizkost a etymologickou pfibuznost, a sice ke slovu respirace, dychani.

W.James:nazyva alkoholiky frustrovanymi mystiky. Rik&, "Ovladnuti ¢lovéka alkoholem
jenepochybné umoznéno schopnosti alkoholu stimulovat mystické moznosti v lidské povaze,
které jsou obyCejné uzemnovany chladnymi fakty a kriticizmem v hodinéach stfizlivosti.("Vitr
do plachet") Stfizlivost zmenSuje, rozliSuje a fika ne. Podnapilost rozS8ifuje, spojuje a
fika ano. Pojem stfizlivost zde znamena kaZzdodennost (kazdodenni védomi) - W.James:
The Varieties Of Religious Experience.

Uloha spirituality v terapii.

V terapeutickych sezenich jsme konfrontovani s tim co jsme, za koho se povazujeme, kam
spéjeme. Zabyvame se vyuZzitelnosti transcendentniho zazitku, ktery jde za kazdodenni
zku3enost a pfin4si nové otevieni v souciténi, ve smifeni s danostmi svéta, v otevieni se
bozskému, v prozitku pomoci druhému ¢lovéku. Spiritualita je velmi jemny fenomén, tézko
uchopitelny slovy, odkazany na pfimy prozitek. Neni to nic mimo nés, nebo kdesi na



nebesich. Spiritualita je o vztahu. O vztahu na 3 Urovnich: vztahu k sobé samému, k druhym
a ke kosmu.

Je to prozitek ryzi pfitomnosti. Spiritualita je néco, co existuje jenom potud, pokud je Clovék
otevien v pfitomnosti. Prvnim krokem spiritualniho Zivota, Zivota v Uplnosti, je dostat se do
pritomného okamziku, do jakéhosi souznéni vztaht se sebou a s druhymi, dostat se k
ekologickému vidéni svéta.

Spiritualni otevieni se nedé&je pomoci idealt, dogmat nebo nabozZenskych predpisu, ale
bezprostiednim, velmi osobnim proZitkem. Takova spiritualita je pak universalni, vSe-
objimajici. Organizované nabozZenstvi, jak to zndme z déjin, Casto upfednostriuje své
uskupeni, ma tendenci rozdélovat, zvyhodnovat jedny skupiny proti druhym se zamérem
druhé donutit ke konverzi, nebo je dokonce vyhladit.

Ma dnesni rozprava o spiritualité v |é¢bé zavislosti skon€i mozné prekvapivé mym
pohledem na substituéni udrZovaci IéEbu. Ti, co mne vice znaji védi, jak se s ni ,vnitfné peru®.
Zcela jisté je to IéCba, ktera ma své opravnéni, nebot je-li vedena lege artis, tak neskodi,
stabilizuje fyzické a psychické zdravi, stabilizuje jedince v socidlnim kontextu. Jednomu vSak
zlstava dluzna a to pochopime z pfizviska udrzovaci. PIné Gzdravé i na spiritualni arovni,
nebot jedince dal udrZuje v zavislosti nejen na substituéni latce, ale i na jejim poskytovateli a
nedovoli mu posun k Urovnim, které jsme pred chvili diskutovali.

Dovolte mi za¥rem maly aforismug?/echodem na dlouhodobou udrZzovaci substituci
jakobyclovek odeSel od kdysi rozverné milenky drogy, kteraliwas vynesla do oblak a
ozenil se s nudnou a&ignou manzelkou, ktera chce aby fungoval.



