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Abstrakt:

Prace strukturuje a konkretizuje celou psychologickou problematiku spojenou s neplodnosti
na zakladé analyzy vypovédi respondentd, pfedevsim téch, ktefi maji s danou problematikou
osobni zkuSenost. Vzhledem k cili vyzkumu a povaze dat jsem se rozhodla pro kvalitativni
vyzkum, konkrétné pojeti vyzkumu zaloZzené na zakotvené teorii (Strauss a Corbinova 1999).
Z&Kladni strukturovani a kategorizovani jevu tvofi paradigmatické kategorie “"prozivani -
védéni - jednani”, a "jednani - osoba - kultura". Vyzkumna zprava obsahuje navrhy, jak dany
jev pozitivné ovlivnit.
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Text p Fisp évku:

Problémy s otéhotnénim ma podle statistik 15% paru. Psychologické problematice spojené s
nedobrovolnou bezdétnosti je ale zatim vénovano malo pozornosti. Pokud se v literatufe
néjaké zminky vyskytnou, tykaji se vesmeés pouze psychogenni neplodnosti a jsou vétSinou
od psychoanalyticky orientovanych autord. Dala jsem si za cil psychologickou problematiku
spojenou s neplodnosti zmapovat a hledat mozZnosti jak pardm jejich cestu za ditétem
usnadnit.

To, Ze téma neni pfedmétem zajmu psychologu, potvrzuje i neexistence odpovidajici ¢eské
psychologické terminologie. Psychologové pouzivaji medicinsky termin "neplodnost”, ktery
nevystihuje dobfe psychologickou stranku véci. Angli¢tina je na tom Iépe, kromé
medicinskych "sterility" a "infertility" ma psychologické terminy "child free" a "childless". V
¢estiné pouziva Sdruzeni nedobrovolné bezdétnych péard termin "nedobrovolna bezdétnost”,
ktery je dle mého nézoru trochu nemotorny a dle mych zkuSenosti laikim ne pfilis
srozumitelny, ale vhodnéjsi termin se mi zatim nepodafilo nalézt.

Zkoumanou skupinou jsou osoby, jejichZz cesta za ditétem neni i nebyla snadna.
Doplrikovym zdrojem dat jsou terapeuti nejriznéjSiho zaméfeni a osoby, jichZz se tato
problematika pfimo netyka. Jako zdroj jsem vyuzila i archetypalni pfibéhy neplodnych par(
(pohédky, povésti, biblické pfibéhy). V pfimém kontaktu jsem byla s 56 Zenami a 15 muzi
dany problém FeSicich a se 14 Zenami a 1 muZem, ktefi problém vyresili. Anketni dotaznik
vyplnilo 19 Zen a 6 muzu. K tématu se vyjadfilo 32 terapeutl nejriaznéjSiho zaméreni a 13
osob, jichZ se problematika pfimo netyka. Dale jsem analyzovala nejriznéjsi dokumenty.

Hlavnim postupem ziskavani dat (dle Mayring 1994) byl narrativni rozhovor, dalSimi
postupy byla skupinovd diskuse, anketni dotaznik s otevienym koncem (ktery bych
pfirovnala k pisemné formé problémové zamérfeného interview) a zucastnéné pozorovani.
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Pouzitymi typy vyzkumu (Mayring 1994) byly:

1. Analyza jednotlivych p Fipadd. Materidlem pro ni byly pfedevSim vyzkumné narrativni
interview (respondenti byli pozadani, aby se k tématu vyjadfili pro acely vyzkumu),
terapeutické narrativni interview (respondenti, ktefi vyhledali psychoterapeutickou pomoc),
spontanni narrativni interview (osoby, které s k tématu vyjadfily ndhodné a spontanné -
pohybuji se mezi mladymi matkami, u nichz ¢astym tématem hovord byva vychova déti,
porod, téhotenstvi i problémy s pocetim), anketni dotazniky, telefonické intervence, vypoveédi
ze skupinovych diskusi na seminafich o pfi¢inach a terapii neplodnosti, narrativni interview s
terapeuty nejriznéjsiho zamérfeni, atd.

2. Analyza dokument d. Materidlem pro ni byly dopisy otisténé v Casopise vydavaném
Sdruzenim nedobrovolné bezdétnych parl, pfibéhy otisténé v novinach a Casopisech,
vypovedi z diskuse o neplodnosti v internetovych novinach Neviditelny pes, pohadky, povésti
a biblické pfibéhy nedobrovolné bezdétnych part, kresby "snového stromu”, televizni seriél
¢i film, ve kterém se dana problematika objevila, atd.

3. Vyzkum jednéani. Vyzkum je vztaZzen ke konkrétnimu socialnimu problému. Jiz v pribéhu
vyzkumu jsem prevadéla vysledky do praxe (nabizela jsem psychoterapeutické konzultace,
spoluorganizovala informaéni seminafe, iniciovala vytvofeni adresare fyzioterapeutek
pracujicich metodami MojziSové, o problematice informovala na konferencich, v médiich a
na seminéfich, atd.) Diskurs mezi vyzkumnikem a zkoumanou osobou byl rovnopravny,
respondentim byla zcela zfejma jejich nezavislost na mné a bavili se se mnou jen kdyz
chtéli, o ¢em chtéli a jak chtéli, bez strachu o nasledky svych tfeba negativnich sdéleni.

4. Terénni vyzkum. Data jsem sbirala v pfirozeném prostfedi zkoumanych osob.

Zkoumani problematiky neplodnost je svym zplisobem prace se zakazanym tématem s
charakterem tabu. O to vic bylo potfeba kazdy krok dusledné zvaZzovat z etickych hledisek .
S vyjimkou nahodnych spontannich vypovédi vSechny osoby, které se tohoto vyzkumu
Gcastnily, védély, Ze takovy vyzkum provadim. Jen vyjimeéné jsem se ptala na jina témata,
nez o kterych respondenti sami hovofili, a to i za cenu "chudSich" dat. V anketnich
dotaznicich nebylo poZzadovéano vypInéni vSech bodu.

Svlj vyzkum jsem zacinala shromazdovanim dat, ve kterych jsem chtéla hledat néjaké
vyznamy, souvislosti, které by popisovaly zkoumany jev. Vzhledem k cili vyzkumu a povaze
dat jsem se rozhodla pro kvalitativni vyzkum, k tomuto U¢elu se mi zdalo nejvhodné;si pojeti
vyzkumu zaloZzené na zakotvené teorii (Strauss a Corbinova 1999). "Pojeti vyzkumu
zaloZzené na zakotvené teorii je kvalitativni vyzkumna metoda, kterd pouziva systematicky
soubor postupu ke tvorbé induktivné odvozené zakotvené teorie o néjakém jevu. Vysledkem
vyzkumu je spiSe teoretické vyjadieni zkoumané reality nez sada €isel nebo skupina volné
vztazenych pojm(." (Strauss a Corbinova 1999) Hlavnimi postupy v zakotvené teorii jsou
otevrené, axialni a selektivni kddovani.

V kvalitativnim vyzkumu je od pocatku mimofadné vyznamny problém kritérii hodnoceni
vysledkd. V tomto vyzkumu jsem pouzila jako hlavni nasledujici techniky kontroly validity
dat (dle Cermék a Stépanikova 1998):

1. Techniky tykajici se shromaz d'ovani informaci o zkoumaném jevu

Triangulace metod - predstavuje ziskavani Gdaju rdznymi postupy (konkrétné
narrativni rozhovor, skupinova diskuse, anketni dotaznik s otevienym koncem a zuc¢astnéné
pozorovani).

Triangulace zdroju - je ziskavani dat jedinou metodou, ale z raznych zdroju (zde
osoby, jejichZz cesta za ditétem neni €i nebyla snadnda, terapeuti nejruznéjSiho zamérfeni,
osoby, jichZ se tato problematika pfimo netyka, dokumenty).
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Interdisciplinarni triangulace - vélenéni prvka jinych disciplin (vyuzila jsem poznatky z
mediciny, psychologie, etnografie a teologie).

Kontrola efektu vyzkumnika - zajiSténo uzitymi vyzkumnymi metodami (co nejméné
ruSivé, v prirozeném prostfedi respondenta) a informaci respondentl o probihajicim
vyzkumu a vyuZiti dat pro tento vyzkum. Zprava o vyzkumu je psana v prvni osobé
jednotného ¢&isla, ¢imz davam najevo, Ze jsem si védoma toho, Ze vyzkum (volba cile,
formulace vyzkumné otazky , volba védecké metody) je ovlivnén mym vidénim situace.

Kontrola reprezentativnosti. vzorek je reprezentativni jen do urcité miry. Tvofi ho lidé,
ktefi k problému pfistupuji aktivné a navic jsou ochotni se o své pocity a zkuSenosti podélit.
(Podle vypoveédi terapeutl tvofi takovi lidé mensinu). V naprosté prevaze jsou vypovédi Zen.
2. Techniky tykajici se analyzy a interpretace shro  méazdéného materialu

Validizace respondentem. Podstatou této techniky je zpétné vazba, kterou poskytuji
respondenti po predlozeni pfedbéZznych vysledkd. Vyzkumnou zpravu jsem tésné pred
dokon&enim dala k precteni péti lidem, jichz se problém tyka ¢i tykal. Jejich pfipominky a
nazory jsem do vysledné verze zpravy zapracovala.

Zpétnd vazba - poskytnutd nerespondenty, nezavislymi odborniky. Tuto zpétnou
vazbu mi poskytla psycholoZka, I€ékaF z poradny pro neplodnost a buddhisticky mnich.

Prezentace prukaznych dat - vyzkumna zprava obsahuje tabulky s hrubymi daty.

Vyhledavani negativnich pfipadd a diskrepanci. VyuZitim této techniky moje prace
zaCala, zameérné jsem totiz vyhledavala pary, které problém FeSi aktivné, vlastnimi postupy.

Pouzivani literatury. PFi své praci jsem vedle odborné literatury pouzivala i neodbornou.
"Ackoliv v kvantitativnich vyzkumech se obvykle tyto materialy jako zdroje Udaji nepouZivaji,
ve vyzkumech podle zakotvené teorie hraji podstatnou roli. ... hraji roli dulezitého zdroje
Gdaja doplriujiciho obvyklejSi rozhovory a pozorovani." (Strauss a Corbinova 1999). A pokud
to bylo mozné a vhodné, zacinaji jednotlivé podkapitoly ¢asti pohddkového nebo biblického
pfibéhu nebo povésti, spojenou s neplodnosti. Podkapitoly kapitoly "ProZivani" konci
projektivni technikou "snovy strom". Metaforické vyjadieni daného tématu je nékdy
povazovala za povéstné Slapani slona v porcelanu)."Ucelem ilustrativnich materiald je
naznacovat, jaky je pozorovany svét ve skute€nosti, zatimco badatelovy interpretace by mély
reprezentovat pokud moZzno objektivnéjSi konceptualizaci této skutecnosti." (Strauss a
Corbinova 1999)

Po nékolika prvnich analyzdch se mi jevilo jako vyhodné zvolit jako hlavni kategorie
paradigmatické trio "proZivani - v édéni - jednani" (Fryba 1996), protoZe vypovédi
respondentd mely stejnou strukturu: ¢ast tykajici se toho, ¢im v8im respondent na své cesté
za ditétem proSel a co planuje dél (jednani) a &ast tykajici se toho, jaky vliv ma problém na
jeho prozivani. Kroky na cesté za ditétem byly voleny také podle toho, co respondent o
problematice védél (védéni). Jako zastfeSujici kategorii pro toto paradigma jsem zvolila

pojem "Aktudlini psychické procesy".

Podkategoriemi jednéni jsou jednotlivé kroky (nejsou to jen léCebné postupy), které par
muze udélat své cesté za ditétem. Zpusobu, jak jednat pfi FeSeni problému neplodnosti, je
nékolik: 1éCebny postup, pozadat o adopci ¢i zlstat bez ditéte. Jednotlivé kroky v praci
podrobné popisuji, pfedevSim z hlediska psychické naroc¢nosti. Podrobnéji se zabyvam i
"lidskym faktorem” v terapii, kterym je klient a terapeut. Klient do terapie vstupuje svou
aktivitou (shanéni informaci, volba hlavni a vedlejSi terapie) a virou (v metodu, v terapeuta, v
sebe, v dobry konec). Podstatnym faktorem v 1éCbé je vztah mezi terapeutem a klientem,
vyjadreny jejich komunikaci.
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Vztahy mezi jednotlivymi podkategoriemi kategorie jednani, jejich posloupnost, tedy jakousi
mapu moznych cest nedobrovolné bezdétného paru jak vyfesit dany problém, zde nabizim v

zjednoduSené formé (popis a vysveétleni vztahG v ramci zastfeSujici kategorie "Aktualni
psychické procesy" viz. disertaéni prace).

Vlozit graf €. 1:
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VySetfovani a lécba poruch plodnosti je dlouhy sled nepfijemnych udélosti. Pro par to
znamena znacnou psychickou zatéz. Sterilita je nemoc - nenemoc, nemusi mit znatelné
symptomy, C€asto "pouze" chybi dité. Par je ve své potfebé mit dité psychicky
deprivovan.Toto vSe ma velky vliv na prozivani situace partnery.

Prozivani jednotlivych krokd mé& za nasledek ovlivnéni nasledujicich krokd emociondlni
reakci. Na situaci emocné reaguje muz i Zena, problém ma vliv i na soulad v manzelstvi. V
praci se podrobné vénuji analyze vypovédi vztahujicich se k prozivani. Neplodnost je parova
zaleZitost. Tyk& se dvou lidi, ale krok musi udélat spole¢né. Z dvojiho proZivani vyplyva
jedno spolecné FeSeni.

Jak uz jsem uvedla, nemala Cast respondentd byli ti, ktefi dany problém jiz néjakym
zpUsobem vyiesili. Z jejich vypovédi a z vypovédi nezucastnéného okoli vyplynulo, Ze
stigmatizace neplodnosti nekonci ani po vyfeSeni problému. Proto jsem vénovala pozornost i
vypovedim tykajicim se jednotlivych zplsobul vyfeSeni.

Kromé prozivani ovliviiuje volbu jednotlivych krokd védeéni, které je také dvoji, Zeny a
muZe.Kategorie védéni je popsana konkretizaci podkategorii jednani, které vyjadfuje mozné
védéni ziskané z procesu jednani, tedy v tomto pfipadé védéni moje. "Profesionalnim
védénim expertd” (gynekologu, psychologd, ...) se prace nezabyva.

Pro popsani kulturnihno a spoleCenského kontextu cesty za ditétem jsem zvolila
paradigmatickou triddu osoba - jednani - situace (Fryba 1996). Aktualni psychické procesy
(prozivani, védéni a jednani) paru jsou ovliviiovany osobnimi dispozicemi muzZe a Zeny a
danou situaci. Deskripce a analyza osobnich dispozic je téma pro cely védni obor. Prace se
zabyva pouze témi aspekty, které z analyzy dat jasné vyplynuly.

Osoba. Osobnimi dispozicemi je vzdélani partnerd (vySSi vzdélani partnera = lepSi prace s
informacemi), motivace k rodi¢ovstvi, pfedsudky a postoje k neplodnosti a schopnost zvladat
situace, u Zen navic vék (omezeni moznosti vyuzit nékteré terapeutické procedury z etickych
davodl). Osobni dispozice, tedy i pfedsudky a postoje k neplodnosti, jsou vysledkem souhry
podminek vyvoje v procesech zrani a uceni. Jednou z takovych podminek vyvoje je
seznameni se s archetypalnimi pfibéhy o neplodnosti (pohadky, povésti a biblické pfib&hy),
dalsi je kulturni klima vyvoje. Z analyzy vyplynulo, Ze &im "vice kultury”, tim horSi je pohled
na neplodnost.

Situaci je konkrétni kontext feSeni poruch plodnosti, tedy vliv jednotlivych aspektl situace na
aktudlni psychické procesy paru. Nej¢astéji zmifilovanym vnéjSim vlivem, ktery je ale zaroven
jako "agens” pfimou vnitfni soucasti léby, je terapeut. DalSimi vlivy jsou rodiny bezdétného
paru, okoli, prace, ekonomické vlivy, kulturni a naboZenské klima (jehoz vyjadienim je i
legislativa, v tomto pfipadé pfedevsim zdkony souvisejici s nahradni rodinnou péci a zakony
upravujici uZziti metod asistované reprodukce), média, bydlisté partnerd, ro¢ni obdobi,
zajmové aktivity.

Vztah mezi kategoriemi osoba - jednani - situace znazornuje diagram, zastfeSujici kategorii
je kategorie matice podmi nfujicich vliv a.

Viozit graf ¢. 2
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NejvyznamnéjSi mozZnost ovlivn éni jevu ma sam pacient, terapeut, psychoterapeut a
informované okoli, napf. prostfednictvim problémové orientovanych organizaci. Takové
organizace jsou u nas tfi, nadace Matefska nadéje”, SdruZeni nedobrovolné bezdétnych
pard "Verbena” a Stfedisko nahradni rodinné péce. Prace navrhuje konkrétni zpisoby
ovlivnéni jevu.

Zakladni literatura, vztahujici se k metodologii:

Cerméak, 1., Stépanikova, 1. Validita v kvalitativnim psychologickém vyzkumu.
Ceskoslovenska psychologie, 6/1997, 503 - 512.

Cermak, I., Stépanikova, I.: Kontrola validity dat v kvalitativnim psychologickém vyzkumu.
Ceskoslovenska psychologie, 1/1998, 50 - 62.

Fryba, M.: Sylabus k pfedmétu Obecna psychologie "Prozivani, védéni, jednani”.
Psychologicky Ustav FF, Masarykova univerzita, Brno 1996.

Fryba, M.: Sylabus k pfedmétu Metody a techniky psychologického vyzkumu "Interakce v
psychotopu a tvoreni dat” €.1. Psychologicky Ustav FF, Masarykova univerzita, Brno
1996.

Fryba, M.: Sylabus k pfedmétu Metody a techniky psychologického vyzkumu "Interakce v
psychotopu a tvoreni dat” €.2. Psychologicky Ustav FF, Masarykova univerzita, Brno
1996.

Fryba, M.: Psychologie zvladani Zivota. Skripta. Masarykova univerzita, Brno 1995.



Centrum adiktologie, Psychiatricka klinika
e 1. IékaFska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Ke Karlovu 11, 120 00 Praha 2

Mayring, P.: Qualitativ-empirische Forschung in der Psychologie. In: Schorr, A. (Hg.): Die
Psychologie und die Methodenfrage. Goéttingen, Hogrefe 1994. Studentsky preklad pro
studenty FFMU, se svolenim autora.

Strauss, A., Corbinov4, J.: Zaklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice, Nakladatelstvi Albert
1999.

Abstract:

Grounded theory in research of psychological proble ms of childlessness

The whole range of psychological problems of childlessness was structured and concretized
in this thesis. | analysed statements of informants mainly those who have personal
experience with the topic. With respect to a goal of this work and nature of experimental
matter, | decided to use qualitative analysis based on Grounded theory (Strauss and Corbin
1999). Main structurization and clasification of the phenomenon were based on paradigm
categories "experiencing - cognition - conation” and "individual disposition - conation -
situation" (Fryba 1995). The thesis contains propositions how the given phenomenon can be
positively changed.
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Infertility, copying, experiencing, grounded theory, psychological perspective.



