DUSEVNIi ZDRAVI A ZIVOTNI STYLY 2

2. Nazev Anotace

Prednaska 2 Osobnost  z pohledu vyvojovych teorii. Zralost
DuSevni zdravi a | psychosexudlni a psychosocialni. Vyvojové ukoly v obdobi
osobnostni zralost dozravéani osobnosti, disledky nevyrovnani se s vyvojovymi

Ukoly. Nezralost psychologicka, vztahova, socialni,
konformita, zavislost.

KliCové pojmy

Zrala/nezrald osobnost — zralost/nezralost psychosexualni
a psychosocialni — vyvojové ukoly

SIGMUND FREUD - DETSKE VYVOJOVE FAZE

Dité proziva béhem prvnich péti let Zivota rozhodujici stadia, ktera maji zasadni
vyznam pro dalSi rozvoj. Kazda vyvojova faze koresponduje s urcitou zénou. Souhrn
téchto tfi stadii se oznacuje jako pregenitalni vyvo;.

Oralni faze

Oralni faze (0-18 mésicu) - jejim stfedem je oblast Ust, kde dochazi k dotekovému
drazdéni dutiny Ustni a rtd. Oralni oblast se projevuje jako erotogenni zéna; je to
patrné na smyslovém uspokojeni pfi sani z matéina prsu a cucani prstu.

Analni faze

Mezi 18 mésici a 3 lety dostava se do centra libid6zniho vyvoje andlni oblast. S
navykem CGistoty, ktery vznika tlakem rodic¢l, dochazi ke konfrontaci s vnéjSim
svétem. Dité je nuceno reagovat na vnéjSi tlak. Pocity rozkoSe, které vznikaji pfi
vymésovani vykall, musi byt usmérnovany podle poZzadavkl vnéjsi instance; pudové
impulzy se reguluji potlacovanim stolice. Vztah ke svétu se orientuje na funkci
vyméSovani - zadrzovani stolice. Souc€asny vyskyt obou podnétl charakterizuje
ambivalenci typickou pro tento vyvojovy stupen, kterA se pozdéji projevuje v
problematice davani a nedavéani, popf. brani. Davani a brani maji v pozdé&jSim
pohlavnim aktu Ustfedni roli. Podle stylu mat€iny vychovy k hygiené se formuiji
charakterové vlastnosti ditéte. Podstatné rysy jako smysl pro vlastenectvi, spofivost,

poradkumilovnost jsou uvadény do souvislosti s analni erotikou.
Falicka faze

Ve falické fazi (falus = symbol pro muzsky organ), kter4 probihd mezi Ctvrtym a
Sestym rokem Zivota, vystupuji do popfedi sexudlni pocity v souvislosti s genitaliemi
jako primarni erotogenni zénou. V této dobé se poprvé stava ditéti problémem
anatomicka diference mezi pohlavimi. Nedojde-li k feSeni tohoto problému, mlZe to
vést k odmitani dané pohlavni role.




V tomto stadiu vystupuje poprvé oidipovsky komplex. Oidipovsky komplex
predstavuje kombinaci erotickych pfani a pocitd nenavisti, které predstavuje vici
rodi€im; a to vuci rodiCi stejného pohlavi pocity nendvisti a rivality, vaci rodici
opacného pohlavi lasku a néznost. Freud rozliSuje muzsky a Zensky oidipovsky
komplex. Stfedem obou pohlavi je falus. Syn vidi v otci rivala v boji o matku, a citi se
jim ohroZen. Pocit ohroZzeni se zaméfuje prfedevSim na genitélie; vznika obava z
kastrace jako realizace otcovské hrozby; tento pocit Freud oznacuje jako kastracni
komplex.. Strach z kastrace potlacuje sexualni touha po matce; soucasné je
potlaCovan nepratelsky postoj vuci otci. Dochazi k identifikaci s otcem, rysy otcovy
postavy, tlumici pud, jsou pfijimany do ja ditéte - tam se vytvari zakladna pro nadja.
Erotickd Zadost vi¢i matce se méni v néznou néklonnost. Zfeknuti se incestniho
vztahu k matce a identifikace s otcem oznamuje ukonceni oidipovského komplexu.
Vyvoj zenského Oidipa: dévce se citi byt znevyhodnéno ve srovnani s chlapcem;
touzi mit penis (zavist penisu). Zavist penisu predstavuje poZadavek, ktery je
pfikazovan zavisti. Projevi-li dév€e prani, chtéla bych byt radéji chlapcem, pak vime,
jaky nedostatek ma toto prani odstranit. Zavist penisu je povazovan za opak
kastracniho strachu chlapce. S vyskytem zavisti penisu dochazi ke vzdalovani se
matky, ktera je Cinéna zodpovédnou za neexistenci penisu a sama se jevi jako
kastrovana. Soucasné nasleduje preneseni lasky na otce jako majitele cenéného
organu. Pfrani, s nimz se dévce obraci k otci, je asi plvodné pfani penisu, ktery ji
matka odeprela a ktery oCekdva od otce. Tento proces Freud souhrnné nazyva
kastracni komplex, ktery u divek oznamuje pocatek oidipovského komplexu. Chlapci i
divky naleznou vychodisko z této problematiky falické faze tim, Ze se nakonec
identifikuji s rodici stejného pohlavi. Tak naleznou soucasné odpovidajici pohlavni
(napf. chlapec se svou matkou), maji Casto velké potiZze, najit svou specifickou
pohlavni roli.

Perioda latence

Perioda latence (cca od 5-6 let do puberty) je charakterizovana zanikem infantilni
sexuality a ukonéenim oidipovského konfliktu. V této dobé dochazi k silnému
ovlivitovani vnéjSimi socialnimi a kulturnimi institucemi, které pfindSeji potlaceni
infantilni sexuality. Vystupuji moralni a estetické aktivity, objevuji se pocity studu a
oSklivosti a posiluje se nadja.

Genitalni faze

V genitélni fazi se organizuji rizné pudové impulzy pod nadviddou genitalnich
organu. Tato organizace, ktera se formuje v puberté, je ve sluzbach rozmnoZovani a
je tedy posledni fazi, kterou sexualni organizace prochazi.
ZRALOST — GENITALNI FAZE

(1) zralost vztaht bez touhy po zavislosti

(2) vykonnost bez nutkavych projevu

(3) spokojenost se sebou samym bez domyslivosti

(4) altruismus a velkorysost bez svatouSkovstvi

(5) socializace bez utrpeni pod tihou civilizace



JUNG

Zralost genitalni faze, ktera je pro Freuda ,vrcholem®, je pro Junga teprve zaCatkem
dospélého vyvoje, ktery trva do smrti.

Setkani s archetypy — vyvojové uzly — vyvojové krize

1) Persona (cosi jako genitalni faze u Freuda)
2) Stin

3) Animus a Anima

4) Mocna osobnost

5) Pravé ja

VSechna vyvojova obdobi Freudova i Jungova horizontu popisuje ve své
koncepci Ericson

ERIK ERICSON - 8 VEKU CLOVEKA

Ericson je fazen k ego-analytikim. Jeho vyvojova teorie se nazyva epigeneticka —
tzn. jedno stadium navazuje na druhé, musi byt nejprve dokonéeno jedno vyvojové
stadium, na néz pak navazuje dalsi. Ustfednim tématem je utvafeni identity a ega,
pficemz ego systém je, na rozdil od Freuda, v interakci i se socialnim okolim. Teorie
je zacilena na vyvoj osobnosti. Popisuje jej v osmi stadiich. Kazdé z nich je
charakterizovano néjakym konfliktem, na dalSi stadium lze Uspé&sné prejit teprve az
po vyfeSeni predchazejiciho konfliktu. Kazdé z nich je navic charakterizovano
ctnosti, ktera se vytvori jako vysledek Guspésného feseni.

s vr

1. Bazalni davéra proti bazalni neddavére - konflikt prvniho stadia. Vytvari se ve
vztahu k matce, nebo pecujicimu c¢&lovéku. Jsou-li potfeby kojence nélezité
saturovany, vznika zakladni divéra a jako nasledek pak prvni ze ctnosti - nadéje. Ta
neni chapana jako filosoficky konstrukt, ale jako zakladni podminka preZziti.

2. Autonomie proti pochybnostem - konflikt druhého stadia. V tom se dité uci
ovladat vymeéSovani, u€i se chodit, u¢i se mluvit. Postavime-li mu do cesty pfilis
mnoho prekaZzek, nebo naopak prili§ malo, projevi se to i ve vSech ostatnich
interakcich. Ctnosti stadia je vule.

3. Iniciativa proti viné. Dité planuje, experimentuje, pousti se do fady novych
¢innosti. PFiliSny tlak na Uspéch ze strany dospélych miaze vyvolavat pocity viny. Je-li
konflikt Uspésné zvladnut, dité se nauci byt iniciativnim a zisk& dalSi z ctnosti -
Gcelnost. V tomto stadiu se poprvé objevuji ndznaky budoucich aspiraci.

4. Snazivost proti pocitu ménécennosti. Pfechazime od hry k produktivni ¢innosti,
uspéch v nich vyvolava radost, nelspéch se naopak projevi ménécennosti. PFi
zvladnuti  konfliktu zisk& dité kompetenci, kterou pozdéji vyuZije pfFi zvladani
budoucich ukolu.

5. Identita proti zmateni roli. Konflikt se odehrava v pubescenci. Jde o jeden z

nejnaroc¢néjSich ukold, pfi které zisk, ¢€i ztrdta sebe sama stoji velmi blizko.
Sjednocuji se vSechny predstavy jedince o ném samém. Védomi identity dava



dospivajicimu davéru v to, jak jej vidi ostatni. Ctnosti, kterou zde Ize ziskat je
vérnost, osobni oddanost.

6. Intimita proti izolaci. Jde o spojeni viastni identity s identitou druhého, bez obav
o ztratu sebe sama. Konflikt je bojem o intimitu k druhému ¢lovéku, kdy se snaZzime
jesté vyraznéji pochopit vlastni identitu pfi objevovani identity druhého. Ctnosti stadia
je laska.

7. Generativita proti stagnaci - pfedposledni konflikt, ktery je tfeba feSit. Lidé se
zapoji do vytvareni spolecnosti a uZziteCnych véci. Boj se vede mezi aktivitou a
pasivitou vuci sobé i druhym. Ctnosti je pe€ovani, ochota pfispét svou konstruktivni
troSkou do mlyna spole¢nosti.

8. Integrita ega proti zoufalstvi. Pokud se ¢lovék uspésné probil vSemi konflikty a
nesnazemi aZz do tohoto stadia, ma vSechny zminéné ctnosti a muze se ohlédnout za
svym Zivotem s uspokojenim. Jeho ego je integrovano a on sdm muaze Zit s pocitem
dobfe odvedené prace. Ctnosti je moudrost. Ericson k tomuto stadiu poznamenava:
"Zdravé déti se nebudou bat Zivota, pokud jejich rodi¢e budou mit dostatek integrity,
aby se nebali smrti."

JINE ZPRACOVANI

Erik H. Erikson ,Zivotni cyklus rozsifeny a dokonéeny*
Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999

Hlavni stadia psychosexualniho vyvoje

Slova jako nadéje, vérnost a péce vyrUstaji ze tfi klicovych stadii Zivota: Nadéje
z protikladu zakladni duvéry proti zakladni neduvéfe v kojeneckém véku, vérnost
z protikladu identity proti zmateni identity v adolescenci, a pécCe z protikladu
generativity /tvofivosti/ proti sebezaujeti v dospélosti.Tyto pojmy zastupuji zakladni
vlastnosti,které ,kvalifikuji“ mladého clovéka ke vstupu do generacniho cyklu- a
dospélého k jeho uzavreni.

Jestlize nas vyvojové Uvahy vedou k tomu, abychom hovofili o nadéji,vérnosti a péci
jako o lidskych ctnostech nebo o ego kvalitach vyrudstajicich z takovych vyznamnych
stadii jako je kojenecky vék, adolescence a dospélost, nemélo by nas prekvapit, Zze
odpovidaji tak vyznamnym kfestanskym ctnostem jako nadéje, vira a laska.

Tak provéfené tradicni hodnoty, i kdyZz odkazuji k nejvy8Sim duchovnim
snaham,musi ve skutecnosti byt od svych temnych zaCatkl zakotveny v néjakém
vztahu k vyvojovym zakladim lidskych ctnosti.

Stadia Zivota zUstavaji stale spojena se somatickymi procesy, i kdyZ zUstavaji zavisla
na psychickych procesech vyvoje osobnosti a na etické sile socialnich
procesu.Nadéje, tato prvni zakladni ctnost a kofen vyvoje ego vyrusta z vyfeSeni
prvniho  vyvojového sporu,totiz sporu zakladni duavéry proti  zakladni
neduveére.Zakladni divéra v pocit davéfovani musi byt doslovné i obrazné nakojen
matefskou péc¢i a kdyz ohrozen pfiliSnym nepohodlim, musi byt obnoven kvalitni
utéchou. Podobné péce se vyjevuje jako instinktivni impulz ,chranit* a ,laskat” ty, kdo
ve své bezmocnosti vydavaji signaly zoufalstvi.

A pokud v adolescenci, ve véku propojujicim détstvi a dospélost, predpokladame
VYVOj ctnosti vérnosti, to neni pouze obnoveni schopnosti divérfovat na vySSi Urovni,
je to také pozadavek byt divéryhodny a byt schopny prokazat vlastni vérnost.



Dlvéra a vérnost jsou si epigeneticky pfibuzné, a u naSich mladych lidi v adolescenci
muzeme vidét témér zamérnou regresi do dfivéjSich vyvojovych stadii pro obnoveni
néjakych zakladl ¢asné Nadéje, aby se odtud odrazili opét dopfedu.

Psychosocialni stadia:

Posledni stadium: dominantni spor ve stafi a téma posledni krize: integrita proti
zoufalstvi. Specifickd ctnost, ktera zraje vtomto stadiu je moudrost. Je zde také
reakce na pocit vzrastajiciho stavu ukoncenosti, zmatenosti, bezmoci.

Posledni dystonni poloZkou stéfi je zoufalstvi. Velkd Cast jejich zoufalstvi je ve
skute€nosti narUstajici pocit stagnace.

Za hlavni syntonni rys posledniho stadia povaZujeme integritu.jejim nejjednodussim
vyznamem je pocit koherence a celistvosti, ktery je nepochybné nejvice ohrozen
v somatu, v psychice a v ethosu.

Generacni spojeni: dospélost

Dospélosti/sedmé stadium/ jsme pfisoudili antitezu generativitu /tvofivost/ proti
sebezaujeti a stagnaci.

Nova ctnost, vynorfujici se ztohoto protikladu,totiz péce,je rozSifujici se zavazek
pecovat o osoby,produkty a o ideje,o které se ¢lovék naucil pecovat.

tam, kde tvofivé obohacovani ve svych rozlicnych podobach Uplné selhava,muaze
nastat regrese k dfivéjSim stadiim bud ve formé obsedantni potfeby pseudo-
intimity,nebo nutkavého zabyvani se sdm sebou -a oboji s pfevladajicim pocitem
stagnace.

Stagnace,podobné jako antiteze ve vSech stadiich oznaCuje moZnou jadrovou
patologii tohoto stadia a bude samozifejmé& obsahovat i ur€itou regresi k dfivéjSim
konfliktim.Ve stadiu generativity se muze objevit také antipaticky trend —to je
rejektivita. Konflikt mezi generativitou a rejekci je nejsilngjSim ontogenetickym
zakotvenim obecné lidské pfirozené tendence, kterou Erikson nazval
pseudospeciace. Je to presvédceni, Ze jiny typ nebo skupina osob jsou,vuli
pFirody,historie nebo boha,druhem odliSnym od vlastniho druhu-a nebezpe&nym pro
samé lidstvo.

Dospély prvek v ritualizaci tohoto stadia je generativni. Zahrnuje takové pomocné
ritualizace jako rodi¢ovstvi, didakti¢nost, produktivnost, 1é¢eni.

Skute€na generativita v sobé zahrnuje samoziejmé i prostfedky pravé autority.
Nikoliv autoritafstvi-malicherné a netvofivé pouzivani pouhé sily.

Zral4 dospélost vSak vychazi z mladé dospélosti, ktera feCeno psychosexudling,
zavisi na post-adoloscentni genitalni vzajemnosti jako libidinozniho modelu pravé
intimity.

Avsak psychosocialni antitezi kintimité je izolace, obava, Ze zlstanu sam a“
neuznan®.

Pocit izolace je pak potencidlné jadrovou patologii ¢asné dospélosti.Nejvétsi
nebezpeci izolace je regresivni a hostilni oZiveni konfliktu identity a v pfipadé
pohotovosti k regresi také fixace v nejcasnéjSim konfliktu s primarnim druhym.To se
muZze projevit jako“ borderline” patologie.

Antipaticka protisila proti intimité mladé dospélosti a lasce je exkluzivita, ktera je
formou a funkci samoziejmé blizk& rejektivité, ktera se objevuje pozdéji v dospélosti.



Neschopnost odmitnout nebo vyloucit Uplné cokoliv mize vést pouze k excesivni
sebe-rejekci a pak k sebe —vylouceni.

Intimita je stadium, ve kterém osoby i z velmi rlznych zdzemi musi spojit své navyklé
zpusoby, aby utvofili nové prostiedi pro sebe a pro své potomky.

Ritualizmus, ktery maze byt neproduktivni je elitarstvi, vyznacujici se snobstvim.
Adolescence a Skolni vék

Spolehlivost toho, co bude ziskano v mladé dospélosti, do zna¢né miry zavisi na
vysledku adolescentniho zapasu o identitu. Zakladni vzorce identity musi vyplyvat 1/
ze selektivniho potvrzovani a zavrhovani détskych identifikaci, 2/ ze zplsobd,
kterymi sociélni procesy té doby identifikuji mladé jedince

Antitezi identity je zmateni identity, coz je zfejmé nutna formujici zkuSenost, ktera
vSak muze tvofit jadro poruchy, ktera posiluje patologickou regresi a je ji zpétné
posilovana.

Zvlastni ctnost objevujici se v adolescenci-vérnost- zajiStuje jak vztah k détské
daveére, tak ke zralé vire.

Antipaticky protéjSek k vérnosti je odmitnuti role: aktivni a selektivni nutkéni, které
zfejmé funguje pfi formovani identity, zbavovat se roli a hodnot,kterym je nutné se
postavit nebo které jsou vnimany jako sobé cizi.Odmitnuti role se miZze projevit jako
nepribojnost nebo ve formé systematického vzdoru.Toto posledni je perverzni
preferenci negativni identity,coZ je kombinace socialné nepfijatelnych ,a prece
nedstupné potvrzovanych prvku identity. Nékdy to maze vést k ,hrani¢ni“ regresi, ke
konfliktim nejCasnéjSich zkuSenosti vnimani ,ja“ téméfr jako zoufalé pokusy o
znovunarozeni.

Spontéanni ritualizace tohoto stadia se mohou jevit pfekvapujicimi, matoucimi a
znevyhodnujicimi diky podivnostem prvnich pokusu adolescentd o ritualizace
interakce s vrstevniky a budovani rituald malych skupin.

Adolescence je obdobi sexudalniho a kognitivniho zrani s dosud schvalovanym
odkladem definitivnich zavazk(.ZajiStuje relativné volny prostor pro experimentovani
srolemi vcetné sexudlnich roli,vSe je vyznamné pro adaptivni sebe-obnovu
spolec¢nosti.

Casngjsimu 3kolnimu  véku jsme pfipsali psychosocidlni krizi zruénosti proti
nedostacivosti, ktery pomaha jit dopfedu nejlepSim, i kdyz mize také ochromovat
horSi pracovniky.

Jako jadrova patologie tohoto stadia je ovSem nedostacivost schopna zahrnout
velmi osudovy konflikt: mdze vést dité do excesivni soutéZivosti nebo je uvést do
regrese,ktera muZe znamenat pouze oZiveni infantilné genitédlniho a oidipovského
konfliktu.

Predskolni Iéta

V obdobi hry vstupuje protiklad iniciativy a viny do své krize. Tomuto stadiu je
pFipisovan pocéatek oidipovského dramatu .

Ve véku hry je inhibice antipatickym protéjSkem iniciativy —nutny protéjSek u tak
hravé a tvofivé bytosti. Inhibice je také KkliCovou patologii v pozdéjSich
psychoneurotickych  poruchach/pocinaje hysterii/ ,které maji svlj pocatek
v konfliktech oidipovského obdobi.



Stadiem, které predchazi obdobi hry, je analni stadium konfliktu, ktery byl pidvodné
objeven jako bod infantilni fixace v obsedantné& neurotickych poruchach. Reéeno
psychosocialné, povazujeme jej za krizi autonomie proti studu nebo pochybam,
z jejihoz rozifeSeni vychazeji zarodky vule.V souladu s dvojimi mody ovladajicimi
toto obdobi, jsou kompulze a impulzivita antipatické protéjSky vule a pokud jsou
posileny a pevné spojeny, mohou je ochromit.

Rekli jsme, Z7e nad&je vyrastd zkonfliktu zakladni davéry proti zakladni
nedavére.Vime, Ze kde cCasné prevladne nedlvéra, zesldbne anticipace jak
kognitivné, tak emocionalné.

Zavérem:

Pro kazdé psychologické stadium,umisténé mezi psychosexualni a expandujici
socialni oblast vypisujeme jadrovou krizi, béhem které musi rozvoj specifického
syntonniho potencidlu/od zakladni davéry/ po integritu vyrovnat svij dystonni
protiklad /od z&kladni ned(veéry po stafeckou zoufalost/.

Z vyfeSené kazdé krize vyrlsta zakladni ctnost nebo kvalita ega/od nadéje po
moudrost/ .Ale takova sympaticka ctnost ma také svij protéjSek /od odmitnuti po
opovrzeni/. Syntonni i dystonni a sympatické i antipatické potencialy jsou nezbytné
pro lidskou adaptaci .

Ego synteza a spoleCensky ethos maji tendenci podporovat urcité prostiedky
syntonnich a sympatickych trendd, nékteré dystonni a antipatické trendy se snaZzi
zabudovat do velké variability lidské dynamiky. Dystonni a antipatické trendy
zUstavaji trvalou hrozbou pro jedince a pro sociélni fdd a ztohoto divodu se
v prubéhu historie snazi systémy obsahuijici viru univerzalizovat sympatické lidské
trendy tim, Ze je délaji pouZzitelnymi pro stéle vétSi okruh dlstojnych ,, prislusSnikd” .

Sigmund Freud




&7
Sigmund Freud — pamétni deska na rodném domeé v Pfibore.
Sigmund Freud (6. kvétna 1856 Pfibor — 23. z&fi 1939 Londyn) byl znamym videriskym Iékafem a

psychiatrem. Je zndm pFedevsim jako autor teorie psychoanalyzy.

Byl nejstarsim ze Sesti déti Zidovského obchodnika s latkami. Od roku 1859 ale rodina Zila ve Vidni. Mlady
Freud absolvoval zakladni i stfedni Skolu jako jeden z nejlepSich Zakud. Poté se rozhodl studovat medicinu.
Zabyval se stavbou mozku, o niz publikoval nékolik praci. Kromé toho si pfivydélaval praxi na interné a
pozdéji psychiatrii videriské nemocnice. Roku 1884 zastival misto priméfe, 1885 se stal docentem. Po
navratu z ro¢niho stipendijniho pobytu v PafiZi u profesora Charcota se vratil v roce 1886 do Vidnég, kde se
ozenil a zacal se zabyvat [é€enim neurdz a hysterickych afazii. O svych vyzkumech a hypotézach sepsal
fadu praci. Velice vyznamny je napfiklad Vyklad snd z roku 1900. Svou metodu psychoanalyzy déle
zdokonaloval az do své smrti. Jeji zakladni myslenkou je nalezeni nevédomych sexualnich pfFi¢in

psychickych obtizi.

Té&sné pred valkou uprchl pred fasismem (byl Zid) do Londyna, kde zemfel. Jeho &tyfi sestry, které zGstaly v

Rakousku, se staly obétmi holocaustu.

Freudovy teorie a metody byly nejdfive velmi kontroverzni, pozdéji velmi médni. A€ se dnes zd4, Ze ¢ast
jeho hypotéz nebyla zcela spravna (pfecerioval zfejmé napfiklad vliv sexuality), zna¢né ¢ast jeho nazort na

IéCeni lidské psychiky plati dodnes.

Podilel se na vyvoji hlubinné psychologie, ktera vychazi z gestaltismu a ten z nativismu. V jeho klinické
praxi vyuzival metod, které setrvaly do dneSnich dob. Myslel si, Ze problém je ukryt v podvédomé Casti
mysli. Diky stylu ,diagn6za + terapie” docilil vyplynuti problému do raciondlni ¢asti mysli. Freud zastéval

teorii, Ze mozek je rozdélen do tfi ¢asti:

superego > osobni morélka jedince
ego > individuélni zkuSenosti

ID > pudové tendence, podle principu slasti

Z téchto Casti byly superego a ID iracionalni. Dale definoval vyvoj sexualniho pudu:

1. orélni obdobi (0-1 rok; kojenci)
erotogenni zéna (dale e.z.) > Usta
2. analni (1-2 rok)
e.z.: vyprazdnovaci funkce
3. falické (2—-3 roky)
e.z.: genitélie
oidipovské drama = oidipovsky komplex
falicky chlapec > kastracni komplex - muzi se boji o svUj penis > potlaceni touhy po matce >

ztotoznéni se s otcem



falick& divka > strach z otcova penisu > Zarlivost na matku > ztotoZnéni se s matkou pres
obCasné roztrzky a staly respekt a laska k otci

4. latentni (7-12 let)
zamrzé sex. pud

5. (13-... let)

zralé prozivani sexualnich zajmu

Carl Gustav Jung

Carl Gustav, *26.7.1875 (Kesswil, Svycarsko) - 16.6.1961 (Kiisnacht, Svycarsko), Svycarsky psychiatr,
psycholog a filosof kultury, profesor univerzity v Curychu a Basileji. Zalozil Skolu dynamické psychologie,
ktera se formovala mj. na z&kladé Jungova nesouhlasu s nékterymi Freudovymi tezemi hlubinné
psychologie. Odklon je patrny zejména v pojeti nevédomého (nevédomi mize byt bud sumarnim dédictvim
generaci ve formé tzv. kolektivniho nevédomi, nebo odpoutdnim se od védomého "j&". Pfi plisobeni obou
typl nevédomi na védomé procesy dochazi k pouhému zanik&ni a vynikani, odliSnému od Freudem
formulovaného mechanismu potlaCovani védomého) a v pojeti libida (odmitnuti Freudovy hypotézy sexuélni
determinace libida). Na téchto rozdilech vystavél Jung vlastni u€eni a terapii v ramci analytické psychologie.

Jako prvni zaved! do Kklinické (diagnostické) praxe asocia¢ni experiment a vytvofil psychologickou typologii

zaloZzenou na identifikaci dimenze introverze-extroverze, ztotoznované zpocatku s poly iracionality a

racionality. Svou koncepci psychiky (duSevni jako vnimané i vnimajici) ovlivnil nékteré nazory na pavod
schizofrenie. Ve studiu mentality narodd uplatnil uéeni o kolektivnim nevédomi a archetypech, jeZ vykazuje
spekulativni prvky "univerzalniho mysticismu". V pojeti kolektivhiho nevédomi i archetypud se u C. G. Junga
prolinaji empiricko-pozitivistické pfistupy s metafyzickymi pfedstavami o psychice jako o neosobni
substanci hranigici s okultismem. Hlavni dila: Analyticka psychologie, Psychologische Typen
(Psychologické typy), Psychologie und Erziehung (Psychologie a vychova), Uber die Archetypen des
kolektiven Unbewussten (Archetypy kolektivniho nevédomi), Einfiihrung in das Wesen der Mythologie

(Uvod do podstaty mytologie).

Mez nejdilezitéjSi archetypické postavy patri: Ego, Sin, Persona, Anima a Animus,
Sdlf, Matka, Otec, Puer aeternus — bozske dite, Kora — panna, Hrdina, Moudry starec, Kejklir
a Coniunctio — gednoceni.



Po cely zbytek Zivota se Jung soustiedil na dynamiku osobni premény a rastu. Byl
jednim z prvnich psychologu 20. stoleti, kteri tvrdili, Ze vyvoj se neomezuje jen na détstvi a
ml&di, ale Ze pokracuje i v dospélosti a ve stéari.

Pro tento celozZivotni proces pouzival pojem ,individuace* a véfil, Ze j 1ze nejlépe
doséhnout konfrontaci snevédomim. Sam proZil nevédomi jako tgjemnou a boZskou
pritomnost, stalého spolednika v kazdém okamZiku Zivota. Taemstvi smyslu Zivota pro ngj
spocivalo ve vztahovani se k této nadpozemské sile zptisobem, ktery ndm umozni ji poznat.
K tomuto sebeuskutecinovani je tieba, aby se duSe zaméiila sama na sebe a konfrontovala se
stim, co vytvéri. Pii tomto experimentovani sam se sebou Jung opakované pocitoval, Ze je
jeno osobnost rozdélena na védomy subjekt, ktery zaznamendval a bojoval o preziti a
nevédomého druhého, ktery se prezentuje v osobnostech a siléch, které se mu vnucovaly a
doZadovaly se jeho pozornogti a Ucty. Diky tomu mohl poznat svou dusi jako skutecnou
objektivni entitu. V praxi byly zmény jeho osobnosti po takovémto konfrontovani markantni.
Pomérneé rezervovany, vznétlivy mladik se postupné ménil v moudrého a bodrého zralého
muze. Prestoze nikdy neztratil svoji zdlibu v samoté, naucil se vychazet a komunikovat
slidmi, byl laskavy i vtipny.

I ndividuace je podle Junga procesem, kdy dochaz k ziskani rovnovahy mez vedomim,
nevedomim, egem a Self. Ty jsou pak v neustal ém vzajemném vztahu a ¢lovek tak muize udrZet
zarovenr smyd viastni, jedinecné individuality, i spojeni sSirSi ZkuSenosti lidské existence.
Umozni mu to, aby 7zl skutecne tvorivym, symbolickym a individudlnim zpiisobem.

MuZstvi a Zenstvi chapal Jung jako dva rozdilné principy: Zenam je viastni Erés —
femininni princip vztahovani a muzim je viastni Logos — maskulinni princip poznéni.
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Jsme motivovani zrat, zlepSovat se a rozvijet po cely zivot, v prvni
pulce Zivota jde o socializaci (zaméfeni na spole¢nost) a v druhé puli
Zivota o individualizaci (zaméfenost na osobu, individualitu — ,,dovniti*),
kdy se ma stat clovék sebou samym.



VYVOJOVE UKOLY ADOLESCENCE

(Kalina K.: Kvalita a u€innost v prevenci a |Ié¢bé zavislosti, Inverze/SANANIM,
Praha 2000)

Jednim z pfinosnych teoretickych konceptl IéCby je koncept vychazejici z vyvojové
psychologie. Pro to, jak drogova kariéra zacind, jak probiha a jaké jsou moznosti ji
ukongit, jsou podstatné pojmy jako vyvojové ukoly, kritické Zivotni udalosti, strategie
zvladani problému, socialni podpora apod.

Adolescent musi zvladat fadu pozadavku vyplyvajicich z télesnych, psychickych a
socialnich zmén v procesu ristu a zrani. Ke klasickym vyvojovym ukoldm, jimz
dospivajici v nasi civilizaci nevyhnutelné celi, patfi zejména:

- naucit se pfijmout svoje télo

- ztotoZnit se se svou sexualni roli

- dosahnout emoc&ni autonomii od svych rodicu

- ziskat akceptovanou pozici ve skupiné vrstevnik(
- pfipravit se na povolani a Zivotni drahu

- zaloZzit uspokojivy sexudlni vztah

Béhem tohoto obtizného obdobi se néktefi dospivajici snazi zmékdit nebo zmirnit
intenzitu problémd uzivanim drog, misto aby feSili vyvojové Ukoly. Drogova kariéra
ovSem proces dospivani brzdi a feSeni vyvojovych ukoll neprospiva. Proto jsou mezi
drogové zavislymi vétSinou lidé s nevyfeSenymi a odloZzenymi vyvojovymi ukoly.
Predpokladame, Ze ukonceni drogové kariéry je pravdépodobnéjsi a snazsi, jestlize
ma zavisly prilezitost se stémito nevyfeSenymi vyvojovymi Ukoly vyrovnavat a
nakonec je vyfeSit. Odborna pomoc mu vtom poskytuje podporu a je tak
mimoradnym, pridatnym prostfedkem socialni podpory, potfebné k tomu, aby se
"zmesSkané” vyvojové ukoly mohly fesit.



