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Pojem struktura osobnosti

» Vyjadruje usporadani dispozic tvoricich osobnost,
usporadani vnitrniho celku dusevniho Zivota
Clovéka

= Osobnost je dynamicka struktura, tj. nikoli
neménné, ale do jisté miry proménlivé
usporadani celku dusevniho zivota Clovéka, které
se navenek projevuje urcitym chovanim

= Strukturu tvofi psychické vlastnosti osobnosti

= Celkovy popis osobnosti je mozné vyjadrit 3
zpUsoby:

= vrstvami

- typy 1
= soustavou faktoru, dimenzi




Vrstvy osobnosti

= Opora v neuroanatomii a neurofyziologii lidského
mozku - dojde-li k funkénimu vysazeni vyvojové
vyssi, kortikalni vrstvy v regulaci chovani,
regulace se ujima vrstav vyvojoveé nizsi, starsi

» Filozofické pozadi teorie vrstev osobnosti je v
ontologii (svét je hierarchie anorganickych,
organickych a duchovnich vrstev byti)

» Jde tedy o funkéni komplementaritu a za jistych
okolnosti i konfliktnost 2 zakladnich slozek
osobnosti:
= \/yvojové nizsi - instinkty- animalita — podkofi
= Vyvojové vyssi - vile - spoledenskost — mozkova kira

Faktory, dimenze osobnosti

* Snaha pomoci statisticko-matematickych metod identifikovat
faktory osobnosti
= Za zakladni vychodisko faktorové analyzy slouzi kvantitativni
Udaje ¢erpané ze 3 zdroju:
» |-data - Udaje o Zivoté, o chovani v pfirozenych Zivotnich
situacich
» Q-data - data z dotaznikd
= T-data - z vysledkd objektivnich testl
= Formule FA: individudlni osobnost je funkci fady faktord,
které mohou mit u rGznych jedincl rGznou velikost danou
hodnotou.
= Kritika: FA nepfinasi faktory, ale jen popisné kategorie, kritika
pojeti méreni v psychologii, FA neni Uplna - nelze sestavit
vy&erpavajici inventar zplsobl chovani




Faktorové analyticky model R.B.Cattella

= Cattell - nejznaméjsi predstavitel FA
» Faktory: jsou bipolarni
» 16 faktord 1. FAdu = pramenné rysy, tj. zakladni vlastnosti
osobnosti vystupujici jako vnitini determinanty chovani
= Cyklothymie-schizothymie(vielost-rezervovanost),
inteligence-mentalni tupost, emoc.stabilita-labilita,
dominance-submise, bezstarostnost-opatrnost, svédomitost-
lehkovaznost, dobrodruznost-plachost, senzitivnost-
realisti¢nost, podeziravost-divérivost, bohémskost-
prakti¢nost, rafinovanost-bezelstnost, nejistota-klid,
radikalismus-konzervatismus, sobésta¢nost-zavislost na
skupiné, sebekontrola-jeji nedostatek, napjatost-uvolnénost
= 4 faktory 2. fadu
= Extraverze-introverze, Uzkostnost-integrovanost,
rezignovanost-vzdornost, senzitivita-rozumovost

Faktorové analyticky model
H.J.Eysencka

» Pokus integrovat biologicka a socialni hlediska v
pojeti rysi osobnosti

» VVychodiskem je psychofyziologie uceni, resp.
podminovani

» Hypotéza: nejvyraznéjsi dimenzi osobnosti je
introverze-extraverze - tomu odpovidaji rozdily v
uceni a ty jsou vysvétlitelné rovnovahou nebo
nerovnovahou nervovych procest podrazdéni a
atlumu

» Dimenze osobnosti:
= Extraverze-introverze
= Emocni labilita-emocni stabilita
= Urcuji zakladni charakteristiky osobnosti




Typy osobnosti

= Historicky prvni typologie je Galenova teorie 4 temperamentﬁ,
kterou rozpracoval Hippokrates a pozdéji Kant
= V psychologii se rozsifili rlizné typologlcke systémy ve formé
konstrukce polarnich nebo modalnich (jednodimenzionalnich)
typu
YpPoIarm typy - vyjadruji krajni pély normalniho rozlozeni Cetnosti
(extraverze-introverze)
= Modalni typy - vyjadfuji multimodalni rozdéleni v rémci urcitého
kontinua
» Neexistuji jasné hranice mezi jednotlivymi typy, smisené typy
jsou Castéjsi nez Cisté typy
= Vyvojovy typ dominuje nad konstitu¢nim typem, napf.
kojenec je v prvni fadé kojenec a jako typ sotva poznatelny,
konstitucni typ se vice prosazuje v dospélosti
» Kazdy Clovék ma v sobé obé tendence urcitého bipolarniho
typu, typ vyvstava pfi chronickém prevazovani jedné
tendence
= Omezenost typologizovani, osobnost je vzdy bohatSi nez typ

Typologie C.G.Junga 1.

= Zakladatel analytické psychologie

* Vychodiskem typologie byla klinickd pozorovani a rozsahla
historicko-srovnavaci studia dosavadnich typologii

= Existuji lidé, ktefi jsou ovladani vice vztahem k vnéjSimu
svétu a lidé, ktefi jsou vice ovIadani vztahem k sobe samym,
ke svému vmtrnlmu Zivotu; je to vyraz dvojiho zaméreni
psychlckych procest - na obJekt a na subjekt; kazdy z techto
2 typd ma pak varianty: intelektudini nebo citovou a pasivni
nebo aktivni

= Zdakladni zaméreni psychiky, navenek a dovnitf, jsou vSak
komplementarni — kdo je védomeé a chronicky zaméren
navenek, je nevédomé zaméren dovniti a naopak

= RozliSuje 4 psychické funkce nezavislé na obsahu:

racionalni mysleni

racionalni citéni

iracionalni Citi

intuice




Typologie C.G.Junga II.

= Mysleni je hodnoceni prostiednictvim poznatkd (napf.
spravné-nespravné), citéni je hodnoceni prostfednictvim
emoci (pfijemné-nepfijemné), Citi a intuice pracuji s dojmy
bez hodnoceni

= Zakladni typy

» Introverze - zaméreni dovnitf, na sebe sama, vnéjsi
ustupuje vnitfnimu, introvert neni tak dobfe adaptovan, je
uzavieny, malo pfistupny, ve spolecnosti zdrzenlivy,
plachy, Casto vzdalen praktickému zivotu, navenek spise
pasivni, dynamicky vnitfni Zivot

= Extraverze - zaméreni navenek, na vnéjsi svét, je
prizpUsobivy, realisticky, racionalné zaloZeny, otevieny,
pristupny, spoleCensky, snadno navazuje pratelstvi

* Oba typy vyjadruji krajni a necetné pripady

Typologie E.Kretschmera I.

= Vychazi z klinickych pozorovani a ze statistického
zpracovani téchto pozorovani

= Jeho teze byly podrobeny rozsahlému
experimentalnimu provérovani a v podstaté
potvrzeny

= VySel z poznatku, ze pacienti trpici
maniodepresivni psychdzou se vyznacuji vétSinou
pyknickou stavbou téla, zatimco pacienti trpici
schizofrenii maji vétsinou astenickou stavbu téla

= Mezi normalem a psychdzou existuje plynuly
prechod, a Ize proto z pozorovani u¢inénych na
psychiatrickych pacientech vytvorit hypotézu o
stejnych souvislostech i u normalni populace




Typologie E.Kretschmera II.
Typy stavby téla

= Pyknicka stavba téla - kulaté, mékké formy,
zdUraznéné bfisni partie, kulatd hlava, kratky krk

= Astenicka stavba téla - Uzka ramena, protahly
trup, relativné mala hlava, dlouhy krk, celkové
stihla, atla, slaba kostra

= Atleticka stavba téla - Siroka silnd ramena,
plastické svalstvo na hrubé kostre, relativné mala
hlava, dlouhy krk

= Dysplasticka stavba téla - nadmérné nebo
naopak malo vyvinutou urcitou casti téla

Typologie E.Kretschmera II.
Typy charakteru

= Schizothymni charakter — nevypocitatelné reakce,
uzavrenost, jsou plasi, ostychavi, nespolecensti,
vybérové precitlivéli, pini rozporl, maji intenzivni
vnitrni zivot (napf. Robespierre, Strinberg, van Gogh)

= Cyklothymni charakter - nekomplikovana povaha, je
spolecensky zalozeny, druzny, bodry, zZivy, pohodiny,
prakticky zalozeny, pozitkarsky, zije vzdy v
pritomnosti, bez zabran, adaptabilné (napf. Luther,
Goethe, Churchill)

= Ixothymni charakter - malo aktivni, psychologicky
pomérné jednoduchy, tézkopadny, socidlné neobratny,
s malou fantazii, vyraznéjsi je jen ve vybuchu vzteku,
malo vzrusSivy, spiSe lhostejny




Typologie W.H.Sheldona

= VysSel z kritiky Kretschmerovych metod
= Temperametny jsou determinovany biochemickymi faktory
= Vysel z fotografii 4000 osob, na nichz provadél
antropomorficka méreni, aby ziskal ,cisté typy", u nichz
potom identifikoval jejich psychologicky obsah hlavné
pomoci posuzovani v behavioralnich charakteristikach
= Typologie:
= Endomorfni stavba téla (télo utvareno vniting, tuk) — pyknik:
visceralni typ
* Mezomorfni stavba téla (télo utvareno vnéjsné, svaly)- atletik:
somatotonni typ
= Ektomorfni stavba téla (télo utvareno kfehce, nervova
soustava) — astenik: cerebrotonni typ
= Obsahové charakteristiky v podtaté odpovidaji typdm
Kretschmera: somatotonni typ=ixothym,
viscerotonni=cyklthym, cerebrotonni=schizothym
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