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PROBLEMY DUSEVNIHO o
ZDRAVI V SOUCASNEM SVETE

m Ohniska pozornosti

m |lustrace: deprese a psychosomaticke
poruchy

= Problémy identity
m Uzivani drog ve vyvoji spolecnosti
m Zivotni styly uzivatelt drog



PV CHOFARMAKOLOGICKE

REVOLUCE

1) Antipsychotika (neuroleptika) — Chlopromazin 1956
(ve stejném roce vzniknul rock "nroll a rodinna
terapie)

2) ,Malé trankvilizery” (anxiolytika, hypnotika) -
Valium, Librium — v 60.letech um élecky ztvarn eny
problém ,pilulek pro vSedni strasti“ (Huxley,
Goddard)

3) Antidepresiva — od 70. let postupn é odstranila rozdil
mezi ,,smutkem vSedniho dne* a ,smutkem jako
nemoci*

4) Substitu €ni a anti-cravingove latky v adiktologii —
le¢i ,touhu po droze* jako neurobiologicky
fenomén, ne jako problém zivotniho stylu

Charakteristika prvnich t Fi revoluci:

,Od farmakoterapeutického opojeni k farmakologicke
kocovin é“ (Old fich Vina F)
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OHNISKA POZORNOSTI

Psychosomatické poruchy
Nepsychotické deprese

Poruchy p Fijmu potravy

Poruchy z uzivani navykovych latek

Psychotraumata — posttraumaticka
stresova porucha (PTSD)

m  Poruchy osobnosti
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PSYCHOSOMATICKE PORUCHY
Nejcaste|si:

m organoveé - ob eéhove, zazivaci,
pohybové ustroji

m Systemoveé — alergie, imunitni poruchy

Souvislosti —

m emocni poruchy (,emoce vyjad Frované
organy*)

m civiliza €éni stres (,civiliza €ni nemoci®)
— nesmyslinost reakci typu ,utok/ut  ek"

m Zivotni styl



" S )
NEPSYCHOTICKE DEPRESE

Zdroje uzkosti/ ko _reny deprese:

m zakladni nejistota/ zakladni vina

m  ohrozeni integrity a identity/
nezpracovana ztrata

m ambice versus realita/ existencialni
nezdar

m  nereseny konflikt/ stud za slabost

m anticipace/ truchleni nad nevyuzitou
moznosti
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Spole €nost a uzivani
navykovych latek

Premoderni spole ¢nost

Uzivani navykovych latek

m bud zapadalo do néjakeho socialniho ritualu

m nebo bylo odsuzovanym Ci trestanym
vybocenim.

Zejména pozdeji vnimano jako nestesti (opilstvi).

V novovéku v této civilizaci Slo predevsim o
alkohol.
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Moderna a uzivani navykovych
latek

...toto pojeti v podstat é pretrvava

Emancipujici se spole €nost si dobyva zejména pravo
na alkohol.

Obecn é jsou navykove latky pokladany za

,Spole c¢enské z|o*

Vytvari se systém zakaz u a prikazu.

Pokus o ,medicinizaci“ problém U s navykovymi
latkami — diagnozy ,toxikomanie® a ,syndrom
zavislosti*

Okrajové ,moderni“ uzivani (souvislost sur  cCitymi
skupinovymi zivotnimi styly) — bohéma, zlatad mladez
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Moderna - vztah k nezakonnym
drogam

Novy fenomén v této kultu re od 19.stoleti

Muzeme odliSit nasledujici etapy:

m drogy jsou individualni a odborny
problém

m drogy jsou spole ¢€ensky a
interdisciplinarni probléem

V kazdém p fFipad é jde o nevitanou
zalezitost, ktera by se m éla vymuvtit.
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60. |éta — p revrat v nazirani

m Néktere (nezakonne) drogy za c¢aly byt prosazovany
jako p Finosné pro jednotlivce i spole ¢nost

m Pravo na drogu jako na sou ¢€ast zivotniho stylu.

m Uzivani drog - sou c¢ast genera €ni vzpoury, sou €ast
obran proti nevyhovujicimu sv  étu, hledani alternativ

m Zacina masovy konsum ,tvrdych drog“ a jejich
potirani

m Formuji se typické zivotni styly a subkultury:

uzivatelé heroinu €i kokainu / uzivatelé ,m ékkych

drog”
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Uzivani drog v postmodern e 1

Navzdory vSem represim se drogy Si  Fi.
OSN v r. 1990: ,drogy jsou globalni problém*
Zajimavé fenomeny:

m Ruzné globalni vesnice, v nichz se drogy
uzivaji

m Oslabeni konfrontace represe (s cilem
,Spole ¢nost bez drog") a legalizace

m Teze ,drogy nezmizi, musime se u Cits nimi
Zit“ (t]. s neé€im, co az dosud bylo pokladano
za cizorody prvek v této kultu re).

m Harm reduction - kontroverzni p  Fistup, n eékdy
oznacovany za nemoralni (rozchod s tradici,
bezhodnotovost...)
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“OZivani dro rog v postmodern e 2

Ustup vyhranénych uzivatelskych styla, napf. dstup
Junkies” jako modelu.

Pokles zajmu o tradiéni tvrdé drogy (heroin, kokain):

m vyvolavaji silnou zavislost = nuti k vérnosti, vézni v roli.

m odporuji postmodernim pozadavkum na pluralitu pravd a
stylu, na ,pfepinani“ v rolich

Naopak vzestup: marihuana, extaze, ¢aste€né pervitin

m mohou byt soucasti ,toulani“ (nefixuji v roli zavislého)

m moznost proménlivé volby zivotniho stylu na ¢ast zivota
nebo | na ¢ast tydne, zatimco zbytek tydne se pracuje.

Poselstvi hodnot citlivosti, empatie, spirituality ...
prostrednictvim drog.

Alkohol je proti tomu ,sprosty, primitivni.”

,Postmoderni drogovy mix“, ,zavislosti bez substanci”
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Zivotni styly uzivatel u drog

Vnejsi znaky

chovani a celkovy zivotni styl a

socialni zivot uzvatelu drog — je mozné mluvit o
samostatnych subkulturach, které jsou

definovany
m hodnotami

m estetickymi znaky (v soucasnosti napfiklad

fantasy, ob
m filosoficky,

nudbou typu techno, house apod., literaturou

ecenim)

politicky Ci nabozensky (napr.

anarchismus, satanismus), ritualy (pri aplikaci)

m jazykem (slang) apod.
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" -EEEEEETStiky . drogovych
subkultur®

Dana subkultura Ci specifické znaky spolecenstvi
uzivatelu drog nepfedstavuje uceleny a
plnohodnotny system.

VétSina prvku je vytrzena z kontextu a vyuzivana
ciste funkcne:

m nespolehlivost vzajemné duvéry mezi uzivatel
na drogove scené

m narusena a pragmaticka podoba vétsiny
partnerskych vztahu mezi zavislymi

m zUzeni vnimani hudby pouze na ty prvky, kterée
Jsou Vv souladu s potrebami unikat do fantazie,
rozpoustet se v extazi a podobne.
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Zavery
Uzivani drog a sounalezitost se skupinou

a subkulturou uzivatel U souvisi s
vyvojem a hledanim viastni identity,

a to zvlast e u lidi, kte ri mohou na zaklad e
predchozich zkuSenosti mit zvysenou
pot rebu Ci obtize p Fi utva reni
individualniho a hodnotnéhov  édomi
sebe sama.
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KONEC PREZENTACE

Diky za pozornost!



