Jak se ptát

1) děti na 1. a 2. stupni ZŠ – začínáme otázkou na pití alkoholu mezi přáteli dítěte (je to méně ohrožující a otevírá to pole pro diskuzi o alkoholu)


a) děti 9-11 let:

1) „Máš nějaké kamarády, kteří pili v posledním roce pivo, víno nebo jiný nápoj obsahující alkohol?“



↓
řekne-li dítě ano, zvýšíme o téma zájem a ptáme se na druhou otázku

2) „ A co Ty – vypil jsi někdy víc než pár doušků piva, vína nebo jiného nápoje obsahujícího alkohol?“



↓

řekne-li dítě ano, jedná se o vysoké riziko


b) děti 11-14 let:

1) „Máš nějaké kamarády, kteří pili v posledním roce pivo, víno nebo jiný nápoj obsahující alkohol?“

2) „A co Ty – kolikrát jsi v posledním roce vypil víc než pár doušků piva, vína nebo jiného nápoje obsahujícího alkohol?“



↓
řekne-li dítě ano, jde o střední nebo vysoké riziko (viz. tabulka Posouzení rizika)

2) střední škola – děti 14-18 let – začínáme otázkou na pití jedince

1) „Kolikrát jsi v posledním roce vypil víc než pár doušků piva, vína nebo jiného nápoje obsahujícího alkohol?“

2) „Pokud Tví přátelé pijí alkohol, kolik drinků obvykle vypijí během jedné příležitosti?“



↓
binge drinking u přátel zvýší náš zájem o téma (binge drinking = 3-5 standardních nápojů během jedné příležitosti – závisí na věku a pohlaví dítěte)

