Proces komunikace s dítětem a následné intervence
KROK č. 1: Zeptat se na 2 věkově specifické screeningové otázky (viz. příloha Jak se ptát):



- na pití přátel dítěte/mladistvého



- na frekvenci pití dítěte/mladistvého







↓





Pije dítě alkohol?

	Pokud odpověď je NE:
	Pokud odpověď je ANO:

	KROK č. 2: Provést dítě (pro ty, kteří nepijí alkohol)

 - posilovat zdravé návyky

- pokud přátelé dítěte pijí:

- zjistit, jak se na to dítě dívá

- zeptat se na jeho plán nadále nepít a ptát se, jak to bude dělat, když kamarádi pijí

- poradit, že efektivní je odmítat způsobem:: „Ne, díky.“ nebo  „Já nechci.“, není nutné uvádět důvody, proč nechce


- znovu se přeptat na dalším setkání

-  pokud přátelé dítěte nepijí:
- ocenit výběr přátel, kteří nepijí („To je dobré rozhodnutí, že nechceš pít.“¨)

               - zjistit a potvrdit důvody, proč nepít

- znovu se přeptat nejpozději za rok +   případně pomalu dítě vzdělávat o účincích a následcích konzumace alkoholu


	KROK č. 2: Zhodnotit riziko (pro ty, kteří pijí alkohol)

- identifikovat nízké, střední nebo vysoké riziko užívání pomocí věkově specifických otázek (postup uveden dále)

- využít informace, které už o dítěti máme a ptát se na další, je-li to potřeba

↓

	- tímto je screening u dětí, kteří alkohol nepijí, dokončen
	KROK č. 3: Poradit a pomoci

- nízké riziko – poskytnout krátké poradenství k zastavení pití

- střední riziko – poskytnout krátké poradenství nebo, jsou-li přítomny problémy, zahájit krátké motivační intervence

                        - dojednat opětovnou schůzku,


           ideálně do měsíce


- vysoké riziko – krátká motivační intervence

                            - zvážit doporučení dítěte do


              specializované služby/léčby

                           - dojednat opětovnou schůzku,


              nejdéle do měsíce

↓



	
	KROK č. 4: Na dalším setkání pokračovat v podpoře

- ptát se na užívání alkoholu a související následky nebo problémy

- revidovat cíle dítěte vzhledem k alkoholu a jeho plány je uskutečnit

- nabídnout podporu a povzbuzení

- dokončit plné psychosociální interview, pokud nebylo dokončeno na předchozím setkání          




