Program kurzu IVPZ: Nelatkové zavislosti

Kurz je vypsan pedagogickym pracovistém PLDD

Odborny garant kurzu: prof. PhDr. Michal Miovsky,PhD.

Kurz je urcen pro praktické Iékare pro déti a dorost, nemocnicni pediatry, socialni pediatry,
adiktology, psychology, psychiatry, détské fyzioterapeuty

8:30-10:00 I. Blok: Doporuceni screen time v jednotlivych vékovych obdobich -
prevence rozvoje zavislosti na internetu (Mgr. Zuzana Pavelcova)

Struény obsah prispévku: Doporuceni optimalni screen time pro jednotlivd vékova
obdobi: kojenecky vék, batoleci vék, predskolni vék, mladsi skolni vék, starsi skolni
vék, adolescence. Téma socidlnich siti a online hrani her a jejich nejdllezitéjsi
psychologické aspekty. Rizika naduzivani internetu a digitalnich technologii: spanek,
sebepojeti a sebehodnoceni, emocni porozumeéni a uvédomeéni, socialni dovednosti,
pohybova inaktivita.

10:00-11:30 Il. Blok: Détska adiktologie, specifika uzivani latek a obrazovek u déti
(Mgr. Tomas Jandac)

Struény obsah pfispévku: Zprava o digitalnich zavislostech v CR, rozdil mezi uzivanim
obrazovek a latkovych drog u déti a dospivajicich, diagnostika a kritéria neldatkovych
zavislosti, klinicky obraz.

11:30 —12:30 obéd

12:30-14:00 lll. Blok: Lécba nelatkovych zavislosti: systém péce, prace s rodinou,
seznameni s komplexnim pfistupem v rdmci ambulance détské adiktologie VFN v
Praze (Zuzana Pavelcova, Tomas Jandac)

Strucny obsah prispévku: Systém adiktologické péce, specifika Ié¢by naduzivani
internetu a technologii, specifika prace s rodinou, problematika dualnich diagnodz,
kazuistické priklady.

14:00- 15:30 IV. Blok: Nelatkové zavislosti u déti a dospivajicich z pohledu
psychiatra (MUDr. Jakub Korcak)

Strucny obsah prispévku: Psychiatricka diagnostika nelatkovych zavislosti, specifika
farmakoterapeutickych a terapeutickych pfistupl k jejich 1é¢bé, kazuistika.



Prednasejici:

Mgr. Zuzana Pavelcova — psycholog ve zdravotnictvi, psychoterapeut, Psychologicky institut
Re:Life, Ambulance détské a dorostové adiktologie, Klinika adiktologie 1. LF a VFN v Praze

Mgr. Tomas Jandac- klinicky adiktolog, Ambulance détské a dorostové adiktologie, Klinika
adiktologie 1. LF a VFN v Praze

MUDr. Jakub Korédk — psychiatr, Ambulance détské a dorostové adiktologie, Klinika
adiktologie 1. LF a VFN v Praze



