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	Název oboru:
	Navazující magisterské studium adiktologie (nMGR adiktologie)  

	Číslo předmětu:
	Nevyplňovat



	Semestr:
	2.roč. ZS

	Garant předmětu:
	Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc. 

	Další vyučující: 
	

	Konzultační hodiny
(místo, čas):
	

	Kontakt na garanta  

(e-mail):
	

	Typ předmětu
	Povinný, plná hodinová dotace 

	Zakončení předmětu
	Zkouška

	Poznámka:

	Prerekvizitou je předmět Psychoterapie 1 – obecná psychoterapie v 1.roč., LS  




	Cíle předmětu:



	Cílem předmětu je seznámit posluchače se  základy  teorie a metody skupinové psychoterapie a nejčastějšími aplikace v praxi,  s účinnými faktory a procesem skupinové psychoterapie, dále s nejdůležitějšími metodami a postupy individuální psychoterapie (psychodynamické, interpersonální, humanistické, behaviorální, kognitivně behaviorální, a s možnostmi a mezemi využívání těchto přístupů v systematickém poradenství.  Zvláštní pozornost je věnována časným a krátkým intervencím. Důraz je kladen na práci s uživateli návykových látek, pozornost je však věnována i jiným souvisejícím diagnostickým okruhům.  Po absolvování výuky by měl posluchač umět navrhnout a zdůvodnit psychoterapeutické intervence na konkrétním případu klienta.      

Budou probrány následující témata: 

1. Skupinová dynamika a skupinová psychoterapie

2. Různé formy skupinové  práce se závislými a jinými diagnostickými okruhy 

3. Psychoterapeutický proces ve skupině a v komunitě

4. Individuální psychoterapie se závislými a jinými diagnostickými okruhy  – psychodynamický přístup, behaviorální a kognitivně behaviorální přístup  

5. Časné a krátké intervence

6. Psychoterapeutická práce s relapsem – KBT a integrovaný KBT/psychodynamický model

7. Psychoterapie u závislých – srovnání s jinými diagnostickými okruhy

Součástí výuky budou praktické ilustrace hlavních psychoterapeutických přístupů na kasuistickém materiálu, doplněné rozborem a diskusí se studenty. 

Osvojení znalostí studentů bude ověřováno průběžně v diskusích a skupinových cvičeních, na závěr formou obhajoby psychoterapeuticko-poradenské kauistiky a zkoušky z předmětů Psychoterapie 1 (obecná) a 2. (speciální).

	Rozsah předmětu: 



	Přednáška:

	1 hodina 

	Seminář:
	1  hodina

	Cvičení:
	0 hodin

	Celkem hodin za semestr:
	30 hodin 


	Datum a místo přednášky/semináře:
	

	1. Název

Přednáška 1  

Úvod do předmětu; Úvod do skupinové psychoterapie: skupinová dynamika
	Anotace 

Úvod do předmětu, seznámení s obsahem. 

Sociální psychologie malých skupin jako východisko skupinové psychoterapie. Skupinová dynamika. Pracovní tým jako skupina. 

Klíčové pojmy 

Skupiny přirozené – umělé - členství ve skupině –koheze - role -  komunikace - vůdcovství – skupinová dynamika – účinná skupina 

	2. Název

Přednáška 2  

Skupinová psychoterapie
	Anotace 

Formy skupinové psychoterapie, časové uspořádání, cíle, přístupy a způsoby vedení skupiny. 

Klíčové pojmy

Skupina malá/velká – otevřená/polootevřená/uzavřená, ambulantní/v pobytovém zařízení – strukturovaný/nestrukturovaný přístup – skupiny životopisné/tématické/interakční

	Doporučená literatura a studijní materiály:
	Kratochvíl: Skupinová psychoterapie

Skupinová dynamika - studijní text

Role v týmu – studijní text 


	Datum a místo přednášky/semináře:
	

	3. Název

Přednáška  3 

Skupinová práce se závislými
	Anotace 

Různé formy skupinové  práce se závislými 

Klíčové pojmy

Skupiny verbální/neverbální – terapeutické – motivační – edukační – hodnotící - genderové skupiny – skupiny prevence relapsu

	4. Název

Seminář 1 

Skupinová práce se závislými 
	Anotace a klíčové pojmy

Ukázky audiovizuálních záznamů 

	Doporučená literatura a studijní materiály:
	Formy skupinové  práce se závislými – studijní text




	Datum a místo přednášky/semináře:
	

	5. Název

Přednáška 4  

Účinné faktory skupinové psychoterapie; skupinový proces  


	Anotace

Účinné faktory skupinové psychoterapie podle Kratochvíla a Yaloma a jejich význam ve skupinové  práci se závislými klienty. Psychoterapeutický proces ve skupině a v komunitě se zřetelem na problematiku závislostí. Schémata skupinového vývoje: interpersonální model (Yalom), psychodynamický model (Haigh a Campling).  

Klíčové pojmy

Skupinová sounáležitost – akceptování – podpora - universalita – sdělování a sdílení – emoční uvolnění – interpersonální učení – nácvik - připojení – ohraničení – projekce – úzdravná a korektivní zkušenost – adaptivní spirála

	6. Název

Seminář 2

Skupinový proces – kasuistický seminář 
	Anotace

Osvětlení problematiky na případovém materiálu

	Doporučená literatura a studijní materiály:
	Kratochvíl: Skupinová psychoterapie

Yalom: Teorie a praxe skupinové psychoterapie 

Nevšímal a kol.: Terapeutické komunity II, kapitola 5

Účinné faktory, psychoterapeutický proces - studijní texty  


	Datum a místo přednášky/semináře:
	

	7. Název

Přednáška 5  

Individuální psychoterapie se závislými 
	Anotace 

Individuální psychoterapie se závislými – psychodynamický přístup.  Indikace a teoretický vliv. Příklady  krátkodobých metod se zvláštní zřetelem na využití v systematickém poradenství (Glaser: terapie orientovaná na realitu;  Luborsky: suportivně-expresivní terapie). 

Klíčové pojmy

Přenos – protipřenos – fokus – krátké (brief) terapie - realitní terapie – supletivně-expresivní terapie

	 8. Název

Seminář 3

Krátkodobé individuální přístupy -  kasuistický seminář
	Anotace a klíčové pojmy

Osvětlení problematiky na  případovém materiálu.

	Doporučená literatura a studijní materiály:
	Rotgers: Léčba drogových závislostí, kapitola 3 a 4 

Drogy a drogové závislosti, kapitola 6/3 a 6/5

Základy klinické adiktologie,  kapitola 12


	Datum a místo přednášky/semináře:
	

	9. Název

Přednáška 6

BT a KBT 
	Anotace a klíčové pojmy

Behaviorální a kognitivně behaviorální přístupy v práci se závislými. Charakteristiky, indikace, příklady metod  se zvláštní zřetelem na využití v systematickém poradenství (motivační rozhovory, contingency management, plánování).

Klíčové pojmy

Podmiňování – nácvik- zvládání

	10. Název

Seminář 4

Časné a krátké intervence
	Anotace a klíčové pojmy

Výklad a praktické ukázky časných intervencí u uživatelů alkoholu a nealkoholových drog

	Doporučená literatura a studijní materiály:
	Rotgers: Léčba drogových závislostí, kapitola 7, 8

Drogy a drogové závislosti, kapitola 6/3, 6/5 

Základy klinické adiktologie,  kapitola 8, 9,12


	Datum a místo přednášky/semináře:
	

	11. Název

Přednáška 7

Psychoterapeutická práce s relapsem
	Anotace 

Obecný vliv psychoterapie na prevenci relapsu. Cílená psychoterapeutická práce s relapsem – kognitivně behaviorální a integrovaný KBT/psychodynamický model.

Klíčové pojmy

Relaps – prevence relapsu – model Marlatt/Barrett/Gordon – integrovaný model  

	12. Název

Seminář 5

Práce s relapsem – kasuistický seminář 
	Anotace a klíčové pojmy

Osvětlení problematiky na  případovém materiálu.

	Doporučená literatura a studijní materiály:
	Rotgers: Léčba drogových závislostí, kapitola 4 a 8

Drogy a drogové závislosti, kapitola  7/5

Základy klinické adiktologie, kapitola 12 a 16


	Datum a místo přednášky/semináře:
	

	13. Název

Přednáška 8

Zvláštnosti psychoterapie u závislých
	Anotace

Porovnání psychoterapeutických přístupů u závislých s jinými diagnostickými/problémovými okruhy (poruchy osobnosti, neurózy, psychózy, klienti bez diagnózy). Využívání účinných faktorů, možnosti a meze. Modifikace přístupů s ohledem na duální diagnózy. 

Klíčové pojmy

Závislosti – neurózy – psychózy – poruchy osobnosti – duální diagnózy – účinné faktory

	14. Název

Seminář 5

Kasuistický seminář 
	Anotace a klíčové pojmy

Osvětlení problematiky poruch osobnosti a duálních diagnóz na  případovém materiálu. 

	Doporučená literatura a studijní materiály:
	Poruchy osobnosti a duální diagnózy - studijní text 


	Datum a místo přednášky/semináře:
	

	15. Název

Seminář 6  


	Anotace a klíčové pojmy

Zápočtový seminář  - prezentace vybraných kasuistik

	Doporučená literatura a studijní materiály:
	Literatura k probraným tématům


	Požadavky               k  zápočtu:
	a) Účast na seminářích

b) Psychoterapeutická/poradenská kasuistika

	Požadavky                   ke zkoušce:


	Ústní zkouška:

a) obhajoba kasuistiky

b) otázky z tematických okruhy předmětů Psychoterapie obecná a Psychoterapie speciální  - dle seznamu



	Povinná literatura 

a studijní materiály:
	Kalina, K. a kol. (2003). Drogy a drogové závislosti - mezioborový přístup. Praha: NMS/Úřad vlády ČR. Zejména kapitoly z částí 5 a 6.

Kalina, K. a kol. (2008). Základy klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing. Zejména kapitoly 12 a 16

Kratochvíl, S. (2005). Skupinová psychoterapie v praxi. Třetí, doplněné vydání. Praha: Galén.  

Rotgers,  F. a kol. (1999). Léčba drogových závislostí.  Praha: Grada Publishing. Zejména kapitoly 3, 4, 7, 8, 10 



	Doporučená rozšiřující literatura                a studijní materiály:


	Kalina, K. (1999). Psychoterapie v léčbě závislostí. Konfrontace (časopis pro psychoterapii, Hradec Králové), č. 3, s. 34-42.

Kooyman, M. (2005). Terapeutická komunita pro závislé. In: Nevšímal, P. (ed.). Terapeutická komunita pro drogově závislé I.- Vznik a vývoj. Praha: Krajský úřad Středočeského kraje/o.p.s.Magdaléna. 

Mikota, V., (1995) O ovlivňování duševních chorob. Praha: Psychoanalytické nakladatelství Jiří Kocourek.

Miller, W.R., Rollnick, S. (2003). Motivační rozhovory. Příprava lidí ke změně závislého chování. Tišnov: Sdružení SCAN.  

Nevšímal P. (ed.) (2007): Terapeutická komunita pro drogově závislé II. – Česká praxe.  Kapitola 5. Praha: Nakladatelství Lidové noviny. 

Sborník PF UK (1995). Problematika zneužívání návykových látek. Kapitola 6,  Klíčové prvky účinné léčby. Praha: Pedagogická fakulta UK. 

Skála, J. a kol. (1987). Závislost na alkoholu a jiných látkách.  Praha: Avicenum.  

Skála, J. (1995). Psychoterapie osob závislých na alkoholu. In: Růžička J.(ed.): Psychoterapie II. Sborník přednášek. Praha: Triton. 

Vymětal, J. (1996). Rogersovská psychoterapie. Praha: Český spisovatel.

Yalom, I. (1999). Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Hradec Králové: Nakladatelství Konfrontace.  

	Seznam studijních opor předmětu (případně internetové odkazy na studijní opory):
	Dodatečně 




Seznam otázek ke zkoušce

A. Psychoterapeutické přístupy zaměřené na růst a zrání osobnosti a na změny chování 

1. Psychoanalýza a její pokračovatelé (ego-psychologie, psychodynamická/dynamická psychoterapie)

2. Jungovská psychoterapie

3. Rogersovská psychoterapie

4. Transakční analýza

5. Behaviorální a kognitivně-behaviorální terapie

B. Účinné faktory v psychoterapiích

6. Očekávání změny

7. Hawthornský efekt

8. Zvědomování

9. Korektivní zkušenost 

10. Učení a nácvik

11. Podpora a řád

12. Facilitace růstu a zrání, řešení vývojových úkolů

C. Terapeutický vztah

13. Přenos a protipřenos 

14. Pracovní společenství 

15. Neutrální, pozitivní a negativní přístup ke klientům

16. Terapeutický kontrakt 

17. Hranice terapeutického vztahu, etika psychoterapeutické práce 

D. Terapeutické kompetence a dovednosti

18. Empatie a porozumění

19. Komunikační dovednosti:naslouchání, otázky, reformulace, vysvětlení, přerámování, doporučení a rady

20. Práce s vlastní osobností, výcvik a supervize

E. Skupinová psychoterapie u závislých

21. Skupinová dynamika

22. Skupinová psychoterapie – formy a metody

23. Různé formy skupinové  práce se závislými

24. Terapeutická komunita jako metoda skupinové psychoterapie

25. Účinné faktory skupinové psychoterapie

26. Psychoterapeutický proces ve skupině a v komunitě

F. Individuální psychoterapie u závislých

27. Individuální psychoterapie se závislými

28. Krátkodobá individuální psychoterapie – psychodynamický přístup 

29. BT a KBT metody v práci se závislými

30. Časné a krátké intervence

31. Psychoterapeutická práce s relapsem 

32. Psychoterapie u závislých – srovnání s jinými diagnostickými okruhy
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