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Ergoterapie v adiktologii

Ergoterapeuti v adiktologii spadaji do rehabilitacniho tymu, zrovna tak, jako u jinych cilovych skupin. Na zacatku
vZdy vysetri pacienta a zjisti, jaké jsou jeho silné a slabé stranky a stanovi dalsi postup a cile terapie. Cilem
ergoterapie je snaha o co nejvétsi uroven sobéstacnosti a kvality Zivota pacienta, kterou se snazi docilit pomoci
specifickych lécebnych metod a postupl. Ergoterapeut vyuzZivd pii terapiich neurovyvojové, biomechanické a
psychosocialni ramce vztah( a jejich vzdjemné kombinace.

Ergoterapie je v adiktologii vhodna pro:

e Pacienty s poskozenim kognitivnich funkci (exekutivni funkce, kratkodoba pamét, pozornost aj.)

e Pacienty, ktefi v dsledku svych momentalnich obtizi nejsou schopni vykonavat Cinnosti, které drive
vykonavali bez problémd (oblasti bézného Zivota, pracovni sféra aj.)

e Pacienty, ktefi potfebuji pomoc s pripravou na dllezité pracovné socialni Ukony (pohovor, jednani
na Uradech aj.)

e Pacienty, ktefi potrebuji poradit s vybérem/pouzivanim/nastavenim kompenzacnich pomdcek nebo
Upravou domaciho prostredi

e Pacienty, ktefi potrebuji poradit s ergonomii (sedu/pracovniho mista/sedadla v automobilu aj.) a
nastavenim spravného drzeni téla (kompenzace sedavého zaméstnani i prevence bolesti zad)

e Pacienty, ktefi potrebuji poradit a nasmérovat v pracovni oblasti (pokud uz pacient neni schopen
z néjakého dlvodu vykonavat zaméstnani, které vykonaval doposud nebo pokud si preje zménit praci)

e Pacienty, ktefi potfebuji poradenstvi v oblasti denniho rezimu a smysluplného traveni volného ¢asu

e Pacienty, ktefi potrebuji trénovat hrubou i jemnou motoriku nebo koordinaci

Dale také pro pacienty s pridruzenymi onemocnénimi ¢i obtizemi v oblasti:

e Neurologie (CMP, kraniotraumata, parézy — predevsim na HKK, Alzheimerova choroba, Parkinsonova
choroba, demence, ALS, RS, poruseni Citi aj.)

e Traumatologie (po nejriiznéjsich typech Urazu)

e Ortopedie (Castecné ¢i totalni nahrady kloubt)

e Adalsi..

Konkrétné to znamena:

Kognitivni funkce: testovani dle standardizovanych testovych metod, stanoveni poskozenych oblasti a nasledna
kognitivni rehabilitace; metodou tuzka-papir, pocitacovych program( nebo dual-task a komplexnich Ukold
s ddrazem na transfer do bézného denniho zivota.

Poradenstvi v oblasti prace: pomoc s vybérem zaméstnani, posouzeni a hodnoceni ocekavani a potencionalu
pomoci testl a dotaznik(, pomoc s psanim zivotopisu, nacvik vstupniho pohovoru aj.).

Modelové situace: vytvareni modelovych situaci individualné dle potieb pacienta a stupnovani narocnosti
v problémovych oblastech; nacvik jednani na Uradech ¢i s autoritami, nauceni adekvatni reakce na nepfijemné
situace, manipulace a hospodareni s penézi, efektivni planovani casu atd.

Ergonomie/spravné drzeni téla: spravné nastaveni vsech parametri pracovniho mista (zidle, monitor, stl,
ergonomicka klavesnice, vertikalni mys, davkovani prestavek a protazeni), pravidla pro zvedani tézkych bremen,
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nauceni védomé prace s vlastnim télem pomoci kompenzacné — [é¢ebného cviceni pro posileni HSSP, centraci
lopatky, mobilitu velkych kloubU atd.

Hledani kompenzaénich mechanizm( pro omezené funkce v oblasti motoriky, orientace, kognitivnich funkci
nebo béznych dennich aktivit.

Rehabilitace senzomotorickych funkci: obnova kloubni hybnosti a rozsahu, zvySovani svalové sily, senzoricka
facilitace (Ci senzibilizace), uvolnéni hypertonického svalstva a dalSich mékkych tkani, nacvik jemné motoriky,
Uchopu, grafomotoriky a koordinace, centrace kloubd, snizovani otokli koncetin, prevence kontraktur, nacvik
spravného stereotypu chize s lokomoc¢ni pom(ickou, péce o jizvu a mnoho dalsiho.
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