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Q=% Projekt VYNSPI

® Vznik této prezentace byl finanéné podporen projektem

Tvorba systému modularniho vzd élavani v oblasti prevence
socialn é patologickych jev 0 pro pedagogické a poradenské
pracovniky Skol a Skolskych za Fizeni na celostatni Grovni
(CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK).

® Tento projekt je spojufinancovan Evropskym socialnim fondem a
statnim rozpoctem Ceske republiky.

* Projekt je zameéren na vytvoreni systematického vzdélavani v
prevenci rizikového chovani pro pedagogické pracovniky sSkol a
Skolskych zafizeni.

* Realizatory projektu jsou : Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v
Praze spolu s Narodnim ustavem pro vzdélavani, Skolské
poradenské zarfizeni a zafizeni pro dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovniku.
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{=F: Obsah prezentace

* 1. Postup p fi evaluaci primarn €& preventivninho programu

* Prvni krok - Chceme preventivni program

* Druhy krok — Jak by mél vypadat idealni primarné preventivni program
* Treti krok — Planovani evaluace

e Ctvrty krok — Evaluace pfipravy programu

* Paty krok — Pretest a zahajeni realizace programu
e Sesty krok — Evaluace procesu
* Sedmy krok - Evaluace spokojenosti u¢astniku programu

Osmy krok — Evaluace vysledku preventivniho programu
* Devaty krok — Vystupy evaluace a zuroceni ziskanych poznatk

® 2. Shrnuti dosavadniho postupu

e 3. Priklady dobré praxe pro inspiraci
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1. POSTUP PRI EVALUACI PRIMARN E
PREVENTIVNIHO PROGRAMU
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Prvni krok - Chceme preventivni
program
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@ =F: Chceme preventivni program

* Chceme preventivni program ve skole?

* Mozné duvody pro realizaci preventivniho programu:
® u zaku se vyskytne rizikové chovani,

* Skola dostane od prislusnych organu ukol pripravit a zavest
program,

* rodi€e maji obavy napf. ohledné uzivani drog mezi détmi,

zaci daji najevo, ze by chtéli ziskat informace o rizikovych
aktivitach, s nimiz se setkavaji atd. (cauaetal. 2005):

* \/ytvo Fime si ho sami anebo pozveme externi
odborniky?
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Co by m éelo nasledovat?
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Co se ve sSkole/ve t Fide déje?

Co zaci pot rebuji?

Jaky program bude pro zaky nejvhodn  &jSi?
Ceho by se program m &l tykat? Na co by m &l byt
zameren?

* Pedagogové napr. provedou screening daneho
rizikového chovani a overi si tak svuj dojem (napfr.
provedou kratké dotaznikove Setfeni mezi zaky na
vyskyt urcitého typu rizikového chovani).
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Metody ziskavani dat pro analyzu pot feb nap¥.:
* dotaznik mapujici rizikové chovani,
® ruzné anonymni dotazniky, testy,

* rozhovor s tfidnim ucitelem konkrétni tfidy, se Skolnim metodikem
prevence,

* rozhovory s zaky, rodic€i a dalSimi,
* Skolni dokumentace.

Prace s daty:
® ziskana data vyhodnotime
* néktere evaluacni (hodnotici) nastroje maji manualy poskytujici
presny navod vyhodnoceni, pripadné néktere webove aplikace

(napf. Socioklima nebo MODOS) poskytnou Skole kompletni
provedeni vyhodnoceni

R REATADAREAYARCASEARRRA"Cx
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Jak postupujeme p fi analyze
pot reb?
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{ =t Postup p Fi analyze pot Feb

a) Uréime problém, na ktery chceme planovany program zaci it — formy rizikového
chovani

b) Zjistime situaci kolem problému v cilové skupin e (screening)
* zda se problém vyskytuje, v jakém rozsahu, v jakych socialnich situacich

c) Zd Graznime pot Ffebnost programu, a to pomoci odpov  édi na nasledujici otazky:
* Jakeé jsou pfi€iny vznikleho fenoménu?

Kolik zakd je fenoménem zasazeno?

Ktere faktory jsou odpovédné za trvani fenomeénu?

Jaky o¢ekavame vyvoj fenomeénu v pfipadé, ze se nebude nic dit?

d) Vytvo Fime navrh programu, ktery by m &l obsahovat:

* druh programu - program vSeobecng, selektivni nebo indikované prevence,
* cil programu,

®* misto a zpusob realizace,

® popis cilové skupiny.

Dbame na bezpe €nost a ochranu d éti, zajistime etické otazky.
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Druhy krok — Jak by m él vypadat idealni
primarn € preventivni program
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Co je pot reba definovat p ritvorb e
programu?
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O+ Co by m élo byt popsano v preventivnim

programu

obsah programu (o ¢em bude, jaké aktivity bude zahrnovat),
kratkodobé i dlouhodobé cile,

jaké metody prace budou pfi realizaci programu pouzivany,
jak& bude cilova skupina,

kdo bude program provad ét (samotni pedagogove/skolni metodik

prevence), kdo bude zodpovédny za vyvoj programu a za jeho

pravidelné upravy,

® jak bude program a jeho pribéh zajist én (prostory, informovany
souhlas od zakonnych zastupcul, nahrada vyuky atd.)

® jakintenzivn é (Casove€) se bude program provadeét ,

* jak bude program monitorovan a evaluovan (vybér evaluacniho
nastroje)

* Meli bychom posoudit sve dostupne zdroje, a t'jiz finan €ni,
personalni ¢i ¢asove.
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{ =% Stanoveni cil & programu

* Cile programu musi byt stanoveny tak, aby byly jasne, specificke
a realistické a v neposledni fadé meéritelné (ws, 2009).

* Model SMART (caletal., 2005).

* S — specificke cile
* jakych konkrétnich vysledkd chceme dosahnout, napf. zvySeni znalosti
studentl o drogach, podpora zvladani impulzivniho chovani

M — meéfitelné cile
* hodnoceni procesu, aktivit, cili pomoci evalua¢nich nastroju
* A — akceptovatelné cile
* prijatelné cile pro zu¢astnéné osoby
* R —realisticke cile
* cile, které se daji skute¢né splinit
® T — ¢asov é ohrani éeneé cile
* dosazeni cile v uritém ¢asovém ramci
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(% Priklad

* Vramci analyzy potreb jsme provedli dotaznikove
Setfeni zamérene na zkuSenosti a informovanost
0 problematice uzivani navykovych latek.

* Zjistili jsme, ze zaci maji nedostatecne znalosti a
iInformace v této oblasti.

* Cilem preventivniho programu bude poskytnout
student um objektivni informace o drogove
problematice.
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Prace ve skupin e

Vymyslete cil preventivhiho programu
(dle typu rizikoveho chovani)
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{=F Ukéazky moznych cil & programu

UZ|van| navykovych latek, nap F.:
oddalit prvni kontakt s navykovou latkou

® odsunout zacatek konzumace navykovych latek u jedincu, ktefi dosud tyto
latky nekonzumuiji

snizit pocet déti pravidelné uzivajicich alkohol nebo tabak

* snizit socialni a zdravotni rizika a mozne Skody zpusobené uzivanim drog
mezi zaky, vCetne ohrozeni jejich fungovani ve Skole

® zvysit informovanost zaku o organizacich, na které je mozné se obratit

* naucit zaky odmitat nabizené drogy (nacvik aktivniho posilovani
odmitaveho postoje k nabidnuté navykové latce)

* zvysSit komunikacni schopnosti a dovednosti zamérené na spolecenske
prijeti

® zvySit miru pozitivniho sebehodnoceni a sebevedomi zaka

* poskytnout prilezitost k tomu, aby zaci mohli rozebirat postoje a hodnoty
spojené s uzivanim drog a r|2|kovym chovanim

®* pomoci zakum nalézt jiné zpusoby zvladani stresu/problému

OO CCCCCCARRACT
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zvysSit znalosti zaku v oblasti drogoveé problematiky

ziskat objektivni informace o drogach, o nasledcich jejich uzivani
vytvorit predstavu o realném riziku, které jednotlivé drogy predstavuji
zlepsit prospéch déti

zlepsit vztahy v tfidnim kolektivu

snizit zapojeni zaku do trestné ¢innosti

w

Agresivita, nasili, Sikana, nap F.:
® snizit vyskyt agresivity mezi zaky, nasili, Sikany

* zlepsit psychosocialni klima ve tfidé

®* pomoci zakim rozvinout jiné strategie zvladani agrese a impulzivity

Zaskolactvi, nap F.:
* zlepsSit dochazku zakd do Skoly
® snizit absenci zaku ve Skole
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Sexualni rizikové chovani, nap F.:

* zvysit znalosti Zaku ohledné zdravotnich rizik souvisejicich se sexualné
rizikovym chovanim (pohlavné prenosneé nemoci, HIV/AIDS atd.)

* zvysit informovanost zakd ohledné rizik spojenych se sexualnim zivotem
® zvysit znalosti o pfenosu viru HIV
* zvysit informovanost zaku o tom, jak predejit nechténému téhotenstvi

Rasismus a xenofobie, nap F.:

® snizit vyskyt projevu rasismu a xenofobie u zaku

® zvysit znalosti Zzaku ohledné rasismu a xenofobie

* zvysit toleranci k odliSnostem, narodnostem a mensinam

Negativni p usobeni sekt, nap F.:
* zvysit informovanost zakd ohledné negativniho pusobeni sekt
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Rizikové sporty a rizikové chovani v doprav &, napf.:
® zvysit znalosti zaku o rizicich rizikovych sportl a rizikového chovani v
dopravé

* zvysit informovanost zaku o rizikovem chovani v dopravé zpusobené
vlivem navykovych latek

Spektrum poruch p Fijmu potravin, nap F.:
® zvysit znalosti Zaku o poruchach pfijmu potravin
* zvysit informovanost zaku o organizacich, na které je mozné se obratit

Okruh poruch a problém G spojenych se syndromem CAN, nap F.:

® zvysit znalosti Zaku o problémech spojenych se syndromem CAN (tyrani,
zanedbavani, zneuzivani déti)

* zvysit informovanost zakud o organizacich, na které je mozné se obratit
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(= Jak cile vypadat nemaji

® Cile, které nenapl nuji uvedeny model
SMART, napf¥.:

® boj proti uzivani drog

® rozvijeni osobnostnich kvalit zaku

® vytvoreni prostoru pro smysluplné vyuzivani
volného Casu

* vychova k zodpovednosti za vlastni zdravi a
zdravy zivotni styl
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{=F: Stanoveni evalua énich nastroj G

* Kdyz mame stanovené cile programu, je nutne
si stanovit | nastroje, kterymi budeme cil
vyhodnocovat (zda byl cil splnén).
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(0% Cilova skupina preventivniho programu

* Cilovou skupinu predstavuje skupina lidi, na kterou je
preventivni program zameren (aiseta. 200s).

* Kritéria ke stanoveni cilové skupiny, nap  F.:
* vek (toto kriterium by vSak vzdy mélo byt kombinovano
s néjakym dalSim, samo o sobé neni dostacuijici),
* vzdélani,
® prislusnost k urcité socialni skupinég,
® projevy rizikového chovani atd. viovsky etal., 2004a).
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RozliSujeme primarni a sekundarni cilovou skupinu:

®* Primarni (kone €na) cilova skupina
* ta, jejimuz uzivani navykovych latek ¢&i rizikovému chovani chceme predejit
(déti, mladi lidé)
* daleji €lenime na:
® vSeobecnou populaci,

* vSeobecnou cilovou skupinu  (na tu se zaméfuje vSeobecna primarni
prevence),

* skupiny se zvySenymi riziky  (drogy jesté neuzivaji, ale jsou jimi
ohrozeny, Ci maji nektere charakteristiky, které z nich Cini zranitelné
jedince — na tuto skupinu se zaméruje selektivni prevence),

* skupina za €inajicich uzivatel 0, ktefi jiz vykazuji znamky rizikového
chovani (indikovana prevence).

® Sekundarni (intermediarni) cilova skupina
* ti, kdo maji velky a pfimy vliv na primarni cilovou skupinu, napf. rodice, ucitele,
vychovatele atd. (Bém, Kalina, 2003)
* jak je zapojime do programu?
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e Jaky problém se freSi a jaka je jeho podstata

* pf.: ve Skole se vyskytli jedinci, ktefi jsou opakované vidéni v arealu Skoly, jak
kouri - doSlo tedy k poruSeni Skolnich pravidel (zakaz koufeni v arealu Skoly) a
zarovern jde o zavazny jev vzhledem k véku kurakd (13 let)

®* Pro€ je nutny preventivni program

® pr.: chceme zaveést preventivni program, protoze se nam nelibi, jakym smérem
se naSi zaci vyvijeji a chceme jim timto pomoci, aby se z pripadného
experimentu nestal hlubsi problém

Komu ma preventivni program pomoci, jaka je mirari  zika vzniku rizikového
chovani v cilové skupin é

® pf.: preventivni program zaméfime na cilové skupiny jiz od 4. tfid, protoze
bychom radi zabranili rozvoji stejnych problemd jiz u mladsSich déti, dale
samoziejmé na starSi skupiny, které jiz s koufenim maji zkuSenosti, pfipadné
jsou jiz zavisli

®* mira vzniku rizikového chovani je v cilové skupiné vysokd, déti jsou cigaretam
vystavene na kazdém rohu, ve svem okoli vidi kufaky, v tomto veku je navic
ovlivriuji zkuSenosti vrstevnikd

R REATADAREAYARCASEARRRA"Cx
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® Jaké jsou cile preventivniho programu

* pf.: cilem preventivniho programu bude predat objektivni informace o kourent,
vybavit deti schopnosti odolavat tlaku vrstevniku a odmitani a ukazat jim
alternativni moznosti traveni volného ¢asu

® Jak bude preventivni program realizovan

® pfF.: preventivni program budou realizovat zkuSeni lekto/i z externi neziskove
organizace poskytujici programy primarni prevence

® v ramci programu probéhne 2hodinova diskuze na téma Koureni a ja, kde
budou détem predany informace a zaroveri budou moci do prubéhu aktivné
vstupovat, ptat se a zkousSet si rtzné scénky, naslednée probéhne dalsi lekce,
ktera bude zamérena na praktické nacviky odmitani atd.

® Jak bude preventivni program evaluovan

® Jaké zdroje budou v rdmci preventivniho programu vyu zivany

* pf.: Skola vyuzije financni dotace od méstské casti/kraje a nékterych vlastnich
prostfedkd, poskytne vlastni prostory, programy budou probihat vzdy v dobé
skolni vyuky, programy povedou lektor z neziskové organizace, na lekcich
budou pritomni i tFidni ucitelé

OO CCCCCCARRACT
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Treti krok — Planovani evaluace

—_—
—_—
—
—
—_—
—
—
—
—
—
—
—
—
mm—
—_—
—
—
—_—
—
r—
—
—
—_—
—_—
—_—
—
B
—
e—
—
—
—
—
—
—
—
—_—
—
—
—_—
—
—
—
—
—_—
—
—_—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
_—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—_—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

strana 28



{ =% Planovani evaluace

® a) Stanovit si, kdo se bude na evaluaci podilet

* b) Posoudit prost fedky, které jsou pro evaluaci k dispozici, a to jak
finan¢ni, materialni, personalni, tak casove.

® ¢) Popsat evaluovany program (to jsme dukladné provedli jiz
v pfedchozim kroku).

* d) Zvolit typ evaluace (napf. evaluace pripravy, procesu, spokojenosti,
vysledku), ktery planujeme vyuzit.

* ) Definovat cilovou skupinu pro evaluaci
* f) Vybrat konkrétni evalua ¢€ni nastroje podle typu evaluace

® () Pripravit si plan sb éru dat, tedy kdy a od koho budeme data sbirat.

OO CCCCCCARRACT
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* h) OSetrit etické otazky a provést pilotni test evalua  €niho nastroje
® ch) Sesbirat a analyzovat data

* i) Prezentovat vysledky . Pfed samotnym sdélenim bychom meéli zvazit,
koho budeme o vysledcich informovat a co by se na zakladé ziskanych
vysledkd mélo, nebo nemélo zménit.

* ) Vyuzit ziskané poznatky .V této fazi bychom méli na zakladé
ziskanych vysledku provest nezbytné zmény ke zlepSeni aktivit
(programu), vyresit problém potencialnich negativnich vedlejSich uc€inku
programu, pokracovat v celém procesu evaluace neustale.
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Ctvrty krok — Evaluace p Fipravy programu
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{ =% Evaluace p Fipravy programu

* |dealné probiha po dokon ¢€eni tvorby programu

* Hodnotime, jak kvalitn € je program p Fipraven
predtim, nez je spustén.

* Mapujeme, jak jsme zvladli naplnit pozadavky
idealniho programu - tak jak bylo uvedeno ve 2.
kroku, predevsim:

® presné a konkrétni stanoveni cile programu,

popis cilové skupiny,

uvedeni jednotlivych aktivit programu,

predstaveni osob, které budou program realizovat,

zduvodnéni potfebnosti a realizace programu,

uvedeni evaluacnich nastroju.
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Paty krok — Pretest a zahajeni realizace
programu
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Vite, co znamena ,pretest” a k
cemu slouzi?
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( 0% Pretest a zahajeni realizace programu

* Po provedeni evaluace pripravy a vyhodnoceni jejich vysledk( nasleduje
zavedeni p fipraveneho preventivniho programu do praxe.

* Pro_zjisteni vysledku programu je vhodné jesteé pred zapo cetim
realizace programu provést pretest (model Pre-post = srovnani pre-
post) —ten jsme idealné provedli jiz pfi analyze potfeb (napf. test znalosti)

* Pretest ndm umoznuje dozvédét se, jaka byla situace u cilove skupiny
pred zavedenim programu , napf. dotaznik na znalosti €i postoje cilove
skupiny k vybranému typu rizikového chovani

® po skon €eni programu zjiS t'ujeme situaci u cilové skupiny  formou
posttestu (porovnanim pretestu a posttestu zjistime, zda byl splnén
cil programu napf. zvySeni znalosti u déti, zména postoju apod.).
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Sesty krok — Evaluace procesu
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Co je mozné hodnotit v rdmci evaluace
procesu?
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{=F: Evaluace procesu

SRRSO

strana 38

provadi se v prubéhu realizace programu (evaluace procesu — prubéhu)

cilem je Iépe poznat sv Uj stavajici program a tim prisp ét ke zvySeni jeho
kvality

dava nam informace o tom, co lze zlepSit nebo zm  énit

Je mozné hodnotit nap F.:

dodrzovani stanoveného planu programu

navaznost jednotlivych ¢asti programu s ohledem na stanoveny plan
komunikace lektort se zaky ve tfidé

miru zapojeni zaku do programu (napf. Vyuzivaji program ti zaci, pro které byl
uréen? Maji zaci problém dostat se k danému programu?)

obtize v programu ze strany realizatorU

casoveé rozdéleni lekci (napf. Je stanovenych 90 minut dostacujici?)
er(ﬁ?éh spoluprace pedagoga s zaky €i podporu programu ze strany vedeni
skoly

zajem o program

postoje zaku k programu

postoje intermediarni skupiny (rodi¢u, pedagogu) k programu apod.
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Metody zjiS t'ovani informaci p fri
(.% Y Z] P

hodnoceni procesu

* data Ize ziskat od samotnych realizator U programu
€l Ucastnik u programu

Metody ziskavani dat pro evaluaci procesu, nap F.:
dotazniky,

pozorovani,

ohniskové skupiny,

rozhovory se zaky, ktefi se programu ucastni,
rozhovory s uciteli, ktefi dany program realizuiji,
dalsi.
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Sedmy krok - Evaluace spokojenosti
ucastnik i programu
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(._E Evaluace spokojenosti u €astnik u

programu

* zjistuje se, zda program funguje tak, jak by m el

* je zdrojem cenné zp étné vazby od Zak U/pedagog U o
tom, do jaké miry program splfiuje jejich ocekavani

®* umoznuje zakuam vyjad rit vlastni nazor

* doplriuje evaluaci o pohled ucastnika programu

OO CCCCCCARRACT
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* dukazy o spokojenosti zaku vSak samy o sob & nesta c€i
k ur €eni efektivity (U €innosti, dopadu) programu
® 7zaci mohou byt spokojeni s programy, jejichz kvalita
je z hlediska objektivngjSich méritek nizka

* evaluaci spokojenosti Ize vyuzit napr. pri posouzeni
reakci zak i na zmeény v poskytovaném programu
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Na co se m uze evaluace spokojenosti
zamerovat?
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( 0% Zamereni evaluace spokojenosti

* zda maji u€astnici pocit, ze program spinil ucel,

® co se Ucastnikum béhem programu nejméné libilo nebo
co povazovali za neuzitecne,

* se kterymi castmi programu jsou zaci spokojeni a které
naopak nejsou tak popularni

* zdvorilost poskytovatelu,

* dostupnost sluzeb wo, 2000
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( | 'E Metody pro zjiS tovani spokojenosti

klient U

®* samonavad éci anonymni dotaznik - nejobvyklejSi
metoda

* néktera z jiz dfive publikovanych variant
®* nove vytvoreny dotaznik — obsahujici napr. hlavni

komponenty a aktivity programu, u kterych chceme
zjistit spokojenost zaku

®* rozhovor s zaky, U €astniky programu

* ankety — nesystematicky pruzkum, zjiStuje nazory

OO CCCCCCARRACT
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Osmy krok — Evaluace vysledku
preventivnino programu
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Evaluace vysledku preventivniho

programu

® poskytuje informace o tom, do jaké miry plni program sveé cile

* volime ji tehdy, chceme-li zjistit U€innost a dopad programu

A4 7

®* meéfi se, jak se U €astnici programu a jejich situace m éni a zda
bylo absolvovani programu jednim z faktort této zmény

* pokud u Ucastnikl dojde po absolvovani programu ke zlepseni,
nemusi to vzdy nutne znamenat, ze tato zmena je dusledkem
pravé programu, lidé se méni z mnoha duvodu wro, 2000)

* zaroven zmeéna chovani planovana v dusledku preventivni
intervence se u cilove skupiny mize v mefitelne mife projevit
az s delSim ¢asovym odstupem, nez probiha samotné
hodnoceni iovsky etal., 2004)
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Co vSe m uze ovliv Rovat vysledek
programu?
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* P¥i hodnoceni vysledk G preventivnich intervencijet Feba vzit
\Y pOtaZ (upraveno dle NMS, 2009):

® charakter programu - typ a cile programu, délku jeho trvani a
intenzitu, osobnost lektora, socialni klima ve tridé atd.

® socialni faktory na stran é cilové skupiny - rodinna situace,
vztahy s rodinou a vrstevniky atd.

® osobni/psychické faktory na stran & cilové skupiny -
osobnostni charakteristiky cilové skupiny, motivace k tc€asti na
programu, zapojeni do programu, aktualni emocionalita atd.

® rizikove chovani cilové skupiny  — napf. typy uzivanych drog

R REATADAREAYARCASEARRRA"Cx
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Co Ize sledovat p Fi evaluaci vysledku?
Vite, co znamena KAB model?

—_—
—_—
—
—
—_—
—
—
—
—
—
—
—
—
mm—
—_—
—
—
—_—
—
r—
—
—
—_—
—_—
—_—
—
B
—
e—
—
—
—
—
—
—
—_—
—
—
—_—
—
—
—
—
—_—
—
—_—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
_—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—_—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

strana 50



{=F: KAB model

e KAB model - znalosti, postoje, chovani

* aby byla preventivni aktivita skutecne Ucinna, je
nezbytne, aby jejim vysledkem byla nejen zmena na
urovni znalosti a postoj U, ale zejména zména
chovani cilové skupiny

OO CCCCCCARRACT
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{=F: Colze sledovat p Fi evaluaci vysledku

Obecn é Ize sledovat nap F.:

* Byl splnén cil dany na pocatku programu?

* Projevil se program néjak na cilové skupiné? Jak?
(doslo k ocekavanym zmeénam — napr. zvyseni znalosti,
oddaleni prvni zkusenosti s navykovou latkou, snizeni
poctu déti pravidelné uzivajicich alkohol nebo tabak
atp.)

* Ma dosazeny vysledek skutecné vztah k provadénému
programu? Nezpusobilo zmenu néco jiného?

* Bylo by mozné této zmény dosahnout jinak? Ma vubec
smysl dany program provadét?

* Jaké prinosy ma dosazena zména? wro, 2000

OO CCCCCCARRACT
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Konkrétn é je mozné sledovat nap F.:

SRRSO

Zvysila se informovanost déti o zdravotnich dusledcich konkrétniho rizikového
chovani?

Snizila se frekvence rizikového chovani?

Oddalil se prvni kontakt s navykovou latkou?

Snizil se pocet osob, které se chovaji rizikové?

ZvysSily se znalosti déti o dusledcich konkrétniho rizikového chovani?

Snizily se zdravotni a socialni rizika zpusobena rizikovym chovanim mezi zaky?
Zmeénily se postoje zaku tykajicich se rizikového chovani?

Osvojily si déti zpusoby, jak odmitat? Jak odolavat vrstevnickemu tlaku?
Zlepsily se u déti socialni dovednosti (napf. posileni asertivniho chovani)?
Doslo k néjakym zménam ve tfidnim kolektivu?

Zmeénilo se psychosocialni klima ve tfidé?

Zmeénily se postoje zaku? Jejich hodnotovy system?

Snizily se kadzenske prestupky?

Nastaly zmény v prospéchu? ZlepSil se prospéch déti?

ZlepsSila se dochazka zaka do skoly?

Snizila se absence zaku ve Skole?

Snizilo se zapojeni zakul do trestné ¢innosti?

R REATADAREAYARCASEARRRA"Cx
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SRRSO

Ukazky relevantnich hodnotitelnych vystup U

programu

RIZIKOVE CHOVANiIi OBECNE

znalosti Zaka o jednotlivych typech
rizikového chovani

informovanost zaku _o_zdravotnl’ch a
dalSich dusledcich rizikového chovani

vyskyt rizikového chovani

mira rizikoveho chovani

zivotni styl

Skolni prospéch

psychosocialni klima ve Skole
projevy chovani — napf. kazenskée
prestupky, zaskolactvi, projevy Sikany
apod.

dochazka do Skoly

zapojeni do trestné cinnosti
absence ve Skole

akceptovani rozmanitosti a
individualnich zvlastnosti jedincu a
jejich skupin (etnika, postizeni...)

tolerance vUci nedostatkim druhych
lidi

UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

znalosti o ucincich a dusledcich
uzivani drog

postoje k drogam

postoje K uzivatelim drog, jejich
trestani Ci IéCeni

mnozstvi a frekvence uzivani drog

zkuSenost s alkoholem, tabakem,
marihuanou a dalSimi drogami

opilost (celozivotni prevalence, v
poslednim mésici)

vzorce uzivani navykovych latek

zivotni/socialni dovednosti —
schopnost odmitat, schopnost odolat
negativnimu tlaku vrstevniku

zmény v chovani (Gstup problému v
socialni interakci, snizeni asocialnich
tendenci, zvyseni odolnosti vUci
zatézi, tlumeni projevu impulzivity a
agresivity apod.),

zdravotni a socialni potize
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Co byste d elali, kdyby vas program
nedosahl planovaného cile?

Cim byste si to vysv étlili?
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L Vvysledek evaluace

* program m 0ze byt efektivni jen v n ékterych svych ¢€astech a ito je
dObI’)'/ V)'/S|Edek (Faggiano et al., 2008)

®* muze se stat, Zze evaluace neukaze o cekavany vysledek

® existuji r Gizna vysv étleni negativnich vysledk G, napf¥.:
* nedostatky v samotnem programu,
® vady v designu,
* nepfimérené evaluacni nastroje (nékteré mohou byt pfilisS malo citlivé),
* adalsi

* kdyz ziskame neoCekavane vysledky, vzdy bychom se méli pokusit
najit pro né vysvétleni

* meli bychom sdélovat pozitivni vysledky, ale také ty negativni,
abychom se vyhnuli opakovani chyb v budoucnosti

OO CCCCCCARRACT
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® |negativni vysledky nam davaji zp étnou vazbu a m éli bychom s nimi
pracovat
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Jak mohou dosazené vysledky (pozitivni
| negativni) ovlivnit dalsi vyvoj
programu?
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* na zakladé evaluace vysledku volime dalSi rozhodnuti:

* A) pokra éujeme v programu

* B) upravime program dle zjisténych vysledkl a nasledné
v ném pokracujeme,

* C) dale program nerealizujeme , protoze napf. nereagoval na
potfeby cilové skupiny tak, jak jsme zamysleli, nebo nepfinesl
potfebné vystupy

* tim se dostavame opét na za€atek celého cyklu a znovu
provadime analyzu potfeb, abychom zjistili, co naSe cilova
skupina opravdu potfebuje a chce a znovu postupujeme
podle uvedeného navodu

OO CCCCCCARRACT
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{=F Metody evaluace vysledku

® pouziti nastroju pro hodnoceni vysledku preventivnich
programu je obtizné, a to jak ¢asové, personalné a
odborne, tak i financnée

* data lze ziskat od samotnych U €astnik G programu

* je vyhodné kombinovat kvantitativni (napf. dotaznik) a
kvalitativni (napfr. rozhovor) vyzkumné metody

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR

strana 59



Jaké metody m uzeme pouzit k evaluaci
vysledku?
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( | 'E Metody ziskavani dat pro evaluaci

vysledku

dotazniky,

rozhovory s zaky,

pozorovani, hodnotici stupnice pfi pozorovani,
Skolni dokumentace,

posuzovaci, postojove skaly,

testy,

sociometrie,

ohniskové skupiny,

videonahravka programu atd.

OO CCCCCCARRACT
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{ =% Posttest (model Pre -post)

* je zvlasté uziteCny pii dokazovani stability dosazenych
vysledk 0 (pfi opakovaném zadavani)

® porovnani situace, znalosti, postoju atd. pred zahajenim
programu a po Jeho ukon ¢€eni

* pretest jsme provedli pfed zahajenim programu

* nyni po skonceni programu provedeme posttest - znovu cilovou
skupinu otestujeme napf. v jejich znalostech a postojich
k rizikovému chovani

* vysledky posttestu pak porovnavame s vysledky pretes tu

OO CCCCCCARRACT
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Napf¥.

* dotaznik na znalosti z oblasti drogové
problematiky - zadany pred programem, poté po
skonceni programu, |ze prokazat, zda se znalosti
zaku po programu navysily

* dotaznik zjis t'ujici mnozstvi a frekvenci uzivani
navykovych latek za urcité obdobi — zadany pred
programem, ihned po programu, po 3 meésicich, 6
meésicich po ukoncéeni programu

R REATADAREAYARCASEARRRA"Cx
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{=F: Ukéazka postupu p Fi evaluaci
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* 1) analyza pot feb — dotaznikové Setfeni na informovanost
v problematice uzivani navykovych latek — zjisteni - zaci maji
nedostatek informaci o drogové problematice

® 2)cil programu - poskytnout zadkum objektivni informace o
drogove problematice — 3) realizace programu

4) evaluace vysledku - znalostni test — zaci maji dostatecne
informace z oblasti navykovych latek, znaji vyhody i nevyhody a
rizika spojena s uzivanim drog, méné se vsak orientuji v nabidce
poskytovatelu sluzeb — kam by se mohli pfipadné obratit v pripadé
problemu — 5) doporu €eni pro p Fisti program — zaméfit se i na
tuto oblast
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Devaty krok — Vystupy evaluace a zuro ceni
ziskanych poznatk
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("E Vystupy evaluace a zuro €eni ziskanych

poznatk U

* kdyz je evaluace dokoncCena, je dulezité posoudit, jak
by m éla byt zUro €ena zjiSt éna data a vypracovane
zavery, napr. (Galla et al., 2005):

* pouzit vysledky tak, aby mohl byt program zménén
Ci vylepsen

* vyuzit neoCekavané pozitivni UCinky

* vyreSit problém negativnich vedlejSich ucinku

* v pfipadé potfeby dat programu novy smér

OO CCCCCCARRACT
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* dale je nutné zvazit:
* kdo a kdy by mél byt s vysledky evaluace seznamen,
* jakée osoby by mohly mit o zjiSténeé informace zajem,
* jakou formou by mély byt vystupy prezentovany.

* vysledky by se m ély dostat k U €astnik iim evaluace
(napf. zaci, rodiCe, pedagogove, realizatofri), kteri
poskytovali informace

* evaluace by se m éla stat b éznou sou ¢asti nasi
prace
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2. SHRNUTI DOSAVADNIHO POSTUPU
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{ =% shrnuti dosavadniho postupu

* A) Pokud se rozhodneme, ze ve Skole zavedeme preventivni
program, je dulezité provest analyzu pot reb — zjistit, co
cilova skupina potfebuje, na co bude program zaméren.

* B) Po zjisténi, ¢eho se program bude tykat, vytvo Fime
konkrétni preventivni program  (bez jasného popisu
programu, jeho cilt a cilové skupiny je provadeni jakékoliv
evaluace prakticky vylouceno).

* C) Po dokonceni tvorby programu bychom v idealnim
pripadé meli provést take evaluaci p fipravy , kde
hodnotime, jak kvalitné je program pfipraven predtim, nez je
spusten.

OO CCCCCCARRACT
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* D) Po provedeni evaluace pripravy programu
zavedeme pfipraveny preventivni program do praxe

* uréime evalua €ni nastroj , kterym budeme zjiStovat, zda
program dosahl planovaného cile,

® pfi zavadéeni programu zamereného na to, aby se néco
ovlivnilo, je duleziteé vedet, jaka byla situace pred intervenci,
provedeme pretest (ZjIStIme napf. jakeé znalosti €i postoje ma
cilova skupina k vybranemu typu rizikoveho chovani),

pretest se provadi jesteé pred zahajenim programu proto,
abychom nasledné po skonceni programu mohli provest
posttest —dame détem test znova a zjistime pripadné rozdily
Vv jejich znalostech a postojich

* E) Poté je program realizovan a v prubéhu realizace je
mozné provadet evaluaci procesu a evaluaci
spokojenosti
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SRRSO

strana 71

F) Pokud chceme po ukoncCeni programu zjistit, jaké
vysledky viastne prinesl, zda byly vynalozené
prostredky efektivné vyuzity a zda program mel
zamysleny dopad na cilovou skupinu, zahajime
evaluaci vysledku

* v této fazi provedeme posttest , tedy znovu cilovou skupinu
otestujeme napf. v jejich znalostech a postojich k rizikovemu
chovani,

* posttesty se provadeéji vétsinou ihned po skonceni realizace
programu a idealné pak jesté nékolikrat v riznych ¢asovych
odstupech od ukondeni,

* vysledky pak porovnavame s vysledky pretestu

G) Poslednim krokem je prezentovani vysledk G a
zuro €eni zjist énych poznatk .

R REATADAREAYARCASEARRRA"Cx



* Postup evaluace uvedeny v celé této prezentaci je
jednim z moznych postupu, ruzni autofi pouzivaji pro
evaluaci jiné postupy a stejné tak i vy muzete vyuzit
postup, ktery vam osobn €& bude nejblizsi .

* Jednotlivé typy evaluace se mohou p Fekryvat nebo
na sebe postupn é navazovat.

® V praxi se vétSinou realizuji jen nékteré z danych typu
evaluaci, vyb ér evaluace vychazi ze stanovenych
evalua ¢nich otazek , z toho, co chceme evaluaci zjistit.
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3. PRIKLADY DOBRE PRAXE PRO
INSPIRACI
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( . _E Projekt evaluace primarn e preventivniho

komunitniho programu  wiovsky etat., 2004)

* Pétileta kvaziexperimentalni studie zam érenana:
* hodnoceni kvality (jako soucast evaluace procesu )
e efektivity programu (jako souéast evaluace vysledk )
® analyzu nakladovosti (jako soucast nakladové analyzy )

* Umoznuje srovnani vysledk 0 a dopadu dlouhodobého
primarn é preventivniho programu na komunitni bazi
s vysledky tzv. Minimalniho preventivniho programu, ktery jsou
vSechny skoly v CR povinny realizovat.

* Byl zjiS t'ovan vliv programu na:
® Uzivani navykovych latek
* Prostfednictvim dotazniku ESPAD byly zjiStovany udaje o vychozim
(pretest) a sou €asném stavu uzivani navykovych latek v cilové
populaci (posttest) v experimentalni a kontrolni sk upin é.

° Prvni posttest byl proveden v 7. tfidé ZS (v dobé&, kdy program stéle
probihal), druhy pak v 9. tfidé, tj. s odstupem témér 5 let od pretestu.

OO CCCCCCARRACT
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® Znalosti o drogach

* Postoje a nazory na uzivani, vyrobu, distribuci navyk  ovych latek,
postoje k uzivatel am drog, jejich trestani  €i Ié €eni

* Postoje k moznosti vlastni zkuSenosti  €i jiz opakované
zkuSenosti s navykovymi latkami

* VSe bylo méfeno pomoci vybranych Skal dotazniku ESPAD , které byly
rozSifeny o nékolik dalSich polozek.

* Znalosti o navykovych latkach a jejich uzivatelich byly hodnoceny timto
nastrojem a navic byl vytvoren test znalosti o drogach pro zaky 5., 7. a
9. tfid.

* Do dotazniku ESPAD bylo zarazeno i nékolik sebehodnoticich skal , jejichZ cilem
bylo zjistit, jak Zaci uvazuji sami o sobé&, o svém prozivani, zdravi a celkové Zivotni
spokojenosti. Jedna se o sérii nékolika otazek kterymi se sleduje napf. vyskyt
depgle'swnlch mysSlenek, sklon k nizkému sebehodnoceni nebo zdravotni
problemy .

* Pro hodnoceni zakladnich epidemiologickych indikatoru byl vyuzit dotaznik ESPAD.

* Vice informaci Ize nalézt: Miovsky, M., Miovska, L. & Trapkova, B. (2004). Projekt
evaluace primarné-preventivniho komunitniho programu. Adiktologie, (4)3, 237-
252.
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@=L Preventivni program Unplugged
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* v ramci mezinarodniho projektu EUDAP-2 byl realizovan model
primarni prevence uzivani navykovych latek — program Unplugged
* program realizuji Skolni metodici prevence pfimo v ramci vyuky,
béhem 12 vyuCovacich hodin v prubéhu celého Skolniho roku

* je zameren na prevenci uzivani navykovych latek , vcetné
alkoholu a tabaku, klade duraz zejména na ziskavani
Interpersonalnich a intrapersonalnich dovednosti

® je urcen pro zaky 6. tFid zakladnich skol
v ¢eskych podminkach byl evaluovan

* byly zjistovany zmeény v postojich a/nebo v chovani zak G, ktefi
se programu zucastnili

* pred samotnym zahajenim programu byl proveden pretest , ktery
zjistuje po ¢ateéni stav znalosti a postoj u zakdu, po skongéeni
programu byly provedeny posttesty , a to ihned po skon ¢€eni
realizace programu, 3 m ésice poté a nasledn é 9 a 12 mésicu od
ukon €éeni programu
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V ramci evaluace procesu se zjis tovalo:

e Jaké obtize méli Skolni metodici prevence ve fazi pfiprav a realizace
lekci?

* Jak Skolni metodici prevence vzniklé problémy fesili?

* Jaké maji Skolni metodici prevence zazemi pro realizaci programu/v
jakych podminkach program realizuji? Maji podporu vedeni Skoly?

e Jak vnimali Casove rozdéleni lekci?

e Jak byl dodrzovan stanoveny plan programu?

* Jaky byl prubéh spoluprace lektora s zaky?

® Zjist éni z evaluace procesu, nap F.:
* Program byl pavodné nastaven tak, Ze 1 Skolni hodina tvofila jednu lekci, pro
kterou byl vytvofen plan, co vSechno by se mélo béhem ni stihnout.

* Prostfednictvim polostrukturovanych interview  bylo zjiStovano, jake
zkuSenosti maji ucitelé s timto nastavenim.

* Diky evaluaci procesu se zjistilo, Ze se neda stihnout probrat vSe, co bylo
v planu stanoveno a tudiz doSlo ke zm éné konceptu lekci .
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