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Q=% Projekt VYNSPI

® Vznik této prezentace byl finanéné podporen projektem

Tvorba systému modularniho vzd élavani v oblasti prevence
socialn é patologickych jev u pro pedagogickeé a poradenskeé
pracovniky Skol a Skolskych za Fizeni na celostatni Grovni
(CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK).

® Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a
statnim rozpoctem Ceske republiky.

* Projekt je zameéren na vytvoreni systematickeho vzdélavani v
prevenci rizikového chovani pro pedagogickeé pracovniky skol a
Skolskych zafizeni.

* Realizatory projektu jsou: Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v
Praze spolu s Narodnim ustavem pro vzdélavani, Skolské
poradenské zarizeni a zarizeni pro dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovniku.
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{=F: Obsah prezentace

* 1. Postup preventivniho pusobeni v pripadé rizikového
chovani
® screening,
* realizace preventivniho programu,

* vyhodnoceni preventivniho programu

e 2. Evaluacni nastroje

* 3. Weboveé stranky vénujici se evaluacnim nastrojum
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1. POSTUP PREVENTIVNIHO PUSOBENI
V PRIPADE RIZIKOVEHO CHOVANI
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(.% Postup preventivnino p usobeni v p Fipadé

rizikového chovani

* 1. Screening (diagnostika) zak U vykazujicich rizikove
chovani, zmapovani vyskytu rizikového chovani

* 2. Provedeni preventivninho programu  zaméreného
na dané rizikové chovani, na konkrétni ohrozené zaky

* 3. Vyhodnoceni realizace, vysledku, atd.
preventivniho programu
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Co znamena screening v primarni
prevenci?
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{ = 1. Screening

* orienta €ni Setfeni zaku s rizikem ¢&i projevy rizikového chovani
* vyhledavani zak G s rizikem ¢&i projevy rizikového chovani

® zachycovani varovnych signal 0 spojenych s moznosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych tfid atd.

e ginnost 3kolniho metodika prevence  (MSMT, 2005)

Vice viz Vyhlaska MSMT &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

* hittp://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-72-2005-sb-1
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*  Pred volbou typu preventivniho programu je nutné nap F.:
® zmapovat Zaky, u nichz je vétSi pravdépodobnost, Ze budou zasazeni rizikovym chovanim,
nebo se u nich rizikové chovani jiz projevilo
® zmapovat vyskyt rizikového chovani
® zmapovat podobu rizikového chovani atd.

e  ZaleZi na konkrétnim druhu rizikového chovani, kter  y chceme sledovata natom,coun &
chceme sledovat, nap F.:

® vyskyt rizikového chovani,

®* mira rizikového chovani,

®* povédomi o rizikovém chovani,
® znalosti o rizikovém chovani,

® postoje k rizikovému chovani

® Zivotni/socialni dovednosti — schopnost odmitat, schopnost odolat negativnimu tlaku
vrstevnikd,

* vyskyt zdravotnich a socialnich potizi v disledku rizikového chovani,

* kazen,

® prospéch,

® projevy v chovani vztahujici se k danému rizikovému chovani (napf. Ihani, krddeze,
zaskolactvi, agrese, atd.).
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e Jak muzeme identifikovat jedince €i skupiny , u
nichz lze p fedpokladat vyskyt rizikového chovani
nebo u kterych se jiz rizikové chovani vyskytlo?

e Jak lze zjistit vyskyt rizikového chovani u zak u?

* Jak lze zjistit pov édomi (znalosti) zak 0 o daném
rizikovem chovani?

e Jak lze zjistit postoje zak U k danému rizikovému
chovani?
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{ L 2. Realizace preventivniho programu
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Na zakladé vysledkl screeningoveho Setfeni zrealizujeme preventivni
program zam éreny napr. na:

®* zménu chovani osob, u nichz je zvySené riziko vzniku rizikového chovani,
® osvojeni si znalosti o daném rizikovém chovani,

® osvojeni si zdraveho zivotniho stylu,

® vedeni k zodpovédnému samostatnému rozhodovani,

akceptovani rozmanitosti a individualnich zvlastnosti jedincu a jejich
skupin (etnika, postizeni...),

® zkvalitnéni psychosocialniho klimatu ve skole,

® snizeni vyskytu rizikového chovani,

®* zména postoju zaku,

* zlepSeni socialnich dovednosti (napf. posileni asertivniho chovani,
schopnosti odmitnout drogu).
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(0% 3. Vyhodnoceni preventivniho programu

®* po provedeni preventivniho programu  nasleduje jeho vyhodnoceni
(evaluace)

* dle stanovenych evaluacnich otazek se provadi napf. evaluace procesu
evaluace spokojenosti s programem, evaluace vysledku programu

V ramci evaluace vysledku programu m  Gzeme zjis tovat nap F.:

® snizeni vyskytu rizikoveho chovani,

® snizeni miry rizikového chovani,

®* zmény v chovani (Ustup problému v socialni interakci, zvySeni odolnosti vuci zatézi,
tlumeni projevl impulzivity a agresivity apod.),

® parust znalosti o daném rizikovém chovani,

®* zmény v postojich tykajicich se daného rizikového chovani,

* zvySeni informovanosti déti o zdravotnich dusledcich rizikového chovani,

* zlepSeni socialnich dovednosti (napf. posileni asertivniho jednani),

* zlepSeni psychosocialniho klimatu ve Skole, kdzné, prospéchu atd.
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2. EVALUA CNI NASTROJE
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Co to je evalua €ni nastroja k €emu
slouzi?
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@=L Evaluaéni nastroje - Gvod

® nastroje, které slouzi k hodnoceni

® jsou vyuzivany ve vSech castech planovani, pfipravy, realizace i
hodnoceni vysledku preventivniho programu

Pouzivaji se nap F. ke:
® zjisténi vyskytu rizikového chovani,
* zdokonalovani primarné preventivnich programd,

* zjisténi uspésnosti programu (pokud se evaluacni nastroj pouziva
dlouhodobé, napf. v ramci pretestu a naslednych posttestu, nabizi
obrazek o tom, k jakému vyvoji dochazi).

* nékteré jsou standardizovany (vyzkumné ovéreny), ale neni to
nezbytna podminka

® |ze sivytvorit i vlastni modifikaci  evaluaénich nastroju
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RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR

strana 14



@=L Vvolba evalua éniho nastroje

Zavisi na tom:

* kolik casu mame k dispozici,

e zda mame dostatek v evaluaci zkuSeného a vzdélaného
personalu, ktery se ji bude vénovat,

* kdo je zadavatelem evaluace,

co je cilem evaluace,

* jaké jsou cile programu,

* jaké mame finanéni ¢i prostorové moznosti,

* jaké jsou moznosti jeho administrace,

pro koho budou data dulezitad a jakym zpusobem apod..
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@=L Reliabilita a validita nastroj @

Reliabilita (spolehlivost):

* indikator kvality nastroje

* je-li evaluaCni nastroj spolehlivy, méli bychom ziskat stejné nebo
podobné vysledky i p Fi opakovanych m érenich

Validita (platnost):

* zodpovida otazku, jestli dany nastroj skute €né méri to, co jsme
chteli m érit

* reliabilita a validita daného nastroje jsou vysSi tehdy, kdyz se
pouziji existujici nastroje, které jiz byly vyzkumné standardizovany
(odzkouSeny a propracovany)

=\

* je lepSi poznat a vyuzit jiz existujici nastroje  , nez se snazit
vytvaret noveé nastroje
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(o-E Evalua €ni nastroje

nastroje ke sb éru dat, nap f.:

pozorovani (standardizovaneé)

hodnotici stupnice pfi pozorovani

dotazniky — screeningové i jiné

posuzovaci, postojové skaly

testy

interview, rozhovory s U €astniky

diskuse v ramci ohniskovych skupin

zkoumani b éznych zaznam

ankety, anketni listky (zpétné vazby od uc¢astnikd programu)
vystupy z internich a externich supervizi

slohové prace na témata, ktera byla soucasti preventivniho programu
hospitace vedouciho

sociometrie, monitoring

videonahravka programu

autoevaluace

jejich libovolné kombinace a dalsi
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Znate n éjakeé konkrétni evalua ¢€ni
nastroje?
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@=L Konkrétni evalua éni nastroje

Screeningove dotazniky

. CAGE

. CRAFFT

Fagerstromuyv test nikotinové zavislosti

. Skéla zavislosti na alkoholu

ESPAD

MODOS

. Skriningovy dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti

NoO A wWN R

Program SOCIOKlima (Socioklima, s. r. 0.)
* Portal evalua énich nastroj G (NUV)

* Znalostni testy
* Zpétna vazba

OO CCCCCCARRACT
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@=L Screeningové dotazniky

Vyhody screeningoveho dotazniku:

® Casto je verejné dostupny
® |e casove nenarocny — rychla administrace a
vyhodnoceni

® je snadno zapamatovatelny
* k jeho uziti neni potreba specialni skoleni
® je strucny, pro klienty srozumitelny

OO CCCCCCARRACT
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(0% Dotaznik CAGE

Autor: Dr. John Ewing (Bowles Center for Alcohol Studies, University of North
Carolina at Chapel Hill)

Zaméreni: nastroj pro identifikaci problému s alkoholem

Cilova skupina: mladistvi (od 16 let)

Popis: obsahuje pouze 4 otazky
* Citil jste nékdy potfebu své piti snizit?
* Jsou lidé ve vaSem okoli podrazdéni a kritizuji vaSe piti?
* Maél jste nékdy kvdli piti Spatné pocity nebo pocity viny?
* Pil jste nékdy alkohol ihned po ranu, abyste se uklidnil nebo se zbauvil
kocoviny?

Délka administrace: cca 1 min

Odkaz na dotaznik:
http://www.adiktoloqgie.cz/cz/articles/detail/379/2005/Screeningovy-dotaznik-CAGE

OO CCCCCCARRACT
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Q£ Dotaznik CRAFFT

Autor: Dr. John Knight
Auto Fi €eskeé verze: Centrum vyzkumu protidrogovych sluzeb a vefejného zdravi
(CEPROS)

Zameéreni: nastroj pro identifikaci déti s rizikem problémoveho uzivani navykovych
latek

Cilova skupina: déti a dospivajici (od 12 let)

Popis: obsahuje pouze 6 otazek

* Jel/ajsi nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu ¢i jiné
drogy anebo jsi nékdy fidil/a motocykl pod vlivem alkoholu ¢i jiné drogy?

* Napil/a ses nekdy alkoholu ¢i bral/a jsi nékdy nejakou drogu, aby ses uvolnil/a,
mél/a ze sebe lepSi pocit anebo abys dobrfe zapadl/a mezi kamarady?

* Pil/a jsi nékdy alkohol nebo sis vzal/a néjakou drogu, kdyz jsi byl/a o samoté?

* Stalo se ti nékdy, ze jsi zapomnél/a, co jsi délal/a, kdyz ses napil/a alkoholu
nebo jsi vzal/a néjakou jinou drogu?

° §ekl ti nékdo z rodiny ¢i kamaradd, ze bys mél/a omezit sve piti nebo brani jiné
rogy?
* Dostal/a ses nékdy do obtizi, kdyz jsi pil/a alkohol ¢i bral/a jiné drogy?

OO CCCCCCARRACT
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Délka administrace: cca 5-10 min

Odkazy — prvni odkazuje na info o dotazniku:

e hittp://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/379/3208/Dotaznik-CRAFFT-rizikove-
chovani-u-deti-a-dospivajicich

e hittp://sypredos.pcp.lf3.cuni.cz/
e hittp://sypredos.pcp.lf3.cuni.cz/publikace materialy.htm

e Cabrnochova, H., Capova, E., Frouzova, M., Hamanova, J., Jacobs, P., Kabigek, P.
Krémarova, A., NeSpor, K., Schneiberg, F., Starostova, O., & Soukup, T.
(2007). Manual drogove prevence v praxi praktického Iékafe pro déti a dorost.
Retrieved 21.11.2011 from http://www.cepros.cz/lekari/manualy/manual-drogove-
prevence-v-praxi-praktickeho-lekare-pro-deti-a-dorost.html

* Csémy, L, Knight, J., Starostova, O, Sherritt, L, Kabicek, P., & Van Hook, S. (2008).
Screening rizikoveho uzivani navykovych latek u dospivajicich: zkusenosti s
C¢eskou adaptaci dotazniku CRAFFT/ in VOX PEDIATRIAE 6/2008. Retrieved
21.11.2011 from http://www.cepros.cz/veda-a-vyzkum/screening-rizikoveho-uzivani-
navykovych-latek-u-dospivajicich.html
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( 0% Fagerstrom uv test nikotinove zavislosti

Auto Fi: Heatherton, T. F., Kozlowski, L. T., Frecker, R. C. & Fagerstrom, K.O.
Autorka ¢€eské verze: Kralikova, E. (2004)
Rok publikovani: 1991

Zameéreni: orientacni posouzeni a zhodnoceni zavislosti na nikotinu
(frekvence koufeni, mnozstvi vykoufenych cigaret a dalSi okolnosti koureni)

Cilova skupina: adolescenti

Popis: obsahuje pouze 6 otazek

Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?

Je pro vas obtiZzné nekoufsit v mistech, kde neni koufeni dovoleno?
Kterou cigaretu byste nerad postradal?

Kolik cigaret denné kourite?

Kourite ¢astéji béhem dopoledne?

Kourite, i kdyZ jste nemocen a upoutan na lgzko?

Délka administrace: cca 5-10 min

Odkaz: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/379/2734/Fagerstromuv-test-
nikotinove-zavislosti-Fagerstrom-Test-of-Nicotine-Dependence-FTND-
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@=L Skala zavislosti na alkoholu

Auto Fi: Skinner, H. A., Horn, J. L., Wanberg, K. & Foster, F. M. a Alcoholism
and Drug Addiction Research Foundation
Rok publikovani: 1982

Zameéreni: posouzeni problému spojenych s uzivanim alkoholu

Cilova skupina: adolescenti

Oblasti dotazniku ( celkem 25 otazek):

alkoholovy odvykaci syndrom

naruseni kontroly nad pitim

uvédomovani si nutkani pit

zvySena tolerance k alkoholu

chovani zamérené na vyhledavani pfilezitosti napit se

Délka administrace: cca 10 min

Odkaz na dotaznik: http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/379/2971/Skala-
zavislosti-na-alkoholu-Alcohol-Dependence-Scale-ADS-

OO CCCCCCARRACT
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("E Dotaznik ESPAD — Evropska skolni studie

0 alkoholu a jinych drogach

Auto Fi: Bjorn Hibell, Ulf Guttormsson, Salme Ahlstrom, Olga Balakireva, Thoroddur
Bjarnason, Anna Kokkevi, Ludwig Kraus, CAN - the Swedish Council for Information on
Alcohol and Other Drugs

Auto Fi ¢eské verze: Ladislav Csémy, Pavla Lejckova, Petr Sadilek, Hana Sovinova

Zameéreni: zjiStovani postoji a zkuSenosti studentl s tabakem, alkoholem a
nelegalnimi navykovymi latkami

Cilova skupina: adolescenti (od 16 let)

Popis: obsahuje 52 otazek

Oblasti dotazniku:

sociodemografické udaje

uzivani legalnich (tabak, alkohol) a nelegalnich navykovych latek
nazory a postoje k uzivani navykovych latek

nazory na dostupnost nelegéalnich drog

socialni kontakty respondentu

zpusob traveni volného ¢asu

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR

Délka administrace: cca 45 az 55 minut
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Odkazy — prvni odkazuje na info o dotazniku:

http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/379/1771/Dotaznik-pouzivany-v-ramci-
studie-ESPAD

Csémy, L., Lejckova, P., Sadilek, P., & Sovinova, H. (2006). Evropska Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach (ESPAD). Pfehled hlavnich vysledkd za rok 2007 a
trend(l za obdobi 1995-2007. Praha: Ufad vlady CR [online]. K dispozici:
http://www.droqy-

iInfo.cz/index.php/o_nas/klicove indikatory/populacni_pruzkumy/souhrn_vysledku s

tudie _espad 2007 _v_ceske republice

hitp://www.espad.org (internetova stranka mezinarodniho projektu ESPAD)
LejCkova, P. & Csémy, L. (2006). Pozitivni a negativni o¢ekavani mladeze od
konzumace alkoholu. Adiktologie (2006) 6, 2: pp. 134-143 [online].
http://www.espad.org/czeckrep

LejCkova, P. & Csémy, L. (2005). Subjektivni vnimani rizik a postoju mladeze
k uzivani navykovych latek. Adiktologie 2005 (5), 1: pp. 34-48 [online].
http://www.espad.org/czeckrep




' MODOS — Monitorovaci dotazniky pro

Skoly

Autor: M. Galla et al.

Zameéreni:
® slouzi k monitorovani Skolniho prostfedi v oblasti rizikového chovani

* nazakladé ziskanych vysledkd je mozné naplanovat preventivni aktivity a nasledné sledovat a
hodnotit jejich efektivitu

Cilova skupina: déti a dospivajici zakladnich Skol, stfednich Skol, SOU a gymnazii
Popis: sklada se z 8 dotazniku (6 pro Zaky, 1 pro ucitele, 1 pro rodice)

Oblasti dotazniku:
® Hlavni dotaznik
®* DuSevni pohoda a vztahy (duSevni pohoda, sebehodnoceni, mezilidské vztahy)

* Spole €enske klima a zapojeni zainteresovanych  (Skolni prostredi, mimoskolni aktivity,
Sikana, vztahy s uciteli)

* Pravidla, Skolni drogova strategie a preventivni ak  tivity (pravidla, Skolni drogova strategie,
zpétna vazba o preventivnich aktivitach)

Postoje a vnimani rizika (postoje k drogam, vnimani rizik spojenych s uzivanim drog)
Drogové navyky (mira uzivani drog)

Dotaznik pro rodi €e/zdkonné zastupce

Dotaznik pro u €itele

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR
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Délka administrace: individualni

DalSi vyhody:

* webova aplikace i monitorovaci dotazniky jsou k dispozici zdarma

* pres webovou aplikaci si Skola muze nechat zdarma vyhodnotit dotazniky
* dotazniky vyplfiuji respondenti anonymné

Odkazy na dotazniky:

* htip://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/379/2979/MODOS-Monitorovaci-
dotazniky-pro-skoly

* htip:/modos.primarniprevence.cz/
e http://www.icm.cz/hodnoceni-primarni-prevence-na-skolach

* Galla, M. et al. (2005). Jak ve Skole vytvofit zdravéjSi prostiedi: Pfirucka o efektivni
gkolni drogové prevenci. Praha: Ufad vlady CR.
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(.% Skriningovy dotaznik pro dospivajici identifikujici

rizikové oblasti

Autor: R. E. Tarter (Department of Pharmaceutical Sciences University of Pittsburgh)
Auto Fi ¢eské verze: K. NeSpor, L. Csémy, H. Provaznikova

Zaméreni: slouzi k posouzeni aktualnich problému spojenych s uzivanim navykovych
latek, k identifikaci rizikovych oblasti, na které by mélo byt nasmérovano preventivni
pusobeni

Cilova skupina: mladistvi starsi 10 let
Popis: obsahuje 159 otazek rozdélenych do 10 oblasti dle okruhu problému

Oblasti dotazniku:

®* Volny Cas a rekreace
®* Chovani

®  Zdravotni stav

®* DusSevni zdravi
®  Socialni zdatnost
®* Rodinny systém
* Skola

®* Prace

® Vztahy s vrstevniky
* Navykové latky

SRRSO
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Délka administrace: cca 20-40 min

DaIS| vyhody:

dotaznik vedle ureni problémovych oblasti umi identifikovat i oblasti, ve kterych je
dospivajici Uspésny

na vyhodnoceni dotazniku muze dale navazovat cilena intervence ¢i dalSi odborné
vysetreni

dotaznik maze slouzit k monitorovani zmén, které nastaly v prubehu lecby (napfr.
monitorovani na pocatku a na konci lé€by), k analyze potfeb atd.

Odkazy — prvni odkazuje na info o dotazniku:

http://www.adiktoloqgie.cz/cz/articles/detail/379/2980/Skriningovy-dotaznik-pro-
dospivajici-identifikujici-rizikove-oblasti

NesSpor, K. & Csemy, L. (1996). LéCba a prevence zavislosti. Praha: Psychiatrické
centrum Praha.

Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H. (1998). Problémy s navykovymi latkami ve
Skolnim prostfedi. Casna a kratka intervence. Praha: Sportpropag.
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(O-E Program SOCIOklima (Socioklima, s.r.o.)

Zaméreni:

* online diagnostika Skolnich tfid

® umoznuje porozumét déni ve tfidé, projeviim chovani zaku

® poskytuje vyhodnoceni ziskanych informaci a nabizi doporuceni a smér dalSi prace s jednotlivci
nebo s celou tfidou

Cilova skupina: Zaci zakladnich Skol (5.- 9. tfid) a studenti stfednich Skol

Popis: jednotlivé evaluacni dotazniky neni mozné stahnout a vyuZzivat dle viastni
potfeby, Skola si diagnostiku objedn& a nasledné obdrzi jeji vyhodnoceni online,
vyhodnoceni probiha za Uplatu, napf¥. dotazniky:

®* Prvni krok (mapovani tendenci Skolni tfidy, orientacni struktury tfidy, prvkl rizikového
chovani),

® SOKL (socialni klima) (mapovani vztahu ve tfidé a vyskytu rizikového chovani)
®* U nas ve tFidé (mapovani specifickych socialnich roli ve tfidé)

Délka administrace: cca 15-20 min

Odkazy na dotazniky:

e http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/379/3247/Program-SOCIOklima-online-diagnostika-
skolnich-trid

* http://www.socioklima.cz

OO CCCCCCARRACT
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( | 'E Portal evalua €nich nastroj U (Narodni Gstav

vzd élavani)

Zameéreni:
*  webovy portal evaluaénich nastroja urceny k bezplatnému vyuzivani Skolami

*  evalualni nastroje zameéfené pfevazné na fizeni Skoly, ale i takové, které mapuji stav tfidniho kolektivu Ci
hodnoti napf. motivaci zaku

Cilovéa skupina: Zzéaci ZS a studenti SS

Popis:
* mezi nastroje vhodné k pouziti v primarni prevenci patfi napfr.:
* Dobra Skola
* Postoje zak u ke Skole
* Interakce u €itele a zak U
®* Anketa pro zaky
®* Predchazeni problém am v chovani zak a
* Klima Skolni t Fidy

Délka administrace: individualni

DalSi vyhody:
* po zaregistrovani jsou k dispozici vdechny evaluac¢ni nastroje zdarma
*  Skola zaSle vyplnéné nastroje zpét a obratem ziska jejich vyhodnoceni ve formé zavérecné zpravy

Odkazy na dotazniky:

° http://www.adiktologie.cz/cz/articles/detail/379/3205/Portal-evaluacnich-nastroju-Narodniho-institutu-odborneho-
vzdelavani

° http://www.evaluacninastroje.cz/nuovckk portal/
° WWW.NUOV.CZ

OO CCCCCCARRACT
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Pouzivate znalostni testy?
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L znalostni testy

®* puvodné — testy k obecnému zjist éni informovanosti  €i postoj u, klasicka Skolni
pomucka

* daji se ale vyborn é pouzit v ramcir aznych typ G evaluace
* analyza pot Feb — pomoci zjisténych znalosti pfipravime napf. vzdélavaci
program

* evaluace vysledku - model pre-post — pred zahajenim preventivniho
programu zjistime znalosti/postoje zaku pomoci testu, znovu stejny test
administrujeme v pribéhu intervence ¢&i az po jejim skon&eni

L4

* daji se pouzit jiz existujici testy nebo je mozné si vytvo Fit viastni  (jakakoli délka,
rozsah, moznosti vybéru atd. — kritéria testl nejsou nijak omezena)

®* zameérené na jednotlivé druhy rizikového chovani, nap  F.:

* navykoveé latky — pfiklad v rdmci programu Unplugged
HIV/AIDS, pohlavné pfenosné choroby
informovanost Zaku o navykovych latkach, Sikané, poruchach pfijmu potravy,
informovanost Zakl o organizacich a kontaktech, kam se mohou obratit
znalost rizik
postoje k lidem, ktefi se chovaiji rizikové atd.

OO CCCCCCARRACT
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(0% Zpeétna vazba

® nastroj poskytujici informace realizator  Gm programu

dava prostor pro anonymni vyjad reni nazoru cilové skupiny
informace o tom, co d éti zajima/trapi a na co se zaméfit
slabé a silné stranky programu

moznost poudit se, kde se da program vylepSit/upravit

zjistit, co d éti nejvice bavi/nebavi a proc

jak déti vnimaiji lektory programu

co si d éti odnaseji z preventivniho programu atd.

* muze byt zaméfena na cokoliv, co realizatory programu zajima

Vyhody:

zjistime nazor cilové skupiny

*  zjistime aktualni potreby cilové skupiny — co by potfebovala probrat

®* jedné se o evaluaci spokojenosti — velmi jednoducha administrace i vyhodnoceni
* dase ziskat slovné i pisemné (Siroké moznosti)

Nevyhody:

® subjektivita zjiSténych informaci

®* neni dukaz o efektivité programu, neméri vysledek programu

* kdyz se s vysledky nijak nepracuje, déti nemaji motivaci je vyplfiovat objektivné

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR
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@=L Konkrétni ukazky zp étnych vazeb

Pro pedagogy:

Jmeéno tfidniho ucitele:

Trida:

Datum:

1) Jak hodnotite napli a prubéh dnesniho programu?
2) Jak se Vam spolupracovalo s lektory?

3) Jaka jsou VasSe doporuceni?

Pro zaky:
(otazky se vzdy vztahuji k aktualni lekci)

Byl pro Tebe dnesni program prinosny? Co si z néj odnasis?
Co se Ti nejvice libilo (silné stranky programu)?

Co bys vylepsil/a (slabé stranky programu)?

Co by Té zajimalo priste?

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR
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Zakrouzkuj oblicej, ktery nejlépe vystihuje Tvé
hodnoceni dnesniho programu:

OB
©

Oznamkuj dnesni program (1-nejlepsi, 5 -nejhorsi):
® chovani a pristup lektoru 1-2-3-4-5
* napli programu 1-2-3-4-5
® pouzité techniky 1-2-3-4-5
° atd.
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Napada vas, jaké vyhody a nevyhody
muze mit pouziti uvedenych typ u
zpetnych vazeb?
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Jak provadite evaluaci MPP?
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("E Evaluace Minimalniho preventivniho

programu

* Skoly maji povinnost realizovat MPP
* vytvafri si ho dle situace ve skole, individualné

Evaluace MPP:
* vytvo ren formula r — pouze kvantitativni udaje

® oblasti hodnoceni — aktivity pro zaky, zpusob
realizace MPP, vzdélavani pedagogu, evidence
rizikoveho chovani na skole atd.

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR
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3. WEBOVE STRANKY VENUJICI SE
EVALUA CNiIM NASTROJUM
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Znate n ejaké webové stranky, kde je
mozné najit informace o evaluaci Ci
evalua ¢ni nastroje?
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@=L webové stranky

* Kilinika adiktologie (www.adiktologie.cz)

* Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
(NMS) (www.drogy-info.cz)

e Narodni Gstav vzdélavani (NUV) (www.nuv.cz)

* Prazské centrum primarni prevence (www.prevence-praha.cz)
® SOCIOKLIMA, s.r.o. (www.socioklima.cz)

¢ SANANIM, o.s. (www.sananim.cz)

* Evropské monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti
(EMCDDA) (www.emcdda.eu)

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR
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OF iia adiktologie

e www.adiktologie.cz (— Cinnost KA — Evalua éni
centrum )

* Kilinika adiktologie je odborné pracovisté zamérené na vyzkum
uzivani navykovych latek a Cinnosti, jez mohou vest k
zavislostnimu chovani

* v jejim ramci vzniklo Evaluacni centrum venujici se specificky
evaluaci v kontextu primarni prevence

Zde lze nalézt:

* informace o primarni prevenci,

* informace o evaluaci,

® evaluacni nastroje,

® e-learningové prezentace vénujici se evaluaci

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR
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(’% Narodni monitorovaci st Fedisko pro drogy a

drogoveé zavislosti (NMS)

* www.drogy-info.cz (— O nas — Evaluace)

Zde Ize nalézt:
* banku evaluacnich nastroju

* zdarma ke stazeni Mezinarodni standardy evaluace
lecby a péece (desetidilna prakticka publikace WHO o
evaluacich)

(OO
R REATADAREAYARCASEARRRA"Cx
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@=L Narodni Gstav vzd élavani (NUV)

* www.evaluacninastroje.cz/nuovckk portal/ (Portal evalua €nich
nastroj u)

Zde lze nalézt:
* prehled evaluacnich nastroju
* informace o registraci skoly

* www.nuov.cz (— Projekty — Cesta ke kvalité — Evaluacni
nastroje — Portal evaluacnich nastroju)

Zde lze nalézt:
®* obecneé informace o evaluacnich nastrojich

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR
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(O-E- Prazské centrum primarni prevence

* www.prevence-praha.cz (— Pedagog — Pro
pedagogy — Evaluacéni nastroje)

Zde lze nalézt:

* odkazy na evaluacni nastroje (napr. Program
SOCIOKLIMA, Portal evaluacnich nastroju)

3 = [ BB oo prevence-preha.ce/er. (o]
Snuhar  (peavy  Znbrasit 4 Mastrnje  NApnvErda
x ave - [ Q search | Wstesafety [ v | o weather [iFacbook | = (2 @
i Obibené polotly | 7 Somnom  Mojdutam, cono S Emad (0) @ 1ot el -
| mmvatstninasrcre I Br- B S @ - sudker Zabeamtaiy Natok 2

oo

Rychla navigace

Home » Evaluatni nistroje Hiedej

Socioklima

Pedagoq - Cvaluacni nistroie

n2 online mapovani vztahil va tida. Kam sméfuje vivej va va
" 2 co je "OUT"? Jaks opatreni mohou pomoci ke ziepSeni kimat

Program Socioklma ja 2 Jaké joou vztahy

mezi zaky? Co je mezi

61 Celf dinek...

Portal evaluaénich nastroji

Pedanog - Evaluatni nistroie

V rémai pre Cesta ke kvalit (phym nézvem  Autosvaluace - v
hodnoc: 1y realzuje Narodn! istav odbomeho vedelivania
evaluacnich nastrojf. Portal nabii autoevaluagni dotazniky pro Vas
sboru, postoje 73K0 ke vzaekvani, strategle ucen| czimu fazyku, Skoinf v

B ceolf tanek..

3 podpora
ut pro dakéi ved
rakce uctele
motvace ZK0...

v oblasti viastnino
vanid webovy portal
30, kima ucteiského
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{=F SOCIOKLIMA, s. T. 0.

www.soclioklima.cz

de lze nalézt:

iInformace o Programu SOCIOKLIMA

priklady dotazniku
informace o registraci skoly

Soubor_(pravy _sobraat_ Obibene polozky _Nastore _Napoveda

x WA - Qosorch | @ skosorery T - | & Westher

i Obibené polaly

V5 S Seznam — Najdutom, cone... < Cmal (0) @8 aho o b

 programu s

TokLIMA | SOCIOKLINA ]

Hiavni stranka

sktuslity, yybrané reference

O prograsmu SOCTOKI TMA

Pr

= tosach

Ky reni viodng pragram pauFt? Bi
Pr

Informace k regi

Nabidka dal3ich sluz

Vg rkum

Prouan SOCIOKLIMA Te pedatuuicki ndstiol wieny pro bEAiu praxi v Skolid, fe nendocny e s, mbly,
AGMInSTTac! 1 reakACL ProgAm SOUIOKI IMA Umazfige or
Fikil. Po dokoncan poskytuie ok:
032 3 co neni Sodokims price jak s jed:

umET ABni e TFidé, projeviim chovanr nakrerych
rréitou optimalni miru informacl ve vystupu, ktary nabief doporuéani 3 smar daki
ive, tak s celou tidou.

0 koho je program uréen?

= pro Zaky (zejméns druhého stupns o strednich Skol)
= Dra pedagoay Jako nEstro) pro ZKCovan socdinho KImatu ve trde a vskytu rzkavéno chovint
= pro odbom pracovnky v problamatice prevence rizkového chowd

ogram SOCIOKLIMA umi

= nabidnout nakolk trovni vyus
= nabidiout urline pTstup odkudkol (e vt nis spolediS sdminsLiac)
= Jerinaduchnn, srnienon, 7ahaunan 3 WAFBNOU fammor 7JFE dflesrs mformace
= automaticky vyhodnocavat a interpratovat zskané iidaje

m okat GLE ueneroval viskedky & idvy

(pomiicky do viuky, mapovini tandenci, mapovini vztahB, sociomatrie)

= v piislugngm ro;
= slodovat vivol
sdruzovat informay

skola, 73k, uctel
wini o
vice 247010 v rémal programy

anf po ukon Eent
o Jednotivl (experenl Grove )

= analyzovat geograficky viskyt sledovanshe chovsnt
kvl chovdia statistku podle vybranydi kiitéiii— poliay

& skduvatv Bk, Lyw Skol, lokalls

ram SOCIOKLIMA neumf:

mant it
napravovat chyby

posoudt skiyte piicny jevl
peychnlagicky dmgRastikovar osahnost

byt nahradou prace s tiidoy, nhradou vatahu a z3imu
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* www.odrogach.cz

Zde lze nalézt:

* webovou aplikaci, kde jsou k dispozici jednotlivé monitorovaci dotazniky
(MODOS) a je zde mozné zadat vyhodnoceni externimu subjektu
v pfipadé, zZe si Skola nebude chtit dotazniky vyhodnotit sama

* www.sananim.cz (— Ke stazeni — Publikace 0. s. SANANIM)

Zde lze nalézt:

* zdarma ke stazeni publikaci Galla, M. et al. (2005). Jak ve Skole vytvofit
zdravéjSi prostredi - Pfirucka o efektivni Skolni drogové prevenci. Praha:
Ufad vlady CR.
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( i { Evropské monitorovaci st Fedisko pro drogy a

drogoveé zavislosti (EMCDDA)

e www.emcdda.europa.eu, www.emcdda.eu.int (http://www.emcdda.europa.eu/eib)

Zde lze nalézt:

* on-line databazi evaluacnich nastroju (Evaluation Instrument Bank — EIB) - Banka
nastroju pro evaluaci preventivnich a le¢ebnych programu
® obsahuje 150 evalua¢nich néstroju pro oblast IéCby a 65 nastroju pro oblast prevence
® vétSina z nich je dostupna jen v angli¢tiné

* EDDRA, PERK

* zde najdete rady, jak provést evaluaci preventivnich opatieni
® jsou uvedeny priklady dobré praxe ¢i indikatory

o Databaze EDDRA

je vyménny informacni systém, ktery poskytuje informace o preventivnich, nizkoprahovych,
lecebnych a jinych programech zamérfenych na snizovani poptavky po drogach

* zprostfedkuje informace a piiklady dobré praxe a pomaha tak pfi planovani a realizaci programu pro
uzivatele ndvykovych latek

® obsahuje informace o cca 400 programech
* vyhledavani v systému je mozné podle raznych kritérii, napf. podle zemi, typu sluzeb, jinych
specifickych kritérii, druhu substance

OO CCCCCCARRACT
RS EERARCARAREARATROARCAR—ARESARACAREAOARCR
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Dékujeme za pozornost.

PhDr. Monika Nevoralova (nevoralova@adiktologie.cz)
Bc. Amalie Pavlovska (pavlovska@adiktologie.cz)

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
Apolinarska 4

Praha 2

www.adiktologie.cz

Vznik této prezentace byl finanéné podporen projektem Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence sociélné patologickych
jeva pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zafizeni na celostatni trovni CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.
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= MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdéldvani
EVROPSKA UNIE U MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro kenkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpogtem Ceské republiky.
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