PCP 2003

KVALITA ZIVOTA

DOTAZNIK SVETOVE ZDRAVOTNICKE ORGANIZACE

WHOQOL-BREF (kratka verze)

INSTRUKCE

Tento dotaznik zjist'uje, jak vnimdate kvalitu svého zivota, zdravi a-ostatnich Zivotnich oblasti.
Odpovézte laskavé na vSechny otazky. Pokud si nejste jist/a; jak na néjakou otazku
odpovédét, vyberte prosim odpovéd’, kterd se Vam zd4 nejvhodnéSi. Casto to byva to, co

Vs napadne jako prvni.

Berte pfitom v Givahu, jak béZné Zijete, své plany, radosti i starosti. Ptime se Vas na Vs Zivot
za posledni dva tydny. Mame tedy na mysli posledni dva tydny, kdyz se Vas zeptame napf-.:

Dostavate od ostatnich lidi takovou
pomoc, jakou potiebujete?

vubec ne
1

trochu
2

stiedné
3

hodné

@

maximalné
5

Mate zakrouzkovat ¢islo, které nejlépe odpovida tomu, kolik pomoci se Vam od ostatnich

dostavalo beéhem poslednich dvou tydnti. Pokud se Vam dostavalo od ostatnich hodné
podpory, zakrouzkoval/a byste tedy ¢islo 4.

Dostavate od ostatnich lidi takovou
pomoc, jakou potiebujete?

vubec ne

@

trochu
2

stiedné
3

hodné

maximalné
5

Pokud se Vam v poslednich dvou tydnech nedostavalo od ostatnich zddné pomoci, kterou

potiebujete, zakrouzkoval/a byste Cislo 1.
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Prectéte si laskavé kaZzdou otazku, zhodnot’te své pocity a zakrouzZkujte u kazdé otazky
to Cislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd’.

velmi §patna $patna ani $patna dobra velmi dobra
1. Jak byste hodnotil/a kvalitu svého ani dobra
zivota? 1 2 3 4 5
velmi nespokojen/a | ani spokojen/a ani spokojen/a velmi
2. Jakjste Spokojen/a se Svym nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a
zdravim? 1 2 3 4 5
Nasledujici otazky zjist'uji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydnl prozival/a uréité véci.
vibec ne trochu stiedné hodné maximal-
né
3. Do jaké miry Vam bolest brani v tom, co 1 2 3 4 5
pottebujete délat?
4. Jak moc potrebujete 1€¢katrskou péci, abyste 1 2 3 4 5
mohl/a fungovat v kazdodennim zivot¢?
5. Jak moc Vas t&si zivot? 1 2 3 4 5
6. Nakolik se Vam zda, ze Vas zivot ma 1 2 3 4 5
smysl?
7. Jak se dokazete soustiedit? 1 2 3 4 5
8. Jak bezpec¢n¢ se citite ve svém 1 2 3 4 5
kazdodennim Zivot&?
9. Jak zdravé je prostiedi, ve kterém Zzijete? 1 2 3 4 5
Nasledujici otazKy zjiStuji, v jakém rozsahu jste délal/a nebo mohl/a provadét urcité ¢innosti
v poslednich dvou tydnech.
vibec ne spise ne sttedné vétSinou zcela
ano
10. Mate dost energie pro kazdodenni zivot? 1 2 3 4 5
11. Dokazete akceptovat svij télesny vzhled? 1 2 3 4 5
12. Mate dost penéz k uspokojeni svych 1 2 3 4 5
potieb?
13..Méte pfistup k informacim, které 1 2 3 4 5
potiebujete pro sviij kazdodenni zivot?
14. Mate moznost vénovat se svym zalibam? 1 2 3 4 5
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velmi Spatné ani $patné dobte velmi dobie
Spatné ani dobfe
15. Jak se dokazete pohybovat? 1 2 3 4 5
Dalsi otazky se zaméiuji na to, jak jste byl/a Stastny/a nebo spokojeny/a s riznymi oblastmi
svého Zivota v poslednich dvou tydnech.
velmi nespokojen/a | ani spokojen/a ani | spokojen/a velmi
nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a
16. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
spankem?
17. Jak jste spokojen/a se svou 1 2 3 4 5
schopnosti provadét
kazdodenni ¢innosti?
18. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
pracovnim vykonem?
19. Jak jste spokojen/a sdm/sama 1 2 3 4 5
se sebou?
20. Jak jste spokojen/a se svymi 1 2 3 4 5
osobnimi vztahy?
21. Jak jste spokojen/a se svym 1 2 3 4 5
sexudlnim zivotem?
22. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s podporou, kterou Vam
poskytuji pratelé?
23. Jak jste spokojen/a s pod- 1 2 3 4 5
minkami v misté, kde zijete?
24. Jak jste spokojen/a 1 2 3 4 5
s dostupnosti zdravotni péce?
25. Jak jste‘spokojen/a 1 2 3 4 5
s dopravou?
Nasledujiet otazka se tyka toho, jak €asto jste prozival/a urc¢ité véci béhem poslednich dvou
tydnt.
nikdy nekdy stiedné celkem Casto | neustale
1 2 3 4 5

26. Jak casto prozivate negativni
pocity jako je napt. rozmrzelost,
beznadgj, tizkost nebo deprese?




