PCP 2003

WHOQOL 100 — ¢eska verze

Instrukce

Tento dotaznik zjist'uje, jak vnimate kvalitu svého zivota, zdravi a ostatnich Zivotnich oblasti.
Odpovézte prosim na vSechny otazky. Pokud si nejste jist/a, jak na néjakou otazku odpovedét,
vyberte prosim odpovéd, ktera se Vam zda nejvhodnéjsi. Casto to byva to,co-Vas napadne

jako prvni.

Berte pfitom v tivahu, jak bézné zijete, své plany, radosti‘1 starosti. Ptame se Vas na Vas zivot

za posledni dva tydny.

Mame tedy na mysli posledni dva tydny, kdyz se Vas zeptame napf-.:

Délate si starosti se svym zdravim?

vubec ne trochu stifedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

Mate zakrouzkovat €islo; které nejlépe odpovida tomu, do jaké miry jste se strachoval/a o své
zdravi béhem poslednich dvou tydni. Pokud jste se ,,hodné* strachoval/a o zdravi,

zakrouzkoval/a byste Cislo 4; pokud jste si ,,viibec* ned¢€lal/a starosti o zdravi, zakrouzkoval/a
byste ¢islo 1. Prectéte si laskaveé kazdou otazku, zhodnot'te své pocity a zakrouzkujte u kazdé

otazky to Cislo stupnice, které nejlépe vystihuje Vasi odpovéd'.

Dékujeme Vam za spolupraci



Nasledujici otazky zjist'uji, jak moc jste béhem poslednich dvou tydni prozival/a urcité véci,
napt. kladné pocity jako je Stésti nebo spokojenost. Pokud jste mél/a tyto pocity v maximalni
mife, zakrouzkujte ¢islo u slova ,,maximalné*. Pokud jste tyto pocity viibec nem¢l/a,
zakrouzkujte ¢islo u vyrazu ,,viibec ne®“. Pokud chcete vyjadrit, ze Vase odpovéd’ lezi nékde
mezi ,,vubec ne“ a ,,maximalné*, mél/a byste zakrouzkovat jedno z ¢isel lezicich mezi nimi.

Otazky se tykaji poslednich dvou tydnt.

F1.2 Znepokojuje Vs bolest nebo nepiijemné pocity?

vubec ne trochu stifedné hodné maximalné

1 2 3 4 i

F1.3 Jak je pro Vas tézké zvladat bolest nebo nepiijemné pocity?

vubec ne trochu stifedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F1.4 Do jaké miry Vam bolest brani délat véci, které potiebujete délat?

vubec ne trochu stfedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F2.2 Jak snadno se unavite?

vubec ne trochu sttedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F2.4 Jak moc Vas trapi tinava?

vubec ne trochu sttedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F3.2 Mate néjaké problémy se spanim?

vubec ne trochu sttedné hodné maximalné

1 2 3 4 5



F3.4 Jak moc Vas problémy se spanim znepokojuji?

vubec ne trochu stfedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

vvvvv

vubec ne trochu stfedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F4.3 Nakolik vidite svou budoucnost ptiznivé?

vubec ne trochu sttedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F4.4 Nakolik ve svém zivoté prozivate kladné pocity?

vubec ne trochu stfedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F5.3 Jak se dokazete soustredit?

vubec ne trochu stfedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F6.1 Jak moc si vazite sam/sama sebe?

vubec.ne trochu stifedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F6.2 Jak moc si véfite?

vubec ne trochu stifedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F7.2 Citite se znevyhodnén/a svym vzhledem?

vubec ne trochu stifedné hodné maximalné

1 2 3 4 5



F7.3 Je ve VaSem vzhledu néco, kvuli ¢emu se necitite dobie?

vubec ne trochu stfedné hodné maximalné

1 2 3 4 5
F8.2 Nakolik si délate starosti?
vubec ne trochu stfedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F8.3 Jak moc Vam pocity smutku nebo deprese piekazeji ve vasich kazdodennich

¢innostech?
vubec ne trochu stifedné hodné maximalné
1 2 3 4 5

F8.4 Jak moc Vas trapi pocity deprese?

vubec ne trochu stiedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F10.2 Do jaké miry mate problémy pii vykonavani kazdodennich ¢innosti?

vubec ne trochu sttedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F10.4 Jak moc Vas obtéZuji pfipadna omezeni pti provadéni kazdodennich ¢innosti?

vubec ne trochu sttedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F11.2 Jak moc potiebujete 1éky, abyste mohl/a fungovat v kazdodennim Zivoté?

vubec ne trochu sttedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

F11.3 Jak moc potiebujete 1¢katskou péci, abyste mohl/a fungovat v kazdodennim zivote?
vibec ne trochu sttedn¢ hodn¢ maximalné

1 2 3 4 5




F11.4 Do jaké miry zavisi kvalita VaSeho zivota na uzivani 1ékti nebo na Iékatské péci?

vubec ne trochu stfedné

1 2 3

F13.1 Jak osamély/a se citite ve svém zivoté?

vubec ne trochu stfedné

1 2 3

F15.2 Jak jsou naplnény Vase sexualni potieby?

vubec ne trochu sttedné

1 2 3

F15.4 Trapi vas néjaké problémy v sexudlnim zivoté?

vubec ne trochu stfedné

1 2 3

F16.1 Jak bezpeéné se citite ve svém kazdodennim Zivoté?

vubec ne trochu stfedné

1 2 3

F16.2 Ptipada Vam, Ze zijete v bezpecném prostiedi?

vibec¢ ne spise ne stitedné

1 2 3

F16.3 Jak moc si délate starosti se svym bezpecim?

vubec ne trochu stifedné

1 2 3

F17.1 Jak pfijemné je misto, kde Zijete?

vubec ne trochu stifedné

1 2 3

hodné
4

hodné

hodné

hodné

hodné

spiSe ano

4

hodné

hodné

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5



F17.4 Jak moc mate rad/a misto, kde zijete?

vubec ne trochu stfedné

1 2 3

F18.2 Mate finan¢ni potize?

vubec ne trochu stfedné

1 2 3

F18.4 Jak moc si délate starosti kviili penéztim?

vubec ne trochu sttedné

1 2 3

F19.1 Je pro Vas kvalitni 1ékatska péce snadno dostupna?

vubec ne trochu stfedné

1 2 3

F21.3 Jak moc Vas t¢si volny ¢as?
vubec ne trochu stfedné

1 2 3

F22.1 Jak zdravé je prostiediyve kterém zijete?

vibec ne spise ne stiedné

1 2 3

F22.2:.0btézuje Vas v misté, kde zijete, hluk?

vubec ne trochu stifedné

1 2 3

F23.2 Do jaké miry mate problémy s dopravou?

vubec ne trochu stifedné

1 2 3

hodné

hodné

hodné

hodné

hodné

spise ano

4

hodné

hodné

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5



F23.4 Jak moc omezuji problémy s dopravou Vas zivot?

vubec ne trochu stfedné hodné maximalné

1 2 3 4 5

Nasledujici otazky zjist'uji, v jakém rozsahu jste d¢lal/a nebo mohl/a provadét urcité ¢innosti
v poslednich dvou tydnech, napt. kazdodenni ¢innosti jako je myti, oblékani a jidlo. Pokud
jste mohl/a provadét tyto ¢innosti v plném rozsahu, zakrouzkujte ¢islo u slova ,,zcela®. Pokud
jste je viibec nemohl/a provadét, zakrouzkujte ¢islo u vyrazu ,,viibec ne*. Pokud chcete
naznacit, Zze vase odpoveéd’ lezi nékde mezi ,,viibec ne* a ,,zcela®, m¢l/a byste zakrouzkovat

jedno z Cisel, kterd lezi mezi nimi. Otazky se vztahuji k poslednim dvéma tydntim.

F2.1 Mate dost energie pro kazdodenni zivot?

viubec ne spise ne sttedn¢ vétSinou ano zcela

1 2 3 4 5

F7.1 Dokazete akceptovat svij télesny vzhled?

viubec ne spise ne stiedné vétSinou ano zcela

1 2 3 4 5

F10.1 Nakolik jste schopen/schopna provadét kazdodenni ¢innosti?

vibec ne spiSe ne stiedné vét§inou ano zcela

1 2 3 4 5

F11.1 Jak nezbytn¢ potiebujete léky?

vubec.ne spiSe ne stiedné vét§inou ano zcela

1 2 3 4 5

F14.1 Dostavate od ostatnich lidi takovou pomoc, jakou potrebujete?

vibec ne spiSe ne stiedné vét§inou ano zcela

1 2 3 4 5



F14.2 Do jaké miry mtzete pocitat se svymi ptateli, kdyz je potiebujete?

viubec ne spise ne sttedn¢ vétSinou ano zcela

1 2 3 4 5

F17.2 Nakolik odpovida kvalita Vaseho bydleni Vasim potfebam?

viubec ne spise ne sttedn¢ vét§inou ano zcela

1 2 3 4 5

F18.1 Mate dost penéz k uspokojeni svych potieb?

viubec ne spise ne sttedn¢ vétSinou ano zcela

1 2 3 4 5

F20.1 Mate pristup k informacim, které potiebujete pro sviyj kazdodenni zivot?

viubec ne spise ne sttedn¢ vétSinou ano zcela

1 2 3 4 5

F20.2 Mate moznost ziskat informace, které podle Vaseho nazoru potiebujete?

viubec ne spise ne sttedn¢ vétSinou ano zcela

1 2 3 4 5

F21.1 Mate moznost vénovat se svym zalibam?

vibec ne spiSe ne stitedné vét§inou ano zcela

1 2 3 4 5

F21.2 Nakolik si mizete odpocinout a pobavit se?

vibec ne spiSe ne stiedné vét§inou ano zcela

1 2 3 4 5

F23.1 Mate k dispozici vhodné dopravni prostiedky?

vibec ne spiSe ne stiedné vét§inou ano zcela

1 2 3 4 5



Dalsi otazky se zamétuji na to, jak jste byl/a $t’astny/a nebo spokojeny/a s riznymi oblastmi

svého Zivota v poslednich dvou tydnech. Napft. se svym rodinnym Zivotem nebo s tim, kolik

jste m¢l/a energie. Rozhodnéte, jak jste spokojeny/a nebo nespokojeny/a s kazdou oblasti

svého zivota a zakrouzkujte ¢islo, které nejlépe odpovida tomu, jak se citite. Otazky se

vztahuji k poslednim dvéma tydntim.

G2 Jak jste spokojen/a s kvalitou svého zivota?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

G3 Jak jste celkové spokojen/a se svym zivotem?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

G4 Jak jste spokojen/a se svym zdravim?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 , 4

F2.3 Jak jste spokojen/a s tim, kolik mate energie?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

F3.3 Jak jste spokojen/a se svym spankem?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

F5.2  Jak jste spokojen/a se svou schopnosti se u¢it nové véci?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

5



F5.4 Jak jste spokojen/a se svou schopnosti se rozhodovat?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4 5

F6.3 Jak jste spokojen/a sam/sama se sebou?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4 5

F6.4 Jak jste spokojen/a se svymi schopnostmi?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4 5

F7.4 Jak jste spokojen/a se svym télesnym vzhledem?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4 5

F10.3 Jak jste spokojen/a se svou schopnosti provadét kazdodenni ¢innosti?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4 5

F13.3 Jak jste spokojen/a se-svymi osobnimi vztahy?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
! 2 3 4 5

F15.3 Jak jste spokojen/a se svym sexudlnim zivotem?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a velmi spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4 5

10



F14.3 Jak jste spokojen/a s podporou, kterou Vam poskytuje rodina?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

F14.4 Jak jste spokojen/a s podporou, kterou Vam poskytuji pratelé?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

F13.4 Jak jste spokojen/a s tim, co muzete délat pro druhé?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

F16.4 Jak jste spokojen/a se svym osobnim bezpe¢im?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

F17.3 Jak jste spokojen/a s podminkami v misté, kde zijete?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

F18.3 Jak jste spokojen/a se svou finan¢ni situaci?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

F19.3 Jak jste spokojen/a s dostupnosti zdravotni péce?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

5

velmi spokojen/a

velmi spokojen/a

velmi spokojen/a
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F19.4 Jak jste spokojen/a se socialni péci?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

F20.3 Jak jste spokojen/a s moznostmi ziskavat nové dovednosti?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

F20.4 Jak jste spokojen/a se svymi moznostmi dozvedét se néconoveho?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

F21.4 Jak jste spokojen/a s tim, jak travite svij volny ¢as?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

velmi spokojen/a

velmi spokojen/a

velmi spokojen/a

velmi spokojen/a

F22.3 Jak jste spokojen/a se svym zivotnim prostiedim (napt. znecisténi ovzdusi, podnebi,

hluk, krasa mista)?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

F22.4 Jak jste spokojen/a s podnebim v misté, kde Zijete?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a

velmi spokojen/a

velmi spokojen/a

12



F23.3 Jak jste spokojen/a s dopravou?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3

F13.2 Citite se Stastny/a ve vztazich se ¢leny své rodiny?

velmi nest’astny/a ani Stastny/a ani
nestastny/a nestastny/a
! 2 3

Gl Jak byste hodnotil/a kvalitu svého zivota?

velmi Spatna Spatna ani Spatna ani
dobra
1 2 3

F15.1 Jak byste hodnotil/a sviij sexualnizivot?

velmi Spatny Spatny ani Spatny ani
dobry
1 2 3

F3.1 Jak dobfe spite?

velmi Spatné Spatnc ani Spatn¢ ani
dobie
1 2 3

F5.1 Jak byste hodnotil/a svou pamét’?

velmi Spatna Spatna ani Spatna ani
dobra
1 2 3

spokojen/a

Stastny/a

dobra

dobry

dobie

dobra

velmi spokojen/a

velmi ‘§tastny/a

velmi dobra

velmi dobry

5

velmi dobie

5

velmi dobra

5

F19.2 Jak byste hodnotil/a kvalitu socialnich sluzeb, které mate k dispozici?

velmi Spatna Spatna ani Spatna ani
dobra
1 2 3

dobra

4

velmi dobra

5
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Nasledujici otazky se tykaji toho, jak €asto jste prozival/a urcité véci, jako je napiiklad
podpora od rodiny nebo ptatel, nebo nepiijemné zazitky jako napiiklad pocit ohrozeni. Pokud
jste beéhem poslednich dvou tydnii nemél/a zadné takové zazitky, zakrouzkujte ¢islo u vyrazu
,»hikdy“. Pokud jste je prozil/a, uvédomte si, jak to bylo Casto, a zakrouzkujte ptislusné ¢islo.
Pokud jste naptiklad mél/a béhem poslednich dvou tydnl neustale bolesti, zakrouzkujte ¢islo

u vyrazu ,,neustale. Otazky se vztahuji k poslednim dvéma tydnim.

F1.1 Jak ¢asto mate bolesti?
nikdy nckdy sttedné celkem Casto neustale

1 2 3 4 5

F4.2 Citite se celkové spokojeny/a?

nikdy nékdy stiedné celkem casto neustale

1 2 3 4 5

F8.1 Jak casto proZivate negativni pocity jako je napt. rozmrzelost, beznad¢j, izkost nebo

deprese?
nikdy nékdy stiedné celkem casto neustale
1 2 3 4 5

Nasledujici otazky setykaji jakékoli prace, kterou délate. Praci se zde mini jakakoli hlavni
¢innost, kterou se zabyvate. Patii sem dobrovolna prace, studium, starost o domécnost, péce o
déti, placenédd neplacend prace. Za praci zde povazujeme ty ¢innosti, kterym vénujete
podstatnou ¢ast svého €¢asu a energie. Otazky se vztahuji k poslednim dvéma tydntim.

F12.1.. Jste schopen/schopna pracovat?

vibec ne spiSe ne stitedné vétSinou ano zcela

1 2 3 4 5

F12.2 Mate pocit, ze dokaZzete plnit své povinnosti?

vibec ne spiSe ne stitedné vétSinou ano zcela

1 2 3 4 5
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F12.4 Jak jste spokojen/a se svym pracovnim vykonem?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

F12.3 Jak byste hodnotil/a svoji schopnost pracovat?

velmi Spatna Spatna ani Spatna ani dobra
dobra
1 2 3 4

velmi spokojen/a

5

velmi dobra

5

N¢ekolik dalsich otazek zjistuje, jak jste se mohl/a pohybovat v poslednich dvou tydnech.

Tyka se to Vasi fyzické schopnosti se pohybovat a zabyvat se vécmi, ktere cheete délat nebo

které potfebujete vykonavat.

F9.1 Jak se dokaZete pohybovat?

velmi Spatné Spatné ani Spatn¢ ani dobte
dobie
1 2 g 4

F9.3 Nakolik Vas obtézuji ptipadné problémy s pohyblivosti?

vubec ne trochu stiedné hodné

1 2 3 4

F9.4 Do jaké miry narusuji-pohybové obtize Vas zplisob Zivota?

vubec ne trochu stifedné hodné

1 2 3 4

F9.2 Jste spokojen/a s tim, jak se mtizete pohybovat?

velmi nespokojen/a ani spokojen/a spokojen/a
nespokojen/a ani nespokojen/a
1 2 3 4

velmi dobie

5

maximalné

5

maximalné

5

velmi spokojen/a

5
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Nasledujicich n€kolik otazek je zaméteno na Vasi osobni filosofii nebo viru a jeji vliv na

kvalitu VasSeho zivota. Tyto otazky se tykaji naboZenstvi, duchovni oblasti a dalSich ndzori a

presvédcenti, které zastavate. Otazky se opét vztahuji k poslednim dvéma tydnim.

F24.1 Déava Vase osobni vira smysl Vasemu zivotu?

vubec ne trochu stifedné hodné

1 2 3 4

F24.2 Nakolik se Vam zd4, ze Vas Zivot méa smysl?

vubec ne trochu stifedné hodné

1 2 3 4

F24.3 Nakolik Vam Vase osobni vira dava silu &elit téZkostem?

vubec ne trochu stifedné hodné

1 2 3 4

F24.4 Nakolik Vam pomaha Vase osobni vira chapat t¢zkosti zivota?

vubec ne trochu stifedné hodné

1 2 3 4

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5

maximalné

5
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OSOBNi UDAJE

Pohlavi: muz zena

Datum narozeni:

Nejvyssi ukoncené vzdélani:
zakladni
sttedni bez maturity
stiedni s maturitou

vysokoskolské

Rodinny stav:
svobodny/a

Zenaty/vdana

(den, mésic, rok)

ziji v partnerském svazku jako'bych byl/a zenaty/vdana

ziji oddélené
rozvedeny/a

ovdovely/a

Jaky je Vas zdravotni stav? (G1.2)

velmi Spatny
1 dobry

2 3

Spatny ‘ ani Spatny ani

Jste v soucasné dobé nemocny/a?

Pokud ano, uved'te diagnézu

dobry

Ano

Mate néjaké pripominky k dotazniku?

DEKUJEME VAM ZA SPOLUPRACI

velmi dobry

5

17



	Děkujeme Vám za spolupráci 
	 
	DĚKUJEME VÁM ZA SPOLUPRÁCI 

