SCHWARTZOVA SKALA HODNOCENI TERAPIE (SOS-10)
Instrukce: Nasleduje 10 vyrako Vas a o VaSem zivtkteré nam pomohou zjistit VAS nazor na to, jak

se Vam d#&. Odpowzte, prosim, na kazdy vyrok tak, Ze odtecislo odpo¥di, které nejlépe vystihuje,
jak se Vam wtSinou Bhemposlednich sedmi dn{jednoho tydne) ddo. Neexistuji Zadné spravné ani
Spatné odpaidi, ale je dlezité, aby VaSe odpéd vystihla Vas vlastni nazor na to, jak se Vantilda
Prvni odpo¥d, ktera Vas napadne, byvasto nejlepsi. Ekujeme Vam za VaSi sodstEnou snahu.
Zkontrolujte, prosim, Ze jste odpsi&l/a na vSechny vyroky.

1. Vezmu-li v ivahu svou sotasnou fyzickou kondici, jsem spokojen/a s tim, co ohu délat.
nikdy [0 Ul 02 03 04 05 06 neustéle nebo tétihstale

2. Divéfuiji své schopnosti udrzovat dilezité osobni vztahy.

nikdy 0 01 02 03 04 05 16 neustale nebo téfhstale

3. Do budoucnosti hledim s optimismem.

nikdy [0 01 02 03 04 05 16 neustale nebo téfhstale

4. Casto mé v Zivoté néco zaujme nebo se pro &o nadchnu.

nikdy L0 U1 02 03 04 05 6 neustéle nebo tétihstale

5. Dovedu si uzit legraci.

nikdy L0 U1 02 03 04 05 06 neustéle nebo tétihstale

6. Jsem celko¥ spokojen/a se svym duSevnim zdravim.

nikdy L0 U1 02 03 04 05 06 neustéle nebo tétihstale

7. Dovedu si odpustit sva vlastni selhani.

nikdy [0 01 02 03 04 05 16 neustale nebo téfhstale

8. Mij zivot probiha podle mého @ekavani.

nikdy [0 01 02 03 04 05 (16 neustale nebo téfhstale

9. Dovedu zvladat konflikty, které mam s jinymi lidmi.

nikdy [0 01 02 03 04 05 (16 neustale nebo téfhstale

10. Mam klid v dusi.

nikdy L0 U1 02 03 04 05 06 neustéle nebo tétihstale
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