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Souhrn

Ptedkladame ptivodni Motivacni dotaznik jako intervencni nastroj, ktery navic mapuje strukturu motivace
respondenta k ptekonani navykové nemoci. Dotaznik jsme administrovali 77 respondentiim, ktefi se 1é¢ili pro
navykovou nemoc. Typicka motivacni struktura tohoto souboru vypadala nasledovné: vztahy (69 %), duSevni
zdravi (67 %), Zivotni troven (57 %), pracovni oblast (48 %), télesné zdravi (36 %), pravni zéleZitosti (27 %).
Dotaznik je vhodny zejména k posileni motivace v tvodu 1é¢by. Nabizime i dal$i rizné moznosti jeho pouziti,
véetné vyuzivani pfi skupinové a hromadné terapii.
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Uvod

Posilovani motivace patii pti 1é¢bé navykovych nemoci k nejzajimavéj$im a nejucinnéjsim technikam. Tento
postup se nejprve zacal pouzivat pii léCeni zavislosti na tabaku, ukazalo se vsak, ze je €inny i u jinych
navykovych nemoci, véetné zavislosti na alkoholu a patologického hracstvi (napt. DiClemente et al., 1991, 1999,
Hodgins et al., 2001, Project MATCH 1997). Nasledujici dotaznik jsme vyvinuli primarn¢ jako intervencni
nastroj. Hlavnim cilem pfi vytvareni Motivacniho dotazniku bylo béhem jeho vypliiovani posilit motivaci

k pfekonani navykové nemoci. Dotaznik také poskytuje respondentovi bezprostiedni informaci o struktufe jeho
motivace. Podstatné tedy je, Ze pii vyplhovani dotazniku si respondent 1épe uvédomi dilezité pozitivni i
negativni divody ke zméné. Dotaznik navic zjistuje specificky vyznamné motivacni oblasti, s nimiz pak mize
terapeut pracovat napt. béhem rozhovoru, ktery navazuje na vyplnéni dotazniku. V praxi jsme napft. nechali nové
ptichazejiciho pacienta vyplnit Motivacni dotaznik a rozhovor jsme zahajovali diskusi nad vysledky.
Domnivame se, Ze Se sniZila rezistence a naopak zvysila ochota k pozitivni zméné.

Material a metody

Nas soubor tvotilo 77 respondentti [é¢enych Gstavné pro navykovou nemoc nebo dochazejicich na
socioterapeuticky klub a ambulantni skupinu.

Celkovy pocet 77, z toho muzi 73, Zeny 4 (z toho jedna operovana transsexualka), primérny veék 37,8, SD=11,0.
U 43 osob se jednalo o zavislost na alkoholu, u 3 o zavislost na alkoholu v kombinaci s jinou latkou, u 14

0 zavislost na nealkoholové droze, u 14 o patologické hracstvi a u 3 o patologické hraéstvi v kombinaci se
zavislosti na psychoaktivni latce. Délka abstinence pied vyplnénim dotazniku se pohybovala od 0 dni az do

9 let, x=204,7 dni, SD=555,5, median ¢inil 45 dni.

Respondenty jsme nechali vyplnit ptivodni dotaznik, ktery uvadime v piiloze. Dotaznik je sestaven tak, aby ho
laik dokazal snadno vyhodnotit. Kazda ze sekci dotazniku ma stejny pocet otazek (tj. 18 otazek), coz usnadiuje
srovnani vysledka v rznych oblastech.

Vysledky
Vysledky shrnujeme v tabulce 1.

Tab. 1. Motivacni skory v jednotlivych oblastech. Celkovy motivacni skdr znamena soucet kladnych odpovedi
ve vSech oblastech (maximalni pocet je 108)

Pocet kladnych odpovédi SD % z maxima
Télesné zdravi 6,4 4.1 36 %
DusSevni zdravi 12,1 4.1 67 %
Vztahy 12,5 3,9 69 %
Pracovni oblast 8,7 47 48 %
Pravni zalezitosti 49 4,6 27 %
Zivotni Grovei 10,3 4.4 57 %
Celkovy motivacni skor 54,9 18,3 51 %

Oddélené jsme spocitali celkovy motivaéni skor 16 respondentt, ktefi v dobé vyplnéni dotazniku abstinovali
déle nez 90 dni. Je zajimavé, Ze jejich celkovy motivaéni skor ¢inil v priméru x=66,3 (SD=12,3). Tyto hodnoty
jsme porovnali se skupinou respondenti abstinujicich kratsi dobu nez 30 dni. Motivacni skor textu skupiny €inil
v praméru 54,6 (SD=18,5). Rozdil mezi obéma skupinami byl statisticky vysoce signifikantni.



Diskuse

Motivacéni dotaznik neni nastrojem na kvantitativni méteni motivace. Tento dotaznik slouzi spise mapovani

jejiho rozlozeni v riznych oblastech zivota. Lze si napt. pfedstavit situaci, kdy motivace respondenta vychazi

pouze z jediné motivaéni oblasti (napt. vztaht), je v8ak velmi silna. Je ovSem mozna i situace opac¢na, kdy
motivace vychazi z vice oblasti, ale je relativné slaba.

| tak dosahuje pramérny celkovy motivaéni skor respondentt abstinujicich vice nez 90 dni vyssi hodnoty, nez je

pramér celého souboru. Predpokladame, Ze by se mohlo mimo jiné jednat 0 vliv 1é€by anebo Gcasti ve

svépomocné organizaci. Pro tuto hypotézu ovSem nemame dtikazy.

Motivacni dotaznik povazujeme za uzite¢ny intervencni nastroj, ktery navic mapuje strukturu motivace

respondenta K ptekonani navykové nemoci. Moznosti vyuziti Motiva¢niho dotazniku zahrnuji mimo jiné:

e Uvod 1é¢by. Toto obdobi je pro vétsinu zavislych nejobtizngjsi a spada sem také nejvétsi pocet predtasnych
ukonceni 1é¢by. Posilovani motivace je zde proto zvlasté potiebné.

e Mapovani motivace. Vysledky pak terapeut vyuzije v navazujicim motivacnim rozhovoru. Typicky se to d¢je
kladenim vhodnych dopliyjicich otazek, které se tykaji pro respondenta vyznamnych motivacnich oblasti.

e Zastaveni recidivy. Tim se snizi riziko pfechodu do neptiznivého motivacniho stadia, jimz je prekontemplace
(nestoji o zménu) nebo kontemplace (vaha se zménou). Naopak to usnadni zastaveni recidivy. Prace
S motivaci (zejména negativni) navic mirni craving neboli bazeni ( Nespor, 2007, NeSpor a Csémy, 1999).

e Dotaznik lze také pouzit jako uvod k intervenci. Napf. vypInéni dotazniku patrné posili motivaci a usnadni
napf. pfedani do terapeutické komunity k dlouhodobému pobytu.

e Dlouhodobé udrzovani abstinence. U dlouhodobé abstinujicich craving zpravidla slabne a zlepSuje se
sebeovladani. Muze také ale slabnout motivace, protoze zavisly zapomina na minulé problémy a pokrok,
jehoz dosahl, za¢ne povaZovat za samoziejmy. Proto je vhodna né&jaka forma dlouhodobé ambulantni 1é¢by
a prace s motivaci, v¢etn¢ tohoto dotazniku.

e Motivacni dotaznik je mozné také pouzit pii skupinové nebo hromadné terapii, kdy terapeut otazky cte,
respondenti si vysledky zaznamenavaji. Nasledné se o vysledcich diskutuje. Je mozné napt. vyzvat ty, kdo
méli vice jak devét kladnych odpovédi v uréité oblasti, aby o svych problémech hovofili. Skupinovou praci
S Motiva¢nim dotaznikem jsme koncili spise optimisticky ladénou diskusi o tom, jak situaci v jednotlivych
oblastech zlepsit.

Zavér

Predkladame ptivodni Motivaéni dotaznik a nabizime moznosti jeho vyuZiti pfi individualni i skupinové praci
pouzivat a sdéli nam své zkuSenosti s nim. Tento text véetné dotazniku je volné ke stazeni na adrese
www.drnespor.eu/motdot18.doc.
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Motivacni dotaznik pro ty, kdo prekonavaji navykovou nemoc

Cilem tohoto dotazniku je, abyste 1épe porozumél své navykové nemoci a posilil motivaci k jejimu piekonani.

Dotaznik vam také umoziuje zmapovat vasi motivaci a zjistit, z kterych oblasti Zivota vychazi.

Zakrouzkujte odpoveéd’ ,,ano” nebo ,,ne” podle toho, ktera je blize pravdé. Pak seététe kladné odpovédi

Vv jednotlivych sekcich a jejich pocty zaneste do tabulky na konci dotazniku.

Télesné zdravi

1. | Zhorsila navykova nemoc vasi vykonnost? Ano | Ne
2. | Zpusobila vam navykova nemoc bolestivé problémy nebo je zhorsila, veetné napt. zubnich? | Ano | Ne
3. | Zhorsila ndvykova nemoc vasi pohyblivost? Ano | Ne
4. | Zpusobila vam navykova nemoc uraz? Ano | Ne
5. | Zhorsil se béhem trvani nadvykové nemoci vas celkovy zdravotni stav? Ano | Ne
6. | Zpusobila vam navykova nemoc jaterni onemocnéni nebo ho zhorsila? Ano | Ne
7. | Zpusobila vam navykova nemoc travici problémy nebo je zhorsila? Ano | Ne
8. | Zpisobila vam navykova nemoc problémy se srdcem nebo je zhorsila? Ano | Ne
9. | Zpisobila vam navykova nemoc problémy s vysokym krevnim tlakem nebo je zhorsila? Ano | Ne
10. | Zpusobila vam navykova nemoc onemocnéni zilniho systému nebo je zhorsila? Ano | Ne
11. | Zpusobila vam navykova nemoc problémy s patefi ¢i klouby nebo je zhorsila? Ano | Ne
12. | Zpusobila vam navykova nemoc kozni nemoci nebo je zhorsila? Ano | Ne
13. | Zpusobila vam navykova nemoc dychaci problémy nebo je zhorsila? Ano | Ne
14. | Ptivodila vdm navykova nemoc né&jaké infekéni onemocnéni nebo ho zhorsila? Ano | Ne
15. | Zpusobila vam navykova nemoc problémy se zrakem nebo je zhorsila? Ano | Ne
16. | Zhorsila navykova nemoc vas sexualni zivot? Ano | Ne
17. | Prod¢lal jste v odvykacim stavu nepfijemné télesné potize nebo epilepticky zachvat? Ano | Ne
18. | Doslo u vas k tézké otravé alkoholem nebo drogou (piedavkovani)? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Dusevni zdravi

1. | Zpusobila vam navykova nemoc jakékoliv dusevni potize nebo je zhorsila? Ano | Ne
2. | Zhorsila vam navykova nemoc dusevni vykonnost? Ano | Ne
3. | Zpisobila vam navykova nemoc stavy uzkosti nebo strachu? Ano | Ne
4. | Zpusobila vam navykova nemoc stavy smutku nebo vycitky svédomi? Ano | Ne
5. | Zpisobila vam navykova nemoc podrazdénost? Ano | Ne
6. | Dochazelo u vas v disledku navykové nemoci ke stfidani nalad? Ano | Ne
7. | Vedlau vas navykova nemoc k hnévu? Ano | Ne
8. | Mival jste bazeni, tj. silnou a téZko zvladatelnou touhu se navykové chovat? Ano | Ne
9. | Ovladal jste se Spatné kviili ndvykové nemoci? Ano | Ne
10. | Pozoroval jste u sebe v pribéhu navykové nemoci poruchy paméti? Ano | Ne
11. | Pozoroval jste u sebe v pribéhu navykové nemoci poruchy soustiedéni? Ano | Ne
12. | Pozoroval jste u sebe v pribéhu navykové nemoci poruchy spanku? Ano | Ne
13. | M¢l jste v dtsledku navykové nemoci neptijemné sny? Ano | Ne
14. | Vedla navykova nemoc u vas ke staviim zmatenosti? Ano | Ne
15. | M¢l jste v dusledku navykové nemoci halucinace? Ano | Ne
16. | M¢l jste v dusledku navykové nemoci pocity pronasledovani? Ano | Ne
17. | Uvazoval jste v dlisledku navykové nemoci o sebevrazde? Ano | Ne
18. | Dopustil jste se v disledku navykové nemoci sebevrazedného jednéni? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Vztahy

1. | Lhal jste kvlli ndvykové nemoci? Ano | Ne
2. | Vy¢itali vam druzi vase navykové chovani? Ano | Ne
3. | Dochézelo kvili navykové nemoci ve vasich vztazich s lidmi k napéti? Ano | Ne
4. | Trpél jste kvtli navykové nemoci ¢astéj$imi hadkami s blizkymi lidmi? Ano | Ne
5. | Byl kvili ndvykové nemoci ohrozen n&jaky pro vas dilezity vztah? Ano | Ne
6. | Ztratil jste kvuli ndvykové nemoci néjaky pro vas dulezity vztah? Ano | Ne
7. | Oslabila ndvykova nemoc vasi autoritu a prestiZ v $ir§im okoli? Ano | Ne
8. | Oslabila ndvykova nemoc vasi autoritu a prestiz v rodiné? Ano | Ne




9. | Meél jste kvili ndvykové nemoci né¢jaky nasilny konflikt s blizkymi lidmi? Ano | Ne
10. | ZhorSovala se v disledku navykové nemoci vase komunikace s kvalitnimi lidmi? Ano | Ne
11. | Pfestavaly vas v disledku navykové nemoci vztahy s lidmi kolem sebe zajimat? Ano | Ne
12. | Prestaval jste v disledku navykové nemoci druhym rozumeét? Ano | Ne
13. | Stydél jste se kvuli navykové nemoci? Ano | Ne
14. | Poskodila ndvykova nemoc vasi povést? Ano | Ne
15. | Vyhybal jste se kviili ndvykové nemoci druhym lidem? Ano | Ne
16. | Zanedbaval jste kviili navykové nemoci potieby druhych 1idi? Ano | Ne
17. | Vnimal jste druhé lidi pfedevsim jako zdroj penéz? Ano | Ne
18. | Citite se kvuli ndvykové nemoci osamély? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Pracovni oblast

1. | ZhorSovala se v disledku ndvykové nemoci vase pracovni vykonnost? Ano | Ne
2. | Byl jste v diisledku ndvykové nemoci v praci ospaly a unaveny? Ano | Ne
3. | Zanedbal jste kvtili navykové nemoci v praci néco podstatného? Ano | Ne
4. | Chodil jste kviili ndvykové nemoci pozd¢ do prace nebo diive odchazel? Ano | Ne
5. | Nesel jste nékdy kvili ndvykové nemoci vliibec do prace? Ano | Ne
6. | Mél jste kviili navykové nemoci v praci Castéjsi slovni konflikty? Ano | Ne
7. | Ohrozila navykova nemoc v préci vasi bezpe¢nost (napf. pfi fizeni auta)? Ano | Ne
8. | Pfestavali vam kvuli navykové nemoci Vv praci divétovat? Ano | Ne
9. | Vybiral jste si kvili ndvykové nemoci dovolenou po dnech? Ano | Ne
10. | Zhorsila navykova nemoc vase vzdélani nebo pracovni uplatnéni? Ano | Ne
11. | Oslabila navykova nemoc vasi zdravou ctizadost? Ano | Ne
12. | Mél jste kvili navykové nemoci V praci néjaky nasilny konflikt? Ano | Ne
13. | Byl jste kviili ndvykové nemoci z prace propustén nebo vyloucen ze Skoly? Ano | Ne
14. | Byl jste kviili ndvykové nemoci déle jak mésic nezaméstnany? Ano | Ne
15. | Pfestavala vas kvili ndvykové nemoci prace bavit? Ano | Ne
16. | Ohrozoval jste v praci kvtili navykové nemoci bezpecnost druhych? Ano | Ne
17. | Poklesla v souvislost s navykovou nemoci v praci vase sebedtivéra? Ano | Ne
18. | Stavalo se, ze v souvislosti s navykovou nemoci jste se bal jit do prace? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Pravni zaleZitosti

1. | Stézoval si n¢kdo Gfadiim na vase chovani v diisledku navykové nemoci? Ano | Ne
2. | Uvazoval jste kvili ndvykové nemoci n¢kdy o spachani trestného ¢inu? Ano | Ne
3. | Spachal jste n¢kdy kvili ndvykové nemoci kradez v roding? Ano | Ne
4. | Spachal jste nékdy kvili navykové nemoci kradez mimo rodinu? Ano | Ne
5. | Byl jste nékdy pfivezen na zachytku? Ano | Ne
6. | Dopustil jste se kvtili navykové nemoci nékdy loupezného prepadeni? Ano | Ne
7. | Dopustil jste se n€kdy kviili navykové nemoci podvodu nebo zpronevéry penéz? Ano | Ne
8. | Dopustil jste se n€kdy kviili navykové nemoci vytrznosti? Ano | Ne
9. | Dopustil jste se nékdy v dlisledku navykové nemoci nedbalostniho trestného ¢inu? Ano | Ne
10. | Prodaval jste nékdy nebo vyrabél kviili navykové nemoci néco nezakonného? Ano | Ne
11. | Vyhrozoval vam a druhym nékdo nebo vas vydiral kvili navykové nemoci? Ano | Ne
12. | Stykal jste se kvtili navykové nemoci s lidmi, ktefi se trestné ¢innosti dopousteli? Ano | Ne
13. | Dopustil jste se v diisledku ndvykové nemoci agresivniho jednani vici predmétim? Ano | Ne
14. | Dopustil jste se v diisledku ndvykové nemoci agresivniho jednani vici lidem? Ano | Ne
15. | Byl jste v minulosti odsouzen pro trestnou ¢innost souvisejici s ndvykovou nemoci? Ano | Ne
16. | Jste nyni v podmince nebo mate neodpracované hodiny vefejné prospésnych praci? Ano | Ne
17. | Jste nyni trestné stihan pro trestnou ¢innost souvisejici s navykovou nemoci? Ano | Ne
18. | Vzhledem k tomu, s jakymi lidmi jste se stykal, obavate se nyni o svou bezpe¢nost? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Finance a Zivotni iroven

1. | Ztrécel jste ¢asto kvuli navykové nemoci ¢as? Ano | Ne
2. | Zhorsovala se v dusledku navykové nemoci vase financni situace? Ano | Ne
3. | Spotieboval jste kvtli ndvykové nemoci vice penéz, nez jste stacil poctiveé vydélat? Ano | Ne




4. | Odpiral jste si kvili navykové nemoci kulturu? Ano | Ne
5. | Odpiral jste si kvtili navykové nemoci kvalitni jidlo? Ano | Ne
6. | Odpiral jste si kviili navykové nemoci pfiméfené obleceni? Ano | Ne
7. | Nebyl jste kvili ndvykové nemoci ani schopen koupit blizkym lidem darek k narozenindam? | Ano | Ne
8. | Byl z vas kvuli ndvykové nemoci n€kdy bezdomovec? Ano | Ne
9. | Trpéla kvili navykové nemoci vase hygiena? Ano | Ne
10. | Pgjcoval jste si kvuli ndvykové nemoci penize? Ano | Ne
11. | PriSel jste kvili ndvykové nemoci o vice penéz, nez vydéelate za tfi mésice? Ano | Ne
12. | Mate kvuli navykové nemoci dluhy (véetné dluhid viéi blizkym lidem)? Ano | Ne
13. | Mate kvili ndvykové nemoci dluhy vy$si nez trojnasobek mési¢niho platu? Ano | Ne
14. | Mate kvili navykové nemoci exekuci na plat? Ano | Ne
15. | Vedl jste kviili ndvykové nemoci chudy Zivotni styl? Ano | Ne
16. | Byl jste kviili ndvykové nemoci nespokojeny se svym zivotem? Ano | Ne
17. | M¢l jste pocit, ze se kviili ndvykové nemoci neovladate a ztracite svobodu? Ano | Ne
18. | Bude se vam dafit 1épe, az ndvykovou nemoc prekonate? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Soucty kladnych odpovédi v jednotlivych sekcich zaneste do tabulky. Z oblasti, kde je nejvyssi pocet odpovedi
,,ano*, vychazi vase nejsilnéj§i motivace k pfekonani navykového problému.

Pocet odpovédi ,,ano“ v sekcich

Poi‘adi oblasti podle poctu kladnych odpovédi

Télesné zdravi

DuSevni zdravi

Vztahy

Pracovni oblast

Pravni zalezitosti

Zivotni aroven

Sectéte kladné odpovedi ve vSech sekeich a ziskate celkovy motivacni skor. Ten se mtize hodit napf. pii
porovnani vysledkt s ¢asovym odstupem:

Celkovy motivacni skor

Identifikaéni udaje

Jméno a ptfijmeni:

Pocet dovrSenych let véku:

Hlavni diivod 1éCby zde:

Jak dlouho abstinujete od alkoholu, drog a
hazardu (uved’te pocet dni)

Sem muzete jesté doplnit své poznamky a postiehy:




