Motivacni dotaznik pro ty, kdo prekonavaji navykovou nemoc

Cilem tohoto dotazniku je, abyste 1épe porozumél své navykové nemoci a posilil motivaci k jejimu piekonani.

Dotaznik vam také umoziuje zmapovat vasi motivaci a zjistit, z kterych oblasti Zivota vychazi.

Zakrouzkujte odpoveéd’ ,,ano” nebo ,,ne” podle toho, ktera je blize pravdé. Pak seététe kladné odpovédi

Vv jednotlivych sekcich a jejich pocty zaneste do tabulky na konci dotazniku.

Télesné zdravi

1. | Zhorsila navykova nemoc vasi vykonnost? Ano | Ne
2. | Zpusobila vam navykova nemoc bolestivé problémy nebo je zhorsila, veetné napt. zubnich? | Ano | Ne
3. | Zhorsila ndvykova nemoc vasi pohyblivost? Ano | Ne
4. | Zpusobila vam navykova nemoc uraz? Ano | Ne
5. | Zhorsil se béhem trvani nadvykové nemoci vas celkovy zdravotni stav? Ano | Ne
6. | Zpusobila vam navykova nemoc jaterni onemocnéni nebo ho zhorsila? Ano | Ne
7. | Zpusobila vam navykova nemoc travici problémy nebo je zhorsila? Ano | Ne
8. | Zpisobila vam navykova nemoc problémy se srdcem nebo je zhorsila? Ano | Ne
9. | Zpisobila vam navykova nemoc problémy s vysokym krevnim tlakem nebo je zhorsila? Ano | Ne
10. | Zpusobila vam navykova nemoc onemocnéni zilniho systému nebo je zhorsila? Ano | Ne
11. | Zpusobila vam navykova nemoc problémy s patefi ¢i klouby nebo je zhorsila? Ano | Ne
12. | Zpusobila vam navykova nemoc kozni nemoci nebo je zhorsila? Ano | Ne
13. | Zpusobila vam navykova nemoc dychaci problémy nebo je zhorsila? Ano | Ne
14. | Ptivodila vdm navykova nemoc né&jaké infekéni onemocnéni nebo ho zhorsila? Ano | Ne
15. | Zpusobila vam navykova nemoc problémy se zrakem nebo je zhorsila? Ano | Ne
16. | Zhorsila navykova nemoc vas sexualni zivot? Ano | Ne
17. | Prod¢lal jste v odvykacim stavu nepfijemné télesné potize nebo epilepticky zachvat? Ano | Ne
18. | Doslo u vas k tézké otravé alkoholem nebo drogou (piedavkovani)? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Dusevni zdravi

1. | Zpusobila vam navykova nemoc jakékoliv dusevni potize nebo je zhorsila? Ano | Ne
2. | Zhorsila vam navykova nemoc dusevni vykonnost? Ano | Ne
3. | Zpisobila vam navykova nemoc stavy uzkosti nebo strachu? Ano | Ne
4. | Zpusobila vam navykova nemoc stavy smutku nebo vycitky svédomi? Ano | Ne
5. | Zpisobila vam navykova nemoc podrazdénost? Ano | Ne
6. | Dochazelo u vas v disledku navykové nemoci ke stfidani nalad? Ano | Ne
7. | Vedlau vas navykova nemoc k hnévu? Ano | Ne
8. | Mival jste bazeni, tj. silnou a téZko zvladatelnou touhu se navykové chovat? Ano | Ne
9. | Ovladal jste se Spatné kviili ndvykové nemoci? Ano | Ne
10. | Pozoroval jste u sebe v pribéhu navykové nemoci poruchy paméti? Ano | Ne
11. | Pozoroval jste u sebe v pribéhu navykové nemoci poruchy soustiedéni? Ano | Ne
12. | Pozoroval jste u sebe v pribéhu navykové nemoci poruchy spanku? Ano | Ne
13. | M¢l jste v dtsledku navykové nemoci neptijemné sny? Ano | Ne
14. | Vedla navykova nemoc u vas ke staviim zmatenosti? Ano | Ne
15. | M¢l jste v dusledku navykové nemoci halucinace? Ano | Ne
16. | M¢l jste v dusledku navykové nemoci pocity pronasledovani? Ano | Ne
17. | Uvazoval jste v dlisledku navykové nemoci o sebevrazde? Ano | Ne
18. | Dopustil jste se v disledku navykové nemoci sebevrazedného jednéni? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Vztahy

1. | Lhal jste kvlli ndvykové nemoci? Ano | Ne
2. | Vy¢itali vam druzi vase navykové chovani? Ano | Ne
3. | Dochézelo kvili navykové nemoci ve vasich vztazich s lidmi k napéti? Ano | Ne
4. | Trpél jste kvtli navykové nemoci ¢astéj$imi hadkami s blizkymi lidmi? Ano | Ne
5. | Byl kvili ndvykové nemoci ohrozen n&jaky pro vas dilezity vztah? Ano | Ne
6. | Ztratil jste kvuli ndvykové nemoci néjaky pro vas dulezity vztah? Ano | Ne
7. | Oslabila ndvykova nemoc vasi autoritu a prestiZ v $ir§im okoli? Ano | Ne
8. | Oslabila ndvykova nemoc vasi autoritu a prestiz v rodiné? Ano | Ne




9. | Meél jste kvili ndvykové nemoci né¢jaky nasilny konflikt s blizkymi lidmi? Ano | Ne
10. | ZhorSovala se v disledku navykové nemoci vase komunikace s kvalitnimi lidmi? Ano | Ne
11. | Pfestavaly vas v disledku navykové nemoci vztahy s lidmi kolem sebe zajimat? Ano | Ne
12. | Prestaval jste v disledku navykové nemoci druhym rozumeét? Ano | Ne
13. | Stydél jste se kvuli navykové nemoci? Ano | Ne
14. | Poskodila ndvykova nemoc vasi povést? Ano | Ne
15. | Vyhybal jste se kviili ndvykové nemoci druhym lidem? Ano | Ne
16. | Zanedbaval jste kviili navykové nemoci potieby druhych 1idi? Ano | Ne
17. | Vnimal jste druhé lidi pfedevsim jako zdroj penéz? Ano | Ne
18. | Citite se kvuli ndvykové nemoci osamély? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Pracovni oblast

1. | ZhorSovala se v disledku ndvykové nemoci vase pracovni vykonnost? Ano | Ne
2. | Byl jste v diisledku ndvykové nemoci v praci ospaly a unaveny? Ano | Ne
3. | Zanedbal jste kvtili navykové nemoci v praci néco podstatného? Ano | Ne
4. | Chodil jste kviili ndvykové nemoci pozd¢ do prace nebo diive odchazel? Ano | Ne
5. | Nesel jste nékdy kvili ndvykové nemoci vliibec do prace? Ano | Ne
6. | Mél jste kviili navykové nemoci v praci Castéjsi slovni konflikty? Ano | Ne
7. | Ohrozila navykova nemoc v préci vasi bezpe¢nost (napf. pfi fizeni auta)? Ano | Ne
8. | Pfestavali vam kvuli navykové nemoci Vv praci divétovat? Ano | Ne
9. | Vybiral jste si kvili ndvykové nemoci dovolenou po dnech? Ano | Ne
10. | Zhorsila navykova nemoc vase vzdélani nebo pracovni uplatnéni? Ano | Ne
11. | Oslabila navykova nemoc vasi zdravou ctizadost? Ano | Ne
12. | Mél jste kvili navykové nemoci V praci néjaky nasilny konflikt? Ano | Ne
13. | Byl jste kviili ndvykové nemoci z prace propustén nebo vyloucen ze Skoly? Ano | Ne
14. | Byl jste kviili ndvykové nemoci déle jak mésic nezaméstnany? Ano | Ne
15. | Pfestavala vas kvili ndvykové nemoci prace bavit? Ano | Ne
16. | Ohrozoval jste v praci kvtili navykové nemoci bezpecnost druhych? Ano | Ne
17. | Poklesla v souvislost s navykovou nemoci v praci vase sebedtivéra? Ano | Ne
18. | Stavalo se, ze v souvislosti s navykovou nemoci jste se bal jit do prace? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Pravni zaleZitosti

1. | Stézoval si n¢kdo Gfadiim na vase chovani v diisledku navykové nemoci? Ano | Ne
2. | Uvazoval jste kvili ndvykové nemoci n¢kdy o spachani trestného ¢inu? Ano | Ne
3. | Spachal jste n¢kdy kvili ndvykové nemoci kradez v roding? Ano | Ne
4. | Spachal jste nékdy kvili navykové nemoci kradez mimo rodinu? Ano | Ne
5. | Byl jste nékdy pfivezen na zachytku? Ano | Ne
6. | Dopustil jste se kvtili navykové nemoci nékdy loupezného prepadeni? Ano | Ne
7. | Dopustil jste se n€kdy kviili navykové nemoci podvodu nebo zpronevéry penéz? Ano | Ne
8. | Dopustil jste se n€kdy kviili navykové nemoci vytrznosti? Ano | Ne
9. | Dopustil jste se nékdy v dlisledku navykové nemoci nedbalostniho trestného ¢inu? Ano | Ne
10. | Prodaval jste nékdy nebo vyrabél kviili navykové nemoci néco nezakonného? Ano | Ne
11. | Vyhrozoval vam a druhym nékdo nebo vas vydiral kvili navykové nemoci? Ano | Ne
12. | Stykal jste se kvtili navykové nemoci s lidmi, ktefi se trestné ¢innosti dopousteli? Ano | Ne
13. | Dopustil jste se v diisledku ndvykové nemoci agresivniho jednani vici predmétim? Ano | Ne
14. | Dopustil jste se v diisledku ndvykové nemoci agresivniho jednani vici lidem? Ano | Ne
15. | Byl jste v minulosti odsouzen pro trestnou ¢innost souvisejici s ndvykovou nemoci? Ano | Ne
16. | Jste nyni v podmince nebo mate neodpracované hodiny vefejné prospésnych praci? Ano | Ne
17. | Jste nyni trestné stihan pro trestnou ¢innost souvisejici s navykovou nemoci? Ano | Ne
18. | Vzhledem k tomu, s jakymi lidmi jste se stykal, obavate se nyni o svou bezpe¢nost? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Finance a Zivotni iroven

1. | Ztrécel jste ¢asto kvuli navykové nemoci ¢as? Ano | Ne
2. | Zhorsovala se v dusledku navykové nemoci vase financni situace? Ano | Ne
3. | Spotieboval jste kvtli ndvykové nemoci vice penéz, nez jste stacil poctiveé vydélat? Ano | Ne




4. | Odpiral jste si kvili navykové nemoci kulturu? Ano | Ne
5. | Odpiral jste si kvtili navykové nemoci kvalitni jidlo? Ano | Ne
6. | Odpiral jste si kviili navykové nemoci pfiméfené obleceni? Ano | Ne
7. | Nebyl jste kvili ndvykové nemoci ani schopen koupit blizkym lidem darek k narozenindam? | Ano | Ne
8. | Byl z vas kvuli ndvykové nemoci n€kdy bezdomovec? Ano | Ne
9. | Trpéla kvili navykové nemoci vase hygiena? Ano | Ne
10. | Pgjcoval jste si kvuli ndvykové nemoci penize? Ano | Ne
11. | PriSel jste kvili ndvykové nemoci o vice penéz, nez vydéelate za tfi mésice? Ano | Ne
12. | Mate kvuli navykové nemoci dluhy (véetné dluhid viéi blizkym lidem)? Ano | Ne
13. | Mate kvili ndvykové nemoci dluhy vy$si nez trojnasobek mési¢niho platu? Ano | Ne
14. | Mate kvili navykové nemoci exekuci na plat? Ano | Ne
15. | Vedl jste kviili ndvykové nemoci chudy Zivotni styl? Ano | Ne
16. | Byl jste kviili ndvykové nemoci nespokojeny se svym zivotem? Ano | Ne
17. | M¢l jste pocit, ze se kviili ndvykové nemoci neovladate a ztracite svobodu? Ano | Ne
18. | Bude se vam dafit 1épe, az ndvykovou nemoc prekonate? Ano | Ne
Soucet kladnych odpovédi

Soucty kladnych odpovédi v jednotlivych sekcich zaneste do tabulky. Z oblasti, kde je nejvyssi pocet odpovedi
,,ano*, vychazi vase nejsilnéj§i motivace k pfekonani navykového problému.

Pocet odpovédi ,,ano“ v sekcich

Poi‘adi oblasti podle poctu kladnych odpovédi

Télesné zdravi

DuSevni zdravi

Vztahy

Pracovni oblast

Pravni zalezitosti

Zivotni aroven

Sectéte kladné odpovedi ve vSech sekeich a ziskate celkovy motivacni skor. Ten se mtize hodit napf. pii
porovnani vysledkt s ¢asovym odstupem:

Celkovy motivacni skor

Identifikaéni udaje

Jméno a ptfijmeni:

Pocet dovrSenych let véku:

Hlavni diivod 1éCby zde:

Jak dlouho abstinujete od alkoholu, drog a
hazardu (uved’te pocet dni)

Sem muzete jesté doplnit své poznamky a postiehy:




