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Odpovéz na nésledujici otédzky a spocitej si body uvedené v zdvorce. Cim
vysSSi bodové skore, tim zavaznéjsi je tvoje zavislost.

1. Kolik cigaret denné koufis?
a) Vice nez 25 (3 body)

b) 6-25 (2 body)

c) 1-15 (1 bod)

d) Méné nez 1 (0 bodd)

2. Koufis vic béhem prvnich dvou hodin po probuzeni nez ve zbytku dne?
a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bod{d)

3. Jak brzy po probuzeni si zapalujes prvni cigaretu?
a) Do 30 minut (2 body)

b) Za déle nez 30 minut, ale pred polednem (1 bod)
c) Odpoledne nebo veder (0 bod)

4. Které cigarety by ses nejméné rad/a vzdal/a (kterd je nejdlleZit&jsi,
nejvic si ji vychutnas)?

a) Prvni ranni (2 body)

b) Kterakoli pred polednem (1 bod)

c) Kterdkoli odpoledne nebo vecer (0 bod1)

5. Je pro tebe tézké nekourit tam, kde to nejde?
a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bodd)

6. Koufis, i kdyz jsi nemocny/a a vétsSinu dne jsi v posteli?
a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bodd)



