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Heatherton, T. F., Kozlowski, L. T., Frecker, R. C., Fagerstrom, K. O.
(1991). The Fagerstrom Test of Nicotine Dependence: A Revision of the
Fagerstrom Tolerance Questionnaire. British Journal of addiction, 86,
1119-1127.

Kralikovd, E. (2004). Zavislost na tabdku a moznosti Ié¢by. Ces. a slov.
psychiatrie, 100, 1, 13-18.

Odpovézte na otazky a spocitejte si body uvedené v zavorce za
odpovédmi.

1. Jak brzy po probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?
a) Do 5 minut (3 body)

b) Za 6-30 minut (2 body)

c) Za 31-60 minut (1 bod)

d) Po 60 minutach (0 bodd)

2. Je pro vas obtizné nekourit v mistech, kde neni koureni dovoleno?
a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bod{d)

3. Kterou cigaretu byste nerad postradal?
a) Prvni rano (1 bod)
b) Kteroukoli jinou (0 bod{)

4. Kolik cigaret denné kourite?
a) 0-10 (0 bodi)

b) 11-20 (1 bod)

c) 21-30 (2 body)

d) 31 a vice (3 body)

5. Kourite Castéji béhem dopoledne?
a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bodd)

6. Koufite, i kdyZ jste nemocen a upoutan na I0zko?
a) Ano (1 bod)
b) Ne (0 bodd)



Vyhodnoceni Fagerstromova testu nikotinové zavislosti

Zdroj vyhodnoceni: http://www.ecigareta-marion.cz/marion/3-Vse-o-E-
koureni/15-Test-zavislosti-na-nikotinu, cit. 3.3.2011)

V testu je maximalni skére 10 bodd.
Velmi nizka nebo zadna zavislost (0-2 body)

Vase zavislost na nikotinu je bud zadna nebo velmi nizka. Abstinencni
priznaky jsou zatim velmi slabé a vyskytuji se zridka.

Nizka zavislost (3-4 body)

Vase zavislost na nikotinu je stale jesté pomérné nizka, avsak zacinate jiz
elit nékterym abstinenénim priznakim. Tento stuper zavislosti je hrani¢ni
pro relativni snadnost odvykani. Zaénéte tedy odvykat, nebot pozdé&;ji to
jiz bude jen tézsi. Prozatim byste méli vystacit se slabou nahradni
nikotinovou lécbou.

Stiedni zavislost (5 bodii)

Jste zavisli na nikotinu. Bézné se u vas objevuji abstinencni priznaky.
Zacénéte ihned s odvykaci klirou, nebot na tomto stupni jiz realné hrozi
vznik zdravotnich problémd zplsobenych koufenim. Pro odvykani vam
poslouzi silnéjsi nahradni nikotinova Iécba.

Vysoka zavislost (6-7 bodil)

Vase zavislost na nikotinu je vysoka. Koureni prestavate mit pod vlastni
kontrolou. Kromé& &astych abstinenénich ptiznakd mate vysoké riziko
vzniku onemocnéni souvisejicich s kourenim.

Pravdépodobnost Uspésného odvykani je bohuzel pomérné nizka. Budete k
nému pravdépodobné potrebovat silnou nahradni nikotinovou Iécbu.

Velmi vysoka zavislost (8-10 bodi)

Jste velmi vysoce zavisli na nikotinu. Nad kourenim nemate kontrolu, ono
ma pod kontrolou vas. Celite velmi vysokému riziku vzniku onemocnéni
souvisejicich s koufenim. Pravdépodobnost Uspésného odvykani je velmi
nizka, nebot mate nepfijemné abstinenéni pfiznaky. Hrozi vam Uzkosti,
deprese a sklony k naduzivani alkoholu. K odvykani proto potrebujete
nejsilnéjsi ndhradni nikotinovou Ié¢bu a odbornou pomoc.



