Skala zavaznosti zavislosti
Severity of Dependence Scale (SDS)

Nasledujici otazky se vztahuji k Vasemu uzivani drog. U kazdé z péti otazek prosim
oznacte odpoved, ktera nejlépe vystihuje Vasi situaci pfi uzivani drog.

Nikdy/ Vzdy/
témér Nékdy Casto témé&r vzdy
nikdy
1. Myslite si, Ze VaSe uzivani
(drogy) bylo mimo Vasi
kontrolu/jste nezvladal/a?
2. Citil/a jste uzkost nebo si
délal/a starosti, pfi
predstave, ze Vam bude
chybét davka?
3. Trapilo vas, Ze berete
(drogu)?
4. Pral/a jste si, abyste s tim
mohl/a skoncit?
Vubec ne Docela Velmi Nemozné
tézké tézké tézké

5. Jak tézké se Vam zdalo
prestat uzivat (drogu) nebo
se bez ni obejit?

Celkovy pocet bodu v SDS:



Vyhodnoceni SDS

Nikdy/ 3 Vzdy/
temér Nékdy Casto témér vzdy
nikdy

6. Myslite si, ze VaSe uzivani
(drogy) bylo mimo Vasi 0 1 2 3
kontrolu/jste nezvladal/a?

7. Citil/a jste uzkost nebo si
délal/a starosti, pfi

ofedstavé, Ze Vam bude 0 1 2 3
chybét davka?
8. Trapilo vas, Ze berete
(drogu)? 0 1 2 3
9. Pral/a jste si, abyste s tim 0 1 5 3
mohl/a skoncit?
Vabec ne Docela Velmi Nemozné
tézké tézké tézké

10.Jak tézké se Vam zdalo
prestat uzivat (drogu) nebo 0 1 2 3
se bez ni obejit?

Celkovy pocet bodu v SDS:
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