
Škála závažnosti závislosti
Severity of Dependence Scale (SDS)

Následující otázky se vztahují k Vašemu užívání drog. U každé z pěti otázek prosím
označte odpověď, která nejlépe vystihuje Vaši situaci při užívání drog. 

Nikdy/
téměř
nikdy

Někdy Často
Vždy/

téměř vždy

1. Myslíte si, že Vaše užívání
(drogy) bylo mimo Vaši
kontrolu/jste nezvládal/a?

2. Cítil/a jste úzkost nebo si
dělal/a starosti, při
představě, že Vám bude
chybět dávka?

3. Trápilo vás, že berete
(drogu)?

4. Přál/a jste si, abyste s tím
mohl/a skončit?

Vůbec ne
těžké

Docela
těžké

Velmi
těžké

Nemožné

5. Jak těžké se Vám zdálo
přestat užívat (drogu) nebo
se bez ní obejít?

Celkový počet bodů v SDS:  ________



Vyhodnocení SDS

Nikdy/
téměř
nikdy

Někdy Často
Vždy/

téměř vždy

6. Myslíte si, že Vaše užívání
(drogy) bylo mimo Vaši
kontrolu/jste nezvládal/a?

0 1 2 3

7. Cítil/a jste úzkost nebo si
dělal/a starosti, při
představě, že Vám bude
chybět dávka?

0 1 2 3

8. Trápilo vás, že berete
(drogu)? 0 1 2 3

9. Přál/a jste si, abyste s tím
mohl/a skončit? 0 1 2 3

Vůbec ne
těžké

Docela
těžké

Velmi
těžké

Nemožné

10.Jak těžké se Vám zdálo
přestat užívat (drogu) nebo
se bez ní obejít?

0 1 2 3

Celkový počet bodů v SDS:  ________
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