Skala zavislosti na cigaretach
Cigarette Dependence Scale (CDS)
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1. Oznacte miru své zavislosti na cigaretach na Skale od 0 do 100 (nejsem zavisly na
cigaretach = 0, jsem extrémné zavisly na cigaretach = 100).
a) 0-20

b) 21-40
c) 41-60
d) 61-80
e) 81-100

2. kolik cigaret denné v primeéru koufite?
a) 0-5
b) 6-10
c) 11-20
d) 21-29
e) 30+

3. Za jak dlouho po probuzeni si zapalujete obvykle svou prvni cigaretu?
a) 0-5 minut
b) 6-15 minut
¢) 16-30 minut
d) 31-60 minut
e) 61+

4. Prestat navzdy koufit by pro Vas bylo:
a) nepredstavitelné
b) velmi obtizné
c) trochu obtizné
d) celkem jednoduché
e) velmi jednoduché

V nasledujicich otazkach oznacte, prosim, vzdy miru Vaseho souhlasu.

5. Po nékolika hodinach bez koureni citim neprekonatelnou potifebu koufit.
a) naprosto nesouhlasim
b) CasteCné nesouhlasim
¢) ani nesouhlasim ani souhlasim
d) castecné souhlasim
e) naprosto souhlasim
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6. Pfedstava, Zze bych nemél u sebe cigarety, u mne vyvolava stres.
a) naprosto nesouhlasim
b) CasteCné nesouhlasim
¢) ani nesouhlasim ani souhlasim
d) Castecné souhlasim
e) naprosto souhlasim

7. Nez jdu ven, vzdy se ujistim, zda mam u sebe cigarety.
a) naprosto nesouhlasim
b) CasteCné nesouhlasim
¢) ani nesouhlasim ani souhlasim
d) castecné souhlasim
e) naprosto souhlasim

8. Jsem v zajeti cigaret.
a) naprosto nesouhlasim
b) CasteCné nesouhlasim
¢) ani nesouhlasim ani souhlasim
d) Castecné souhlasim
e) naprosto souhlasim

9. Koufim pfilis mnoho.
a) naprosto nesouhlasim
b) CasteCné nesouhlasim
¢) ani nesouhlasim ani souhlasim
d) castecné souhlasim
e) naprosto souhlasim

10. Nékdy v8eho necham a jdu ven koupit si cigarety.
a) naprosto nesouhlasim
b) CasteCné nesouhlasim
¢) ani nesouhlasim ani souhlasim
d) Castecné souhlasim
e) naprosto souhlasim

11. Koufim porad.
a) naprosto nesouhlasim
b) CasteCné nesouhlasim
¢) ani nesouhlasim ani souhlasim
d) castecné souhlasim
e) naprosto souhlasim

12. Koufim i pfes rizika pro mé zdravi.
a) naprosto nesouhlasim
b) CasteCné nesouhlasim
¢) ani nesouhlasim ani souhlasim
d) Castecné souhlasim
e) naprosto souhlasim
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