Skala zavislosti na alkoholu
Alcohol Dependence Scale (ADS)

Vyhodnoceni

Dichotomni poloZky jsou skorovany 0, 1; polozky o tfech moznostech jsou skorovany
0, 1, 2; polozky o Ctyfech moznostech 0, 1, 2, 3. V kazdém pfipadé, ¢im vysSi
hodnota, tim vyS$si zavislost. Celkové skére se mize pohybovat od 0 do 47.

Interpretace

0 Nebyla prokazana zavislost na alkoholu, to ovSem nutné neznamena, Ze
jedinec nevykazuje néjaké priznaky zavislosti; je nutné posoudit validitu
odpovédi.

1-13 Nizka uroven zavislosti na alkoholu, pfiznaky jsou pravdépodobné spiSe
psychického charakteru nez fyzického, doporucujeme vyhledat radu lékare.

Skére 9 a vice je vysoce pfiznaéné pro soucasnou diagndézu zneuzivani alkoholu
nebo zavislost na alkoholu (DSM-IV).

14-21 Stfedni uroven zavislosti na alkoholu, jsou pfitomny psychické problémy,
psychicka zavislost muze byt typicka, ale je nutné patrat po pfiznacich fyzickeé
zavislosti a odvykacich symptomech, doporu¢ujeme ambulantni IéCbu.

22-30 Zavazna uroven zavislosti na alkoholu, intenzivni fyzicka zavislost,
pravdépodobné jsou pfitomny jiné psychické problémy, poruchy a naruseni
socialniho fungovani, doporu€ena by méla byt abstinentné orientovana Iécba
— ambulantni ¢&i I0zkova, klienti jsou pravdépodobné vice schopni rozpoznat,
Ze abstinence je jedinou cestou ke zlepSeni jejich stavu.

31-47 Tézka zavislost na alkoholu, intenzivni fyzicka zavislost je vysoce
pravdépodobnad, pfitomny mohou byt také zavazné psychiatrické symptomy a
dalSi zdravotni problémy spojené s pitim, napf. onemocnéni jater, doporucena
je uplna abstinence a intenzivni 1éCba, kdy je nutné opakované kontrolovat
dulezitost cill a zvoleného postupu kvuli uspéSnému pribéhu IéCby.

POZOR

Jesté pred tim, nez zvolime adekvatni 1éCebny plan, mélo by byt ADS skére dano do
souvislosti s informacemi z jinych zdrojli. Pozornost musi byt vénovana véku a
pohlavi, délce tézkého piti, dobé od posledniho piti a konzumovaného mnozstvi,
uzivani dalSich drog kromé alkoholu a dalSim relevantnim informacim. Také je nutné
posoudit validitu odpovédi.
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