Skala zavislosti na alkoholu
Alcohol Dependence Scale (ADS)

Instrukce:

1. Peclivé/pozorné si prectéte kazdou otazku a mozné/navrhované odpovédi.
Odpovézte pravdivé na kazdou otazku. U kazdé otazky zakrouzkujte pouze
JEDNU odpovéd — vyberte tu, ktera je vam nejblize/ktera podle vas nejvice
odpovida pravdé.

2. Slovo ,piti“ v otazce se tyka ,piti alkoholickych napoja“.

3. Cas pro vyplnéni dotazniku je neomezeny. Pracujte peélivé a pokuste se
dotaznik vyplnit co nejdfive. Prosime, odpovézte na vSechny otazky.

Otazky se tykaji poslednich 12 mésici.

1. Kolik alkoholu jste vypil/a, kdyZz jste naposledy pil/a?

a. takové mnozstvi, Ze jsem byl v naladé, nebo méné

b. takové mnozstvi, Ze jsem se opil/a

c. takové mnozstvi, Ze jsem byl/a v bezvédomi/ze jsem omdlel/a

. Mate Casto kocovinu v nedéli nebo v pondéli rano?
. ne
.ano

T Q0N

. Trasl/a jste se pfi stfizlivéni (tfes, chvéni rukou, vnitfni tfes)?
ne

. nékdy

Casto

0T O W

. Citite se nasledkem piti fyzicky Spatné (napf. zvraceni, zaludecni kieCe)?
. he

. nékdy

. vétSinou pokazdé, kdyz piji

O oo b~

5. Mél/a jste nékdy delirium tremens — tzn. citil/a jste, vidél/a nebo slySel/a nerealné
véci, byl/a jste velice uzkostny/a, neklidny/a a pfilis rozruSeny/a (vybuzeny/a)?

a. ne

b. nékdy

c. nekolikrat

. Ztracite rovnovahu (tzn. potacite se, vrazite do véci kolem sebe), kdyz pijete?
. he

. nékdy

Casto

OT oo

. Citil/a jste se jako v horecce, poté co jste se napil/a?
. he

. jednou

nékolikrat

O T o N



8. Vidél/a jste nerealné véci, poté co jste se napil/a?
a. ne

b. jednou

c. nékolikrat

9. Propadate panice ze strachu, Ze se nebudete moci napit, kdyz to budete
potfebovat?

a. ne

b. ano

10. Mél/a jste nékdy ,okénko“ (ztratu paméti bez omdleni)?
a. ne, nikdy

b. nékdy

c. Casto

d. vétSinou pokazdé, kdyz piji

11. Nosite si s sebou lahev alkoholu nebo mate alespor vzdy néjakou pfi ruce?
a. ne

b. nékdy

c. vétsSinou

12. Stava se vam, Ze po urc€itém obdobi abstinence (obdobi bez piti alkoholu)
propadate opét tézkému piti?

a. ne

b. nékdy

c. vétSinou pokazdé, kdyz piji

13. Omdlel/a jste nasledkem piti v poslednich 12 mésicich?
a. ne

b. jednou

C. vice nez jednou

14. Mél/a jste zachvat s kie€emi, ktery nasledoval za ur€itym obdobim piti?
a. ne

b. ano

c. nekolikrat

15. Pijete v pribéhu celého dne?
a. ne
b. ano

16. Bylo Vase mysleni po tézkém piti nejasné a mlhavé?
a. ne

b. ano, ale pouze nékolik hodin

c. ano, po dobu jednoho nebo dvou dn

d. ano, po dobu mnoho dnu

17. Citil/a jste, Ze VaSe srdce bije nasledkem piti mnohem rychleji?
a. ne

b. ano

c. nékolikrat



18. Pfemyslite témér neustale o piti a o alkoholu?
a.ne
b. ano

19. SlysSel/a jste nékdy nerealné véci, kdyz jste se napil/a?
a. ne

b. ano

c. nékolikrat

20. Mél/a jste nékdy nadpfirozené a désivé pocity, kdyz jste se napil/a?
a. ne

b. jednou nebo dvakrat

c. Casto

21. Mél/a jste nékdy pocit, jako by se po vas néco plazilo, lezlo (hmyz, pavouci), i
kdyz to nebyla pravda?

a. ne

b. ano

c. nékolikrat

22. S ohledem na ,okénka“ (ztratu paméti):

a. nikdy jsem nemél/a okénko

b. mél/a jsem okénka, ktera trvala méné nez hodinu
c. mél/a jsem okénka, ktera trvala nékolik hodin

d. mél/a jsem okénka, ktera trvala den nebo i déle

23. Pokusil/a jste se nékdy omezit piti?
a. ne

b. jednou

c. nékolikrat

24. Pijete rychle, velké dousky alkoholu?
a. ne
b. ano

25. Muzete prestat pit poté, co jste vypil/a jednu nebo dvé sklenky?
a. ano
b. ne
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