Skriningovy dotaznik pro dospivajici, identifikujici rizikové oblasti

(Volné podle R. E. Tartera adaptovali NeSpor, Csémy a Millerova, 1995) — 18. verze)

Dotaznik vyplnén anonymné:

 ano U ne

Pokud ne, uved své jméno a pfijmeni:

Pocet dovrSenych let véku:

Pohlavi:

Odpovéz, prosim na vSechny nasledujici otazky
kdyZ to nebude uplné pfesné, odpovéz podle toho, jestli je pravdiva odpovéd’ podle tvého nazoru blize

O muzské O zenské

. Zakrizkuj ,souhlasi” nebo ,nesouhlasi®. |

souhlasu nebo nesouhlasu. Odpovédi se tykaji obdobi poslednich 12 mésicu, pokud neni uvedeno
Jinak.

1.

1.

10.

11.
12.

Oblast

Sportuje§ méné nezli vrstevnici?

. Odchazis vecer pfed dny, kdy je Skola nebo jiné

povinnosti, zdomova bez dovoleni?
Diva$ se obvykle vice neZ 2 hodiny na televizi?

Nebyli rodi¢e na vecircich, kterych ses v posledni
dobé ucastnil (uCastnila)?

Cvici§ méné nez vétSina vrstevnik(l, které znas?

Travi$ volny Cas vétSinou tim, Ze se jen tak toulas s prateli?
Nudi$ se vétSinou?

Travi$ vétsSinu volného ¢asu sam (sama)?

Beres alkohol nebo drogy jako zplsob odpocinku?

Mas ve srovnani s vétsSinou vrstevnikll méné konicku
a zajmd mimo domov?

Jsi nespokojen (nespokojena) s tim, jak travis volny ¢as?

Unavi$ se rychle pfi namaze?

. Oblast

. Casto prosazujes své nazory za kazdou cenu,

tfeba i nevhodné?

. Casto zduraziiujes, Ze jsi lep$i nez druzi?

. Trapis$ nékdy zvifata nebo si na nich vylévas zlost?

Casto kFi¢is?
Stoji§ Casto za svym nazorem, i kdyZ tusis, Ze neni spravny?

Casto klejes nebo mluvi$ sprosté?

[ souhlasi 1 nesouhlasi
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[ souhlasi
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[ souhlasi

U souhlasi
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[ souhlasi

LInesouhlasi

U
O

0 0O O o 0o o o

O

0

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
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7. Podeziras Casto druhé, ze ti chtéji ublizit?

8. UmysIné a ¢asto druhé zlobi$ a délas jim schvalnosti?

9. Mivas Spatnou naladu?

10. PUsobi ti vyraznéjsi obtize jednani zejména s cizimi lidmi?
11. Vyhrozuje$ druhym nasilim?

12. Mluvis$ hlasité&ji neZli vétsina tvych vrstevnik(?

13. Snadno se das vyvést z rovnovahy?

14. Délas Casto véci a neuvazujes pred tim o jejich nasledcich?
15.Délas Casto riskantni nebo nebezpecné véci?

16.Vyuzivas druhé lidi, kdyz k tomu mas pfilezitost?

17. Casto se rozéilujes?

18.Travis vétSinu volného ¢asu o samoté?

19. Utekl (utekla) jsi z domova nebo néjakého zafizeni
na vice nez 48 hodin?

20. Hodné ti vadi, kdyz t& nékdo kritizuje?

3. Oblast

1. Chodi$ na pravidelné lékarfské kontroly kvili néjaké nemoci?
2. Stal se ti néjaky Uraz nebo nehoda, jejimiz nasledky trpis?

3. Trpi$ nespavosti nebo naopak spis nadmérné?

4. Pfibral (pfibrala) nebo jsi zhubl (zhubla) v posledni
dobé o vic nez 5 kg?

5. Mas8 méné energie nez si mysli§, ze bys mél (méla) mit?

6. Mivas dychaci potize nebo kasel?

7. Mas néjaké problémy, tykajici se sexu nebo pohlavnich organt?

8. Mél (méla) jsi nékdy sexualni kontakty s nékym, kdo bere drogy?

9. Mivas bolesti bficha nebo nevolnosti?
10. Mél (méla) jsi béhem poslednich 12 mésicl zloutenku?
11. Trpis$ né&jakymi jinymi dlouhodobéjsimi bolestivymi problémy?

12. TrpiS néjakym télesnym onemocnénim, které té ve srovnani
s vrstevniky néjak omezuje nebo znevyhodriuje?
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

. Oblast

. Poskodil (poskodila) jsi nékdy majetek nékoho jiného?
. Kradl (kradla) jsi opakované?

. Pere$ nebo hadas se Castéji nez tvi vrstevnici?

. Trpi§ Casto nedostatkem energie?

. Nedokézes v klidu sedét a jsi neklidny (neklidnd)?

. Snadno citi§ zklamani?

. Obtizné se soustredujes?

. Casto se citi§ hodn& smutny (smutna)?

. Okusujes si nehty?

Mas neklidny spanek?

Jsi nervozni?

Dostanes snadno strach?

Délas si hodné starosti?

Je pro tebe obtizné pustit véci z hlavy?
Mas pocit, Ze se na tebe lidé divaji?

Slychas véci, které jini lidé neslysi, slySel (slySela) jsi
nékdy ,hlasy“?

Mysli§, Ze mas né&jaké zvlastni sily, které druzi lidé nemaji?
Mivas mezi lidmi strach?
Je ti Casto do place?

Mivas ¢asto tolik energie, Ze nevis, co s ni udélat?

. Oblast
. Jsi mezi vrstevniky malo oblibeny (oblibend)?

. Jsi vétsinou nespokojeny (nespokojena) s tim, jak se zapojujes

do toho, co délaji kamaradi nebo kamaradky?

. Je pro tebe t&Zké nachazet ve skupiné neznamych lidi pratele?
. Vyuzivaji té druzi ke svym zajmim?

. Boji$ se hajit vlastni zajmy?

. Je pro tebe hodné t&zké pozadat druhé o pomoc?

. Vrstevnici t& snadno ovlivriuji?

. Bavi té spiSe spoleCnost starSich déti nebo dospivajicich

nezli spoleénost vrstevnikd?
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[ souhlasi

L1 souhlasi
L1 souhlasi
LI souhlasi
L] souhlasi
L1 souhlasi

[ souhlasi

U souhlasi

O oo ggoooodododgooao

O o oogoog o o o oo g

O

nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi



9. Délas si Casto starosti, jak to, co délas bude plsobit na druhé?
10. Déla ti tézkosti hajit svlij nazor?

11. Déla ti tézkosti odmitat druhym?

12. Citi$ se pfijemné, kdyz t& nékdo chvali?

13. Vnimaji t& druzi jako malo pratelského (pfatelskou)?

14. KdyZ mluvi$ s druhymi, vyhybas se ¢asto pohledu na né?

6. Oblast

L1 souhlasi
L1 souhlasi
LI souhlasi
L] souhlasi
[ souhlasi

[ souhlasi

O oo oo

nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi

nesouhlasi

Pokud jsi nebyl (nebyla) posledni rok s rodinou ve styku a nemas o ni zpravy, odpovidej za

pfedchozi obdobi. Jestlize neni mozZné ani to, tuto oblast vynechej.

1. Stalo se, Ze nékdo z rodiny (matka, otec, bratr nebo sestra) si vzal
marihuanu, kokain, heroin nebo pervitin?

2. Stalo se, Ze by se nékdo z rodiny opil takovym zplisobem, Ze by
z toho mél problémy v rodinég, v praci nebo s prateli?

3. Byl nékdo z blizké rodiny b&hem tvého Zivota uvéznén?

4. Casto se s rodigi nebo péstouny hadas a pii tom na sebe kfigite?
5. Byva rodina zfidka pohromadé?

6. Rodice nebo péstouni nevi, co se tilibi a co ne?

7. Neexistuji v tvé rodiné jasna pravidla, co mdze$ a co ne?

8. Nevédi rodi¢e nebo péstouni, co si doopravdy myslis
o vécech, které jsou pro tebe dilezité?

9. Hadaji se rodi¢e nebo péstouni ¢asto?
10. Nevédi €asto rodi¢e nebo péstouni, kde jsi a co délag?
11. Byvaji rodic¢e nebo péstouni véts§inou mimo domov?

12. Mas pocit, Ze se o tebe rodic¢e nebo péstouni nestara;ji?

13. Jsi nespokojen (nespokojena) s usporadanim svého zivota?

14. Neciti$ se doba bezpetné?

15. Biji t&¢ doma ¢asto?

16. Stalo se, ze té nékdo z blizké rodiny sexualné obtézoval?

17. Trpi nebo trpél nékdo z rodi¢l nebo péstounli vaznou

duSevni chorobou?
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7.

Oblast

Pokud jsi nebyl (nebyla) posledni rok ve Skole, odpovidej za pfedchozi obdobi.

1.

2.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.

20.

8.

Skolu nemas rad (rada)?

Tézko se ve skole nebo pfi u¢eni soustfedujes?

. Mas podpriimérné znamky?

. Chodis za 8kolu &astéji neZli dva dny v mésici?

. Mas Casto zmeSkané hodiny?

. Uvazoval (uvazovala) jsi vazné o tom, ze ze Skoly odejdes?
. Stava se Casto, Ze nenapises ukoly?

. Jsi ve Skole Casto ospaly (ospala)?

. Pfichazis ¢asto na hodiny pozdé?

Zmenil jsi své pratele ve Skole ve srovnani s pfedchozim rokem?
Citi$ se ve Skole podrazdény a rozruseny?

Nudi$ se ve Skole?

Zhorsil se tv(ij Skolni prospéch?

Citi8 se ve 8kole fyzicky ohroZzovan (ohroZovana)?

Propadl (propadla) jsi nékdy v zivoté?

Citi§ se béhem mimoskolnich aktivit nebo v zajmovych
krouzZcich nevitany (nevitana)?

Vynechal (vynechala) jsi nékdy Skolu nebo jsi pfisel (pfisla)
pozdé kvuli alkoholu nebo drogam?
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Mé&l (méla) jsi n&kdy ve Skole problémy kvli alkoholu nebo drogam? L souhlasi

Stalo se, Ze alkohol nebo droga ti zabranily napsat ulohu
nebo se pfipravit do Skoly?

Stalo se nékdy v Zivoté, Ze t& z n&jaké Skoly vyloudili?

Oblast
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Jestlize jsi nikdy Zadnou placenou praci ani brigadu nedélala (nedélala), tuto oblast vynechej.

1.

2.

3.

4

Mél (méla) jsi néjakou placenou praci (i brigadu) a propustili té
Z ni pfed¢asné?

Prestal (pfestala) jsi do n&jaké prace nebo na brigadu
prosté chodit?

PFi hledani prace nebo brigady potfebujes pomoc druhych?

. Chadil (chodila) jsi ¢asto do prace nebo na brigadu pozdé

nebo jsi vynechaval (vynechavala)?

[ souhlasi [ nesouhlasi

[ souhlasi 1 nesouhlasi

[ souhlasi [J nesouhlasi

[ souhlasi [ nesouhlasi



10.

1.

12.

. Bylo pro tebe tézké dokoncovat pracovni ukoly?

. Vydélal (vydélala) jsi nékdy penize nezakonnym zpusobem?
. Vzal (vzala) sis nékdy v praci alkohol nebo drogy?

. Propustili t& nékdy z prace kvali alkoholu nebo drogam?

. Mél (méla) jsi problémy vychazet s nadfizenymi?

Chodil (chodila) jsi nékdy do prace proto, abys mél (méla)
penize na alkohol nebo na drogy?

LI souhlasi
LI souhlasi
L souhlasi
LI souhlasi

L] souhlasi

LI souhlasi

Mé&I (méla) jsi v praci konflikty nebo problémy se spoluzaméstnanci? [ souhlasi

Jesté nevis, jaké praci my ses chtél (chtéla) v budoucnu vénovat?

9. Oblast

10.

11.

12.

13.

14.

10.

. Pije néktery z tvych pratel pravidelné alkohol nebo bere drogy?
. Dava nebo prodava néktery z pratel drogy vrstevnikiim?

. Svindluje né&kdo z pratel pFi pisemkach ve $kole nebo né&jak

podvadi?

. Nemaji rodi¢e tvoje kamarady radi?
. Mél nékdo z tvych pratel problémy se zakonem?
. Je vétsina tvych pratel starSich nez ty?

. Chodi tvoji pratelé Casto za Skolu nebo Zadnou Skolu

nenavstévuji a ani nechodi do prace?

. Nebavi préatele velirky, kde se nepodava alkohol nebo

kde nejsou drogy?

. Pfinesli pratelé na néjaky vecirek béhem poslednich 12 mésicu

alkohol nebo drogy?

Ukradli pratelé néco v obchodé nebo umysiné poskodili
cizi majetek béhem poslednich 12 mésicu?

Patfi$ do party, ktera se zabyva né¢im nezakonnym?

Trapi té v soucasnosti néjaky problém, ktery mas
s pfitelem nebo pfitelkyni?

Nema$ zadného pfitele nebo pfitelkyni, kterému
by ses mohl (mohla) svéfit?

Mas v porovnani s vrstevniky malo pratel?

Oblast (A)

. Citil (citila) jsi nékdy silnou touhu nebo pfani po alkoholu,

jinych drogach nebo hazardni hie?

L] nesouhlasi

LI nesouhlasi

LI nesouhlasi
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LI nesouhlasi

L1 nesouhlasi

[ souhlasi [J nesouhlasi

U souhlasi

L souhlasi

U souhlasi
[ souhlasi
[ souhlasi

U souhlasi

[ souhlasi

[ souhlasi

[ souhlasi

U souhlasi

[ souhlasi

[ souhlasi

[ souhlasi

U souhlasi

[ souhlasi

0 O

N T I B

O

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi
nesouhlasi
nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi

nesouhlasi



10.

11.

12.

13.

14.

15.

10.

. Stalo se ti nékdy, ze jsi musel (musela) zvySovat mnozstvi

alkoholu nebo drog, abys dosahl (dosahla) u€inku,
ke kterému ti dfive stacilo mensi mnozstvi?

. Mél (méla) jsi nékdy pocit, ze piti alkoholu, brani drog

nebo hazardni hru prestavas ovladat?

. Mél (méla) jsi nékdy pocit, zZe jsi na alkoholu, drogach

nebo hazardni hfe zavisly (zavisla)?

. Stalo se ti nékdy, Ze jsi utratil (utratila) pfiliS mnoho penéz

za alkohol, jiné drogy nebo hazardni hru a pfisel (pfidla)
jsi tak o jiné aktivity, véci, hodnoty?

. Stalo se ti nékdy, Ze jsi pod vlivem alkoholu nebo drog

néco nedodrzel (nedodrzela), napf. byl (byla) jsi v noci
pres zakaz mimo domov nebo porusil (porusila) zakon?

Méni se ti Easto vlivem alkoholu nebo drog nélada
v velmi Stastné do velmi smutné?

Mé&l (méla) jsi nékdy uraz pod vlivem alkoholu nebo drog?

Ublizil (ublizila) jsi nékdy nékomu nechténé pod vlivem
drog nebo alkoholu?

Stalo se ti, Ze ses pod vlivem alkoholu nebo drogy vazné
pohadal (pohadala) s prateli nebo s nékym z rodiny?

Mél (méla) jsi nékdy kvuli alkoholu, drogam nebo hazardni
hfe problémy s pFateli, ktefi takové véci odmitaji?

Mél (méla) jsi nékdy odvykaci potize (abstak) po vysazeni
alkoholu nebo drog?

Stalo se ti nékdy, Ze sis pozdéji nepamatoval (nepamatovala)

co jsi délal (délala) pod vlivem alkoholu?

Chlubil (chlubila) ses nebo ses predvadél (pfedvadéla)
kolik alkoholu vydrzi§?

Déla ti problémy se nenapit, nevzit alkohol, drogy nebo
hazardné nehrat?

Oblast
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Jak cCasto jsi mél (méla) béhem poslednich 30 dnii nékterou z nasledujicich latek?
ZakfiZzkuj pfislusny udaj.

1. Alkohol véetné piva:

[ ani 1x

[11-2x

[]3-09x

[110 - 20x

[l vice nez 20x

[ I ne v poslednich 30 dnech, ale dfive
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2. Tabak:

L ani 1x

01-2x

[]3-9x

(110 - 20x

[ vice nez 20x

Lnev poslednich 30 dnech, ale dfive

3. Marihuana nebo hasis:

L] ani 1x

1-2x

[13-9x

(110 — 20x

U vice nez 20x

LI ne v poslednich 30 dnech, ale dfive

4. Pervitin, efedrin, amfetamin:
[1ani 1x

C11-2x

[13-9x

110 - 20x

[ vice nez 20x

L] ne v poslednich 30 dnech, ale dFive

5. LSD, tripy, ecstasy a jiné halucinogeny:
L ani 1x

L1-2x
13- 9x
] 10 — 20x

[ vice nez 20x
[ I ne v poslednich 30 dnech, ale dfive

6. Tlumivé latky a léky na spani:

L] ani 1x

L11-2x

[]3-9x

[]10 - 20x

L] vice nez 20x

L] ne v poslednich 30 dnech, ale dFive

7. Léky proti bolestem:

L] ani 1x

(11 -2x

[]3-9x

[]10 —20x

[ vice nez 20x

[ I ne v poslednich 30 dnech, ale dfive

8. Opiaty (heroin, braun, kodein):
[Jani 1x

L1-2x
[]3-9x
110 - 20x

L] vice nez 20x
L] ne v poslednich 30 dnech, ale dFive

9. Tékavé latky (¢ichani):

L] ani 1x

11 -2x

[]3-09x

[110 - 20x

L] vice nez 20x

L] ne v poslednich 30 dnech, ale dFive



10. Kokain:

Ll ani 1x

(11 -2x

[13-9x

[ 110 - 20x

[] vice nez 20x

[ I ne v poslednich 30 dnech, ale dfive

11. Jiné navykové latky: jaké

[]ani 1x

(11 -2x

[]3-09x

(110 —20x

[ vice nez 20x

[ ne v poslednich 30 dnech, ale dfive

12. Hazardni hra (sazky, automaty, karty o penize a podobné):
Ll ani 1x

(11 -2x

[13-9x

(110 - 20x

L] vice nez 20x

[ I ne v poslednich 30 dnech, ale dfive

Cemu z nasledujicich 12 polozek jsi daval (davala) ptipadné prednost?
Za pfislusny nazev zakfizkuj velké P.

Co z nasledujicich 12 polozek ti pfipadné zpusobilo nejvétsi nesnaze?
Za pfislusny nazev zakfizkuj vykriénik.

1. Alkohol véetné piva: ap (I
2. Tabak: Up Ll
3. Marihuana nebo hasis: lp (I
4. Pervitin, efedrin, amfetamin: Op LIy
5. LSD, tripy, ecstasy a jiné halucinogeny: tp LIt
6. Tlumivé latky a léky na spani: Op (]
7. Léky proti bolestem: P L1
8. Opiaty (heroin, braun, kodein): p L1
9. Tékavé latky (Sichani): Op O
10. Kokain: P L1
11. Jiné navykové latky: jaké P L1
12. Hazardni hra (sazky, automaty, karty o penize a podobné): e L1

Projdi prosim jesté jednou odpovédi na otazky ze v8ech oblasti a ovéf si, Ze u kazdé otazky je
zakfizkovano ,souhlasi“ nebo ,nesouhlasi®.

Zdroj: NeSpor, K. & Csémy, L. (1996). Lécba a prevence zavislosti. Praha: Psychiatrické centrum
Praha.



