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Posilovani rodi¢ovskych
dovednosti v prevenci

Rodic¢e maji silny vliv na chovani svych déti. Posilovani rodi¢ovskych dovednosti je proto klicovym
faktorem v prevenci uzivani navykovych latek a dalSich typi rizikového chovani. Preventivni
kapacitu rodiny a rodicu je v souvislosti s predchazenim rizikového chovani u déti nutné
kultivovat, podporovat a rozvijet t¢innymi nastroji.

Prevence se musi dostat i k tém
rodic¢am, ktefi pro ni nemaji

Prevence v rodiné musi byt idealni podminky a kde se jiz
R zaloierfa\ na intgtaktivrll”c‘h prc?jevY’rizikc.)yého Shovém’ '
e stra!tegvuch. R?dlcle,‘kterl jsou ollavjevup. Rgdlce hraj‘l % prevencll
blémam. Pokud chceme u déti .‘a\ktlvne angazovani v prevenci, - klicovou roll,'a proto je Qezbytne,
:rdoospl’vajl’ciéh rizikovému chovan jsou s?ch?pnl rozviJetldf)vednost: abyv ‘d'ostévallladekvétnl" !nformace
predchazet, je nutné zacitjednat  Cokuvniho navazovanikontakad 3 udlise novjmstrategiim.
e N e s ostatnimi rodlnaml a O'bJEVIt Zaroyen je potrg.bna jejich vla‘stnl
! ’ nové a mnohem uc¢inné;jsi metody motivace, ktera jim doda silu jednat
zalozené na realité. a podporovat vytvéreni zdravéjsiho
a bezpecnéjsiho prostredi pro jejich
déti.

Rodiny a rodice a jejich klicova role v prevenci rizikového chovani u déti aneb proc je
dulezita prevence uzivani ndvykovych latek u déti a dospivajicich?

V obdobi dospivani mlady ¢lovék prochazi mnoha psychologickymi a socidlnimi zménami, které mohou
jeho budouci vyvoj ovlivnit jak pozitivné, tak negativné. Ti dospivajici, ktefi v tomto obdobi plného zmén
hare zvladaji krizové momenty, jsou vystaveni vétsimu riziku, Ze stresové situace, které se v jejich zivoté
budou objevovat, za¢nou fesit nevhodnym zplsobem - napf. ze si budou pomdahat uzivanim navykovych
latek.

V minulosti bylo prokazano, ze ¢asny pocatek uzivani ndvykovych latek miize pusobit rizikové pro rozvoj
vaznéjsich problému v dospélosti. Ne vzdy se podafi experimentovani s alkoholem, tabdkem a dalsimi
navykovymi latkami zamezit. | proto je oddaleni uzivani navykovych latek z ¢asné do pozdéjsi adolescence
dalezitym cilem preventivnich aktivit. DGlezitym faktorem v prevenci uzivani ndvykovych latek rovnéz
predstavuji vzorce chovani a postoje rodicl a také kvalita rodinnych vztah(, a také mira angazovanosti
rodicd v souvislosti s dodrzovanim ur¢ité discipliny svych déti.

Nejenom proto se jako velmi zadouci ukazuje zapojeni rodict do preventivnich aktivit a intervenci
zamérenych na déti a dospivajici. Role rodic(i je ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu a v preventivnim
plsobeni neopomenutelna.



Struéna aktualni fakta o uzivani navykovych latek dospivajicimi v CR

V Ceské republice alespori jednou v Zivoté pilo alkohol téméf 98 % dospivajicich ve véku 15-19 let a pfiblizné 60 % Ize
povaZovat za pravidelné konzumenty alkoholu. V poslednich 30 dnech pilo alkohol 79 % adolescentd; téméf 72 % pilo
pivo, 47 % pilo vino a 59 % uvedlo piti destilatd v poslednich 30 dnech. Novym fenoménem je piti alkopops - tj. limonad
s obsahem alkoholu.

Ve vztahu k uzivani tabaku uvedlo 75 % dospivajicich, ze alespon jednou v Zivoté koufilo. Pravidelné koureni v
poslednich 30 dnech vykazuje 42 % a 8 % dospivajicich uvadi kourfeni 11 a vice cigaret denné (10 % chlapcti a 6 %
divek).

Zku$enost s uzitim nelegalni drogy alespon jednou v Zivoté uvadi 43 % adolescentll. Nej¢astéji se jedna o konopné
latky — marihuanu nebo hasis (42 % adolescentq), uziti jiné nelegalni drogy uvedlo celkem 11 % dospivajicich. Vyskyt
injekéniho uzivani drog mezi adolescenty je dlouhodobé na minimalni drovni.

Tento materidl vznikl na zakladé vysledk( studie mezinarodniho projektu European Family Empowerment (v ¢estiné:
Posilovani vlivu rodiny: mapovani rodinnych dovednosti s cilem preventivné pdsobit na uzivani alkoholu a problému
souvisejicich s drogami), ktera byla realizovana v 3esti evropskych zemich (Spanélsko, Portugalsko, Slovinsko, Svédsko,
Velka Britanie a Ceska republika). Jeho hlavnim cilem je podpofit rodiny a rodi¢e v tom, aby hrali aktivni roli v prevenci
rizikového chovani u svych déti. V textu najdete prehled nejvyznamnéjsich informaci k uzivani ndvykovych latek u
adolescentl a doporuceni, co je mozné v prevenci délat. Kazdd informace zde je opfena o védecky ovérené zaklady a
redlné podminky. Do studie bylo celkem zahrnuto 8265 dospivajicich a 3878 jejich rodi¢l z rlznych statl Evropské Unie.

Co muze branit rodicim v tom, aby se podileli na prevenci?

Identifikace problému. UzZivani navykovych latek neni u dospivajicich vzdy snadné rozeznat.

Nejistota, kde zacit. Napriklad pro moderni a i¢innou prevenci ze strany rodic Ize zacit vyuzivat modernich prostredk,
podobnych tém, které vyuzivaji ve svém zivoté dospivajici. Jsou to napfiklad socialni sité a organizace, respektive
propojovani kontakt(l a osob za Ucelem dosazeni stejného cile. Ukazuje se, ze zvysena kontrola rodicd a nastavovani
pravidel (napft. 1 hodina strdvena na internetu denné) mohou mit na dospivajici vétsi vliv nez pouhé povidani si o téchto
vécech.

Nepresné informace. Dobré imysly nejsou samy o sobé dostatecné, a proto je potieba mit pristup k presnym aktudlnim
informacim o efektivnich strategiich v prevenci a také, jakym zplsobem je vyuzivat.

Pocit bezmocnosti. Téma prevence je velmi komplexni, a proto se jej néktefi rodice mohou obavat, nékdy je to dano i
pohodlinosti. Je dulezité, aby rodice pochopili a snazili se ¢elit zménam, které se v zivoté jejich déti objevuiji, protoze jediné
tak ziskaji prilezitost pochopit okolnosti, do nichz se jejich déti dostavaji. A diky tomuto budou moci rozvinout efektivni
dovednosti, jak mit své potomky pod kontrolou, ale zaroven je chranit.

Myty a stereotypy. Nékteré rozsitené myty a stereotypy mohou odrazovat rodice v podileni se na preventivnich
aktivitach. Napt. mytus, Ze prevence je uréena pouze pro “problematické rodiny” anebo, Ze “toto se mému ditéti stat

ov g

nemuze” anebo, ze “podil rodi¢li na prevenci se omezuje na domoy, ostatni ma na starost $kola nebo dalsi instituce”.

’ Rodice a prevence rizikového chovani

Mit prehled nad tim, co jejich
u dospivajicich a kontext, kde se toto dité déla doma i mimo domov

( Informace o uzivani navykovych latek J

uzivani odehrava f
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Myty a fakta o prevenci 2 v ::..i:‘::m
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Jaké rodiny by se mély v prevenci angazovat «2 tF‘;md'cZ P Carodite mohon
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Volny &as déti tencialni zdroj rizil I e
Spoluprace s ostatnimi rodici P ]




Co rodice védi o uzivani navykovych

latek u svych déti?

- Rodice dospivajicich maji nepfesné informace o tom, zda a v jaké mife jejich déti konzumuiji alkohol nebo koufi
cigarety.

Uzivani drog u dospivajicich podle jejich rodica

Uzivani drog u dospivajicich podle dospivajicich

44,7 % rodict v CR a 5""53(;/":0?%’ VECUR a 82,1 % Ceskych déti 28,2 % ¢eskych déti
23,0 % rodié(i v EU si aor;n?v ‘_;C;e‘;ejicf‘e a 61,0 % evropskych a 19,0 % evropskych
mysli, ze jejich déti ! Stituvaditzepiii St ilo bé
b Je) dité se opilo b&hem déti uvadi, ze piji det! se gpllo bveljem
piji alkohol minulého mésice alkohol minulého mésice

7,2 % rodiéi v CR a 3,6% rodich v EU 44,7% ceskych déti a 47,5% evropskych déti
vi, Ze jejich déti koufily, nebo aktudlné koufi koufilo nebo aktualné koufi
tabak tabak

5,8 % rodi¢i v CR a 3,3% rodi¢h v EU vi, 30,5% ceskych déti a 16,1% evropskych déti
ze jejich déti nékdy uzily, nebo uzivaji nékdy uzilo nebo aktualné uziva
marihuanu a nelegalni drogy marihuanu

- Rodice dospivajicich déti ackoli odhaduji mista, kde déti piji alkohol, ¢asto podcenuiji jejich
vyznam.

Kde déti ziskavaji alkohol?

Zéabavni
. podniky (bary, Verejna mista U kamaradu Doma (u U pribuznych
Nevim . o0

hospody, (ulice, parky) doma rodica) doma

diskotéky)
17,0 % CR 23,9% CR 5,1 % CR 15,2 % CR 14,1 % CR 3,6 % CR
15,5 % EU 9,4% EU 49 %EU 7,9 % EU 3,7 % EU 7,0 % EU
8,7 % CR 37,5%CR 24,3% CR 36,7 % CR 30,0 % CR 15,7 % CR
5,2%EU 30,8 % EU 17,0 % EU 24,6 % EU 16,7 % EU 8,0 % EU

Nejoblibenéjsi mista pro uzivani alkoholu predstavuji rekreaéni mista typu bary, hospody a diskotéky, vefejna mista a
domovy kamaradi. Co mohou rodice udélat, aby byli vice aktivnéjsi v prevenci na téchto mistech?
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Efektivni styly rodi¢ovské vychovy

Funkéni preventivni strategii je mit “Rodinné piednasky” o drogach (ale
prehled o tom, co dité/dospivajici i dalsich tématech) jako prevence
déla iednoznacné nefunquii
Jak spravné dohlizet? Co naopak funguje
 Védét, kam vase déti chodi a s kym travi sv(j cas + Dobré vztahy v rodiné

mimo domov « Rozumna pravidla

+ Mit pfehled o jejich aktivitach . Spole¢né traveny ¢as a zajem rodicil o problémy

« Mit pfehled o $kolnim rozvrhu déti a dohlizet na ditéte

hospodafeni's financemi « Ochota rodi¢li naslouchat svym détem a
+ Znat se s kamarady déti komunikovat s nimi
+ Byt v kontaktu s rodi¢i kamad{ déti « Pozitivni pfiklad rodicd

- Ucastnit se na organizovanych preventivnich
aktivitach spole¢né s jinymi rodici

Zakladnim preventivnim opatienim je CAS, ktery rodi¢e svym détem vénuji.

Funkéni rodi¢ovska kontrola, je takova, ktera je diisledna (zejména, pokud se jedna o aktivity déti mimo domov), ale
jde ruku v ruce s otevienou komunikaci v rodiné.

NedUsledna kontrola a $patné nastaveny systém pravidel, zejména co se tyce jasnosti formulace, jsou povazovény za rizikové
faktory uzivani drog. Pokud déti vnimaji své rodice jako nedlsledné ve vychové, existuje vyssi pravdépodobnost vyskytu
rizikového chovani.

Spolecné s pfiméfenou kontrolou a otevienou komunikaci v rodiné ma vyznamny vlivemocni vazba. Emo¢ni vazba je pocit
blizkosti a intimity ve vztahu k jednomu z rodi¢i. Kvalita emocni vazby se odrazi ve stylu komunikace mezi ditétem a
rodici, ve formach kontroly, vzajemnych interakcich a zapojeni se jednotlivych ¢lent do rodinného Zivota.

Navazani bezpecné vazby v détstvi ma preventivni Uc¢inek na uzivani ndvykovych latek v dospivani. Odbornici zjistili, Ze
dlslednd, ale pfimérena rodicovska kontrola a bezpecnd emocni vazba v Utlém véku plsobi jako ochranné faktory, a to
dokonce v pripadé budouciho vyskytu rizikovych faktor( v pozdéjsim véku.

Rodina, v niz je mensi predpoklad vyskytu rizikového chovani, je takova,...
v niz funguji pevné rodinné vztahy
« kde maji rodice pfehled o tom, co jejich dité déla, s kym a kde
+ kde jsou nastavena a vSemi ¢leny rodiny akceptovana jasna pravidla,a to i vzhledem k ndvykovym latkdm
« kde se rodice a déti ¢asto vénuji spole¢nym ¢innostem
+ kde maji déti dobry vztah ke 3kole
+ kterd ma aktivni vztahy v sousedstvi ¢i mistni komunité

+ kde maji déti dobry vztah alespori s jednim dospélym, ktery o né pecuje

Vnéjsi kontrola a dohled nad détmi

Nedostate¢ny dohled nad détmi, zejména pokud jde o chozeni za svymi kamarady ven nebo k nim dom, je u déti a
dospivajicich vyznamné spojovano s vyskytem opilosti a uzivanim marihuany.

Dle odpovédi déti:

Jen 80% déti uvadi, Ze jejich rodice znaji jejich kamarady
a pouze 38,6% z nich potvrzuje, Ze jejich rodice jsou v
kontaktu s rodici jejich kamaradd.

Dle odpovédi rodicu:
90% rodicl se zna s kamarady svych déti, ale jen 55,2% z
nich je v kontaktu také s rodic¢i od téchto kamarad.



Aktivity, kterych se déti a dospivajici acastni, mohou

pusobit jako preventivni nebo rizikové faktory uzivani
navykovych latek

Rodice by méli védét, které aktivity mohou mit pozitivni nebo negativni dopad na jejich déti v souvislosti s uzivanim

alkoholu, tabaku a dalSich drog. Vysledky studie nékteré z téchto aktivita jejich vliv pfedstavuji. O téch, které mohou .
potencialné souviset s vy$sim rizikem uzivani navykovych latek, by méli mit rodi¢e prehled. Zaroven by rodi¢e méli

podporovat ty ¢innosti, které jsou naopak spojovany s pozitivnim vlivem na vyvoj jejich déti.

Vztah ke skole Volny ¢as a zabava

Dobry vztah ke 3kole pfedstavuje preventivni faktor Aktivity realizované pravidelné (denné/ tydné) hraji
uzivani navykovych latek. vyznamnou roli ve volném case déti. [
Jejich vliv na uzivani navykovych latek u déti miize
29,4 % &eskych déti oproti 55,8% evropskych déti byt jak preventivni, tak rizikovy (viz niZe tabulka dle
pFiznava, Ze jsou rady ve své skole. konkrétnich ¢innosti). B
Nékteré problémy déti se zvladanim domacich ukoll a Aktivity -
skolnich aktivit mohou naznacovat pravdépodobnost B
uzivani drog. Vyuzivani internetu pro zabavu (chat, 82,0CR
hudba, hry) 80,0 EU
Rodice by se proto méli et et
5 " o 7 Déti s timto
zabyvat predevsim problémy, ; .
e problémem - , e 60,0 CR
Jako jsou: Ucast na sportovnich a atletickych akcich
72,7 EU
26,8% CR -
Pozornost ditéte ve tiidé - .
21,1%EU Chozeni ven s prateli et
50,0 EU
Zapominani véci 151 % CR
P 19,5 % EU Ostatni zajmy (hrani na hudebni néstroj, 36,0 CR B
zpév, malovani, psani) 43,6 EU
o &
Zvladani doucovant 15,3 % CR .
13,0 % EU Hrani bocitatoviich h 55,0 CR
rani pocitacovych her
P 4 51,7 EU
Na zakladé nasich zjisténi Ize za rizikovéjsi povazovat:
Pouzivani internetu pro zdbavu, které podporuje rozvoj 27.0 €R
uzivani drog. Cteni knih pro zabavu [
. e . . . . 33,0EU
Chozeni ven s prateli pro zabavu (ndkupni centra, ulice,
parky aj.), které je spojovano s konzumaci drog. B
Chozeni ven vecer, které je vyrazné rizikovym faktorem ve Chozeni ven vecer (kluby, kavarny, oslavy, 19,0 CR B
vztahu ke konzumaci drog. aj.) 23,5EU
Za neutralni Ize podle zjisténi nasi studie povazovat:
Hrani pocitacovych her, které podle nasi studie nema zadny , : i 2,0 ¢R
vliv na konzumaci navykovych latek, ani neptsobi jako Hrani hernich automatd 3.0 EU
preventivni i nebo rizikovy faktor. !
Za aktivity, které dle nasich zjisténi maji ochranny charakter, Ize povazovat: B

Ucast na sportovnich nebo atletickych akcich, které pisobi jako preventivni faktor ve vztahu k uzivani alkoholu, ale nikoli u koufeni marihuany.
Ostatni zajmy (hra na hudebni néstroj, zpivani, malovani, psani), které plsobi jako preventivni faktor ve vztahu k opilosti, ale nikoli
k uzivani marihuany.
Cteni knih pro zabavu, jez pfedstavuje jasné ochranny faktor vzhledem k uzivéani drog.
Co rodi¢iim pro zapojeni do preventivnich aktivit mGize pomoci?
Pristup a dostatek informaci zaloZenych na dikazech a aktualnich poznatcich
Uméni vyuzivat moderni prostiedky komunikace a informacni technologie
Ostatni rodice, komunikace s nimi a “spole¢né taZeni za jeden provaz”
Ucitelé ve skolach
Odbornici pracujici v oblasti primarni prevence v ramci instituci pracujicich s rodinou
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Klicové body v prevenci

Prevence by méla byt povazovana za hlavni strategii jak omezovat rizika, ktera ptisobi na
dospivajici. Je snazsi zabranit vzniku Spatnych navykd, nez s nimi pozdéji skoncovat. Prevence nejen
Setfi zdroje, ale posiluje vysledky, pokud jde o minimalizaci spolecenskych ztrat a utrpeni. Problém je, ze
mame tendenci nezabyvat se problémy, dokud se nas pfimo nedotykaji. Seneca viak fika “Kdo nebrani
trestnému ¢inu, i kdyz muze, jej podporuje.”

Prevence by méla byt zaloZzena na védeckych poznatcich a ovéienych strategiich. Kazdym dnem se

vvvvv

Rodiny maji v prevenci klicovou ulohu. Spliuji vSechny poZzadované podminky: znaji své déti, jsou jim
blizké, maiji jejich davéru a jejich déti je potrebuiji...

Rodiny musi hrat a aktivni roli a celit rizikim, které plsobi na jejich déti. Ignorovat problémy, které
ovliviiuji nase déti, neznamen4, Ze tim problémy zmizi. Posilovat funkci rodiny znamena pfijeti aktivni
role pfi posuzovani problém a jejich feseni. Rodi¢e maji veskerou legitimitu k preventivnimu plsobeni, a
to jednak jako rodic¢e ohrozené skupiny, a také jako vyznamna spole¢enska skupina.

Rodiny by se mély aktivné zapojovat do ¢innosti rodi¢ovskych organizaci. Spojeni s rodi¢ovskymi
organizacemi znamena vyznamny strategicky pfinos v rozvijeni a posilovani rodi¢ovskych dovednosti.
Pozitivni rozvoj se tyka komunikac¢nich dovednosti, schopnosti pracovat s novymi technologiemi a
vyuzivat |épe vyhody zapojeni do Sirsi sité.

Prace k dosazeni vymezenych cilti. Zakladnim cilem protidrogové prevence je, ne-li zcela odstranit,
pak alespor v maximalni mife omezit piti alkoholu, koufeni tabaku a uzivani marihuany nebo jinych
drog détmi a dospivajicimi. Dosazeni tohoto cile vyZzaduje jednat jak doma v rdmci rodiny, tak v jinych
situacich, kde k uzivani ndvykovych latek dochazi. Téchto cill Ize 1épe dosdhnout, pokud se rodiny
organizuji.

Je nutné si uvédomit, Ze piti alkoholu je centrem mnoha rizik ohrozujicich nezletilé. Rizikové sexudlni
chovani, fizeni pod vlivem a nasilné nebo kriminalni jednani jsou ¢asto spojeny praveé s pitim alkoholu.

Poskytovani informaci mladistvym nestaci k predchazeni rizikm, jimz jsou vystaveni. Nutné jsou
slozitéjsi akce zahrnujici stanoveni pfiméfrenych norem a regulaci, kritické zpochybnéni ¢i odmitnuti
vieho, co nezletilym usnadnuje pristup k navykovym latkdm (dostupnost alkoholu nebo drog, nevhodny
marketing, propagace, e-marketing ...) a odmitnuti kultury podporujici uzivani ndvykovych latek.

Vytvareni siti. Nejvétsi slabinou rodin je jejich izolovanost. V mnoha rodinach pfispiva k pocitu
osamélosti fada problémd, jejichz feSeni pfesahuje jejich moznosti a schopnosti. Izolace rodin
pfedstavuje jejich nejvétsi slabinu. Spoluprace v rdmci sité a prace ve skupiné uci rodiny vytvaret
strategie, U¢inné postupy, pomaha jim vytvaret spojenectvi a posiluje jejich motivaci. Angazovanosti ve
skupiné rodiny nejen pfekondvaji pocit osamélosti, ale skute¢né prestavaji byt sami na feseni spole¢nych
problém.



Projekt EFE - Posilovani evropskych rodin: Zlepsovani rodicovskych dovednosti v prevenci problému
spojenych s uzivanim alkoholu a jinych drog. - JLS/DPIP/2008-2/112
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Internetové stranky a webové
odkazy, kde Ize nalézt vice informaci
o prevenci pro rodice:

PPP Brno - Poradenské centrum pro drogové a jiné
zavislosti

http://www.poradenskecentrum.cz/

Program Prevence pro rozumné rodice
http://prevence.sananim.cz/

Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
http://www.adiktologie.cz

Prazské centrum primarni prevence
http://www.prevence-praha.cz/rodi

Centrum poradenstvi pro mladez a rodiny Prev-
Centrum

http://www.prevcentrum.cz/
Pedagogicko-psychologické poradny
http://www.odrogach.cz/rodice/dulezite-kontakty/

Obsah této metodiky je vyhradné v kompetenci
pfislusnych autor(i a nemusi nutné reprezentovat oficialni
nazory Evropské komise.

Partnefi projektu

http://www.irefrea.org/

http://www.prevencionfamiliar.net/

http://www.cph.org.uk/

Centre for
Public Health

Indtitut za
raziskave
in razvoj

http://www.institut-utrip.si/en/
about-us/

http://stad.org/

http://www.adiktologie.cz/en/

http://www.emcdda.europa.eu/

http://www.epa-parents.eu/

Jakym zpisobem mohou rodice, odbornici a

pedagogové na poli prevence spolupracovat?

Rodice by se méli vice zajimat o déni ve Skole, jak se ditéti ve $kole dafi a jak je
tam spokojeno. Soucasné by se méli vice zapojovat do preventivnich programt
zamérenych na déti a rodice.

Odbornici na zékladé téchto aktuélnich zjisténi mohou navrhovat konkrétni
zmény a preventivni strategie v podminkdach rodiny i $koly.

Pedagogové maji dlilezitou roli v prevenci realizované ve skole a jejich
spoluprace s odborniky spociva ve zkvalitfiovani dovednosti a metod
vyuzivanych v prevenci.

Ve spolupraci pedagogu s rodici je klicova pruzna komunikace, predavani
podnétl a vytyceni a napliovani spolecnych cild, tedy systematicka
spoluprace.




