ASSIST-FC (Screeningovy test na uzivani alkoholu, tabaku a jinych navykovych latek - polozky tykajici se frekvence uzivani a obav vyjadienych druhymi lidmi)

Otdzky, které vdm budu kldst, se tgkaji vasich zkusenosti s alkoholem, cigaretami a dalsimi ndoykooymi Idtkami. Nekteré z ldtek, o nichZ bude rec, muZe predepsat lékar (napr: Iéky proti
bolesti). Mé vsak budou zajimat pouze pripravky, které jste si vzal(a) z jingch ddvodu, neZ pro které byly predepsdny, anebo v jingch ddvkdch, nez které vdm predepsal Iékar. Tyto informace

v s /s

toori dileZitou soucdst vasi anamnézy a diky nim budeme schopni vdm poskytnout odpovidajici komplexni péci. Bude mé zajimat, jaké latky jste uZil(a) v poslednich 3 mésicich.

Kategorie psychoaktivnich latek 1. Jak Casto jste v poslednich 3 mésicich uzil(a) | 2. Vyjadril nékdy nékdo | Skore pro
nasledujici navykové Tatky? z vasich pratel nebo ro- | konkrétni
dinnych pislusnikd nebo | latku
kdokoli dalsi obavy ohled-
né vaseho uzivani navyko-
vych latek, o kterych jste
se pravé zminil(a) (prvni
navykova latka, druha na-
vykova latka atd.)?
[ smm OV
Q - — ~~
° 4 . ] o
2 2 w | 88 S5 | =8 =)
c £ = oS > v s'c -
s¥ © =4 S-S = S £ 2%'5 o
= oS N E =) O e = >m C="5 =
S & % % So = 5= ; 0% =
= BE D I 85 g | 885 | 2a8| 35
= =5 - - al = <cC | <>E =7
a. Tabakové vyrobky, napr. cigarety, Siiupaci tabak, zvykaci tabak, doutniky apod.
0 2 3 4 6 0 6 3
b. Alkoholické napoje, napr. pivo, vino, lihoviny apod.
0 2 3 4 6 0 6 3
1b. Jak casto si date 5 (muzi)/4 (Zeny) nebo vice alkoholickych napoj pii jedné prilezi-
tosti? (vysvétlivky ke skorovani viz druha strana)* 0 2 3 4 6
Jak casto jste v poslednich 3 mésicich uzil(a) na-
sledujici navykové Tatky?
c. Marihuana, trava, Marjanka, huleni, rosti, joint, gandza, hasis, apod.
0 2 3 4 6 0 6 3
d. Kokain nebo crack, koks, snih, kacko, cukr, pudr, Kokes apod.
0 2 3 4 6 0 6 3
e. Stimulanty amfetaminového typu, napr. Ritalin, Concerta, Adderall, pilulky na hubnuti,
Zivotabudice, speed, metamfetamin, pervitin, pécko, pefi, piko apod. 0 2 3 4 6 0 6 3
f. Sedativa nebo hypnotika, napr. Valium, Ativan, Xanax, Halcion, Librium, Rohypnol (erko,
rohag, rohlik), Serepax, Seconal, fenobarbital, GHB (Liquid X, tekuta extéze), ketamin (Spe- 0 2 3 4 6 0 6 3
cial K, vitamin K), leky na uklidnéni, trankvilizéry, sedativa, léky na spani apod.
g. Léky proti bolesti na predpis nebo heroin, napr. fentanyl, oxykodon, OxyContin, Percocet,
hydrokodon, Vicodin, metadon, buprenorfin, kodein, Darvon, Dilaudid, Demerol, Tylenol-2, 0 2 3 4 6 0 6 3
-3, -4, morfin apod.
h. Jiné: extaze, MDMA, PCP, halucinogeny, inhalanty apod.
0 2 3 4 6 0 6 3




Postup pfi skorovani u vSech latek.

Pro kazdou latku, kterou pacient/klient aktualné uziva (uzil ji béhem poslednich tfi mésict), je tieba vypocist prislusné skore.
Sectéte skory z otazek 1 a 2 u kazdé jednotlivé kategorie latek (a-h). Pozndmka: otazka 2 se vyhodnocuje pouze u latek uvedenych v rdmci otazky 1.

Napriklad: skore za tabakové vyrobky = 01a+02a, skore za marihuanu = 01c+02c.

Rozmezi u kazdé latky je 0-12.

Rozmezi skorti a mira souvisejiciho rizika:

Mira rizika

Nizka Stredni Vysoka
Skore pro alkohol 0-5 6-8* 9-12
Skare pro ostatni navykové latky 0 2-6 7-12

*nebo pokud pacient/klient vypije 5 a vice (muz) nebo 4 a vice (Zena) alkoholic-
kych napoju pri jedne prilezitosti.

Co skory znamenaji

Mira rizika
Nizka
Stredni

Vysoka

Vyznam

Vas stavajici vzorec uzivani navykovych latek pro vés predstavu-

je nizké riziko zdravotnich a jinych probléma.

V/as stavajici vzorec uzivani navykovych latek pro vas predstavu-

je riziko zdravotnich a jinych problémd.

V/as stavajici vzorec uzivani navykovych latek pro vas mize
predstavovat vysoké riziko zdravotnich a jinych problémd.

Opatreni ze strany poskytovatele

Poskytnuti zpétné vazby a pouceni.

Realizace kratké intervence za Gcelem snizeni miry rizika.

Pokud to ¢asové moznosti dovoli, na zakladé administrace plné
verze nastroje ASSIST se zjistuji dalsi informace tykajici se uzi-
vani navykovych latek.

Pokud to ¢asové moznosti dovoli, na zakladé administrace plné
verze nastroje ASSIST se zjistuji dalsi informace tykajici se uzi-
vani navykovych latek.

Poskytnuti kratké intervence za Ucelem snizeni miry rizika a
zprostredkovani specializované 1écby.

*Dalsi postup u skérovani polozky tykajici se alkoholu

Pokud pacient(ka)/klient(ka) uvadi 5 (muzi)/4 (zeny) a
vice alkoholickych napoja pfi jedné prileZitosti (otazka
1.b.1), doporucuje se realizovat kratkou intervenci, i po-
kud skore ASSIST-FC pro alkohol odpovida ,nizké“ mite
rizika (0-5).

Pokud tedy pacientovi (pacientce)/klientovi (klientce)
vychézi u otazky 1.b.1. skore vyssi nez 0, mél(a) by byt
prostiednictvim kratké intervence poucen(a) o doporu-
¢enych konzumacnich vzorcich, které predstavuji nizsi
miru rizika, i pokud je skore rizika ASSIST-FC pro alkohol
L»nizké* (0-5).

Poznamka: Mnozstevni vymezeni standardnich jednotek
alkoholu by mélo zohledrovat doporucené konzumaéni
vzorce obnasejici nizké riziko, které si jednotlivé zemé
stanovuji.



ASSIST-FC
Odpovédni arch

a Tabakové vyrobky, napr. cigarety, zvykaci tabak, doutniky apod.

b Alkoholické napoje, napr. pivo, vino, lihoviny apod.

¢ Marihuana, trava, Marjanka, huleni, rosti, joint, gandza, hasis, apod.
d  Kokain nebo crack, koks, snih, kacko, cukr, pudr, Kokes apod.

e Stimulanty amfetaminového typu, napt. Ritalin, Concerta, Adderall, pilulky na hubnuti, zivotabudice, speed, metamfetamin, pervitin, pécko, peff,
piko apod.

f Sedativa nebo hypnotika, napr. Diazepam (Valium), Lorazepam (Ativan), Alprazolam (Xanax), Triazolam, Halcion, Librium, Restoril, Estazolam
(ProSom), Rohypnol (erko, rohac, rohlik), Serepax, Seconal, pentobarbital sodny (Nembutal), fenobarbital, methylfenobarbital (Mebacut), GHB (te-
kuta extaze), ketamin (Special K, vitamin K), Iéky na uklidnént, trankvilizéry, sedativa, Iéky na spani apod.

¢ Léky proti bolesti na piedpis nebo heroin, fentanyl, oxykodon, OxyContin, Percocet, hydrokodon, Vicodin, metadon, buprenorfin, kodein, Darvon,
Dilaudid, Demerol, Lortab, Talwin-Nx, Tylenol-2, -3, -4, morfin apod.

h  Jiné: halucinogeny, LSD, houbicky, PCP, extaze, MDMA, inhalanty apod.

Odpovédi k otazce 1

Nikdy: neuzito v poslednich 3 mésicich

Jednou nebo dvakrat: 1x nebo 2x v poslednich 3 mésicich
1-3x za mésic

1-4x tydné

Denné nebo témér denné: 5 az 7 dni v tydnu

Odpovédi k otazce 2
Ne, nikdy

Ano, ale nikoli v poslednich 3 mésicich
Ano, v poslednich 3 mésicich



