A. WHO - ASSIST V3.1

IDENTIFIKACNI UDAJE PRACOVNIKA STAT PRACOVISTE

IDENTIFIKACNI UDAJE PACIENTA/KLIENTA DATUM

UVOD (prettéte, prosim, pacientovi (pacientce)/klientovi (klientce))

Dékuji, Ze jste souhlasil(a) s absolvovdnim tohoto krdtkého rozhovoru o alkoholu, tabdkovych vgrobceich a dalsich né-
oykooych ldtkdch. PoloZim vém nékolik otdzek ohledné vasich zkusenosti s uZivanim téchto Idtek v dosavadnim Zivoté

a v poslednich trech mésicich. Tyto latky je mozZné kourit, polykat, sriupat, inhalovat, uZivat injekcné nebo ve formé tablet
(ukazte list s prehledem jednotlivgch ndoykooych Idtek).

Nékteré z uvedenych Iatek mize predepsat Iékar (napr. amfetaminy, sedativa nebo Iéky proti bolesti). V rémci tohoto
rozhovoru nebudeme zohledriovat léciva predepsand a uZivand v souladu s lékarskgm predpisem. Pokud jste vsak takood
léciva uZil(a) jinak neZ na lékar'sky predpis nebo jste si je vzal(a) castéji nebo ve vyssich ddvkdch, nez bylo predepsdno,

sdélte mi to, prosim. JelikoZ nds rovnéZ zajimd, zda uZivdte i néjaké nelegdini ndoykové ldtky, radi bychom vds ubezpecili,
Ze s informacemi o uzivdni takoogch ldtek bude zachdzeno v prisné divérném rezimu.

POZNAMKA: prredtim, ne se zatnete ptat, predejte pacientovi (pacientce)/klientovi (klientce) odpovédni arch ASSIST

Otazka 1

(v pripadé katamnestické administrace nastroje provedte prosim porovnani odpovédi pacienta (pacientky)/klienta (kli-
entky) s jeho/jejimi odpovédmi u této otazky pii vychozim testovani. Na jakékoli rozdily v odpovédich na tuto otazku je
treba se pacienta (pacientky)/klienta (klientky) dale dotazat.)

Které z nasledujicich latek jste nékdy v Fivoté uil(a)? (VZTAHUJE SE POUZE NA UZITI Ne Ano
BEZ LEKARSKEHO PREDPISU NEBO V ROZPORU S DOPORUCENIM LEKARE)

a Tabakové vyrobky (cigarety, Zvykaci tabak, doutniky apod.) 0 3

b Alkoholické napoje (pivo, vino, lihoviny apod.) 0 3

¢ Konopi (marihuana, ,trava“, hasi$ apod.) 0 3
d Kokain (,koks*, crack apod.) 0 3
e Stimulanty amfetaminového typu (speed, pervitin, extaze apod.) 0 3
fInhalanty (rajsky plyn, lepidla, benzin, fedidla apod.) 0 3
¢ Sedativa nebo Iéky na spani (alprazolam, diazepam, klonazepam, zolpidem apod.) 0 3
h  Halucinogeny (LSD, acid, houbicky, PCP, ketamin apod.) 0 8

i Opioidy (heroin, morfin, metadon, buprenorfin, kodein apod.) 0 3

j Jiné navykové latky - uvedte: ... 0 3
V piipadé, Ze jsou viechny odpovédi zaporné, poloite dopliiuji-  V pFipadé, Ze pacient(ka)/klient(ka) odpovédél(a) ,,ne“ u viech
ci otazky, napf.: ,,Ani kdyi jste jesté chodil(a) do $koly?“ polozek, rozhovor ukoncete.

Pokud pacient(ka)/klient(ka) odpovédél(a) ,,ano“ u kterékoli
z téchto polozek, ptejte se dale na kazdou z nékdy uzitych latek
pomoci otazky 2.



Otazka 2

Jak ¢asto jste uzil(a) zminéné latky (PRVNI NAVYKOVOU LATKU, DRU-
HOU NAVYKOVOU LATKU ATD.) v poslednich trech mésicich?

a

b

Pokud pacient(ka)/klient(ka) odpovédél(a) ,nikdy“ u véech polozek v otdzce 2, preskocte na otazku 6.

Tabakové vyrobky (cigarety, zvykaci tabak, doutniky apod.)

Alkoholické napoje (pivo, vino, lihoviny apod.)

Konopi (marihuana, ,trava“, hasis apod.)

Kokain (,koks*, crack apod.)

Stimulanty amfetaminového typu (speed, pervitin, extaze apod.)

Inhalanty (rajsky plyn, lepidla, benzin, fedidla apod.)

Sedativa nebo |éky na spani (alprazolam, diazepam, klonazepam, zolpidem apod.)
Halucinogeny (LSD, acid, houbicky, PCP, ketamin apod.)

Opioidy (heroin, morfin, metadon, buprenorfin, kodein apod.)

Jiné navykové latky - uvedte: ...

Nikdy

o

Jednou nebo
dvakrat

Jednou za mésic

w

Jednou tydné

Denné nebo témér
denné

(=]

(=]

V pripadé uziti nékteré z latek uvedenych v otazce 2 béhem poslednich tfi mésicti pokracujte otazkami 3, 4 a 5 pro kaz-
dou uzitou latku.

Otazka 3

Jak casto jste béhem poslednich tii mésici pocitoval(a) silnou touhu
nebo nutkani uzit (PRVNI NAVYKOVOU LATKU, DRUHOU NAVYKOVOU
LATKU ATD.)?

a

b

Tabakové vyrobky (cigarety, Zvykaci tabak, doutniky apod.)

Alkoholické napoje (pivo, vino, lihoviny apod.)

Konopi (marihuana, ,trava“, hasis apod.)

Kokain (,,koks®, crack apod.)

Stimulanty amfetaminového typu (speed, pervitin, extaze apod.)

Inhalanty (rajsky plyn, lepidla, benzin, fedidla apod.)

Sedativa nebo Iéky na spani (alprazolam, diazepam, klonazepam, zolpidem apod.)
Halucinogeny (LSD, acid, houbicky, PCP, ketamin apod.)

Opioidy (heroin, morfin, metadon, buprenorfin, kodein apod.)

Jiné navykové latky - uvedte: ...

Nikdy

o

Jednou nebo
dvakrat

Jednou za mésic

~

Jednou tydné

Denné nebo témér
denné

(2]

(=2}



Otazka 4

Jak €asto béhem poslednich tii mésicii vedlo vase uzivani (PRVNI NA-
VYKOVE LATKY, DRUHE NAVYKOVE LATKY ATD.) k zdravotnim, social-
nim, pravnim nebo financnim problémdm?

a

b

Tabakové vyrobky (cigarety, zvykaci tabak, doutniky apod.)

Alkoholické napoje (pivo, vino, lihoviny apod.)

Konopi (marihuana, ,trava“, hasis apod.)

Kokain (,koks*, crack apod.)

Stimulanty amfetaminového typu (speed, pervitin, extaze apod.)

Inhalanty (rajsky plyn, lepidla, benzin, fedidla apod.)

Sedativa nebo |éky na spani (alprazolam, diazepam, klonazepam, zolpidem apod.)
Halucinogeny (LSD, acid, houbicky, PCP, ketamin apod.)

Opioidy (heroin, morfin, metadon, buprenorfin, kodein apod.)

Jiné navykové latky - uvedte: ...

Otazka 5

Jak casto jste béhem poslednich tfi mésica kvili vaSemu uzivani
(PRVNI NAVYKOVE LATKY, DRUHE NAVYKOVE LATKY ATD.) neudélal(a)
néco, co se od vas za normalnich okolnosti o¢ekavalo?

a

b

Tabakové vyrobky (cigarety, zvykaci tabak, doutniky apod.)

Alkoholické népoje (pivo, vino, lihoviny apod.)

Konopi (marihuana, ,trava“, hasi$ apod.)

Kokain (,koks*, crack apod.)

Stimulanty amfetaminového typu (speed, pervitin, extaze apod.)

Inhalanty (rajsky plyn, lepidla, benzin, redidla apod.)

Sedativa nebo |éky na spani (alprazolam, diazepam, klonazepam, zolpidem apod.)
Halucinogeny (LSD, acid, houbicky, PCP, ketamin apod.)

Opioidy (heroin, morfin, metadon, buprenorfin, kodein apod.)

Jiné ndvykové latky - uvedte: ...

Nikdy

o

Nikdy

o

Jednou nebo
dvakrat

Jednou nebo
dvakrat

Jednou za mésic

(2]

Jednou za mésic

(=]

Jednou tydné

Jednou tydné

~

Denné nebo témér
denné

-

~

Denné nebo témér
denné

o]

(o]



U otazek 6 a 7 se ptejte na vSechny latky, které pacient(ka)/klient(ka) uzil(a) alespon jednou v Zivoté (tj. latky uvedené

v otazce 1).

Otazka 6

Vyjadril nékdy nékdo z vasich pratel nebo rodinnych prislusnikii nebo kdokoli dalsi obavy

ohledné vaseho uzivani (PRVNI NAVYKOVE LATKY, DRUHE NAVYKOVE LATKY ATD.)?
a  Tabakové vyrobky (cigarety, Zvykaci tabak, doutniky apod.)

b Alkoholické napoje (pivo, vino, lihoviny apod.)

¢ Konopi (marihuana, ,trava“, hasi$ apod.)

d Kokain (,koks®, crack apod.)

e Stimulanty amfetaminového typu (speed, pervitin, extaze apod.)

f  Inhalanty (rajsky plyn, lepidla, benzin, fedidla apod.)

¢ Sedativa nebo Iéky na spani (alprazolam, diazepam, klonazepam, zolpidem apod.)

h  Halucinogeny (LSD, acid, houbicky, PCP, ketamin apod.)

i Opioidy (heroin, morfin, metadon, buprenorfin, kodein apod.)

j Jiné navykové latky - uvedte: ...

Otazka 7

Zkousel(a) jste nékdy nedspésné uzivani (PRVNI NAVYKOVE LATKY, DRUHE NAVYKOVE

LATKY ATD.) dostat pod kontrolu, omezit nebo s nim Gplné prestat?
a Tabakové vyrobky (cigarety, zvykaci tabak, doutniky apod.)

b Alkoholické napoje (pivo, vino, lihoviny apod.)

¢ Konopi (marihuana, ,trava“, hasis apod.)

d Kokain (,koks®, crack apod.)

e Stimulanty amfetaminového typu (speed, pervitin, extaze apod.)

f Inhalanty (rajsky plyn, lepidla, benzin, fedidla apod.)

¢ Sedativa nebo Iéky na spani (alprazolam, diazepam, klonazepam, zolpidem apod.)
h Halucinogeny (LSD, acid, houbicky, PCP, ketamin apod.)

i Opioidy (heroin, morfin, metadon, buprenorfin, kodein apod.)

j Jiné navykové latky - uvedte: ...

Ne, nikdy

Ne, nikdy

Ano, v poslednich
3 mésicich

(=]

(o))

Ano, v poslednich
3 mésicich

(2]

D

h

Ano, ale nikoli
v poslednich 3
mésicic

w

h

v poslednich 3
mésicic

Ano, ale nikoli

w



Otazka 8
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Uzil(a) jste nékdy néjakou navykovou latku injekcné?

(VZTAHUJE SE POUZE NA UZITi BEZ LEKARSKEHO PREDPISU NEBO V ROZPORU
S DOPORUCENIM LEKARE)

DULEZITE UPOZORNEN:

vani béhem této doby, aby bylo moiné stanovit miru jejich rizikovosti a nasledné optimalizovat pribéh intervence.

VZOREC INJEKCNIHO UZIVANI DOPORUCENA INTERVENCE
jednou tydné a méné Kratka intervence vcetné informacniho listu o ri-
, N nebo .. s
nez 3 dny v fadé zicich spojenych s injekénim uzivanim

castéji nez jednou tydné
3 avice dni v rad

nebo Dalsi vysetreni a intenzivnéjsi lécba*

JAK VYPOCITAT SKORE MIiRY PROBLEMU S JEDNOTLIVYMI NAVYKOVYMI LATKAMI:

Sectéte body zaznamenané pro kazdou latku (oznacené a. az j.) u otézek 2 az 7 véetné. Do tohoto skore nezapocitavejte vy-
sledky z O1 ani 08. Napriklad skore pro konopi se vypocita nasledovné: 02c + 03¢ + O4c + 05¢ + 06c + 07¢c

Pozor: U otézky 5 se nehodnoti tabakové vyrobky. Pocité se jako 02a + 03a + O4a + 06a + 07a

TYP INTERVENCE SE BUDE ODVIJET OD PACIENTOVA/KLIENTOVA SKORE MIiRY PROBLEMU S JEDNOTLIVYMI NAVYKOVY-
MI LATKAMI

Skore pro jednotli-  Bez intervence Kratka intervence Intenzivnéjsi Iécba*
vé navykové latky

Tabak 0-3 4-26 27+
Alkohol 0-10 11-26 27+
Konopi 0-3 4-26 27+
Kokain 0-3 4-26 27+
Amfetaminy 0-3 4-26 27+
Inhalanty 0-3 4-26 27+
Sedativa 0-3 4-26 27+
Halucinogeny 0-3 4-26 27+
Opioidy 0-3 4-26 27+
Jiné navykové latky 0-3 4-26 27+

POZN.: *DALSi VYSETRENI A INTENZIVNEJSi LECBU miize zajistit piislusny poskytovatel primarni zdravotni péée ne-
bo specializované adiktologickeé zarizeni, pokud je k dispozici.



B. WHO - ASSIST V3.1 ODPOVEDNI ARCH
PRO PACIENTY/KLIENTY

0Odpovédni arch - navykové latky

a Tabakové vyrobky (cigarety, zvykaci tabak, doutniky apod.)

b Alkoholické napoje (pivo, vino, lihoviny apod.)

¢ Konopi (marihuana, ,trava“, hasi§ apod.)

d Kokain (,koks", crack apod.)

e Stimulanty amfetaminového typu (speed, pervitin, extaze apod.)

fInhalanty (rajsky plyn, lepidla, benzin, redidla apod.)

¢ Sedativa nebo Iéky na spani (alprazolam, diazepam, klonazepam, zolpidem apod.)
h Halucinogeny (LSD, acid, houbicky, PCP, ketamin apod.)

i Opioidy (heroin, morfin, metadon, buprenorfin, kodein apod.)

j Jiné navykové latky - uvedte: ...

Odpovédni arch (ASSIST otazky 2-5)

Nikdy: neuzito v poslednich 3 mésicich

Jednou nebo dvakrat: 1x az 2x za posledni 3 mésice
Jednou za mésic: 1x az 3x béhem jednoho mésice
Jednou tydné: 1x az 4x do tydne

Denné nebo témér denné: 5 az 7 dni v tydnu

Odpovédni arch (ASSIST otazky 6-8)

Ne, nikdy
Ano, ale nikoli v poslednich 3 mésicich
Ano, v poslednich 3 mésicich




C. SCREENINGOVY TEST NA UZIVANi ALKOHOLU,
TABAKU A JINYCH NAVYKOVYCH LATEK (WHO
ASSIST V3.1) ZPETNA VAZBA PRO PACIENTY/
KLIENTY

JMENO DATUM ABSOLVOVANI TESTU
Skore miry problémi s jednotlivymi navykovymi latkami Skore Mira rizika
a  Tabakové vyrobky 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27 + Vlysoka
b Alkoholické napoje 0-10 Nizka
11-26 Stiedni
27 + Vlysoka
¢ Konopi 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27 + Vlysoka
d Kokain 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27 + Vlysoka
e Stimulanty amfetaminového typu 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27+ Vlysoka
f Inhalanty 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27 + Vlysoka
¢ Sedativa nebo Iéky na spani 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27 + Vlysoka
h  Halucinogeny 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27 + Vlysoka
i Opioidy 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27+ Vlysoka
j Jiné navykové latky - uvedte: ... 0-3 Nizka
4-26 Stredni
27 + Vlysoka
Co vase vysledky znamenaji?
Nizke riziko: Vas stévajici vzorec uzivani navykovych latek pro vas predstavuje nizké riziko zdravotnich a jinych problémd.
Stredni riziko: Vas stavajici vzorec uzivani navykovych latek pro vas predstavuje riziko zdravotnich a jinych problémd.
Vysoké riziko: V/as stavajici vzorec uzivani navykovych latek pro véas predstavuje vysoké riziko vzniku zavaznych problé-

mu (zdravotnich, socialnich, finan¢nich, pravnich, vztahovych) a je pravdépodobné, Ze jste zavisly/zavisla.

Déla vam vase uzivani navykovych latek starosti?



a. tabak Riziko téchto problému ve vasem pripadé je: ... Nizké Stiedni Vysoké
Moiné dusledky pravidelného koureni tabakovych vyrobku: (zakrtnéte jednu moznost)
Predcasné starnuti kiize, vrascitost
Respiracni infekce a astma
Vlysoky krevni tlak, cukrovka
Respiracni infekce, alergie a astma u déti kuraka
Potrat, predcasny porod a nizka porodni hmotnost déti u téhotnych zen
Onemocnéni ledvin
Chronicka obstrukéni plicni nemoc

Onemocnéni srdce, cévni mozkové prihoda, onemocnéni cév

Rakovina
b. alkohol Riziko téchto problému ve vasem pripadé je: ... Nizké Stiedni Vysoké
Moiné dusledky pravidelné nadmérné konzumace alkoholu: (zaskrtnéte jednu moznost)

Kocovina, agresivni a nasilné chovani, nehody a trazy

Snizena sexualni vykonnost, predcasné starnuti

Problémy se zazivanim, viedy, zanét slinivky, vysoky krevni tlak

Uzkost a deprese, vztahové problémy, finanéni a pracovni problémy
Zapominani a nelispésné feseni problém

Deformity a poskozeni mozku u déti téhotnych zen

Cévni mozkova prihoda, trvalé poskozeni mozku, svalové a nervové poskozeni
Onemocnéni jater a slinivky

Rakovina, sebevrazda

C. konopi Riziko téchto problému ve vasem pripadé je: ... Nizké Stiedni Vysoké
Moiné dusledky pravidelného uzivani konopi: (zadkrtnéte jednu moznost)

Problémy s pozornosti a motivaci

Uzkost, paranoia, panika, deprese

Horsi pamét a schopnost fesit problémy

Vysoky krevni tlak

Astma, bronchitida

Psychdza u osob s vyskytem schizofrenie v osobni nebo rodinné anamnéze
Onemocnéni srdce a chronické obstrukéni plicni nemoc

Rakovina



d. kokain Riziko téchto problému ve vasem pripadé je: ... Nizké
Moziné disledky pravidelného uzivani kokainu:
Poruchy spanku, rychlé buseni srdce, bolesti hlavy, Ubytek na vaze
Snizena citlivost, mravenceni, studena vihka kize, skrabani nebo nekontrolované poskozovani kiize
Nehody a Grazy, finanéni problémy
Iracionélni myslenky
Vkyvy nalad - Gzkost, deprese, manie
Agresivita a paranoia
Intenzivni bazeni, stres plynouci z Zivotniho stylu
Psychoza nasledkem opakovaného uzivani vysokych davek

Nahlé amrti zpisobené problémy se srdcem

e. stimulanty
amfetaminové- Riziko téchto problému ve vasem pripadé je: ... Nizké
ho typu
Moiné dusledky pravidelného uzivani stimulantd amfetaminového typu:
Poruchy spanku, nechutenstvi a Ubytek na véaze, dehydratace
skripani zubu, bolesti hlavy, svalova bolest
Vykyvy nélad - Gzkost, deprese, neklid, ménie, panika, paranoia
Tresy, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost
Agresivita a nasilné chovani
Psychoza nasledkem opakovaného uzivani vysokych davek

Trvalé poskozeni mozkovych bunék

Poskozenti jater, krvaceni do mozku, vzacna moznost nahlého Gmrti (po uziti extaze)

f. inhalanty Riziko téchto problém ve vasem pripadé je: ... Nizké
Moiné dusledky pravidelného uzivani inhalanti:

Zavraté a halucinace, malatnost, dezorientovanost, rozmazané vidéni

Priznaky podobné chripce, zanét dutin, krvaceni z nosu

Zazivaci potize, zaludecni viedy

Nehody a Grazy

Vypadky paméti, zmatenost, deprese, agresivita

Problémy s koordinaci, zpomalené reakce, hypoxie

Delirium, kie¢e, koma, poskozeni organti (srdce, plice, jatra, ledviny)

Umrti na selhani srdce

Stredni

Stiedni

Stiedni

Vysoké

(zaskrtnéte jednu moznost)

Vysoké

(zaskrtnéte jednu moznost)

Vysoké

(zaskrtnéte jednu moznost)



g. sedativa Riziko téchto problém ve vagem pripadé je: ... Nizké Stiedni Vysoké
Moiné dusledky pravidelného uzivani sedativ: (zaskrtnéte jednu moznost)
Malatnost, zavraté a zmatenost
Poruchy soustiedéni a paméti
Nevolnost, bolesti hlavy, nejista chize
Poruchy spanku
Uzkost a deprese
Tolerance a zavislost i po kratkodobém uzivani
Zavazné abstinencni priznaky

Predavkovani nebo smrt pfi uziti v kombinaci s alkoholem, opioidy nebo jinymi tlumivymi latkami

h. halucinogeny Riziko téchto problému ve vasem pripadé je: ... Nizké Stiedni Vysoké
Moziné disledky pravidelného uzivani halucinogenu: (zaskrtnéte jednu moznost)

Halucinace (prijemné i nepiijemné) - zrakové, sluchové, dotekové, cichové
Poruchy spanku

Nevolnost a zvraceni

Zrychleny puls a zvyseny krevni tlak

Vykyvy nalad

Uzkost, panika, paranoia

Flashbacky

Zhorseni projevl dusevnich onemocnéni, napf. schizofrenie

i. opioidy Riziko téchto problému ve vasem pripadé je: ... Nizké Stiedni Vysoké
Moiné dusledky pravidelného uzivani opioidu: (zagkrtnéte jednu moznost)

Svédéni, nevolnost a zvraceni

Zavraté

Zacpa, kazeni zubd

Poruchy soustiedéni a paméti

Snizena sexualni touha a sexualni vykonnost
Vztahové problémy

Financni a pracovni problémy, porusovani zakona
Tolerance a zavislost, abstinen¢ni priznaky

Predavkovani a imrti na respiracni selhani



D. RIZIKA INJEKCNIHO UZIVANI
— INFORMACE PRO PACIENTY/KLIENTY

Riziko ajmy plynouci z uzivani navykovych latek se dale zvySuje, pokud se tyto latky aplikuji injekcné.
Pavodcem této ajmy miize byt:

samotna latka

vevs
vevs

vevs

injekcni chovani

Uzivéte-li injekcné, hrozi vam poskozeni kize a cév a rtizné infekce.
Mdzete si zpusobit jizvy, podlitiny, otoky, abscesy a viedy.

Mohou vam zkolabovat Zily.

Pichate-li si do krku, mizete si pFivodit cévni mozkovou prihodu.

sdileni injekcniho nacini

Pokud sdilite injekéni n&cini (jehly, strikacky, Izicky, filtry apod.), zvySujete tim pravdépodobnost Siteni krvi prenos-
nych virovych infekci, jako jsou hepatitidy typu B a C a HIV.

Riziko snizite, pokud nic injek¢né uzivat nebudete

Pokud preci jen uzivate injekcné:

pouzivejte vzdy sterilni nacini (napf. jehly, strikacky, |zicky, filtry apod.)
vzdy pouzijte novou jehlu a stiikacku

nesdilejte nacini s dalsimi lidmi

davku si pripravujte v Cistém prostredi

umyjte nebo vydesinfikujte si ruce

oCistéte misto vpichu

pokazdé si davku aplikujte do jiného mista

davku si aplikujte pomalu

pouzitou jehlu a strikacku vlozte do pevného obalu a bezpecné zlikvidujte

Uzivéte-li stimulacni drogy jako amfetaminy nebo kokain, nasledujici tipy vam pomohou sniZzit riziko psychozy:

amfetaminy si neaplikujte injekéné nebo kourenim
neuzivejte je denné

Uzivéte-li drogy s tlumivym Gcinkem, nap¥. heroin, nasledujici tipy vdm pomohou sniZzit riziko predavkovani:

neuzivejte v tentyz den jiné latky, zejména sedativa nebo alkohol

uzivejte je v malém mnoZstvi a vzdy nejprve provedte zkugebni ,ochutnavku® nové varky

uzivejte v pfitomnosti jinych osob

neaplikujte si navykovou latku na mistech, kde se k vam v pripadé predavkovani nebude moci nikdo dostat
zjistéte si telefonni ¢islo na sluzbu rychlé zdravotnické pomoci



