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Predmluva k teskému vydani

Gender a genderova témata se v Ceskych zemich
prosazuji opatrné a velmi pozvolnym tempem.
O to €781 miZze byt objevovani a reflektovéani gen-
derovych aspektt u specifickych cilovych skupin
klientd, jakymi jsou uZzivatelé a uZivatelky drog.
Diky své multidisciplinarni povaze nabizi adik-
tologicka problematika u muzi a Zen uZivajicich
drogy genderova témata v nejriznéjSich podobéch
a ve velmi $irokém rozsahu. Muzeme je vysledovat
v fadé oblasti: ve véku a zpusobu zatitku drogo-
vé kariéry, v preferencich uzivanych navykovych
latek a ve zpusobu jejich uZzivéani, v komorbidité
s dal$imi onemocnénimi, v rodinnych historiich,
kde se objevuje zanedbavani a zneuZzivani, v ob-
lasti poskytovani sexualnich sluzeb, v rozsahu
stigmatizace osoby uZivajici drogy, v pozadavcich,
které jsou na Zeny a muZe kladeny v souvislosti
s rodi¢ovstvim a dalSich a dalSich.

Pravé specifické problémy spojené s t€hotenstvim
a matefstvim, skute¢nost, ze se divky a zeny Castcji
stavaji obéti zanedbavani a zneuZivani, ze divky
a zeny Castéji nez muzi vstupuji do sexuélniho
pramyslu a v neposledni fadé fenomén tzv. dvo-
ji deviace (deviantni, ze Zena uZiva, deviantni, ze
zklamava v Zenské roli), ktery je pri¢inou vets{
stigmatizace zen — uzivatelek drog, jsou hlavni-
mi divody, prot jsou zeny — a domnivam se, Ze
opravnéné — povazovany za zranitelnéjsi gende-
rovou skupinu vhodnou pro specifické intervence.
Je proto zcela pochopitelné, ze se EMCDDA snazi
tuto problematiku vice zviditelnit a podpofit hle-
dani vhodnych piistupl a programu pro specifické
situace, ve kterych se zeny uZzivajici drogy mohou
nachézet.

Jak jiz bylo zminéno, v Ceskych podminkach se
problematice genderu vénujeme zatim spiSe méné
nez vice. Ve statistickych vyhodnocenich byvéa
gender problematika Casto reflektovana jen na
Cist€¢ bazalni Grovni (muZ/zena) a mezi realizo-

vanymi kvalitativnimi vyzkumy se vylucné téma
gender a drogy zatim neobjevilo. Oproti tomu
v adiktologickych sluzbach je situace o trochu lep-
$i. Postupné se podarilo zavést nékteré specifické
sluzby a programy pro Zeny — uZzivatelky drog,
i kdyZ zatim pouze v omezené mite. Tyto sluzby se
zpravidla zaméruji na roli uZivatelek jako matek.
Ale jiz ne vyluené, v praxi se objevuje také prace
s genderové intimnimi tématy v rdmci ,,zenskych*
a ,,muzskych” skupin. Dobrym signilem je také,
ze se v poslednich letech konaly v ¢eské repub-
lice dokonce dvé konference zamérené na téma
genderu v adiktologii. I v odbornych diskusich
se zatina objevovat téma genderu Castéji. Presto
existuji v Ceské republice v oblasti prace se Zena-
mi — uzivatelkami drog stale ur¢ité limity. Vydani
publikace Hlasy Zen se tak muZze stat dal3{ inspirac{
k rozsifeni odborné diskuse, coz miZe pozitivné
ovlivnit i vneseni tématu specifickych potreb Zen
do kazdodennf praxe.

Hlasy Zen jsou cenné jesté v jednom ohledu. Publi-
kace totiz predstavuje praktické vyuziti kvalitativ-
nich vyzkumnych metod. EMCDDA vydanim této
publikace dava jasné najevo, Ze zjistovani nazoru
a postoju klientd patii k regulérnim néstrojum, kte-
ré je potreba vzit v ivahu pri tvoreni politickych
pristupt, programu a samotnych adiktologickych
sluZzeb a postupu. Pfinasi tak zérover praktickou
ukazku smysluplného propojeni vyzkumu a pra-
xe, k némuz stale existuje mezi teskou odbornou
vefejnosti mnoho skepse. Ctenare, které by vice
zajimala metodologie sbéru dat jednotlivych v§-
zkumnych studii, odkazuji na seznam citovanych
zdroju umistény v zavéru publikace.

Ctenafum pieji, aby v publikaci EMCDDA nalezli
inspirace a nové Gihly pohledu na problematiku Zen
uzivajicich drogy a vice duvéry v propojeni mezi
vyzkumem a praxi.

Mgr. Pavlina Gabrhelikova, Ph.D.






V Evropé predstavuji Zeny aZz Ctvrtinu osob,
u nichz se vyvinuly zdvazné problémy souvise-
jici s ilegalnimi drogami. Priblizné kazda Ctvr-
td osoba nastupujici na 1é¢bu drogové zavislosti
je zenského pohlavi a jedno z péti Gmrti primo
souvisejicich s uzivanim drog pripadd na Zeny
(EMCDDA, 2005, 2006, 2008a). I kdyZ je vétSina
adiktologick§ch sluZzeb vytvorena na zéklad¢ pred-
stav o uzivatelich drog — muzich, jelikoZ ti tvori

vz

prevazujici tast skupiny klientu, obecné se uznéva,
ze efektivita adiktologickych strategii a programu
je vyssi, pokud berou ohled na rozdily mezi po-
hlavimi a zaobiraji se odliSnymi potfebami Zen
a muzu (Hankins, 2008; Becker and Duffy, 2002).
Rozdilnost na zakladé pohlavi vychazi i z princi-
pu obsazenych v nazorech uzivateld na sebe samé.
V ramci epidemiologickych prazkumu se sbiraji
kvantitativni 0daje o genderovych rozdilech v uZzi-

Metodika

EMCDDA oznamila v fijnu 2008 narodnim kontaktnim mistiim sité Reitox (*),védeckému vyboru a jednotlivym odbornikim z adik-
tologické sféry, ze ma pfi prileZitosti Mezinarodniho dne Zen v roce 2009 v Gmyslu predstavit a zdtraznit hlavni problémy souvi-
sejici s drogami u Zen, a pozadala je o vybér citaci zdlraziujicich problémy Zen z vyzkumnych studii v riznych evropskych zemich.
Vlybrané citace mohly pochazet z riiznych zdrojti: mistni vyzkumné studie, texty politickych strategii a programi a dokumenty
nevladnich organizaci. Nékteré citace byly do anglictiny prelozeny pfimo narodnimi kontaktnimi misty nebo odborniky, ty zby-
vajici byly prelozeny a upraveny na EMCDDA. Dalsi citace byly prevzaty z clanki vydanych v peer review ¢asopisech, vladnich
zpravach a dalsich nepublikovanych vyzkumnych zpravach (tzv. Sedé literature). Nékteré citace pochazeji pfimo z vyzkumnych
rozhovort s uzivatelkami drog a s rodinnymi prislusniky, dalSi byly prevzaty ze zprav zdravotnickych odbornikii a odborniki
z oblasti trestniho prava, ktefi jsou v kontaktu s uzivatelkami drog.

Citace nemaji ambici predstavit komplexni prehled vSech klicovych problémi s drogami u Zen; nevyhnutelné se v nich projevuji
politické strategie a smérovani vyzkumu jednotlivych zemi v daném obdobi, kdy probihaly vyzkumné rozhovory (2000-2008).

Existuje mnoho problému souvisejicich s uzivanim drog, které ovliviiuji muZe a Zeny stejnou mirou, nicméné tento dokument se
zaméruje konkrétné na ty problémy, které jsou specifické u Zen. Nalezené citace odrazeji skutecnost, Ze vyzkumné studie, zaméru-
jici se na uzivani drog u Zen, maji casto tendenci osvétlovat aspekty jako je Gloha Zeny jako matky, Zena jako sexualni pracovnice
nebo vézenkyné a takeé zranitelnost Zen souvisejici s fyzickym a sexualnim zneuzivanim v détstvi a dospivani.

Proto klicové problémy popisované v tomto dokumentu a pouZité citace zdiraziiuji tyto aspekty a nikoliv aspekty jiné, jako je
napfiklad vnimani vlastniho téla, coz mize byt pro zeny rovnéz diilezité.

Citace zde uvedené vyjadfiuji pét hlavnich problémau:

1. Zmatek a zoufalstvi matek, kdyz se u jejich vlastnich déti objevi problém s drogami.

2. Zanedbavani a zneuzivani, jez jsou typické pro mnoho Zen, u nichZ se pozdéji vytvori problémy s drogami.

3. Problémy uZivatelek drog, které se snazi pinit spolecenskou roli matek a poskytnout takovou péci o déti, kterou pro déti chtéji
ony samy a ,spolecnost”.

4. Odél uzivatelek drog ve vézeni, kde patii mezi nejzranitelngjsi ze vsech 7en.

5. Strategie, programy a postupy, které obecné zenam ztézuji pristup k Iécbé, a stigmatizace uzivatelek drog.

() Sit’ Reitox tvoii nérodni kontaktni mista v kaZdém z 27 stati EU, Norska, Chorvatska, Turecka a pii Fvropské Komisi.




vani drog, zejména co se ty¢e Gmrtnosti, rizika
infek&nich chorob, vysledka adiktologické 1é¢by,
a statistické adaje z véznic. Existuje ale jen malo
informaci o kvalitativnich aspektech uzivani drog
mezi zenami v Evrop¢ (EMCDDA, 2000, 2005,
2008a). Tento dokument obsahuje vybér citata
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z kvalitativnich v§zkumnych rozhovorl provede-
nych v Evropé za Gtelem poskytnuti nahledu do
zkuSenosti a vnimani Zen, které musely resit néja-
ky problém souvisejici s drogami.'

1/ EMCDDA definuje problémové uZivani drog jako ,injekéni uzivani drog nebo
dlouhodobé/pravidelné uzivani opiatd, kokainu a/nebo amfetamind”.
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Zoufalstvi matek uzivatell drog
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Matky musi ¢elit mnoha sloZzitym problémum,
pokud se u nékterych z jejich déti rozvine dro-
gova zévislost, a s velkou pravdépodobnosti
se budou citit stresovany celou $kéalou dal$ich
problému. Matkam Casto schazi znalosti o uZzi-
vani drog a jeho nasledcich. Pocate¢ni zmatek
o povaze navyku a s tim spojend stigmatizace
problém jesté zhorSuje a matky samotné mohou
podstatu a rozsah problému zacit popirat.

...drZite se té posledni nadéje, Ze to tak neni, Ze se
to nedéje. ..
rodi¢ uzivatelky drog, UK [1]*

Kdyz se ohlédnu zpdtky a zamyslim se ...muse-
la jsem byt tiplné tupd (blbd), ale jd jsem prosté
o drogdch nic nevédéla, pro mé a mou generaci to
bylo néco plné nezndmého...

matka uzivatelky drog, UK [1]

Ve chvili, kdy problém zatina byt vazny, objevuje
se mnoho negativnich a protichadnych emoct:

...a pak na vds zacne Fvdt, chdpete to? Kvuli...
(penéziim) a naddvd vdm... tim myslim, Ze Fika-
la opravdu hroznd slova, Skaredé naddvky, ani
jsem nemohla uvérit, Ze to opravdu leze 7 ni,
rozumite? Véci jako ,, doufdm, Ze umres na rako-
vinu‘ a ,,doufdm, Ze dostanes tuhle nebo tamtu
nemoc ‘.

matka uzivatelky drog, UK [2]

Je to jako Zivouci peklo, opravdové Zivouct peklo.
rodi¢ uzivatelky drog, UK [2]

I poté, co syn nebo dcera uZzivajici drogy opusti
domaécnost:

...pordd mdte ten strach, je to pordd tam, nikdy to
nezmizi. Kdepak jsou? Co asi délaji? A kdyzZ o nich
neslysite ti mesice... Jsou jesté pordd nazivu?
matka uzivatelky drog, UK [2]

Pocity zmatku mohou byt doprovazeny i vnitfrnimi
konflikty, a matky mohou pocitovat smiSené emo-

2/ Cisla v hranatych zavorkach odkazuji na zdroje citaci, seznam na str. 36,37.

ce a nejistotu ohledné toho, kolik podpory nabid-
nout a kolik ji opravdu poskytnout:

...pripadd mi, Ze jsem se snaZila v ném hledat to
dobré...Vim, Ze mi ublioval, okrddal mé, ale je to
rodina... Jako syn rozhodné nent perfektni, ale po-
Fdd je to muj syn, a to je na tom to tézké. ..

rodi¢ uzivatele drog, UK [1]

...nekdy mi pripadd, Ze na mé bude prilis spoléhat
a mdm pocit, Ze bych se méla trochu stdhnout. ..
Vim, Ze bych méla, ale nevim jak to udélat. Je to
hrozné tezké, protoZe ta vazba mezi ndmi je tak
silnd. ..

rodi¢ uzivatelky drog, UK [1]
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Zanedbavani a fyzické

V4 ré

a sexualni zneuzivani
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Spole¢nou charakteristiku v osobnich historiich
uzivatelek drog, které popisuji své uziva-
ni drog jako nejlep$i mechanismus, jejz maji
k dispozici ke zvladnuti situace, predstavuje
zanedbavani a zneuzivani v détstvi. Zanedba-
véani ze strany rodi¢u a trauma fyzického nebo
sexuélniho zneuzivani predstavuji opakujici
se témata, diky nimZz se Zeny stavaji nachyl-
néjsi k problémam s drogami a v pripadé ab-
sence adekvatni podpory se mohou dostat do
sestupné spiraly vyvoje. Naopak odpovidajici
podpora ze strany rodin a partnerit muZze to-
muto sestupnému spirdlovitému vyvoji pomoci
zabranit a vysoce se ceni.

2/1 ZANEDBAVANI

Adiktologické vyzkumy ukazuji, ze zkuSe-
nost se zanedbavanim v détstv{ ¢ini jak muZze,
tak Zeny nachylnéjsi k problémum s drogami,
nicméné na divky je bez diskuze vyvijen vét-
$1 tlak ohledné prevzeti domécich praci nez
na chlapce.

Musela jsem jit domu a starat se o mdmu. .. Prisla
Jjsem ze skoly, umyla jsem nddobi, nastrkala vsech-
no prddlo do pracky. Matka leZela nalitd (opild) na
gauci a jd se musela snaZit uvarit veceri.

divka, 17 let, UK [3]

Musela jsem varit a uklizet... a vodit sestru do
Skoly. Vzbudit, nachystat...a pak to bylo horst
a horsi... JakoZe jsem voldvala do nemocnic
a tak a na policii... Ona (matka) prosté zmizela
a jd méla vidycky strach, aby nékde... nelezela
mrtvd nebo tak néco.

zena, 21 let, UK [3]

C Zila ve svém byté sama od tFindcti. Méla jsem
pocit, Ze mi nikdo nepomdhd, nendvidéla jsem
byt sama, bodala jsem noZe do zdi, hodné jsem
pila. VSechno bylo Spatny, iplné vsechno...
Moje telo Zilo mimo mé... Moje matka byla pro
mé kus mrtvyho dreva... Chci véFit, ale nemuzu,
neverim nikomu... Mdm problém se bavit s lid-
mi, nemuzu se s nikym bavit, pokud nejsem sjetd

(na drogdch), zkousela jsem to, ale je to hroznd
nuda...
uzivatelka drog, 31 let, Portugalsko [4]

V problémovych rodinich, ve kterych maji rodice
potize s drogami, jsou déti vystaveny uzivani drog
od velmi ranného véku.

Mdma a tdta si pichali (aplikovali injek¢né) a vZdyc-
ky ji (devitileté sestre) rekli, at jde ven z mistnosti,
a pak jsem i jd zacla kourit ty svoje veci (drogy) a ...
ona se na me podivala tak, Ze to nikdy nezapome-
nu, jakoze ,,ne, ty taky..., ne moje velkd ségra“.
Barnard, UK [2]

2/2 FYZICKE A SEXUALNi ZNEUZiVANi

Studie ukazuji, Ze Zeny s problémy se zneuzivanim
latek vykazuji vétsi pravdépodobnost zkuSenosti
s fyzickym nebo sexualnim zneuZzivanim nez muZzi
(UNODC, 2004).

Muij Zivot je takovy zmatek! Nemohla jsem se po-
stavit svym rodicum ani bratrovi, docela jsem se
bdla, protoZe mé bratr roky sexudlné zneuZival...
a jd pila... zacala jsem pit, kdyZ? mi bylo asi je-
dendct. To zneuZivdni trvalo roky a jd se to celou
dobu bdla rict...

klientka na 1é¢eni, Némecko [5]

Jsem kurva, protoZe mé zndsilnilo 7 chlapu...
dluzili jsme dealerovi 200 000 forintu, priblizné,
né v dnesni hodnoteé, ale v té dobé to bylo hodné
penéz. A z koho to chtéli dostat? Samozrejme Ze
7 t€ nejmladsi, a pak mé zndsilnilo sedm chla-
pu... Doplazila jsem se zpdtky do bytu a prisel
muij pritel... Oteviela jsem dvere a protoZe neci-
til vonét veceri, prastil mé do bricha... A pak se
ze mé stala kurva.

injekenf uzivatelka drog, Madarsko [6]

Zkrdtka zkusil to na mé neviastni otec. Rekla Jjsem
to mdmé, ale ta mi samozrejmé neveérila, a nds
vztah se zacal zhorsovat. Kdyz mi bylo 16, ocitla
Jjsem se na ulici.

injekénf uzivatelka drog, Madarsko [6]
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siliovani od deviti do jedenacti let. Ve veku 11 let
zatala uzivat marihuanu a ve véku 16 let zatala
uzivat heroin — v dobé, kdy byl pripad znasilnova-
ni projednavan u soudu.

vyzkumnik provadéjici rozhovory, Portugalsko [4]

Socialni, fyzickd a psychickd deprivace ¢inf
zeny zranitelnéj§i vici vlivu a vyuzivani ze
strany jejich partnert a uZzivani latek muZze
zeny nasmérovat k prostituci jako zdroji prijmu
(McKeganey, 2006; Cusick, 2006; UK Home
Office, 2003b; Galvani and Humphreys, 2007;
UNODC, 2004).

Vidéla jsem, jak rebelové zabili moji sestru s je-
Jjim miminkem na zddech. SnaZila se utéct, aby
zachrdnila své dité. Nemohli jsme ani odnést
telo. Kdy? jsem prijela do Britdnie, zaZivala
jsem neprdtelstvi, rasismus, byla jsem bez do-
mova a méla velké financni problémy. Zdddni
o azyl byl nejvic ponizujict zdZitek co zndm, jed-
nali se mnou jak se zloc¢incem. Zacala jsem cho-
dit s jednim chlapem, jen abych méla kde bydlet
a co jist. On kouril (heroin) — tak jsem si na to
taky navykla.

zena ze Somalska, UK [7]

Zndm jednu holku, co to déld (prostituct), aby uzivi-
la své tri déti. A jeji pasdk si bere 50-60 % penéz.
injekéni uzivatelka drog, Madarsko [6]

Jedna Zena popisovala, jak pracovala v eskort-
ni sluzbé a pak poprvé zkusila crack... Ta Zena
uz v té prdci nemohla pokracovat, protoZe byla
stdle vice labilni a samotdrskd, a min se stara-
la o svij vzhled. Potom presla k prostituci na
ulici, aby vydélala na denni ddvku cracku pro
sebe a svého partnera.

vyzkumnik provadéjici rozhovory, UK [8]

Strilim si hero behem tydne, ale o vikendech ne, pro-
toZe to jsem doma s nasima... Jd si sice myslim, Ze je
to trochu brzo, ale muj kluk chce mit déti, tak nepou-
Zvdme kondomy.

studentka stiedni $koly, 18 let, Madarsko [9]
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2/3 PODPORA ZE STRANY RODIN
A PARTNERU

Odpovidajici podpora ze strany rodin a partne-
ru predstavuje vysoce cenénou Zivotni osu, kterd
zabrariuje uZivatelim drog nastoupit na sestupnou
spirdlu vyvoje.

Kdyz jsem jim (rodicum) rekla, Ze budu mit dité,
byli hrozné nervozni, ale po porodu se na to zacali
divat jinak a vztahy v rodiné se zlepsily. Taky mi
nabidli pomoc s hliddnim ditete a s domdcnosti,
nekdy mi dokonce nabidnou i financéni vypomoc.
matka — uzivatelka drog, Slovinsko [10]

Nejvetsi pomoc prisla od tchyné a mého partnera.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Rodice se o mé postarali. Sehnali mi byt.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

KdyZ to jde vSechno dobre, tak ona (prostitutka)
drogy prestdvd brdt, kdyZ to s ni zacne byt horsi,
zacne brdt znova. Droga je jako berla.
Vyzkumnik, popisuje prostitutku uzivajici heroin,
Francie [11]

A tak jsme ted s M, a tim Ze to byl novy vztah
a vSechno, tak mi to hodné pomohlo... prestat brdt
drogy... jakoZe on je moc nebral. Nebral je viastne
vitbec. A to mi hodné pomohlo.

Zena, 26 let, Francie [12]
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Péce o déti a jak byt

~dobra“matka
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U vétsiny lidi s drogovym problémem jsou ne-
gativné ovliviiovany i Zivoty jejich rodinnych
prisluSniku a tyto negativni dopady byvaji vy-
raznéjsi v pripadé matek-uzivatelek (UK Home
Office, 2003a; Bancroft et al 2004; Barnard,
2005). Kazdy rok muze byt v Evropé az 30 000
téhotnych Zen uZzivajicich opiaty a pocet téhot-
nych s problémy s jinym typem drog muZze byt
podobné vysoky (Gyarmathy, 2009). Jen ve Vel-
ké Britanii se odhaduje pocet déti problémovych
uzivatelek drog na 250 000 az 350 000 — pri-
blizné jedno na kazdou problémovou uzivatelku
drog (UK Home Office, 2003a). Mnohé z téchto
Zen radéji nevyhledavaji pomoc ze strachu z ne-
gativniho odsouzeni nebo nepratelské reakce ze
strany poskytovatelu sluzeb a zpravy z vyzkuma
ukazuji na potiebu specializovanych, podpur-
nych a anonymnich sluzeb pro matky — uZiva-
telky drog. Dale je nutné uznat, Zze téhotenstvi
a matefstvi mohou predstavovat silnou motivaci
a mohou pomoci Zzenam postavit se svym problé-
mum s drogami a prekonat je.

3/1 MATERSTVIi JAKO MOTIVACE

V dobé, kdy se zdvislé Zeny dovedi, Ze jsou tehot-
né, je jejich vlastni motivace prestat uzZivat drogy
nejsilnéjsi.

socialni pracovnik/ce, Rakousko [13]

Citace sebrané béhem rozhovoru s matkami-uZiva-
telkami tento princip nazorné objastiuji.

Po porodu jsem k tomu pristoupila vdazné. Pomalu
Jjsem brala menst ddvky, potom jsem sniZila i me-
tadon. Ted'si déldam legraci, ale kdybych védéla, Ze
mi dité zmeni Zivot takovym zpusobem, otéhotéla
bych uz driv.

matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

On (dite) byl motivace, kdy jsem si rekla , tak ted
se musi néco stdt, ted uz fakt musis néco udelat,
doopravdy musis prestat brdt drogy. Ten malej ¢lo-
vicek té potiebuje prdvé ted. A ty potiebujes jeho*.
To mi opravdu pomohlo.

matka-uzivatelka, Némecko [5]

No jo, neZ jsem otehotnéla a pak v téhotenstvi jsem
byla prisernd. Musela jsem brdt velké ddvky me-
tadonu a dala jsem si vSechno, co jsem mohla se-
hnat, prosté cokoliv.

matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Ten den, kdy jsem prisia od gynekologa se zprdvou
o tehotenstvi, to bylo naposledy, co jsem si picha-
la heroin. A potom béhem vSech téch mésicu té-
hotenstvi nic, Zddny heroin, Zddnd trdva, cigarety,
prdsky, nic, vibec nic. Méla jsem hrozny strach,
Ze bych tim ubliZila svému diteti — to bych si nikdy
neodpustila.

matka-uzivatelka, Slovensko [14]

Védela jsem, Ze ublizuju svému diteti, uwédomova-
la jsem si to, a &m vic jsem si to uvédomovala,
tim vic drog jsem musela brdt.. ., protoZe kdyZ jsem
nad tim premyslela, tak jsem se citila mizerné.
A pak jsem si Fekla , tak jo, bud brzo umres, nebo
se zbldznis a zaviou té... nebo budes cistd...“
matka-uzivatelka, Némecko [5]

Ted uz chdpu, proc jsem povdd brala drogy — nikdo
mi to nikdy driv nevysvétlil. Nechci, aby to delal
i muj syn, chci, aby byl distej.

klientka mluvici o terapii, Rakousko [15]

3/2 PREKAZKY

V pripad¢ neexistence anonymnich podpurnych slu-
Zeb v téhotenstvi a v materstvi a specifickych adikto-
logickych sluzeb mohou Zeny prijit o prilezitost fesit
své problémy s drogami.

Je tezké byt matkou a zdroveri brdt drogy. Nemohla
jsem brdt a zdroven poskytovat detem vse, co by
mély od matky dostat. Nekdy mi to popravdé bylo
i jedno. Nejmladsiho syna mi odebrala socidlka,
protoZe nechodil do Skoly... musi existovat néjakd
pomoc.

matka-uzivatelka, Slovensko [14]

Adiktologické sluzby jsou dnes jednoznacné zamere-

né na muze... JelikoZ uZivatelky v téchto zarizenich
tvori mensinu, musi se stdle viici muZskym klientum
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vymezovat... Musi se chrdnit jak na drogové scéné,
tak i v adiktologickych sluzbdch pro muze a Zeny.
zprava nevladni{ organizace, Rakousko [16]

Vsechny mé kontroly u doktoru koncily navrZenim
potratu jako jasného postupu. A pokazdé kdyz jsem
se zeptala proc, nedostala jsem Zddnou odpovéd. To
mi jako odpovéd nestacilo, rozhodla jsem se na po-
trat nejit.

rekreaéni uzivatelka drog, Madarsko [17]

To (vySetreni u doktora) byl takovy zdzitek, Ze pris-
té jsem se ani nepokusila mu (doktorovi) rict, jak
to se mnou je. Nechtéla jsem ho poslouchat, abych
pak zase skoncila u potratu.

rekreaénf uzivatelka drog, Madarsko [17]

Po porodu mi dali néjaké prdsky proti bolesti, ale
problém byl, Ze viibec nezabiraly. NevéFili mi, Ze mdm
bolesti. Pozdéji jsem poprosila svého partnera, af mi
donese nejaké silnéjsi prdsky na zmirnéni bolesti.
matka-uzivatelka drog, Slovinsko [10]

3/3 POTREBA SPECIALIZOVANE PECE

1 kdyZ sluzby poskytuji pé¢i a podporu, nemusi mit
vzdy specializované znalosti potfebné pro praci
s uzivatelkami drog.

Moje doktorka se ke mné chovala velmi rozumne.
Chdpala, Ze opravdu chci mit dite, ale nevedeéla nic
0 bezpecném uzivdni drog behem tehotenstvi nebo
o tom, jak metadon pusobi na zdrodek.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

U gynekologa jsem nedostala Zddné informace
0 bezpecném uzivdni drog behem tehotenstvi. Sko-
ro v§echno jsem se dozvédela od doktorky na me-
tadonové klinice, ta mi taky dala broZurku se vsemi
potrebnymi informacemi.

matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Nadsledujici citace ukazuje, Ze je oceriovdn i takovy
model sluZeb pro drogové zdvislé, ktery v nemocni-
ci nabizi specifické sluzby zamérené na uZivatelky
drog.
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KdyZ berete drogy, musi vam jako matce udelat
spoustu laboratornich vySetreni, musite odpovidat
na spoustu otdzek, v§echno pro dobro ditéte. Zdra-
votnicky persondl se o vds vice stard, protoZe vedi
o0 brani drog a moZném vlivu drog na dité. Jejich
dohled a intenzivni péci povazZuji za néco velmi po-
zitivniho... Zkontrolovala (doktorka) vSechny jeji
funkce, chovala se k ni jinak nez k ostatnim détem.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

3/4 POTREBA KOMPLEXNI PECE

Nasledujici citace vyjadruji nazor, Ze matky mo-
hou potrebovat rezidentni péti nebo navstévy
doma, které jim umoZzni zustat se svymi détmi bé-
hem detoxikace a 1écby.

Tri dny predtim, neZ jsem sla na detox, mi vzali syna
a dali ho do ndhradni rodiny. Umite si predstavit,
co to se mnou udélalo? Diky substitucnimu progra-
mu jsem byla stabilizovand uZ tydny, ale pak...
matka-uzivatelka, Némecko [5]

Bylo to super mit ho (dité) s sebou. Jinak bych se
toti7 na terapii nemohla soustredit. Bez néj bych
asi pordd myslela na to, jak se md. Neni nemocny?
Nestalo se mu néco, je v porddku? TakZe to bylo
dobré, Ze byl se mnou. Od zacdtku jsem rikala, Ze
na terapii nepijdu bez svého ditéte. Bez néj bych
tam nikdy nesla.

matka-uzivatelka, Némecko [5]

Utivatelky drog radéji neodchdzeji z vézeni do te-
rapeutickych komunit, protoZe tam nemohou byt
s détmi, znamend to tedy dlouhé odlouceni od je-
Jjich déti. Vézeni nabizi Zendm Cas na stabilizaci
a Casto vidim, Ze zacinaji béhem pobytu ve vezeni
premyslet o détech sprdavnym zpiisobem, nékdy po-
prvé po dlouhé dobé, a chtéji je znovu videt. Ale
kdy? 7 vezeni odejdou, vrdti se ke svému starému
Zivotnimu stylu a zase na né myslet prestanou.
vézensky dozorce, Rakousko [18]

Rezidentni 1é¢ebné programy jsou zminovany
jako jeden z prostredku ke sniZeni poctu zen posi-
lanych do vézeni.



Spousta lidi se opravdu hrozné moc chce [€cit.
Myslim, Ze by se s tim vazné mélo zacit néco délat.
Misto staveni novych véznic by méli radsi stavet
vic lécebnych zarizeni. UZ jsem to Fikala i porad-
cum tady — kdybych dostala vice informact o 1é¢bé,
moznd bych dnes nebyla zdvisld.

byvala vézenkyné, UK [19]

Potrebujeme vice lepsich adiktologickych sluZeb.
Nemeélo by byt nutné spdchat néjaky trestny cin,
aby se clovek dostal do 1¢by’.

soudce, UK [20]

Dostala jsem Sest mésicu a diky amnestii jsem byla
ve vezeni tri mésice. Uteklo to velmi rychle. Ani
jsem nechtéla odejit. KdyZ mi rekli: ,,Pani V, jste
volnd“, tak si kaZdy rikal: , ona je bldzen, rekli ji,
Ze je volnd, a ona je tady, nespéchd pryc“. Byla
jsem tam... a nespéchala jsem pryc. Nechtéla jsem
Jjit ven.

byvala vézenkyné, uzivatelka drog, Francie [11]

Nedostatek vhodného ubytovani pro Zeny aktivné
uzivajici drogy, které byly vystaveny nésili, rovnéz
predstavuje problém.

Tyto Zeny nejsou dostatecné stabilizované, aby se
mohly prizpusobit napr. strukture/systému azylo-
vych domui pro Zeny.

pracovnik/ce nevladni organizace, Rakousko [12]

Adiktologicka 1écba poskytnuta na spravném mis-
t€ a ve spravny tas muze byt velmi GCinna.

Kazdodenni potreba ziskat prostredky na drogy
nuti tyto Zeny jit kaZdy den slapat, aby jim nebylo
Spatné. Jsou tam celou noc a kouri crack. Tento
kruh se prerusi poskytnutim substitucni lécby.
vyzkumnik, Francie [11]

3/ Ve Velké Britanii existuje v ramci trestni justice propracovany systém dia-
gnostiky a odkazovani do lécby pro uZivatele drog, ktefi pachaji trestnou innost.
- pozn. k prekladu.
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Zeny ve vézeni
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Podle odhadu trpi az 80 % Zen ve vézeni dia-
gnostikovatelnou dusevni poruchou, ¢asto spo-
jenou s problémy se zneuzivanim navykovych
latek. T kdyZz Zzeny predstavuji pouze priblizné
4% vézenské populace, jsou zodpoveédné za
priblizné 50 % pripadu sebeposkozovani spa-
chanych ve vézenském systému navrzeném
pro muze, a Gmrtnost po propusténi z vézeni
je vyrazné vyS3i u zen nez u muzu (Farrell and
Marsden, 2008; UK Home Office, 2007). Ne-
davné signaly ukazuji, Ze pocet Zen ve vézeni
roste, a roste rovnéz pocet vyzkumnych zprav
zamérujicich se na hlavni potreby této zranitel-
né skupiny, zejména ve Velké Britanii. Jelikoz
vSak Zeny predstavuji jen malou cast vézenské
populace, existuje pro né méné specializova-
nych sluzeb nez pro muze.

Tady nemaji Zddné zvldstni zachdzent pro mla-
dé Zeny... Pracuji s mladymi Zenami kaZdy ty-
den, a ani jd ani dozorci vezernské sluzby s nimi
nedeldme nic jiného neZ treba se ctyricetiletou
vézenkyni.

socialni pracovnik/ice, Irsko [18]

4/1 ADIKTOLOGICKA LECBA VE VEZENI

U Zen, které po zadrzeni museji vyabstinovat bez
pomoci adiktologickych sluzeb, se objevuji depre-
se a sebeposkozovani.

Policajti mé zavreli na dva dny. Policajium je to
Jjedno, drogové zdvisli miZou treba chcipnout
s otevienou pusou, jsou toti7 agresivni a hrozni.
Strasné jsem trpéla, byla jsem iiplné znicend, a oni
nechtéli zavolat doktora.

uzivatelka drog, Belgie [21]

Lidi maji problém, kdy? prestanou brdt heroin a ne-
dostanou k tomu Zddny predpis na metadon. Lidi
na cracku s tim taky maji hodné problému. Méli by
tady mit jednotku na detox. Lidi si tu hodné sami
ublizuji, kviili depresim. PotFebuji léky, a taky aby
Jjim nékdo naslouchal.

vézenkyné, UK [22]

Zprava Evropské sité protidrogovych vézenskych
sluzeb uvadi, Ze i prestoZe je dostupna substituéni
1écba, Casto se objevuje nazor, ze jen malo uziva-
telu drog se chce zménit. Absence individualniho
planovani péce rovnéz nepodporuje motivaci vez-
fu resit své problémy s uzivanim drog (Fowler,
2001; Fliegauf 2005).

Jen pdr Stastlivcu se dostane do 1échy. Ve vézeni se
k pomoci Zendm spise pouZivaji léky, neZ terapie
nebo podpora, protoZe je to jednodussi a levnéjsi.
vézenkyné na metadonové substitu¢ni 1é¢be, Ra-
kousko

Pred lety jsem byla na mésic ve vézeni kviili podvo-
dum s kreditkou, a kdyZ jsem se tenkrdt dostala ven,
zacala jsem zase brdt. Tentokrdt uz ale ne, protoze
Jjsem zdrovern absolvovala i 1é¢bu, a to mi vlastné
Jjaksi otevielo oci, takZe ted to jde v pohodé.
byval prostitutka, ktera sniZila svou spotrebu drog,
UK [23]

4/2 VYBAVENi PRO MATKY VE VEZENI

Vézenkyné-matky a stejné tak i zaméstnanci vé-
zenské sluzby vysoce ocenujici existenci zvlast-
nich navstévnich prostor, kde se mohou matky po-
tkavat s détmi a kde je vstficné a barevné prostredi
s hratkami a aktivitami, které mohou rodice a déti
vyuzit.

Pri popisu jednoho vézenského komplexu, kde ta-
kové prostory jsou, uvddi vézeriskd zdravotni sest-
ra: Je velmi dileZité mit pro déti takovou ndvstévni
mistnost, kterd nepusobt kdarnym dojmem.
zdravotni sestra, UK [18]

Ndvstevni prostory pro déti byly super, mohli jste

se tam citit skoro normdlné.
vézenkyné, UK [18]
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Strategie, programy a postupy

ztézujici zenam pristup ke
sluzbam a stigmatizace
uzivatelek drog

24



Stigmatizace provazi Zivoty Zen s drogovymi
problémy

Pokazdé, kdy? jsem Sla na socidlku, otevrela
tam pani mou sloZku a rekla ,,aha, drogove zd-
visld“. Na té sloZce byla kolonka a tam bylo
napsané drogove zdvisld. Na zacdtku jsem ne-
brala tvrdé drogy kaZdy den, nebyla jsem na
tom tak Spatné. Oznackovali mé tak, jesté neZ
jsem byla zdvisld, protoZe jsem koufila trdvu
(cannabis).

uzivatelka drog, Belgie [21]

Prosté se snazim nastavit sviij zevnéjsek i nitro
tak, abych vypadala jako nékdo, kdo nikdy v Zivoté
Zddné drogy nebral. Musim se dvojndsobné snaZit
potvrzovat a dokazovat sama sobé, Ze jsem dobrd
a sprdvnd mladd Zena.

matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Tyka se to predevsim Zen, které jsou matkami, na
jejichz téla se v tehotenstvi na rozdil od ,,normal-
nich Zen“ nahliZ{ jako na ,,smrtelné nadoby na za-
rodky* (Ettore, 2004).

Pordd musime nasemu okoli dokazovat, Ze jsme
schopné starat se o své deti.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Jedna z nich (ostatnich matek) méla vysoky tlak,
a jd jim rekla, Ze mdm néco podobného, byl to
dostatecné dobry diivod, pro¢ ziistat v porodnim
domé o néco déle. TakZe jsme tam normdlné trd-
vily ¢as spolu, popijely kdvu a tak, protoZe nikdo
nevédel, Ze beru drogy.

matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Sestry a doktori se mnou jednali jak s bezcennou
smazkou. Ddvali mi najevo, Ze si nezasluhuju mit
dité a ze nenmuizu byt sprdvnd matka.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Stigmatizaci zeny uvadéji jako hlavni divod pfi
vysvétlovani, pro¢ odmitaji vyhledat pomoc. Toto
muZe byt smrtelné v pripadé néjaké zdravotni ur-
gence.

Nikdo, ani na socidlce, netusil, Ze beru drogy. Méli
Jjsme takovou dohodu s partnerem — pokud chceme,
aby ndm dité zustalo, nesmime nikomu o nasem
brani drog rict.

matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Ze socidlnich pracovnic mdm hust kuzi, prijdou
mi jako zdporné osoby a bojim se jich. Bojim se,
Ze mi muZou sebrat dité nebo ho ddt k adopci.
VZdycky jsem méla pocit, Ze se proti nim musim
chrdnit. Nevérim jim, a tak IZu o svém uZivdni
drog nebo to maskuju.

matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Jd si kvuli jejich chovdni na socidlku ani nejdu rict
0 pomoc. Snazim se najit jind reSent, jak dostat po-
trebnou pomoc.

matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

0 99 % Zen, které pracuji (jako prostitutky), to
nikdo nevi. Musite lidem lhdt, skryvat cdst sebe
sama ve svém druhém Zivoté. Jde tam i o dusev-
ni zdravi. Mustte si vdZit a respektovat to klidné
prostredi kontakiniho centra, kde muZete byt
sama sebou.

pracovnik/ice nevladni organizace, UK [24]

Je dulezité také zminit, Ze uZivatelky drog maji
mnoho spole¢nych obav a zkuSenosti jako Zeny,
které drogy neberou.

Jedla jsem zdrave, brala néjaké vitaminy a chodila
na kurzy pro tehotné jako kaZdd jind tehotnd.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Preji si pro ni jen Stastné detstvi a stastny Zivot.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]

Nekteré uzivatelky drog uvadéji aspéchy pri
snaze kontrolovat své uzivani drog a zvladani
materstvi.

Snazim se nebyt jind neZ ty ostatni matky, co ne-
berou drogy. Rdda bych pusobila jako pelujict
a zodpovédnd matka. Myslim, Ze to zvldddm.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]
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Byla jsem pecujici matka a manzelka, to byla moje
priorita... Nikdy, ani kdy? jsme méli opravdu hod-
né drog, jsem se nesjela moc.. Jedind véc, na které
mi zdleZelo, bylo byt ,,zdravd“, abych se mohla
o vSechno starat, tak jak to délaji jiné matky.
matka-uzivatelka, Slovinsko [10]
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Diskuze a zavéry
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Genderové senzitivni pristupy a programy pro Zeny
nepadaji z nebe. Vychdzeji z principu ,,Nic o nds
bez nds*“, zaloZeném na systematickém zapojovdni
uzivatelek drog do navrhovdni, pldnovdni, reali-
zace, monitoringu a evaluace strategit, pristupi’
a programi (Hankins, 2008).

V listopadu 2008 se sesla expertni skupina EMCD-
DA za Gitelem vymény néazoru a zkusenosti o pra-
vidlech 1é¢by a shodla se, Ze postupy 1écby by
mély zohlednovat jak nazory uzivatelu sluzeb, tak
i vychazet z védeckych dukazi a odbornych nazo-
ru (EMCDDA 2008b). EMCDDA timto uznava, ze
kvalitativni vyzkum zamérujici se na zji$téni nazo-
ra, vniméni, fungovéni a $irstho kontextu uzivatelt
adiktologickych sluzeb (a potencialnich uZivatela
sluzeb) predstavuje zpusob, jak porozumét jejich
potfebam a specificky na né reagovat. Hlavnim
prinosem kvalitativntho vyzkumu je doplnéni
kvantitativnich (daji tak, ze napoméha odhalit
a interpretovat to, co se skryva za statistikami —
v tomto pripad€ je to moZznost vyjadrit se — jak pro
uzivatelky drog, tak i pro dals{ Zeny, jichZ se otaz-
ky spojené s drogami tykaji (EMCDDA, 2000).

Tento prehled je omezen skuteCnosti, Ze vyprave-
ni prevzati od uzivatelek drog mohou jen zridka-
kdy postihnout cely pribéh, a nekteré citace proto
mohou pusobit rozporuplné nebo nedostatetné,
zatimco u jinych se muze zdat, ze byly vynaty
z kontextu pouze za G¢elem podporeni nékterého
z témat. Nicméné kdyZ se uZzivatelky drog pokou-
Seji vysvétlit své chovani a popsat své potreby,
jejich vlastni slova vyjadruji zranitelnost, zmatek
a stigmatizaci, které zazivaji, a naléhavymi hla-
sy popisuji komplikace, jimz musi ¢elit. V tomto
ohledu citace podtrhuji univerzalnosti kli¢ovych
aspektt Zivota uzivatelek drog takovym zpuso-
bem, jehoz samotné statistiky nejsou schopny.

Do tohoto prehledu prispelo pouze osm zemi ze
tficeti, coz naznaCuje, Ze je nutné vytvorit dosta-
teCnou kritickou platformu umoZzniujici provadéni
kvalitativniho v§zkumu tak, aby dosahl v Evropé
odpovidajiciho profilu a uznéni. Z raznych fonda
financované kvalitativn{ a etnografické adiktolo-

gické vyzkumy se nevyhnutelné zaméruji na ak-
tudlni otazky politickych strategii a programu a na
mistni zajmy zadavatel nebo nevladnich organiza-
ci odpovédnych za poskytovéni sluzeb uzivatelum
drog. Pokud jsou vypracovany vyzkumné zpravy,
nejsou oficialné publikovany a neni k nim snadny
pristup. Ambici tohoto dokumentu nebylo zpraco-
vat vSechnu dostupnou literaturu, a proto mohou
chybét nékteré vyznamné vyzkumné prace.

Navzdory témto omezenim vysilaji zde predstave-
né a sebrané citace jasny signél — existuje potreba
komplexnich a specifickych intervenci pro uZziva-
telky drog. Zde predstavené citace nemaji ambice
predstavit situaci v8ech uZivatelek drog v Evropé,
nicméné ilustruji zastfeSujici téma o tom, jak uZzi-
vatelky drog bojuji pfi plnéni svych spolecenskych
roli. Nékteré z jejich citaci jsou vyzvy ke zlepSeni
sluzeb za Gtelem ulehceni jejich problému s dro-
gami a poskytnuti potfebné socialni podpory, ale je
nutné zohlednit, Ze jiné citace jsou vyzvami k hle-
dan{ cest, jak snizit stigma Zen-uzivatelek a jak
ocenit jejich vysledky pri kontrole nad uzivanim
drog a plnéni spolecenskych roli.
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Dékujeme narodnim kontaktnim mistim sit€ Rei-
tox a déle uvedenym jednotlivym vyzkumnikim
jejich organizacim. Je nutné uvést, Ze nenesou zod-
povédnost za vypracovani tohoto dokumentu ani
za zavery v ném ucinéné.

31



32



Jane Fountain, Professor of Substance Use
Research, International School for Communities
Rights and Inclusion (ISCRI), University of Cent-
ral Lancashire, United Kingdom.

Katarina JireSova, OZ Odyseus, Bratislava, Slovakia.

Christine Knaller, Gesundheit Osterreich, OBIG,
Vienna, Austria (Austrian national focal point).

Nina Kuplewatzky, Fachhochschule Frankfurt am
Main, University of Applied Sciences, Institut fur
Suchtforschung (ISFF), Germany.

Ines Kvaternik (Assistant Researcher) and Anja
Znidars$i¢ (Student), Faculty for Social Work,
University of Ljubljana, Slovenia.

Linda Lombi, Sociology Department, University
of Bologna, Italy.

Christophe Palle, Observatoire francais des dro-
gues et des toxicomanies (OFDT), France (French
national focal point).

Anna Péterfi, Coordinator, Nemzeti Drog Fo-
kuszpont, Budapest, Hungary (Hungarian national
focal point).

Analia Torres, Senior Researcher in CIES/ISCTE
(Centro de Investigacao e Estudos de Sociologia/
Instituto Superior em Ciencias do Trabalho e da
Empresa), Portugal.

Sandrine Sleiman, Maria Moreira, Margareta
Nilson and Anna Gyarmathy, EMCDDA.




Barnard, M. (2005), ‘Drugs in the family: the impact on parents
and siblings’, Joseph Rowntree Foundation, United Kingdom.

Bancroft, A., Wilson, S., Cunningham-Burley, S. et al. (2004),
‘Parental alcohol misuse: resilience and transition among
young people’, Joseph Rowntree Foundation, United Kingdom.

Becker, J. and Duffy, C. (2002), "Women drug users and drugs
service provision: service-level responses to engagement and
retention’, DPAS Briefing Paper 17, UK Home Office, London.

Cusick, L. (2006), ‘Widening the harm reduction agenda: from
drug use to sex work’, International Journal of Drug Policy, Vo-
lume 17, pp. 3-11.

EMCDDA (2000), ‘Understanding and responding to drug use:
the role of qualitative research’, Monograph No 4, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Lisbon.
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index34017EN.
html

EMCDDA (2005), Differences in patterns of drug use between
men and women, Technical datasheet, European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, Lishon.
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index34278EN.
html

EMCDDA (2006), A gender perspective on drug use and respon-
ding to drug problems, EMCDDA 2006 selected issue, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, Lisbon.
http://www.emcdda.europa.eu/html.cfm/index34880EN.
html

EMCDDA (2008a), Statistical bulletin and Annual report 2008:
the state of the drugs problem in Europe, European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, Lishon.
http://www.emcdda.europa.eu/annual-report/2008

EMCDDA (2008hb), Working group on national treatment gui-
delines, meeting report. Ettore, E. (2004), ‘Revisioning women
and drug use: gender sensitivity, embodiment and reducing

34

harm’, International Journal of Drug Policy, Volume 15, pp.
327-335.

Farrell, M. and Marsden, J. (2008), ‘Acute risk of drug-related
death among newly released prisoners in England and Wales’,
Addiction, Volume 103, Issue 2, pp. 251-5.

Fliegauf, G. (2005), ‘Gender-specifikus valaszlépések a kabitds-
zer-problémaval szembesiilé néi fogvatartottak kezelése terén
a magyar biintetés-végrehajtasi intézetekben [Gender specific

responses regarding the treatment of drug dependent female
inmates in Hungarian correctional

institutions], BVOP - Hungarian Prison Service HQ.

Fowler, V. (2001), Drug services for youth and women in pri-
sons in Europe: the impact of the Marseilles recommendations,
The European Network of Drug Services in Prison (ENDSP),
Cranstoun Drug Services, London.

Galvani, S. and Humphreys, C. (2007), The impact of violence
and abuse on engagement and retention rates for women in
substance use treatment, National Treatment Agency, UK De-
partment of Health, London.

Gyarmathy, A. et al. (2009), ‘Drug use and pregnancy — chal-
lenges for public health’, Eurosurveillance, Volume 14, Issue 9,
March.

Hankins, C. (2008), ‘Sex, drugs and gender? High time for lived
experience to inform action’, International Journal of Drug Poli-
cy, Volume 19, Issue 2, Editorial.

McKeganey, N. (2006), ‘Street prostitution in Scotland: the
views of working women’, Drugs: Education Prevention and
Policy, Volume 13, Issue 2, pp. 151-166.

UK Home Office (2003a), Hidden Harm - responding to the ne-
eds of children of problem drug users, Advisory Council on the
Misuse of Drugs, London.
http://drugs.homeoffice.gov.uk/publication-search/acmd/
hidden-harm



UK Home Office (2003b), Vulnerability and involvement in
drug use and sex work’, Home Office Research Study 268,
London.

UK Home Office (2007), The Corston Report: a review of wo-
men with particular vulnerabilities in the criminal justice sys-
tem, Home Office, London.

http://www.homeoffice.gov.uk/documents/corston-report/

UNODC (2004), Substance abuse treatment and care for women:

case studies and lessons learned, United Nations, New York.
http://www.unodc.org/pdf/report_2004-08-30_1.pdf

35



[1] Based on research by Gemma Salter and Sarah Davies con-
ducted with parents in Swansea and Peterborough (UK) to study
the ‘Impact of substance misuse on the family: a grounded theory
analysis of the experience of parents’, Wired, Department of
Psychology, University of Wales, Swansea. The sex of the parent
was not specified. Accessed 23 Jan 2009 http://wiredin.org.uk/
families/community/blog/entry/936/the-impact-of-drug-use-
on-the-family-confusion/

[2] Marina Barnard (2005), ‘Drugs in the family: the impact on
parents and siblings’. A report to the Joseph Rowntree Foundati-
on, United Kingdom.

[3] Bancroft, A, Wilson, S., Cunningham-Burley, S. et al. (2004),
‘Parental alcohol misuse: resilience and transition among young
people’, Joseph Rowntree Foundation, United Kingdom.

[4] Communication from Analia Torres: based on Torres, A, Lito,
A., Sousa, | and Maciel, D. (2008), ‘Drug addicts: socio psycholo-
gical trajectories and problematic knots, in Andlia Torres e Ana
Marques Lito (ed.), Drug Consumption: pain, pleasure and depen-
dences, Fim de Século, pp. 17-68, Portugal.

[5] Communication from Nina Kuplewatzky: Institute of Addiction
Research (ISFF) Fachhochschule Frankfurt am Main, University of
Applied Sciences, Germany.

[6] Based on interviews with 17- to 25-year-old intravenous he-
roin user women 2000-2004 by Dr Jézsef Racz, MTA Pszicho-
logia Intézet, Pszicholdgiai Kutatdintézet, Hungarian Academy of
Sciences, Institute for Psychology, Hungary.

[7] Fountain, J. (in press), ‘Issues surrounding drug use and
drug services among the Black African communities in En-
gland’, International School for Communities, Rights and Inclu-
sion, University of Central Lancashire, Preston/London, Natio-
nal Treatment Agency for Substance Misuse, United Kingdom.

[8] Green et al. (1997), 'Young people and prostitution from a you-
th service perspective’, in Barrett, D. (ed.) Youth prostitution in
Britain: dilemma and practical responses, The Children’s Society,

36

London. Interviews with 367 women involved in street prostituti-
on, United Kingdom.

[9] Gyarmathy A. and Neaigus, A. (2005), ‘Marginalised and
socially integrated groups of IDUs in Hungary: potential bridges
of HIV infection’, Journal of Urban Health: Bulletin of the New
York Academy of Medicine, Volume 82, No 3, Supplement 4, pp.
101-112, Hungary.

[10] Interviews bu Anja Znidarsi¢ with drug-using mothers in Slo-
venia (November and December 2007) for the diploma ‘Everyday
of drug-using mothers’, under the supervision of Vito Flaker, Ines
Kvaternik, Slovenia, Faculty for Social Work, University of Ljubl-
jana, Slovenia.

[11] Cagliero, S., and Lagrange, H. (2003), ‘La consommation
de drogues dans le milieu de la prostitution feminine’, Heroin
report, Tendances récentes et nouvelles drogues, OFDT, Fran-
ce. http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/rapports/rap03/
epfxcrj 1.html

[12] Reynaud-Maurupt, C. and Verchere, C. (2003), ‘Les nouveaux
usages de I'héroine’, Tendances récentes et nouvelles drogues,
OFDT. http://www.ofdt.fr/ofdtdev/live/publi/rapports/rap03/
epfxerj1.html

[13] Martina Todte (2001), "Sucht, Geschlecht und Identitat,
Geschlechtsspezifische Wirkfaktoren’, in Dialog (2001) Enquete
Wirkungskreise, am 14. September 2001, Wien non-governmen-
tal organisation, Austria.

[14] Interviews by Katarina JireSova, 0Z Odyseus, Bratislava,
Slovakia.

[15] Care Services Improvement Partnership (CSIP) (2006),
‘Women at risk: the mental health of women in contact with
the judicial system, Health and social care in criminal justice’,
United Kingdom.

[16] Vienna Social Project Association (2003), Report 2002, Vi-
enna, Austria.



zdroje

[17] From video interviews with drug-using mothers, Jozan Babak
Klub (2008), Oral History Archivum, Mivi vetés, videdsorozat, 2.
rész, Hungary, Ohbert Jozsef - MEJOK, Hungary.

[18] Fowler, V. (2001), ‘Drug services for youth and women in
prisons in Europe: the impact of the Marseilles recommendations’,
the European Network of Drug Services in Prison (ENDSP), Cran-
stoun Drug Services, London.

[19] DrugScope (2005), ‘Using women: rethinking crime and pu-
nishment’, London, United Kingdom.

[20] Quoted in: Simpson, M. and McNulty, J. (2008), ‘Different
needs: women’s drug use and treatment in the UK’, International
Journal of Drug Policy, Volume 19, pp. 169-175, United Kingdom.

[21] Jamoulle, P. (2000), Drogues de rue: récits et styles de vie,
collection Oxalis, De Boeck, Brussels.

[22] Based on interviews by Fountain, J., Roy, A., Anitha, S.,
Davies, K., Bashford, J. and Patel, K. (2007), ‘Issues surrounding
the delivery of prison drug services in England and Wales, with
a focus on Black and minority ethnic prisoners’, Preston, Centre
for Ethnicity and Health, University of Central Lancashire, United
Kingdom.

[23] UK Home Office (2003), Vulnerability and involvement in
drug use and sex work’, Home Office Research Study 268, Lon-
don. By Cusick, L. Martin, and A. and May, T., United Kingdom.

[24] Kenrick, J. (2000), ‘Using qualitative research to inform so-
cial policy on services for drug-using prostitutes/sex workers'. In
EMCDDA Scientific Monograph series No 4, Understanding and
responding to drug use: the role of qualitative research, United
Kingdom.



Katalogové udaje k puvodnimu vydani:

European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

EMCDDA 2009 Thematic paper — Women’s voices: experiences and perceptions of women who face
drug-related problems in Europe

Luxembourg: Office for Official Publications of the European Communities

2009 — 24 pp. — 21 x29.7cm

ISBN 978-92-9168-350-5

DOI 10.2810/53688

© European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2009
Rua da Cruz de Santa Apolonia, 23-25, 1149-045 Lisbon, Portugal
Tel. (351) 218 11 30 00 » Fax (351) 218 13 17 11
info@emcdda.europa.eu ¢ http://www.emcdda.europa.eu

Tato publikace je dostupnd v anglitting.

Reprodukce povolena s uvedenim zdroje.

38



39



centrum adiktologie

Psychiatricka klinika 1. LF UK v Praze

a VFN v Praze

Ke Karlovu 11 / 120 00 Praha 2 / Ceska republika
e-mail: info@adiktologie.cz

www.adiktologie.cz

Hlasy Zen
ZkuSenosti a vnimani Zen, které musi v Evropé celit problémm souvisejicim s drogami

Autori: Deborah Olszewski, Isabelle Giraudon, Dagmar Hedrich, Linda Montanari

Editor eského vydéani: JUDr. Michaela Stefunkova, Ph.D. / Preklad: Irena Vitarova / Odborné korektura
a predmluva k Ceskému vydéani: Mgr. Pavlina Gabrhelikova, Ph.D. / Jazykova korektura: Mgr. Marta Davidova,
Stepan David / Design a layout: MgA. Hana Valihorova / Zlom: Jozef Mrva / Vydalo: Centrum adiktologie,
Psychiatrické klinika 1. LF UK v Praze a VEN v Praze a SdruZeni SCAN / www.adiktologie.cz, e-mail:
info@adiktologie.cz / Vytiskl: POINT CZ, s.r.o. / Praha 2010 / ISBN: 978-80-86620-26-8 / Naklad:

200 ks / Neprodejné

40



Hlasy zen

97788086"620268

NEPRODEJNE

e

centrum adiktologie

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Psychiatricka klinika 1. LF UK v Praze

a VFN v Praze

Ke Karlovu 11 / 120 00 Praha 2 / Ceskéa republika
e-mail: info@adiktologie.cz

www.adiktologie.cz




