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Uvodni slovo

Vazeni ¢tenafi, kolegové,

ptiklady dobré praxe se staly po témér 13 letech diskuse témét fantomem nasi
prevence. Vzpominam si, jako by to bylo dnes, na sérii schizek na Minister-
stvu $kolstvi, mlddeze a télovychovy (dale téz MSMT) v ramci Phare Twinning
Project 2000, které kondily tak trochu zvlastné. Nikdo po nich ziejmé nevédél,
na ¢em jsme se to dohodli, resp. kazdy tehdy mél svoji verzi a zapis slouzil jen
k potvrzeni ,pravdy kazdé ze stran®. V ¢em spoc¢ival onen zasadni problém, je
dnes tézké fici. Moji verzi je, Ze jsme od zacatku kazdy chépali obsah nékterych
pojmu zcela jinak. Jiz tehdy, na pielomu let 1999-2000, bylo jasné, Ze nemlu-
vime tak Gplné stejnym jazykem. Neslo v8ak jen o jazyk odborny, ,,preventivni.
Slo prosté také o pomérné bézné pojmy, jejichz obsah byl ¢asto podivuhodné
zamotan a piekroucen. Dnes mame mezioborovy slovnik pojmt $kolské pre-
vence, a presto nas ¢eka tézka a dlouha cesta harmonizace odborného ,,preven-
tivniho“ jazyka. Nemam v$ak o tuto cestu obavu. Prosli jsme si détskymi roky
a hrami na téma ,socidlné patologické jevy®, fekli si, Ze vazné neni véechno
prevence, nasli jsme cestu k pojmenovani zakladnich teoretickych konceptti
a dokazali jsme si fici, co jsou to kritéria kvality a odbornosti. To je velky posun
a mize nam jej vétsina zemi v Evropé zavidét. Nikdo z klicovych hract pritom
nebyl dehonestovan, nikdo nebyl ostrakizovan. Diky tomu jsme alespon v prv-
nich malych krocich prekonali dokonce i resortismus, prosazovany a nékdy
zbyte¢né vrazejici klin tam, kde je to nejméncé tfeba. Diky tomu dnes fesime tak
naroc¢né uikoly, jako je definice/stanoveni gesci hlavnich poskytovateld skolské
prevence a naptiklad v ramci spoluprace s policif a jeji participace na $kolské
prevenci nefe$ime nesmyslnou otazku, ,zda“, ale ,,jak, jakymi metodami, jakou
mirou odpovédnosti, kdy“ atd. S velkou mirou nadhledu jsme prosté cely pro-
ces zvladali a vérim, ze zvladat budeme i nadale. Soucasti tohoto celého procesu
je ale i kultivované pouzivani bézného odborného jazyka a terminti, které maji
svlj zavedeny obsah i jinde, nejen v prevenci. Pokud se tedy fekne ,ptiklady
dobré praxe“, musi byt jasné, Ze hovorime o manualu dobré praxe. Hovorime
tedy o dokumentu, ktery jiz neobsahuje teoretické rozbory, schémata, vyklad
zékladnich pojmt nebo popis, ,co by bylo, kdyby bylo“. Hovofime o doku-
mentu, ktery ukazuje, jak je urcity program/intervence aplikovan v praxi a co
vse je k tomu technicky, personalné, prostorové a materialové tieba. Nejde tedy
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o popis obecného modelu urcitého programu/intervence jako v ucebnici. Ne-
jde také o zadné ,review“ k danému programu (tedy pfehled toho, co k nému
vime, co k nému bylo publikovano, jak se vyvijel atd.). Jde o zcela konkrétni
popis aplikace konkrétni verze/varianty daného programu/intervence. Dobra
praxe prosté znamena, ze nékdo nékde vytvoftil nebo adaptoval urcity program/
intervenci a Gspé$né jej ve své §kole, regionu provadi. Slovo ,,uspésné“ pfitom
znamena vécné a proceduralné spravné, pro adekvatni cilovou skupinu, reali-
zuji jej osoby s odpovidajicim vzdéldnim a praxi, dany program/intervence ma
skutec¢ny efekt/vliv na chovani déti a je bezpecny. To vse by pfitom v idedlnim
pripadé mélo byt vérohodné dolozeno provedenou evaluaci. Pak teprve ma-
zeme hovofit o praxi zaloZené na duikazech (tzv. evidence-based pfistup).

Dobra praxe je fenomén, ktery nevznika den, mésic nebo rok. Dobra praxe
je slozity proces budovani tradice, formovani disciplinovaného a piiméiené
kritického piistupu. Je o sdileni a pfedevsim dodrzovani urcitych hodnot a kri-
térii kvality danou profesni skupinou. Je ale také o davéte a vife, zZe ,,to celé
ma smysl. Na kazdém kroku musi byt takovy proces podrobovan ovéfovani,
testovani a hledani nejlepsich feseni. Dobra praxe je néco, co je vazano na
kulturu danych instituci a jejich pozic v systému. Stoji a pada s kvalitné piipra-
venymi profesionaly a jejich schopnosti, pfipravenosti a ochotou cely systém
postupné rozvijet a kultivovat. Dobra praxe neni o dogmatech, neni o uni-
formnim pohledu a pfistupu a neni ani o chaosu a pseudoliberalismu. Dobra
praxe je o hranicich, dospélém pfistupu k vécem a schopnosti zachazet s na-
stroji, které mame k dispozici. Je o schopnosti komunikovat o téchto néstrojich,
0 nas a o tom, co a pro¢ v ramci prevence délame a co si od toho slibujeme.
Dobra praxe je tedy o konstruktivni kritice, stejné jako kreativité a schopnosti
nebat se a zkouset nové véci a posouvat tak systém dal.

Text, ktery drzite v rukou, je jednim z prvnich pokust dostat takto velké
ambici, jak4 je naznadena vyge. Uzce navazuje na uéebnici z roku 2010 (Miov-
sky et al., 2010), mezioborovy vykladovy slovnik (Miovsky et al., 2012) a stan-
dardy kvality (Pavlas Martanova et al., 2012). To vSe vSak v tomto smyslu byly
pouze podpurné texty. Publikace Ptiklady dobré praxe jiz jde dal. Ukazuje
konkrétni programy, realizované na konkrétnich $kolach, konkrétnimi orga-
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nizacemi a lidmi. Pokusili jsme se pfi jeho sestaveni o splnéni nékolika tkoli,
abychom o vysledku opravdu mohli fici, ze byl distojnym pokusem sestavit
prvni manual dobré praxe:

a) prezentované programy musi byt vyzkousené, provéiené a delsi dobu
realizované,

b) musi byt k dispozici veskeré zakladni podklady a dokumentace ke
kazdému programu a zadny z nich nesmi obsahovat néjaké nedostupné
¢i neznamé metody, postupy a procedury, které by znemoznovaly
ovéreni, kontrolu ¢i dalsi Sifenti,

c) za kazdym programem/intervenci musi stat garantujici seriézni tym,
organizace atd. a musi byt jasné, kde a jak program vznikal, byl vyvijen
a overovan,

d) program/intervence za sebou musi mit alespon evaluaci pfipravy
a procesu, ze kterych musi byt jasné, jak ma byt spravné aplikovan/
realizovan,’

e) z dokumentace programu, evaluace pfipravy a procesu musi byt
ziejmé a dolozitelné, zZe dany program/intervence je pro definovanou
cilovou skupinu bezpeény a obsahuje co nejméné potencidlnich rizik
a problémi,

f) vSechny programy/intervence musi byt popsany stejnym jazykem/
terminologii (viz Miovsky et al., 2012) a dle jednotné struktury,
umoznujici lepsi orientaci, rychlejsi porovnavani atd.

1 Po jednéanich celého tymu projektu VYNSPI (Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence
socialné patologickych jevir pro pedagogické a poradenské pracovniky $kol a $kolskych zafizeni na celostatni
turovni CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) jsme nakonec ustoupili od pozadavku, aby kazdy takovy program
mél za sebou téz studii na efektivitu, nebot takovy pozadavek je sice zdkonity a pro podobné manuély obvykly,
nicméné ekonomicka ani dosavadni politické situace okolo $kolské prevence nebyla v CR natolik dobré, aby
tolik programt proslo testovanim efektivity. Takovy tikol na nés teprve ¢ekd a v tomto ohledu jsme ucinili
urcity ustupek a posunuli kritéria nize. Praktickym divodem byl také fakt, ze by manual byl velmi ttly - po-
&et programti majicich za sebou studii efektivity v CR velmi maly (viz napt. ptehled v éldnku — Miovsky, M.,
Stastna, L., Gabrhelik, R., Jurystova, L. (2011). Evaluation of the Drug Prevention Interventions in the Czech
Republic. Adiktologie, 11(4), 236-247).
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Je zfejmé, Ze naplnit uvedené tikoly nebylo snadné a ne u vSech prezentova-
nych programi se nam to uspokojivé podafilo. To je vSak dan za prvni pokusy
a pokud bychom Ipéli na naplnéni vSech kritérii beze zbytku, mozna bychom
cely manual ani nedokazali v¢as a v rozumné podobé dokondit. Soucasné prace
prinesla i nékteré ,,vedlejsi produkty®. Jednim z nich byl tzv. ¢iselnik programii
$kolské prevence. Tim se mysli systém t¥idéni a kategorizace preventivnich
programu. Diky nému bude v budoucnu mozné vytvofit Sirokou databanku
programtl, kterd bude pfehledna a v praxi snadno pouzitelna, véetné pravé vy-
hledavani a systematizace. Mnoho ¢asu jsme proto v tymu stravili diskusi nad
tim, jak programy tiidit a kategorizovat a jaky systém zvolit, abychom se v ném
za par let, az neptijde o desitky, ale stovky programii, vyznali a uméli si rychle
najit priklady programt vhodnych pro tu a tu skupinu a uzivajicich ty a ty
metody atd. A to je také budoucnost celého manualu. Tedy prekonat piekazky,
jako je neochota délit se o své, Casto tézce vydrené a roky vyvijené ,know-
-how*, jako je obava, ze mi nékdo ,,uvidi do kuchyné“ atd. Tyto prekazky pak
v budoucnu nahradit chuti podélit se o zkusenosti, vyménit si programy, roz-
§ifit nase aplika¢ni moznosti a naucit se pracovat na vyvoji narodni databanky
preventivnich programi. K tomu vSemu bude potfeba mit dobré podminky
a podporu. Soucasné spolu s celym autorskym kolektivem doufame, Ze tento
prvni pokus bude natolik presvédcivy, ze bude motivovat dalsi a dalsi tymy
a organizace piipojit se k této aktivité¢ a poskytnout své know-how ostatnim.
Pokud by se to opravdu povedlo, neni nejmensi problém sestavit redakéni tym
editorti a technickych spolupracovnikd, ktery by umél cely systém elektronizo-
vat a vytvofit spolecnou narodni elektronickou databanku preventivnich na-
stroju,? ktera by byla dostupna profesionalim v primarni prevenci a pomohla
posunout celou oblast milovymi kroky vpied.

<a autorsky kolektiv prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.
V Praze 3. srpna 2012

2 Podobné, jako vznikla napfi. elektronickd databanka evalua¢nich nastroji: http://www.adiktologie.cz/cz/
articles/detail /374/3197 /Evaluacni-centrum
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Kurz efektivniho rodicovstvi
krok za krokem

Eliska Vondrackova

Zakladni informace o programu

Uroveii provadéni: -
Oblast zaméreni:  nespecificka

Cilova skupina: rodice

Forma: interaktivni

Délka programu: 27 vyucovacich hodin

Poskytovatel: Institut efektivniho rodic¢ovstvi pri Centru pro

rodinu a socialni péci, Josefska 1, Brno

Popis programu

Vzdélavaci program Kurz efektivniho rodicovstvi (KER) je koncipovan jako
komplexni systematické rodi¢ovské vzdélavani, které je aplikaci pfistupu indi-
vidualni psychologie Alfreda Adlera do vychovy v rodiné. Rodice si v jeho pri-
béhu osvojuji jednotlivé metody a techniky, kterymi mohou aktivné ovliviiovat
chovani svych déti, podporovat a rozvijet osobnost a sebedtvéru svych déti
a vést je ke zodpovédnosti, samostatnosti, spolupraci. Rodice zde naleznou
prostor a podnéty pro sebereflexi vlastnich postoji a chovani, ziskaji podporu
pro seberozvoj a praci na sobé. Uéastnici se seznami se zakladnimi principy
pozitivniho rodicovstvi a odnesou si naméty metod a technik, kterymi lze ak-
tivné ovliviiovat chovani déti. Ziskané poznatky jim poslouzi pti zvladani ka-
zdodennich situaci v rodin¢ a pfi hledani zptisobti motivace a podpory déti.

Kurz je veden formou edukativnich skupin, které probihaji ve dvou zaklad-
nich schématech - cyklus 9-10 tfihodinovych setkani, nebo intenzivni viken-
dové soustfedéni. Kurz je ¢lenén do deviti zakladnich blokd zaméfenych na
nasledujici témata: principy efektivniho rodicovstvi, co si nesu z vlastni rodiny,
rozvijeni rodicovské sebedtivéry, povzbuzovani a rozvijeni sebediivéry ditéte,
komunikace v rodiné, pfirozené a logické diisledky a rodinné rady. Osvojovani
poznatkii a dovednosti probihd kombinaci nékolika forem vyuky - interaktivni
prednaska, skupinova prace a diskuse, sebezkusenostni aktivity, hrani a feseni
modelovych situaci formou aktivniho uceni, sdileni rodicovskych zkusenosti
ucastnikt KER formou skupinové diskuse.
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Struktura programu je dana dle ptivodniho vzoru ze zahranici — program
¢erpa z amerického programu STEP (Dinkmeyer & McKay, 1996). V roce 2007
Valerie Wagnerova adaptovala KER pro ¢eské prostiedi a vytvorila podrobny
Manuadl pro lektory KER véetné pracovnich listd pro rodice. Garantem pro-
gramu pro CR je Institut efektivniho rodi¢ovstvi, ztizeny pti Centru pro ro-
dinu a socidlni péci v Brné.

Vychodiska programu

Kurz efektivniho rodic¢ovstvi vychazi z individualni psychologie a vyuziva me-
tody skupinové prace s rodici.

Alfred Adler, soucasnik a zpocatku spolupracovnik Freuda, vytvofil vlastni
teorii osobnosti, ktera vychazela ze zasadné odlisného pohledu na povahu lid-
ské motivace a na chovani ¢lovéka. Tuto svou §kolu nazval individudlni psycho-
logie. Jedna se o teorii osobnosti, ktera je zaroven socialné psychologicka, vy-
vojova a kognitivni. Nazyva se individualni diky svému, od tehdejsich ptistupt
znac¢né odlisnému, pohledu na ¢lovéka jako na celou, jednotnou, nedélitelnou
bytost — individuum. Za zdkladni motivaci chovani ¢lovéka povazuje touhu
patfit k lidské spole¢nosti, mit v ni své misto a pfispivat k jejimu prospéchu. Az
tehdy, kdyz jedinec nabude dojmu, ze nemuze piispivat, zacina diky tomuto
negativnimu (a tfeba i mylnému) pfesvédceni vnimat pocit ménécennosti. Své
misto se snazi najit tim, ,Ze bude né¢im zvlastni, a to bud v pozitivnim, nebo
negativnim slova smyslu.“ (Dreikursova-Fergusonova, 1993, s. 18)

Kratochvil (2000) uvadi, ze individudlni psychologie povazuje za rozho-
dujici pro vyvoj ¢lovéka zivotni cil. Je urcovan dvéma faktory; jsou to potfeba
zaclenit se do spole¢nosti a potfeba jedince se v této spolecnosti uplatnit a pro-
sadit (Kratochvil, 2000). Adler se také zamétoval na vliv rodinné konstelace,
predevsim na postaveni ditéte mezi sourozenci a na to, jakym zptisobem sou-
rozenecka konstelace ptisobi na chovani jedince. Adler pifedpokladal, ze ¢lovék
usiluje o zaclenéni do lidské spolecnosti, ale diky jeho nedostatktim, které mu
pfi tom zpusobuji obtize, se u jedince rozviji pocit ménécennosti. Tento pocit
ménécennosti vede ke kompenzaci nebo ke ztraté odvahy (Kratochvil, 2000).

Adler se ve své praci zabyval mimo jiné vlivem rodi¢t na utvareni osobnosti
¢lovéka. Tvrdi, ze vychovné problémy s détmi neni mozné ovlivnit ani tresté-
nim ani poucovanim, ale pouze pochopenim osobnosti ditéte (Adler, 1999).
Kazdy jedinec — i dité — usiluje o urcity konkrétni cil, kterym je touha nékam
patfit a byt pravoplatnym, uznavanym clenem. ,Adleridni jsou znami tim, zZe
vénuji pozornost tomu, jak rodi¢e vychovévaji své déti [ ...]* (Dreikursova-Fer-
gusonova, 1993, s. 12). Cim diive totiz dité zisk4 zkusenost se spolupraci, s tim,
Ze je uznavano a ocenovano, ze mize prispivat k fungovani skupiny - rodiny,
tim snadnéji si vytvori pocit sounalezitosti se skupinou — spole¢nosti a miize
ptispivat k jejimu dobrému fungovani.
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Pokud chtéji rodice porozumét chovani svého ditéte i sama sebe a podle
toho usmérnit své vychovné paisobeni, musi poznat zivotni kontext, cil, ktery
jednani ditéte ¥idi. To je prvni krok k porozuméni skrytému smyslu, ktery je
obsazen v kazdém jednotlivém skutku jejich ditéte.

Cile programu

Cilem Kurzu efektivniho rodicovstvi je podpotfit rodice ve zvladani jejich rodi-
covské role a pomoci jim nalézat feSeni nejcastéjsich problémovych situact, se
kterymi se pri vychové svych déti setkavaji, poskytnout jim podporu a pfispét
k dobrému fungovéani vztahu rodi¢-dité a k celkovému pocitu spokojenosti
v rodinach tcastniku.

Dilci cile programu

¢ pochopeni principt rodicovstvi zalozeného na demokratickém vychov-
ném stylu

porozuméni cilim nevhodného chovani déti

uvédomeéni si vychovnych stereotypti pfevzatych z ptivodni rodiny
posileni sebetcty a sebedtivéry rodice i ditéte

pochopeni a pfijeti individuality ditéte

definovani roli jednotlivych ¢lent rodiny

nacvik pozitivnich forem komunikace

vybudovani pfiméfenych hranic ve vztazich uvniti i vné rodiny

nalezeni alternativniho pfistupu k feseni konfliktnich situaci

L K K I K K 2K 2K J

Cilova skupina

Program je urcen pro rodice déti od narozeni az do obdobi dospivani, ktefi
hledaji pomoc a radu pfi nezvladani vychovné role, pfi potizich, na které pii
vychové svych déti narazi. Jedna se o rodice, kteii obtizné reaguji na zmény ve
spolecnosti a s tim souvisejici posun od tradi¢ni, autoritatské vychovy, k vy-
chové demokratické. Ocitaji se v nejistoté a zmatku, ktery pfinasi selhavani
tradi¢nich vychovnych postupi. Byvaji to rodice nejisti, s nizkou sebedtvérou
a s vysokymi naroky kladenymi na sebe samé, neustale uplatnujici rizné, ¢asto
protichtidné rady.

Casova struktura

Zéakladni podobu programu tvoii devét lekci po tfech vyucovacich hodinéch.
Jednotlivé lekce nasleduji po tydnu, maximalné po 14 dnech dle pfedem da-
ného ¢asového harmonogramu. Program lze upravit do podoby tfi celoden-
nich setkdni, kdy na kazdy den piipadaji tfi lekce. Tato intenzivni forma pro-
bihd v pribéhu 14 dnti az 6 tydnti. Nejintenzivnéjsi forma probihd v ramci
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pobytovych programt, kdy jsou jednotlivé lekce rozlozeny prabézné do ce-
lého tydne. Tato forma umoznuje intenzivnéj$i prozivani programu, jeho
okamzitou aplikaci v praxi, ale nedava dostate¢ny prostor k zaziti a upevnéni
nabytych dovednosti.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program je tvofen z deviti moduld, resp. lekci, které na sebe plynule nava-
zuji a vzdjemné se doplnuji. Lekce maji podobnou strukturu. Lektor podava
kratky teoreticky vyklad, nasleduje sebezkuSenostni blok a skupinova prace,
na kterou navazuje reseni modelovych situaci i praktickych ptikladi dle zkuse-
nosti rodi¢t. K upevnéni a procviceni ziskanych informaci dostavaji ti¢astnici
pracovni listy a naméty pro domdci procvicovani, diky kterym maji moznost
se k probranému vracet i pozdéji. Dtlezitou soucasti kurzu, kterd zabira vy-
znamnou cast lekce, je vzajemné sdileni rodictl, diskuse nad jejich osobnimi,
konkrétnimi rodinnymi situacemi.

Poradi jednotlivych lekci ma doporucenou strukturu
1. Zaklady respektujiciho, ale pevného pristupu k ditéti

¢ vychovné styly v rodiné a jejich dtsledky pro vyvoj ditéte a vztahy v ro-
diné

¢ zakladni principy pozitivniho rodicovstvi (vzajemny respekt a tcta,
princip socidlni rovnosti mezi rodi¢i a détmi, moznost volby a odpovéd-
nosti za své chovani, rodice v roli priivodcti, dostatek spole¢né zabavy
rodi¢ti s détmi, pozitivni povzbuzovani, vyjadfovani a sdélovani emoci,
pfeména negativniho v pozitivni)

2. Rozvijeni vlastni sebedlvéry rodice

& poznani vlastnich silnych stranek
@ volba cesty zaméfené na spoluprdci a ne na vykon
¢ hledani vlastnich zdroji pro ispésné zvladani rodicovstvi

3. Pochopeni nespravného chovani déti, reseni problému

& Dreikursova teorie nevhodného chovani déti — ¢tyfi cile nevhodného
chovani (potifeba upoutani pozornosti, potfeba kontroly, potieba po-
mstit se a potfeba vyhnout se netispéchu)

¢ zpisoby identifikace cile nevhodného chovani déti

@ urovné zvladani a reakce na nevhodné chovani (intervencni strategie,
preventivni strategie, strategie podpory vhodného chovani)

¢ kazuistiky a feSeni modelovych situaci
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4. Povzbuzovani - budovani sebedivéry ditéte

L g

L 4
L 4

rodicovské postoje a chovani zbavujici odvahy (nalepkovani, negativni
ocekavani, zamérovani se na chyby, nerealisticky vysoké cile, prili§ vy-
soké ambice)

rodicovské postoje a chovani dodévajici odvahu (pfijeti, zaméfovani se
na chovani a ne na osobnost, konkrétnost a specifi¢cnost pri ocenovani
nebo kritice)

zpuisoby budovani self-esteemu déti (podpora sebebediivéry, podpora
pozitivniho emoc¢niho vztahu)

techniky pouzivani podpory a pochvaly (jazyk vyjadifujici podporu,
zpUsoby rozvijeni vnitini motivace ditéte, vyznam zdtraznéni minulého
uspéchu a zviditelnovani a konkretizovani pokroku)

strategie dodavani odvahy

sebezkus$enostni aktivity

5. Komunikace - jak ditéti naslouchat, abychom mu rozuméli

L 4
L 4
L 4

rozli$eni oteviené a uzavrené otazky
techniky vstticného naslouchani
hrani roli v modelovych situacich

6. Komunikace - jak s détmi hovorit, aby ndm naslouchaly

L 4

prislu$nost problému

@ ja-sdéleni a pozitivni jazyk

L

7. Pfirozené a logické dlsledky chovan

L 4
L 4
L 4

hrani roli a feSeni modelovych situaci

s

i — cesta k samostatnosti
disledky uzivani trestl ve vychové

uplatnovani ptirozenych a logickych disledkt ve vychové
kazuistiky a feSeni modelovych situaci

8. Disciplina, rodinné pravidla, rodinné rady

L 4
L 4
L 4

pochopeni smyslu fadu a pravidel
moznosti nastaveni pravidel

7 Nz

uzptisobeni fadu v rodiné véku a schopnostem ditéte

9. Zavérecéné shrnuti

L 4
L 4
L 4

shrnuti a zopakovani vSech dilezitych bodd programu
zavérecné sdileni
vyjasnéni problematickych témat
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Dle zajmu a zkuSenosti rodi¢ti na zakladni program navazuji nasledna setkani,
rozvijejici urcita témata, kterd souviseji s vékem déti v rodiné.

Personalni naroky

Program mohou vést absolventi specializovaného vycviku lektort efektivniho
rodicovstvi, ktefi splni podminky vycviku a ziskaji osvédcéeni. Program nenti
zaméfen terapeuticky, takze ho mohou vést nejen psychologové, ale také pe-
dagogové a socialni pracovnici. Vycvik lektorti kurzt efektivniho rodic¢ovstvi
je proto urcen vsem pedagogickym pracovniktim, ktefi figuruji v $irsi varianté
$kolnfho poradenského pracovisté ($kolni psycholog, $kolni specidlni peda-
gog, skolni metodik prevence, vychovny poradce).

Vzdélavaci program pro lektory Kurzt efektivniho rodicovstvi

Vzdélavaci program pro lektory Kurzi efektivniho rodicovstvi (dale jen KER)
je koncipovan jako komplexni vycvik, ktery Gcastniky teoreticky i prakticky
ptipravi pro tspéiné vedeni KER. Uéastnici vycviku se seznadmi s metodikou
vedeni KER, nauci se vyuzivat Manudl KER. Ve vycviku si prohloubi teore-
tické znalosti z oblasti individualni psychologie, komunikace a feseni problému
v rodiné. Cést vycviku je vénovana rozvoji lektorskych dovednosti — propagace
a organizace KER, komunikace s ticastniky rodicovského vzdélavani, vedeni
rodicovské skupiny, feseni obtiznych nebo problémovych situaci v pribéhu
vedeni KER. Vzdélavani lektortt KER je koncipovano jako tfistupnové:

¢ Prvnim stupném je aktivni dcast v rodi¢ovském kurzu, kde se budouci
lektor sezndmi s principy KER, ziska autentickou zku$enost z rodicov-
ské skupiny.

¢ Druhym stupném je absolvovani lektorského kurzu.

& Lektori KER se v ramci tietiho stupné vzdélavani ticastni superviznich
skupin a jsou pro né pfipravovany workshopy, jejichz cilem je rozvijet
a prohlubovat znalosti a dovednosti v ramci jednotlivych témat KER.
Vzdélavani lektorti je akreditovano MSMT a je realizovano Institutem
efektivniho rodicovstvi pfi Centru pro rodinu a socidlni péci v Brné.

Kontraindikace/omezeni

Program neni vhodny pro zcela nemotivované rodice, ktefi by byli k tcasti
nuceni. Nejedna se o skupinovou terapii — neni vhodna ucast rodic¢t s jiz velmi
hlubokymi problémy, které vyzaduji praci psychologa — terapeuta. V téchto
ptipadech muze byt program podptirnou aktivitou.
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Evaluace

Pti hodnoceni programu se vychazi ze zpétnych vazeb tGcastnikl jak v pribéhu
programu, tak po jeho skonéeni. Rodice v zavéru vyplnuji evalua¢ni dotaznik.
Jako dalsi zdroj hodnoceni tspésnosti programu je mozné sledovat chovani
zakt — déti rodica, kteri kurz absolvovali.

Materialové pozadavky a pomucky

¢ bézné pouzivané pomucky: flipchart, fixy, pastelky, papiry, velké papiry
pro skupinové aktivity, micky, barevné koralky pro vytvareni skupin

& pracovni listy pro rodice

¢ manual Efektivni rodicovstvi krok za krokem

& piedem pfipravené postery se zakladnimi informace z modult

Prostorové pozadavky

Program mtize probihat ve tfiddch nebo v prostorach riiznych organizaci zameé-
fenych na cilovou skupinu rodi¢t s détmi. Je tfeba dodrzet minimalni velikost
ucebny, aby mohlo dochazet ke skupinovym aktivitam a jeji vybaveni zidlemi.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Supervize sice neni podminkou vedeni programu, piesto je lektorim KER
doporuceno alespon dvakrat ro¢né absolvovat supervizni skupinové setkani
s externim obornikem.

Ovéreni efektivity programu

Evaluace programu probiha predev§im v zahranici, zejména v USA a v Kanadé,
kde je poskytovan riiznym skupinam rodicti, véetné minorit, nezletilych matek
a rodi¢ pod soudnim dohledem (Gibson, 1999). V podminkéch CR zpracova-
vala evaluaci programu Vondrackova (2007).

Navaznosti/vhodné kombinace

Po absolvovani zakladniho programu je vhodné pokracovat v navazujicich
kurzech zaméfenych na prohloubeni a procviceni ziskanych znalosti a doved-
nosti. Navazujici kurzy maji mensi ¢asovou dotaci a jsou tGzce zaméfené. Au-
torkami navazujicich programii a manualt pro lektory a pracovnich listt pro
rodiée téchto kurzi jsou Miroslava Stépankova a Michaela Sirtickové (2011).
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Délam to dobre aneb Rodice i déti potrebuji podporu

Cilem kurzu je podpotfit rodice, ktefi se vydali na cestu respektujiciho ptistupu
k détem a ukazat jim moznosti sebepodpory a hledani vnitinich zdroji. Kurz
ukazuje rodicim vice do hloubky zakladni principy dodavani odvahy détem
vychazejici z pfistupu individudlni psychologie. Soucasti jsou pracovni listy
a rozpracovana komentovana cviceni.

Kurz je realizovan formou ¢tyft lekci, celkova casova dotace jednoho kurzu
je 8 vyucovacich hodin.

Emoce v nasich Zivotech a jak na né

Cilem kurzu je nabidnout rodi¢tim zptisoby, pomoci kterych si mohou uvédo-
movat vlastni prozivani a rozumét svym emocim, coz v konecném disledku
ptispiva k posileni schopnosti vnimat emoce jako néco, co je pfirozenou a ne-
zbytnou soucasti zivota a co lze mit pod kontrolou. Kurz se také zaméfuje na
moznosti a zdroje, kde rodice mohou cerpat energii a trpélivost nezbytnou ke
zvladani projevll hnévu a vzteku u déti. V kurzu je vénovan prostor nacviku
strategif a technik, které umoznuji zvladat vlastni emoce a pomédhat détem na-
kladat s jejich emocemi.

Kurz je realizovan formou ctyf lekci, celkova ¢asova dotace jednoho kurzu
je 8 vyucovacich hodin.

Doporucena spoluprace

& Moznost spoluprace s PPP pti praci zaméfené na dité.

& Moznost spoluprace s psychologickymi pracovisti pfi individualni nebo
rodinné terapii, doplnujici a podporujici zmény v rodiné zapocaté po
absolvovani kurzu.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

¢ manudl pro lektora obsahujici podrobny harmonogram zakladniho pro-

gramu, napln lekci a popis jednotlivych aktivit

pracovni listy pro rodice

sada modelovych cviceni pro jednotlivé lekce

DVD Pozitivni rodic¢ovstvi doplnujici a ilustrujici probirana témata

manudl pro lektora obsahujici podrobny harmonogram pokracovacich

programtl, napln lekci a popis jednotlivych aktivit, véetné pracovnich

list pro rodice

supervizni setkani lektort

& webovy portal zaméfeny na danou tematiku obsahujici mimo jiné dis-
kusni férum

L K K X 4

g
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Priblizna cena programu

1500 K¢ na osobu

Realizator

Nazev organizace: Institut efektivniho rodic¢ovstvi pfi Centru pro rodinu a so-
cialni péci

Adresa: Josefska 1, 602 00 Brno

Tel./fax: +420 731 604 064

E-mail: info@efektivnirodicovstvi

Internet: www.efektivnirodicovstvi.cz
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Metodika osobniho rozvoje

Lenka Skacelova, Lenka Mackova, Anna Aujezka

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: -
Oblast zaméreni:  nespecificka

Cilova skupina: pedagogicti pracovnici

Forma: interaktivni

Délka programu: 76 vyucovacich hodin

Poskytovatel: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné

zavislosti, Sladkova, Brno

Popis programu

Obsah vzdélavaciho programu vychazi z aktuélnich pokyntt MSMT k prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze. Je zaméfen na systematické a dlouho-
dobé vzdélavani vsech pedagogickych pracovnikii (nejen metodikd prevence),
pricemz zohlednuje a navazuje na ramcové vzdélavaci programy osobnostni
a socidlni vychovy a ostatnich predmétdi, které zahrnuji problematiku osob-
nostné socidlni vychovy, zdravého zivotniho stylu s pfesahem k moznym rizi-
kovym projeviim chovani u déti a mladeze.

Program Metodiky je rozdélen celkem do Sesti moduldi, ivodnich pét je
tematickych, Sesty se vénuje praktickému ndcviku interaktivnich metod a tech-
nik vhodnych k vyuziti pii realizaci miniméalniho preventivniho programu na
skole. Soucasti je také zavérecné shrnujici a hodnotici setkani.

Vychodiska

Volba témat jednotlivych modulii vychazi z propojeni skolniho vzdélavaciho
programu Osobnostni a socialni vychova a bio-psycho-socialniho pohledu na
vyvoj jedince, s ohledem na rizikova obdobi, ve vztahu k uzivani navykovych
latek a jinym formam rizikového chovani.

Moduly jsou nabizené od tématu kooperace po téma jastvi proto, aby témata
sméfovala od téch spise interpersondlnich k témattim vice intrapsychickym.

Kazdy modul je zpracovan z hlediska statického a dynamického. Statickym
hlediskem mame na mysli definici, vymezeni dané oblasti, a jeji uvedeni do
souvislosti s tématy ostatnich modulé. Dynamickym hlediskem mame na my-
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sli aspekty, které se tykaji vzniku, vyvoje, pozorovatelnych projevii na drovni
chovani i vnitfni dynamiky prozivani v ramci daného tématu. Vénujeme se také
moznostem ovlivnéni dané oblasti, jejiho rozvoje a zkvalitnéni.

Cile

® Metodicky vybavit pedagogické pracovniky znalostmi a dovednostmi
vyuZzitelnymi pfi praci na upevnéni zdravého zivotniho stylu a prevenci
mozného rizikového chovani u déti a mladeze.

® Pomoci pedagogiim vyuzivat ziskané metodické dovednosti v piimé
praci s zaky a studenty dle vékovych zvlastnosti (vyména zkusenostf).

¢ Program muze byt také podnétnym zdrojem pro zrani a osobni rtst kaz-
dého ucastnika.

Obsah programu
Podrobnéjsi prehled jednotlivych tematickych modult:

Kooperace

Klicova témata — kooperace, komunikace, tolerance, vztahy ke svétu ($kolni
ttida, spole¢nost, média).

Cilem modulu je nabidnout moznost uvédomit si, ¢im v§im clovék sdéluje
informace, procvicit neverbalni komunikacni dovednosti, ujasnit si a prakticky
zazit, jak mnoho a o ¢em vSem vypovidaji paraverbalni aspekty komunikace
(extralingvistické prvky feci), ziskat netradi¢ni zpétnou vazbu o své osob¢, na-
zorné si ukazat, co se d¢je s informaci v pribéhu komunikaéniho procesu, jak
je nase komunikace nedokonala, procvicit pozorovani, logické odiivodnovani
a odhadovani druhych, mit zazitek kooperace se skupinou, naucit se obohaco-
vat skupinu o vlastni ndpady, pfijimat a rozvijet napady druhych.

Sebeprosazeni

Kli¢ova témata — konflikty, asertivita, hledani feseni, predsudky.

Cilem modulu je nabidnout praci na tématech tykajicich se prozivani a cho-
vani v konfliktnich situacich. Vychazime z toho, ze konfliktni situace jsou sou-
Casti zivota, pro dospivajici jsou Casto spojené s pocity krivdy, nepfatelstvi, mo-
hou byt doprovazené nasilim. Konflikt neni sim o sobé pozitivni ¢i negativni,
tim ho déla naSe reakce, respektive emoc¢ni odezva na konflikt. Ta se projevi
v urc¢itém dusledku, ktery upevni nas postoj ke konfliktu (napt. pokud jsou
naSe nazory na konflikt negativni, je pravdépodobné, Ze se budeme chovat
zpuisobem, ktery tento nazor podpoii). Kromé intrapersonalnich konflikti,
které se ¢asto tykaji motivace a cild, se ve vétsi mife mtizeme setkat s konflikty
interpersonalnimi, spory mezi jednotlivci ¢i spory jednotlivec versus skupina.
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Nabizime techniky, které objasnuji mechanismy vzniku konfliktni situace
a rozvoje konfliktniho cyklu chovani a prozivani. V ramci modulu také mapu-
jeme, jak ocekavani a subjektivni vnimani jednotlivce konfliktni cyklus ovliv-
nuje. Zaroven se vénujeme tomu, co je mozné udélat pro prolomeni negativ-
niho cyklu konfliktu a vyzkou$ime mozna pozitivni feSeni konfliktnich situaci,
véetné nacviku riznych zpasobi sebeprosazeni.

Potreby

Kli¢ova témata — potieby dospivajicich, vztah k télu, vztahové potteby, formy
vztaht, erotické a partnerské vztahy, hospodareni s energif, zvladani stresu.
Cilem modulu je nabidnout techniky zaméfené na zmapovani potfeb do-
spivajicich, s dirazem na potteby vztahové. V oblasti partnerskych vztahii se
modul vénuje tématiim odliSnosti a podobnosti vnitintho svéta piislusnikt
obou pohlavi. Prostfednictvim identifikace s postavami v piibé¢hu nabizi uvé-
doménti si svych vlastnich postojti k lasce, sexualité. V modulu se také vénu-
jeme tématu feseni krizi ve vztazich a zvladani stresu a negativnich emoci s tim
souvisejicich, s ohledem na rizikové formy chovani a uzivani navykovych latek.
Modul také umoznuje diskusi o vzdjemnych predstavach, nacvik prezentace
vlastniho nazoru, akceptovani odlisnych nazort a prozivani u ostatnich.

Hodnoty a postoje

Klicova témata — hodnoty, postoje, zZivotni styl, vzor, ideal, vztah k autoritam.

Cilem modulu je naucit se pojmenovat hodnoty, ujasnit si vlastni hierarchii
hodnot, konfrontovat se v diskusi s tim, ze lidé maji odli§né hierarchie hodnot,
rozliSovat hodnoty instrumentalni a cilové.

Uvédomit si, ze vyznavani urcitych hodnot vede dlouhodobé¢ také k urci-
tému zivotnimu stylu. Seznameni se s typologii zivotnich stylti. Uvédoméni
si souvislosti s vyznamem vzorti v Zivoté a vlivu ptivodni rodiny na utvareni
zivotniho stylu, tedy s tématy — kdo a jak mé ovliviiuje, koho a v ¢em chci
napodobovat, ¢emu se chci ve svém zivoté vyhnout, jaké mam predstavy o své
budoucnosti, jak mazu sam svoji budoucnost ovlivnit, seznameni se s obec-
nym algoritmem stanovovani cilii a jeho aplikaci na konkrétni cile ticastnika.

Ja (jastvi)

Klicova témata — sebepojeti, sebevédomi, sebeticta, emocionalita, kognice se
zaméfenim na mysleni, vyvojovy aspekt (ptivod, primarni rodina, cile, sméio-
vani do budoucna).

Cilem modulu je umoznit Gcastnikim zamysleni nad vSemi aspekty osob-
nosti ¢lovéka, nad svym nitrem, pocity, pfanimi. Je zde také prostor pro hlubsi
seznameni nejenom se sebou samym, ale i s ostatnimi ticastniky, pfi vzajemném
sdileni témat. Modul také nabizi moznost rozvijet schopnost sebereflexe, do-
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vednost davat druhym konstruktivnim zptisobem zpétnou vazbu, naslouchat
jim a vcitit se.

Cilova skupina

Pedagogové ZS, SS a SOU, kolni metodici prevence, vychovni poradci, $kolni
psychologové. Program je vhodny pro skupinu max. 25 castnikt (minimalni
pocet 12 ticastnikit).

Kontraindikace/omezeni

Metodiky jednotlivych programi nejsou uréeny jako ndstroj pro feseni pro-
blémovych situaci v tfidnim kolektivu nebo u jednotlivce. V pripadé vyskytu
je nutné obratit se na odbornika v dané oblasti. Uéastnici programu by si méli
byt védomi téchto omezeni.

Personalni naroky

Program vedou odborni pracovnici Centra, psychologové a lektofi preventivnich
programti (VS, jednooborova psychologie, vycvik ve skupinové psychoterapii).

Personalni naroky na lektory jsou dle Standardti pro primarni prevenci —
jde pfedevsim o standardy tykajici se odborného vedeni a rozvoje pracovnikii
a tymt a standardy personalni prace. (MSMT, 2005)

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Supervize programu probihd v rdmci pravidelnych supervizi pracovisté — ex-
terni supervizor. Vyhodou je supervizor orientovany v problematice prace
s mladezi a realizaci vzdélavacich programt pro pedagogy.

Vhodné je také doplnit supervizi o intervizni praci v ramci tymu na praco-
visti.
Casova struktura
Rozsah seminate pro kazdy modul je 12 vyucovacich hodin, tj. 72 hodin plus
4 hodiny zavére¢ny seminat. Celkem tedy vzdélavaci program pfedpoklada 76
vyucovacich hodin.

Osvédcilo se realizovat setkani ve frekvenci 1x za dva tydny (vyhodné pro

rozvoj skupinové dynamiky). Pro tcastniky je vSak tato varianta ¢asto organi-
za¢né naroc¢na (zajisténi suplovani) a upfednostnuji setkani 1x za mésic.

Doporuceni pro realizaci

Pti planovani realizace programu doporucujeme vzit v tvahu, Ze pokud zkra-
time frekvenci setkdvani a snizime pocet ti¢astnikti ve skupiné, dostava vzdéla-
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vaci program vyraznéji smér sebezkusenostni. V jednotlivych modulech budou
Ucastnici vice pracovat s osobnimi tématy. V takovém pfipadé je potieba, aby
byl lektor/lektoii odborné vybaven vést program pro tcéastniky bezpe¢né a do-
statecné erudované pokud jde o praci se skupinovou dynamikou a zpracova-
vani osobnich témat ve skupiné.

Osvédcilo se, kdyz program v jednotlivych modulech vedli rizni lektofi,

7w

Ucastnici tak maji moznost zazit rizné zptisoby prace s tématy.

Doporucené metody prace

L

L 2K 2K B 2K 4

interaktivni, prozitkové metody
aktivni socidlni uceni

nacvik roli, prvky dramaterapie
relaxa¢ni techniky

prednasky

prace s videonahravkou

Materialové poZzadavky a pomucky

Dle planovaného programu — vytvarné pomtcky, audiovizualni prostredky
(napf. papiry A4, papiry na flipchart, archy baliciho papiru, félie pro zpétny
projektor, videokazety, pastelky, fixy, dopisni obalky, postovni znamky, tonery).

Prostorové pozadavky

L 4

PPP Brno disponuje vlastnimi prostorami (seminarnimi mistnostmi) pro
poradani uvedenych vzdélavacich akci na svych pracovistich Zachova 1,
Kohoutova 4, Sladkova 45, ktera jsou pro tyto uicely vybavena a posky-
tuji nezbytné zazemi. K dispozici je dostupna standardni audiovizualni
technika: PC, zpétny projektor, videorekordér, kazetovy magnetofon.

& V pfipadé¢ realizace v prostorach $koly potfeba klubovny nebo semi-

narni mistnosti a zdzemi pro lektory.

& Moznost nadstavbové pobytové akce v dostupnych rekrea¢nich zafize-

nich.
Evaluace

& Piedpoklad efektivity programu vychazi z podrobné rozpracované na-
plné obsahu, pritbéhu a organizac¢niho zajisténi programu.

® Zohlednéni evaluace z predeslého obdobi.

@ Pribéznd evaluace jednotlivych éasti programu (samotnymi tcastniky
programu, lektory programuy).

¢ Pribézné hodnoceni programti probiha formou zpétnych vazeb peda-

gog, kteri byli programem osloveni. Jednotlivé zpétné vazby jsou zpra-
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covavany do spole¢nych matric, které se stanou nasledné vychodiskem
pro dalsi praci v ramci jednotlivych vzdélavacich programt.

& Zavére¢né vyhodnoceni za pfislusny $kolni rok.

¢ V ramci supervize.

Navaznosti/vhodné kombinace

Program je provazany s dalsimi vzdélavacimi programy naseho Centra (napf.
Kazuisticky seminaft, Balintovska skupina pro pedagogy, Metodika vedent tfid-
nickych hodin).

Doporucena spoluprace

@ odborni lektofi pro vybérové seminafe (policisté, socidlni pracovnici,
pracovnik KHS, religionista, 1ékaf, psychiatr, duchovni atd.)
¢ skolni metodici prevence

Zdroje financovani

¢ dle dspésnosti v grantovych projektech se odviji finanéni zabezpedeni
programu (projekty MSMT, JM kraj, MMB a jiné)

¢ vedeni programi je realizovano v ramci bézného pracovniho tivazku

¢ materialni zajiSténi programi hrazeno PPP a z projektt

& supervizor programu je hrazen PPP a z projektii

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

K podpofte programu je mozné vyuzivat vSiechny dostupné informacni zdroje.
Pro tcastniky programu jsou k dispozici pracovni listy.

Realizator

Nazev organizace: Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti pii PPP
Brno

Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

Tel./fax: +410 548 526 802

E-mail: sladkova@pppbrno.cz

Internet: www.poradenskecentrum.cz
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Metodika prevence uzivani navykovych
latek Unplugged

Miroslav Charvat, Lucie Jurystova, Roman Gabrhelik

Zakladni informace o programu

Urovei provadéni: vieobecna
Oblast zaméreni:  specificka prevence uzivani ndvykovych latek
Cilova skupina: Z4ci 6. trid ZS, tj. vék 11 az 13 let

Forma: interaktivni
Délka programu: 12 vyucovacich hodin
Poskytovatel: Sdruzeni SCAN ve spolupraci s Klinikou adiktologie

1. LF UK a VFN v Praze a regionalnimi trenéry
v metodice Unplugged

Popis programu

Unplugged je programem (specifické) vSeobecné primarni prevence uzivani
navykovych latek. Cilovou skupinou jsou zéci 6. tfid zakladnich §kol. Unplug-
ged byl vytvoren tymem evropskych odbornikti v oblasti prevence a vefejného
zdravi ve spojeni s vyzkumniky v rdmci projektu EU-Dap (European Drug
addiction prevention trial). V soucasnosti je Unplugged pouzivan ve vice nez
20 zemich nejen v Evropé. Kurikulum programu Unplugged ma tyto hlavni
charakteristiky:

L J

L J

Cilovou skupinou programu Unplugged jsou zaci ve véku 11 az 13 let
(tj. 6. tiid zakladnich 8kol), pracuje se pfitom s celymi tfidnimi kolektivy.
Program vychézi z principli komplexniho vlivu socialniho prostfedi,
rozvoje zivotnich dovednosti, dale vyuziva téz principu normativnich
presvédcent.

Dtiraz je kladen na interaktivni pfedavani informaci a zvySovani kompe-
tenci a dovednosti pomoci detailné a profesionalné ptripravenych aktivit.
Program se sklad4 z dvanacti lekci, které jsou pripraveny tak, aby bylo
mozno provést kazdou z nich v rdmci jedné vyucovaci hodiny.

Lekce jsou zaméfeny na prevenci uzivani konopnych drog, tabaku a al-
koholu a téz piipadné dalsich legalnich i nelegalnich drog (léky, pervi-
tin, kokain atp.).
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& Leckce se svym zaméienim téz déli na tfi komponenty: 4 lekce jsou véno-
vany informacim a postojtim, 4 lekce interpersonalnim dovednostem a 4
lekce intrapersonalnim dovednostem.

Program Unplugged nabizi ucelenou metodiku, ktera se sklada z téchto ma-
teriald: tiSténa metodika pro ucitele (manual), barevné pracovni sesity pro
zaky, sada karticek s kvizovymi otdzkami, implementacni prirucka, program
preventivnich informacnich setkani pro rodice a dalsi. Ukazky téchto materi-
alt (prvni verze metodiky) lze zdarma po registraci stahnout na http://www.
eudap.net. V soucasné dobé je v praxi pouzivana jiz druha, revidovana verze
materiald z roku 2007.

Pro zajemce o realizaci programu z fad $kolnich metodikd prevence, pe-
dagogti se zajmem o prevenci, vychovnych poradci, skolnich psychologt ¢i
specidlnich pedagogt je v sou¢asné dobé nabizen kurz Metodika prevence uzi-
vani navykovych latek Unplugged vedeny certifikovanymi trenéry (Sdruzeni
SCAN, akreditace u MSMT, &. 25 672/2010-25-626). Kurzy a dalsi odborna
a materialni podpora k metodice Unplugged jsou realizovany ve spolupraci
s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (www.adiktolog.cz).

Vychodiska programu

Program Unplugged piedstavuje osnovy pro $kolni drogovou prevenci na dru-
hém stupni zdkladni $koly vychézejici z teoretickych konceptti Komplexniho
vlivu socialniho prostiedi (dale i CSI = Comprehensive Social Influence) a Mo-
delu znalosti — postoje — chovani (dale i KAB = Knowledge — Attitude — Behavior).

Koncept GSI bere pfi preventivnim ptisobeni kromé vlivu rodiny a $koly
v potaz i vrstevnicky vliv. Jednotlivé lekce predstavuji a procvicuji rizné typy
chovani pro posileni postojti a dovednosti napomahajici odolavani napi. pravé
vrstevnickému tlaku uzivat drogy. Vliv socialniho prostiedi je vSak v konceptu
metodiky Unplugged soucasné chapan jako faktor protektivni. Jako ilustraci
muzeme uvést dobry vliv party, kterd svym zajmem o sport ¢i jinou volnoca-
sovou aktivitu motivuje své ¢leny k zdravému zivotnimu stylu. Vyhledovym
cilem GSI pristupu je vybavit dospivajici konkrétnimi dovednostmi a nastroji
pro odolavani vliviim socialniho prostredi i v dalsich kontextech. Interaktivni
metody pouzivané v programu Unplugged se zaméfuji na zvySovani kompe-
tenci zaclenit do postoji k drogam ¢i jejich uzivani také vztahy k druhym oso-
bam a budovat kolem sebe silnou socialnf sit.

Dalsim cilem programu Unplugged, dle modelu KAB, je podporovat zaky,
aby se dozvédéli o navykovych latkach i zdravotnich nasledcich jejich uzivani
pravdivé a objektivni informace. V KAB jde ovSem o orientaci nikoliv pouze
na uroven informaci, ale predev$im i na kvalitu postoji a naslednou zménu
chovani. Kvalita postojii a zména chovani ¢asto nemusi s rozsahem a hloub-
kou poznatkil pfimo souviset. Soucasti programu je proto ziskani relevantnich
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socialnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro zivot, jako napfiklad posi-
leni schopnosti mladych lidi ¢elit tlaku k uzivani navykovych latek zvysenym
sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socidlni
komunikace a schopnosti obstat v kolektivu a také napf. fesit problémy so-
cidlné priméfenym zpusobem.

Mezi dalsi u¢inné faktory programu Unplugged patfi jeho délka. Pocet
lekci byl stanoven na zaklad¢ studii, podle nichz jsou programy s méné nez

deseti hodinami méné G¢inné nez programy delsi (EUDAP, 2007).

Cile programu

Program Unplugged se primarné zamétuje na:
@ snizovani poctu déti zacinajicich uzivat alkohol, tabak a dalsi navykové
latky,
& oddaéleni prvniho kontaktu s drogami do pozdéjsiho véku,
& oddalovani ptechodu od experimentovani s drogami k pravidelnému
uzivani.
Cilem preventivniho piisobeni v Unplugged je predevsim ovlivnit rizikové cho-
vani ve vztahu k drogam prostiednictvim jiz zminénych principti CSI a KAB.
Hlavni dovednosti (kompetence), na nichZ program stavi a které se u zaki
snazi rozvijet, predstavuje: kritické mysleni, feSeni problému, rozhodovani,
kreativni mysleni, efektivni komunikace, vztahové dovednosti, sebeuvédoménti,
empatie, zvladani emoci ¢i revize normativnich presvédceni. Z toho vyplyva,
ze kromé vlivu na uzivani drog a navykového chovani obecné ma program
Unplugged potencial pozitivné ptisobit i na omezeni vSech druht rizikového
chovani u zminéné cilové skupiny dospivajicich.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Unplugged jsou zaci ve véku 11 az 13 let, tj. zaci
6. tfid zdkladnich $kol, popripadé piislusnych roc¢nikt viceletych gymnazii.
Programu se vzdy tcastni cely tfidni kolektiv.

Preventivni ptisobeni v oblasti uzivani navykovych a psychotropnich latek
by mélo predchazet obdobi, kdy se s nimi dospivajici dle vyzkumt dostavaji
poprvé do kontaktu. V programu Unplugged je mozné predavané informace
piizptisobit jednak véku zaku, jednak lokalnim specifikim. (Napftiklad u zakd
6. tiid se zaméfime vice na ty latky, s nimiz se spise setkaji, jako je alkohol, ci-
garety a marihuana a neni nutné probirat detaily o latkach, které neznaji, napf.
pervitin nebo heroin. Stejné tak v regionu, kde se castéji vyskytuje uzivani
pervitinu, neni nutné nadbyte¢né diskutovat o uéincich kokainu.)
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Casova struktura

Program Unplugged se standardné sklada z 12 lekci po 45 minutach. Lekce
by mély byt rozlozeny rovnomérné na priblizné cely §kolni rok, minimalné na
jedno pololeti, jelikoz pravidelnost je jednim z dutlezitych faktort. Interval
mezi lekcemi je vhodné nastavit tak, aby se lekce konaly minimalné 1krat za
tyden, idealné vsak 1krat za 3 tydny. V ptipadé konani lekci ¢astéji (napi. 2krat
do tydne) neni ponechan dostatek ¢asu pro zaziti, ovéfovani a vyzkouseni zis-
kanych dovednosti zaky v jejich redlném zivoté. Naopak v pripadé prilis vel-
kych odstupii (napf. jednou za mésic) se zase vytraci pocit kontinualni prace
na tématu a pro pedagoga realizujiciho lekce je obtizné navazovat na pfed-
chozi lekce, nebot jejich obsah byva zaky jiz zapomenut.

Jedna lekce programu Unplugged je koncipovana pro jednu vyucovaci ho-
dinu. Nicméné dle poznatkd z pilotni evaluace programu (Jurystova, Gabr-
helik & Miovsky, 2009) a zkuSenosti lektort z fad uditeli je patrné, Ze byva
Casto obtizné vtésnat se s obsahem jedné lekce do vymezenych 45 minut. Je
proto pripustné rozdélit obsah takové lekce na dvé setkani, diky ¢emuz cely
program (slozeny z 12 lekci) mtze ve vysledku pfedstavovat napiiklad az 20
vyucovacich hodin.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Lekce programu Unplugged jsou zaméfeny na 3 klicové oblasti:
¢ Informace a postoje
¢ Interpersonalni dovednosti
¢ Intrapersonalni dovednosti

Tyto tfi kategorie nejsou v celém programu sefazeny postupné za sebou. Pro-
gram tak nabizi hladkou a rozmanitou navaznost vyucovacich hodin, ve kte-
rych se v prubéhu jeho realizace rozviji skupinova dynamika i interaktivita. Ta-
bulka 1 nabizi ptehlednou informaci o typu aktivit i charakteru jednotlivych
lekci v programu Unplugged.

Lekce Nazev Aktivity Cile Zaméreni
L Prezentace, skupinové prace, Uvod do programu, stanoveni
Zahajeni progra- . - M . .
1 sprava smluv (contract manage- pravidel pro vyuc¢ovaci hodiny, Info
mu UNPLUGGED PR o P .
ment), domaci tkoly reflektovani znalosti o drogach

9 Chces patfit do
skupiny?

Vyjasnéni skupinovych vliv(i

Hrani roli, plenarni diskuse, hra A . Intra
a ocekavani

Informace o riiznych faktorech,

3 Poznej myty a fak-
které ovliviuji uzivani drog

ta o alkoholu Info

Skupinova prace, kolaz, hra

Péstovani kritické evaluace in-
Je to, cemu VEris, Prezentace, plenarni diskuze, formaci, reflexe ohledné rozdilt
podloZeno fakty?  skupinové prace, hra mezi vlastnimi nézory a aktual-
nimi daty, korekce norem

Intra

30



Metodika prevence uZivani navykovych latek Unplugged

Lekce Nazev Aktivity Cile Zaméreni
Informace o Gcincich koureni,
5 Poznej myty a fak-  Kviz, plenarni diskuze, zpétna diferenciace oc¢ekéavanych a sku- Info
ta o koureni vazba, hra te¢nych Gcinkd a kratkodobych
a dlouhodobych G¢inka
a1 . Adekvatni komunikace emoci,
. . Hra, plenérni diskuze, skupino- L . P
6 Neboj se projevit! PR rozliSovani mezi verbaini a ne- Inter
vé prace P I
verbalni komunikaci
7 U¢ se hdjit svoje Plenérni diskuze, skupinova Péstovani asertivity a respektu Intra
nazory préace, hrani roli k ostatnim
Rozpoznani a uznani pozitiv-
nich vlastnosti, prijiméani pozi-
8 Hvézda vedirku Hrani roli, hra, plenarni diskuze tivni zpétné vazby, nacvi¢ovani Intra
a reflexe ohledné navazovani
kontakt( s ostatnimi
Poznej myty a fak- L
i . P . Informace o pozitivnich a nega-
9 ta o nelegélnich Skupinova prace, kviz P P Info
. tivnich Gcincich uzivani drog
drogéch
Doyefinlosn pro Hra, prezentace, plenarni disku- Vyjadvrlovlary r]egatwmch/po_mtu,
10  zvladani obtiznych . P vyporadavani se se slabymi Inter
X . ze, skupinovéa prace . .
situaci strankami
Rozhodovéni a re- Prezentace, plenarni diskuze, Stvruktu/ro'vane resen prolvolerrllu,
11 - P : P Lo péstovani kreativniho mysleni Inter
Seni problémd skupinova prace, domaci tkoly
a sebekontroly
Rozlisovani mezi dlouhodobymi
12 Dr se svého cile Hra, skupinové prace, plenarni  a kratkodobymi cili, zpétna vaz- Inter

diskuze

ba ohledné programu a procesu
v priibéhu programu

POZN.: Info = informace a postoje, Inter = Interpersonalni dovednosti, Intra = Intrapersonalni dovednosti.

Tabulka 1 | Typ aktivit a charakter jednotlivych lekci v programu Unplugged

Kazda z lekci je v metodice pro ucitele (lektory) piedstavena a popsana dle
nasledujici struktury:

® Ndzev lekce — strucné shrnuti obsahu lekce, nékdy pomoci poutavého
nebo navodného jazyka. Lektor ¢i lektorka jej miiZe napsat na tabuli
nebo pouzit jako pracovni nazev.

® Neékolik slov o této lekci — obsahuje vychodiska nebo motivaci k tématu
lekce.

& Konkrétni cile — v této sekci je popsan pozadovany vysledek jednotlivych
casti lekce, napf. cile ptipravy, cile hlavni aktivity a kyzeny efekt posilo-
vany v ramci ukonceni hodiny. Vétsinou jsou uvedeny tfi konkrétni cile.

& Co potrebujete — zde najdou lektofi informace o potfebném materidlnim
vybaveni a pomtckach, které by mély byt k dispozici pro realizaci aktivit.
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& Tipy pro tuto lekci — obsahuji nékolik praktickych nebo pedagogickych
rad a doporuceni pro zdarné provedeni dané lekce. Upozornuje se zde
i na pripadnd obtiznéjsi mista programu.

& Jahdjent lekce — Jsou zde uvedeny aktivity navozujici potfebnou atmo-
sféru ve skupiné. Lze ji chapat jako vychodisko nebo navozeni tématu
hodiny.

® Hlavni aktivity — pro kazdou lekci je pripraven detailni a konkrétni se-
znam navrhovanych aktivit. Navrzené pofadi, struktura ani charakter
aktivit v jednotlivych lekcich by se nemély ménit, jelikoz byly navrzeny
na zakladé zkusenosti a vyzkumd.

® Ukonceni lekce — v této sekci se provadi shrnuti hlavni aktivity a nékdy
i jeji vyhodnoceni, a to bud v kolecku ve skupiné, nebo pomoci dialogu
s otevienymi otazkami. Lekci Ize také ukoncit pomoci hry, nékdy i velmi
kratké.

® Vkostce — jde o velmi stru¢ny prehled toho, o ¢em dana lekce pojednava.
V prtbéhu lekce si podle tohoto prehledu muze lektor pribézné kon-
trolovat, jestli nezapomnél na néco dulezitého. Navic, s jeho pomoci
je jednodussi kratce o programu Unplugged informovat kolegy, rodice
nebo dalsi osoby, které o néj projevi zdjem (EUDAP, 2007).

Personalni naroky

Unplugged neni postaven na trividlni interaktivni praci se tfidou, ale na lek-
tora (nejcastéji pedagoga) klade zvysené naroky. Z tohoto diivodu jej mohou
realizovat pouze pracovnici, ktefi prosli specialnim dvoudennim kurzem v me-
todice Unplugged (16 hodin), doplnénym o intervizni setkavani v pritbéhu
prvniho roku realizace programu se tiidou (12 hodin). Zpusobili pro vstup
do kurzu a jeho absolvovéni jsou dle sou¢asné akreditace u MSMT (Sdruzeni
SCAN) pedagogicti pracovnici splnujici tyto podminky:
@ absolvované specializa¢ni studium pro $kolni metodiky prevence v roz-
sahu 250 hodin (nemusi aktudlné byt ve funkci SMP),
¢ anebo pedagog s 5 lety praxe v roli $kolniho metodika prevence ¢i lek-
tora preventivnich programt a souhrnné s alespon 60 absolvovanymi
hodinami kurzi s tematikou z oblasti primarni prevence rizikového cho-
vani ¢i prace se skupinou,
¢ ancbo vychovny poradce se specializaci, §kolni psycholog, etoped ¢i
oblastni metodik prevence v ramci pedagogicko-psychologické poradny
s alespon 1 rokem praxe (pozadavek ro¢ni praxe plati pro vSechny jme-
nované pozice).
Po konzultaci s certifikovanym trenérem metodiky Unplugged je pripustné
z nékterych téchto pozadavkl ¢astecné ustoupit (naptiklad specializa¢ni stu-
dium v rozsahu 250 hodin je teprve zapocaté, nebo se jednd o mladého pe-
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dagoga, ktery jest¢ nema celych 5 let praxe, ale ma potiebné hodiny kurzii
a pracuje se zajmem v oblasti prevence). Zejména se jedna o situace, kdy je
na Skole vice pedagogickych pracovnik, kteii kurz v metodice Unplugged
absolvuji a vénuji se metodice Unplugged a alespon jeden z nich vyse uvedené
podminky zcela splnuje.

Kontraindikace/omezeni

Program neni urcen jako nastroj pro feseni pokrocilych stadif jakéhokoliv riziko-
vého chovani. Stejné tak by se nemél aplikovat na problematické kolektivy, kde
nepanuji dobré vztahy nebo kde dokonce existuje podezteni na vyskyt Sikany.
Rovnéz by program nemél byt zahajovan v navaznosti na aktualné¢ odhaleny
drogovy ptipad ¢i nalez drog ve skole atp. Jde totiZ o v§eobecnou primarni pre-
venci, nikoliv intervenci. Program by déale nemél byt provadén nevyskolenymi
osobami. V ptipadé nespravného uzivani programu pfi praci s détmi, stejné
jako pouzivani neoriginalnich pracovnich materialdi pro zaky (napf. vlastni ko-
pie pracovnich sesitll) nelze zarudit jeho efektivitu a mize byt i skodlivy.

Evaluace

K evaluaci programu Unplugged lze vyuzit bézné nastroje jako u jinych pre-
ventivnich programt. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prevenci uzivani navy-
kovych latek, mtzeme v tomto ohledu odkazat na nastroje, pomoci nichz lze
detekovat prevalenci a incidenci tohoto typu rizikového chovani u dané cilové
skupiny. Kromé efektivity programu Ize evaluovat i celkové prijeti programu ze
strany zakt (evaluace spokojenosti zaki), ale téz pedagogt, piipadné i ostat-
nich pracovnikt Skoly. Vice informaci lze ziskat v publikaci Priivodce tspés-
nou implementaci osnov programt vychdzejicich z komplexniho vlivu social-
niho prostiedi (EUDAP, 2008) nebo publikaci Primarni prevence rizikového
chovani ve $kolstvi (Miovsky, Skacelova, Zapletalova & Novak [eds.], 2010).
Unplugged je jediny program vSeobecné prevence, u néhoz byla na reprezen-
tativnim vzorku experimentalné ovétena jeho efektivita (Miovsky et al., 2011).

Materialni poZadavky a pomucky

Pro realizaci programu je potiebné vyuzivat pifedevsim originalni materialy
Unplugged, tzn. metodiku pro ucitele, pracovni sesity pro zaky a karty). Ma-
teridly distribuuje Sdruzeni SCAN (viz dale v textu). Jednoznac¢né nedoporu-
¢ujeme pouzivani neoriginalnich cernobile okopirovanych ¢i jinak nekvalitné
reprodukovanych materialti. Vzhledem k pfiznivé neziskové cené materialt je
vlastni kopirovani zbytecné neekonomické a navic je ohrozena efektivita pro-
gramu (viz v piedeslé kapitole ,,Evaluace®). Pro realizaci samotnych lekci pro-
gramu nenf tfeba nadstandardni vybaveni a material. Postaci napf. tabule, fixy,
flipchart, papiry velikosti A4, velkoformatové nebo balici papiry, psaci potteby,
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pastelky, bézné kancelafské potieby ¢i piistup ke kopirce atp. Konkrétné jsou
jednotlivé pomucky nutné pro realizaci lekci definovany u kazdé z nich v ma-
nualu pro ucitele (sekce ,,Co potfebujete®).

Prostorové pozadavky

Nejcastéjsi misto realizace programu je bézna tfida, v niZ je moznost pfesou-
vani stolti a zidli pro kruhové usporadani sezeni. Pro fadu aktivit programu
je potteba trochu vice prostoru. Flexibilné Ize v ptipadé potteby vyuzit napti-
klad prilehlou chodbu nebo nahradit popsanou aktivitu obdobnou, av§ak pro-
storové méné naroc¢nou variantou. Pfi lekcich se vyuzivaji i stény a nasténky
tfidy, na néz se umistuji nejdtilezitéjsi shrnuti a vystupy z prace v jednotlivych
lekcich. Idealni je, pokud tyto vystupy mohou ve tfidé ztistavat i po skonceni
realizace aktualni lekce.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Soucasti kurzu Unplugged je 12 hodin néslednych skupinovych interviznich
setkavani lektora programu ve tiidé (pedagoga) s certifikovanym trenérem me-
todiky Unplugged. Setkavani probihaji v priibéhu realizace prvniho roku pro-
gramu a slouzi k upevnéni a rozsifeni znalosti nabytych v kurzu, ale predev$im
ke sdileni, pfedavani a hodnoceni zkusenosti z praktického vedeni programu
ve t¥idé. Casova dotace setkani je rozdélena na 34 etapy dle domluvy skupiny
a trenéra.

Ovéreni efektivity programu

Projekt ovétovani efektivity programu Unplugged v CR byl zahéjen na pod-
zim 2007. Koordinatorem této vyzkumné akce pro CR byla Klinika adiktologie
1. LF UK v Praze, ktera projekt realizovala spolu s partnery v zapojenych re-
gionech. Hlavni ¢ast probéhla ve skolnim roce 2007/2008. Celkem se projektu
ucastnilo 80 skol s témér 2000 zaky, ktefi byli rozdéleni do kontrolni a expe-
rimentélni skupiny. Mira i¢innosti programu byla zjiStovana prostfednictvim
dotaznikovych Setieni mezi zapojenymi zaky. Setieni byla realizovana v pravi-
delnych intervalech (pied intervenci — zapocetim programu Unplugged, ihned
po skonceni intervence, a ddle za 3 mésice, 12 mésict, 15 mésicti a 24 mésicti od
ukonceni intervence). Dotazniky byly zaméfeny na rizikové chovani, zejména
pak na uzivani navykovych latek (Gabrhelik et al., 2012; Novék et al., 2011).
Bylo prokazano, ze program Unplugged je program efektivni v prevenci uziti
tabaku a konopnych drog v poslednim mésici, ¢asté opilosti v poslednim mésici,
a celozivotni prevalenci uziti dal$ich nelegalnich drog (Gabrhelik et al., 2012).
Dle vyzkumt byl prokazan ponékud silnéjsi preventivni ucinek programu Un-
plugged u chlapct oproti dévcattim, i u nich viak ptsobi preventivné.
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Na zakladé vysledkti evaluace jeho procesu implementace byl program
inovovan a adaptovan na prostfedi ¢eskych kol a zakd. V pribéhu pilotni
implementace byla zajistovana odborna podpora realizatorim programu, pe-
dagogtim ZS, formou pravidelnych setkdvani s regionélnimi koordinatory pro-
gramu (Jurystova & Miovsky, 2010).

Navaznosti/vhodné kombinace

Vhodnym doplitkem realizace programu Unplugged ve tfidach pro zaky je Pro-
gram pro rodice. Hlavnim cilem tohoto programu je zvysit povédomi rodict
o rizikovych i ochrannych faktorech v rodiné, které souviseji s uzivanim drog
v raném dospivani, a motivovat je k uplatiiovani autoritativniho stylu vychovy
(tj. uplatnovani vétsi miry kontroly a pozitivniho povzbuzovani ditéte v jeho
snahach o samostatnost a nezavisly asudek). Takovy pfistup vyzaduje klidny
a ochranujici postoj rodict ke svym détem, spojeny nejen s jejich piijimanim,
ale téz s povzbuzovanim individudlnich, nezavislych rozhodnuti ditéte.
Program pro rodice zahrnuje tfi vecerni lekce (setkani) v téze skole (vzdy
jedna lekce za mésic) na témata:
1. Jak 1épe chapat dospivajici
2. Byt rodi¢em dospivajiciho ¢lovéka znamena rast spole¢né
3. Mit dobry vztah s vlastnim ditétem také znamena umét nastavit pravidla
a hranice
V programu se dale uplatiiuje distribuce diskutovanych informaci formou
letaku vSem rodi¢tim cilové skupiny programu Unplugged. Konkrétni cile pro-
gramu pro rodice jsou:
¢ informovat rodice o mozném vlivu rodiny na uzivani navykovych latek
dospivajicim;
¢ pomoci rodi¢im chapat zmény, kterymi jejich déti v obdobi dospivani
prochézeji z hlediska rozvoje a formovani identity, a chdpat uzivani na-
vykovych latek v téchto souvislostech;
¢ pomoci rodi¢lim stanovit v rodiné jasna pravidla a zlepsit jejich vyjedna-
vaci dovednosti;
& zvysit vnimavost rodica ke strategiim, které upeviuji rodinné vazby.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

V soucasné dobé se na zakladé mezinarodni koncepce diseminace v Ceské
republice rozviji sit $kolitel Unplugged (certifikovanych trenérti). Na mezi-
narodnim poli je za kazdy stat odpovédny tzv. master trenér, ktery garantuje
obsahovou kvalitu realizovanych $koleni, hierarchicky nize jsou certifikovani
trenéfi, kteti (obdobné jako master trenér) v této metodice ptimo vzdélavaji
pedagogické pracovniky. VSichni trenéfi jsou rovnéz garanty odborného za-
zemi po dobu realizace programu ve §kole prostfednictvim pribéznych setka-
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vani s vySkolenymi absolventy kurzu, tedy nejcastéji pedagogickymi pracov-
niky, ktefi program aktualné ve tfidach uskuteénuji.

V ramci dvoudenniho $koleni v metodice Unplugged (16 hodin) urc¢eného
pro piimé realizatory programu ve tiidach jsou probirany zakladni informace
o programu, zejména o jeho strukture, filozofii a metodach, které je zapotiebi
pro praci se zivotnimi dovednostmi a socidlnim vlivem ovladat. Trenér se za-
méfuje na postoje ucitelti a diilezité otazky spojené se stylem vyuky. Skoleni
neni pouze instruktdzni, ale také vysoce interaktivni a participanti si nacvicuji
casti lekei a aktivit vyuzivanych v programu. Pii takovychto aktivitich maji
frekventanti kurzu moznost vyzkouset si program sami na sob¢ a ocitnout se
na zidlich, na nichz pozdéji zasednou jejich zaci.

Soucasti kurzu je i 12 hodin naslednych skupinovych setkavani s lektorem
béhem realizace programu rozdélenych do 3—4 etap, v ramci nichz si ticastnici
upevnuji a roz$ituji znalosti nabyté v kurzu, sdileji, pfedavaji a evaluuji zkuse-
nosti z realizace programu ve tiidé. Podminkou ziskani osvédceni je naplnéni
90% dochézky z dvoudenniho kurzu a 80% dochazky z pribéznych setkdvani.
Osvédceni doklada opravnéni k pouzivani metodiky Unplugged a rovnéz
k porizeni material@i pro program: Manual pro ucitele, barevné pracovni sesity
pro zaky a karty.

Kurzy v metodice Unplugged mohou byt realizovany pouze certifikova-
nymi trenéry, ktefi splnili vSechny podminky pro ziskani osvédceni a spolupra-
cuji a nadale se odborné rozvijeji ve spolupraci s master trenéry metodiky Un-
plugged v CR. Aktudlni seznam trenérii je vetejné dostupny na webové strance
Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze (www.adiktologie.cz).

Priblizna cena programu

Cena dvoudenniho kurzu v metodice Unplugged i s naslednymi interviznimi
setkanimi a jednou sadou materiald ¢ini cca 2100 K¢ (nabidka Sdruzeni SCAN).

Po absolvovani kurzu je mozné u Sdruzeni SCAN, www.scan-os.cz, tyto
pracovni materialy objednat (ceny jsou platné pro rok 2012):

& Unplugged set pro tfidu (1 metodika pro uditele, 25 sesitti pro zaky,

1 karty) za 1250 K¢

¢ Unplugged metodika pro ucitele (1 ks) za 137 K¢

¢ Unplugged karty (1 sada karet) za 47 K¢

¢ Unplugged pracovni sesit pro zaka (1 ks) za 44 K¢

Realizator

Sdruzeni SCAN ve spolupréci s Klinikou adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
a regionalnimi trenéry v metodice Unplugged
Platn4 akreditace MSMT ¢&. j. 25 672/2010-25-626
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Nazev organizace: Sdruzeni SCAN, o. s.
Adresa: Handkova 710, 666 03 Tisnov
Internet: www.scan-os.cz

Nazev organizace: Klinika adiktologie, 1. LF Univerzity Karlovy v Praze

a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze,

Adresa: Apolinafska 4, 120 00 Praha 2

Internet: vzdelavani@adiktolog.cz; www.adiktologie.cz a www.adiktolog.cz
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Minimalizace Sikany

Jana Udatna

Zakladni informace o programu

Uroveii provadéni: vieobecna
Oblast zaméreni:  specificka - Sikana a extrémni projevy agrese,
kybersikana

Cilova skupina: ucitelé a vychovatelé zakladnich a strednich skol
Forma: interaktivni

Délka programu: 72 hodin

Poskytovatel: vzdélavaci program realizuje Aisis o. s.,

Gorkého 499, 272 00 Kladno

Popis programu

Ptestavujeme program Minimalizace $ikany (MIS) ukazujici jednu z moznych
cest, jak lze sniZovat vyskyt §ikany na zakladnich a stfednich §kolach v celé CR.
Zamérem projektu Minimalizace Sikany je pfedat pedagogické verejnosti ové-
fené nastroje a postupy pro praci se Sikanou a pro jeji efektivni prevenci. Cilo-
vou skupinou programu jsou ucitelé a vychovatelé zakladnich a stfednich skol.

Program se sklada z cyklu seminaiti A, B, C a D, na které navazuji konzul-
tace pfimo na $kole. Seminaie na sebe navazuji a stavi na znalostech z ptred-
chazejiciho; nelze je tedy organizovat samostatné bez navaznosti. Techniky
a aktivity vzdélavani jsou voleny tak, aby pomohly uciteliim pochopit vnitini
procesy fenoménu Sikanovani, aby tcastnici seminafd rozpoznali a procitili
jemné nuance problematiky Sikany, na jejiz feseni nelze dat jednoznacény na-
vod. Cilem vzdélavani je pedagogiim pomoci chédpat vnitini skryté mecha-
nismy uvazovani, které mohou pomoci nalézat spravna reseni na velmi rozma-
nité situace a projevy Sikany.

Konzultace, které navazuji na vzdélavani, maji za cil nabyté poznatky za-
pracovat do systému $koly; nedopustit, aby zlstaly jen v pozndmkach ze se-
minait, ale aby ucitelé dokazali zménit zazity a ¢asto nepfili§ funkeni systém
prevence a (ne)feseni Sikany. Konzultant pracuje s tymem ucitelti individualné
a pomaha mu nachazet diilezité body, které je tfeba zménit. Pod vedenim kon-
zultanta tak napiiklad mnohé skoly zacaly resit situace ve tfidach, o kterych
vSichni védéli, Ze je tam problém, ale nevédéli, kde presné a jak resit, mnohé
skoly zacaly i vyhledavat prilezitosti, jak s détmi mluvit o vztazich, jak s nimi
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nastavit fungujici pravidla, nenechavaji bez odezvy informace o problému
s tim, Ze ,to si déti vytesi samy“ a tak dile.

Struktura programu je sestavena a ucinnost ovéiena pilotnim projektem
Minimalizace $ikany, v letech 2005-2007 jej iniciovala a financovala Nadace O,.

Vychodiska programu

Sikanovani je jev, ktery se za uréitych podminek miiZe rozvinout v jakékoliv sku-
piné a jeho aktérem se muze stat prakticky kdokoli. At jiz v roli Sikanovaného,
sikanujiciho nebo toho, ktery je tomuto jevu vystaven v roli ,pozorovatele®, se
vSemi dasledky, kterymi Sikanovani ovliviiuje jeho prozivani, vztah k normam
i cely vyvoj osobnosti. Sikanovani miize jedince provézet po celou dobu jeho
Zivota. Znamé je nejenom ve $kolnim, ale i podle priizkumi uz v pfedskolnim
véku (napt. Kolat, 2009), v nejriiznéjsich zajmovych skupinach a na pracovisti
(popisované jako mobbing a bossing). Vyskytuji se ale také piipady Sikany na
lazkovych oddélenich nemocnic (napi. psychiatrii), mezi najemniky dom a re-
lativné casto se miizeme setkat s projevy Sikany mezi klienty domovi seniort.

Skolni prostiedi je vhodnym prostorem pro realizaci programu Minimali-
zace $ikany. Diivodem vzniku projektu MIS — Minimalizace $ikany — byl alar-
mujici vyskyt Sikany na $koldch (napt. Kolaf, 2005), ktery je zcasti ovlivnén
nejen obecnou neznalosti zdkonitosti riznych forem a stadii vyvoje Sikany, ale
soucasné i malou pfipravenosti pedagogti Sikanovani resit.

Obecné projekt MIS vychdzi z poznatk?i zahrani¢nich expertdl v této ob-
lasti, jako jsou Michele Eliotova, Peter Smith, Evelyn Fieldova a pfedevsim
Dan Olweus. Vlastni program projektu Minimalizace Sikany potom vychazi
z prace dr. Michala Kolare, ktery navazuje na védeckou praci norského autora
Dana Olweuse. Michal Kolar byl garantem Minimalizace Sikany v dobé jeho
pilotni faze (2005-2007) a program stavi na jeho praci popsané v knize Bolest
Sikanovani. Program vzdélavani vychdzi z definice Sikanovani a popisu péti
stadif, kterymi patologie vztahti pojmenovana Sikana prochazi, klade ddraz na
pochopeni trojrozmérného pohledu na Sikanovéani a rozpoznani stadii pomoci
kritérii vychdzejicich z definice. Pravé rozlisSovani péti stadii Sikany a alterna-
tivni postupy feseni povazujeme za klicové a kvalitativné odlisné od obecnych
postupti, které nabizeji britsti autofi.

Cile programu

Cilem Minimalizace $ikany je ukdzat cestu, jak G¢inné snizit vyskyt Sikany na
Skole a nabidnout program k Sirokému pouziti na zdkladnich a stfednich $ko-
lach v celé CR.

Zamérem projektu MIS — Minimalizace §ikany - je ptedat pedagogické vetej-
nosti ovéfené néstroje a postupy pro praci se Sikanou. De facto tedy vytvofit pod-
minky k systémovému zavadéni Ceského $kolniho programu proti $ikanovani,
ktery popsal a experimentalné ovétil odborny garant projektu dr. Michal Kolaft.
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Cilem vzdélavani je naucit pedagogy

nastavit bezpe¢né klima ve tfidé,

rozpoznat $ikanu od kamaradského ,,popichovani®,

urcit stadium Sikanovani a zvolit spravny postup feSeni,

vést rozhovory s informdtorem, obéti, agresorem; umét bezpecné

vysetfit situaci,

& védét, jak a kdy spolupracovat s dal§imi organizacemi (poradny,
policie, OSPOD apod.),

® jak komunikovat s rodici a vefejnosti v ptipadé vyskytu Sikanovani.

L 2 K X 4

Cilem konzultaci na skole je

¢ pomoci tymu pedagogt zlepsit systém prevence a feseni Sikany na
jejich skole uvedenim poznatkil ze seminafi do praxe

& spolupracovat na vytvoieni vlastniho, na miru sestaveného programu
proti Sikanovani

& podporit tymovou spolupraci pedagogti v prevenci i feseni Sikany

@ spolupracovat na vytvoreni krizovych scénart

@ spoluprace pri feseni aktualniho pripadu Sikany

Cilova skupina

Program je urcen vSem pedagogtim, ktefi pracuji se skupinami déti a jsou tedy
zodpovédni za jejich bezpeci béhem vyuky. Programu se mohou tcastnit peda-
gogové bez ohledu na druh pedagogické prace, délku praxe i vékovou skupinu
déti, se kterou pracuji.

Pedagogtim obecné chybi kompetence ke kvalifikovanému a profesional-
nimu zachédzeni se situacemi, které mohou byt definovany jako Sikanovani, ne-
umi je spravné rozpoznat a volit spravna feSeni a jsou to pravé pedagogové,
ktefi maji zasadni vliv na klima ve $kolni tiidé a zminénou zakonnou odpovéd-
nost za bezpeci déti. Proto je program Minimalizace Sikany urcen pedagogtm

— profesiondlim, ktefi nejen pomyslné drzi v rukou kli¢ k fesent situaci Sikany,
jez jsou pro déti a jejich rodice z jejich pozic obtizné resitelné, ne-li nefesitelné.

S odkazem na pyramidu potfeb dle Maslowa je zfejmé, Ze potieba bezpedi,
ktera je hned po fyziologickych pottebach nejdilezitéjsi lidskou potfebou, ma
ptimy vliv na kvalitu vzdélavaciho procesu. To je dalsi vazny davod, proc je
vzdélavani Minimalizace Sikany pfipraveno a cileno pro pedagogy.

Kompletni program Minimalizace Sikany je nastaven pro tym pedagogt
z jedné $koly a ma ambici pomoci uskutecnit na Skole systémovou zménu
v prevenci a feSeni Sikany. Pro jednotlivce je urcena vzdélavaci ¢ast A-C Mi-
nimalizace Sikany a cili na ziskani kompetenci v tématu Sikany u jednotlivct

- ucastnikd seminait. Tato ¢ast nema ambice na systémové zmény, protoZe ty
jednotlivec miiZe realizovat velmi obtiZné.
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Casova struktura

Kli¢ovymi prvky programu Minimalizace Sikany jsou vzdélavaci seminare pro
tymy pedagogt a na né navazujici konzultace.

Vzdélavaci seminare

C‘tyﬁ dvoudenni seminare (A, B, C, D), kterych se idealné ti¢astni vyrazna ¢ast
pedagogického sboru véetné zastupce vedeni skoly (pfiblizné 8-12 ticastniki
v zéavislosti na velikosti $koly). Béhem seminaiti A, B, C se pedagogové vzdé-
lavaji ve skupinach po priblizné 15 Gcastnicich, které jsou tvotreny pedagogy
ruznych $kol tak, aby si mohli vzdjemné vyménovat zkuSenosti. Vedeni kol
tvofi samostatnou — feditelskou skupinu, ve které resi problémy Sikany v sou-
vislosti s fizenim §kol. Na poslednim seminafi se jednotlivé Skoly sejdou a spo-
le¢né s vedenim vytvofi preventivni program proti Sikanovani. Je mozna i orga-
nizacni forma, kdy se seminart A-D tcastni tym z jedné sborovny.

Hodinova dotace jednoho seminare je 18 vyukovych hodin, celkem cyklus
predstavuje 72 hodin vzdélavani. Béhem seminéafe se pracuje v blocich dlou-
hych 1,5 hodiny. Seminafe se idedlné konaji s odstupem cca 4 tydnu, takze
celym cyklem tcastnici projdou asi za 3—4 mésice.

Konzultace na skolach

Konzultace na $kolach probihaji po absolvovani vzdélavacich seminafi a trvaji
minimalné 4 mésice. Po celou dobu je $kole k dispozici zkuSeny lektor, ktery
jim pomaha pti zavadéni zmén v prevenci a feseni $ikany do skolni praxe. Ide-
alni dotace je celkem 40 hodin konzultaci béhem 4 mésica.

Cely program tedy je rozlozen pfiblizné do 8 mésicti, tj. témér do jednoho
$kolniho roku.

Modifikace:

Otevrené seminare pro jednotlivce obsahuji pouze vzdélavaci moduly A, B a C
(bez seminaie pro tym a bez konzultaci), lze organiza¢né rozvrhnout do mo-
delu A/B a B/C - dva tfidenni seminére, dotace 3 x 18 hodin, celkem 56 hodin
vzdélavani).

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Vzdélavaci seminar A

Uvodni vzdélavaci seminaf si klade za cil sezndmit uditele s §iti a hloubkou
problematiky Sikanovani, uvést Sikanovani do souvislosti s tématy bezpecné
klima a skupinova dynamika. Ucastnici budou po absolvovani seminafe umét
rozeznat Sikanu od $kadleni, budou znat zakladni pfic¢iny a klasifikaci Sikany,

zamysli se nad typologii roli (viz obrazek 1). Ziskané poznatky si vyzkouseji
v modelovych situacich a ukazou na kazuistikach.
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Kli¢ové komponenty iivodniho seminare:

L 4
L 4

L g

L 4

prace s pravidly, bezpe¢né klima,

znaky Sikany: zamérnost, opakovanost, dlouhodobost, nepomér sil,
samoucelnost, definovani pojmu a rozpoznani znak sikany,

rozdil mezi $kddlenim a $ikanou (Setfit pojmem Sikana, uvédomént si,
co uz neni sikana, kdy jde o legraci,...),

podminky vzniku Sikany a vyskyt Sikany, pficiny,

skupinova dynamika (neoddélitelna),

pohledy na Sikanu — vnéjsi, vnitini.

Obrazek 1 | Ukazka metodické pomticky pouZivané na vzdélavacim seminéfi
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Vzdélavaci seminar B

Druhy modul navazuje na znalosti a pochopeni zakladnich pojmi a souvislosti
problematiky Sikanovani z ivodniho modulu. Zakladnim obsahovym tématem
je rozliSeni stadii Ssikanovani podle zdkladnich rysd s ohledem na rtiznorodost
projevti a kontextu vyskytu $ikanovani. Uastnici se nauéf rozliSovat pocateéni
a pokrodila stadia Sikanovani, poznaji, kde je potieba odborné pomoci zvenku
a které situace zvladne pedagog sam. Ucitelim predstavime trojrozmérny po-
hled na Sikanovani a predvedeme jednotlivé metody zvladnuti Sikany. Zakla-
dem prace je feSeni modelovych situaci a prace s kazuistikami.

Kli¢ové komponenty druhého seminare:

¢ trojrozmérny pohled na Sikanovani,

¢ role pedagoga + prace s ivodni informaci, Setfeni,

¢ rozliSeni pocate¢niho a pokrocilého stadia Sikanovani, odhad
zavaznosti podle kritérif; kde je potfeba odborné pomoci zvenku a co
zvladne pedagog sam,

¢ kybersikana obecné a vyzkum kyberSikany — vysledky Setfeni.

Vzdélavaci seminar C

Treti modul vyuziva znalosti icastnik®l z modulu A a B a stavi na nich. Ucitel,
ktery umi popsat nezadouci chovani a podle kritérii urcit stadium, do n¢hoz
se Sikanovani rozvinulo, se dokaze kvalifikované rozhodnout, zda na resSeni
daného pfipadu stac¢i sam, nebo zda je nutnd pomoc odborniki zvenku. V mo-

Obrazek 2 | Ucastnici programu Minimalizace $ikany trénuji vedeni rozhovord
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dulu C se ucitelé naudi, jak spravné fesit pocatecni stadia Sikany, ktera jsou
v jejich kompetenci a dozvi se, kam se obratit o pomoc a jak ma skute¢na od-
borna pomoc vypadat. Ucastnici si vyzkousi vedeni rozhovort (viz obrazek 2).

Kli¢ové komponenty tfettho seminafe:
@ algoritmus fe$eni Sikany ,,Devitikrokovka®,
® krizovy scénaf,
¢ intervencni programy pro praci se tiidou,
& zakladni diagnostika skupiny — metody,
@ servisni organizace a spoluprace s nimi,
® bezpecné klima.

Vzdé&lavaci seminar D

Zakladem tohoto modulu je prace se sborovnou (viz obrazek 3). To znamena,
Ze je urcen pro celé tymy ucitelt z jedné skoly véetné vedeni $koly. Cilem je na-
stavit realné kroky, které povedou ke zméné piistupu vsech pracovnikii skoly
k tématu $ikanovani, k nastaveni tymové spoluprace pfi feseni a prevenci $i-
kany. Pracovnici $koly si uré¢i a rozdéli kompetence, vypracuji Minimalni pre-
ventivni program pro oblast Sikany s popisem veskerych kroku, které v pre-
venci Sikanovani podniknou. Vypracuji také scénafe meznich situaci, podle
kterych budou postupovat v ptipadé zjisténi pfipadu Sikanovani nebo vybu-
chu skupinového nasili.

Obrazek 3 | Programu Minimalizace Sikany se tcastni kompletni ucitelsky sbor
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Konzultace

s/vo 7

Po absolvovani vSech vzdélavacich seminafti Gc¢astnici implementuji sviij pre-
ventivni program proti Sikanovani do rezimu $koly. V tomto obdobi, které dle
nasich zkuSenosti trva cca 4 mésice, je jednotlivym skolam k dispozici zkuseny
lektor, jenz jezdi na ,svou® $kolu a pomaha pfi zavadéni zmén a novinek do
$kolni praxe. Lektor ma k dispozici portfolio aktivit, které mtze $kole v ramci
konzultaci poskytnout.

Toto obdobi povazujeme za kli¢ové pro spravné nastaveni vSech zmén,
plant a scénait a pro budouci fungovani programu Minimalizace $ikany na
jednotlivych Skolach. Nestranny pohled zkuseného lektora napomaha k hlad-
$imu a efektivnéj$imu zavedeni akéniho planu a scénafe meznich situaci na
$kole. Rozsah konzultaci se stanovuje individualné podle potieb a velikosti
$koly, zakladni rozsah je 40 hodin.

Personalni naroky

Program mohou vést vyhradné lektofi, ktefi jsou soucasti odborného tymu Mi-
nimalizace $ikany.

Tym mé v soucasnosti 24 odbornikdi po celé CR, kteti v projektu dlouho-
dobé pracuji a bud se podileli na tvorbé programu od jeho vzniku, nebo absol-
vovali 180hodinovy vycvik pro lektory Minimalizace Sikany.

Profesné jsou lektofi Minimalizace Sikany psychologové, nebo pedagogové
s praxi v poradenstvi, vétS§inou absolventi sebezkusenostnich vycvikt s dlou-
hodobym zdjmem o problematiku Sikanovéni a praxi ve §kolskych zafizenich.

Seznam lektortt Minimalizace Sikany vcetné profesniho CV je dostupny na:
www.minimalizacesikany.cz

Sluzby lektorti/seminafe si lze objednat a realizovat je v regionu, nebo
pfimo na skole.

Kontraindikace/omezeni

Program je obtizné aplikovatelny, pokud ma pedagogicky sbor vazné vzta-
hové problémy; napi. je rozdéleny na nespolupracujici frakce (napi. kabinety
1. a 2. stupen jsou oddélené a nevnimaji se jako tym jedné $koly), sborovna
aktivné nespolupracuje s vedenim, jde o sbor slouceny napt. ze dvou skol
a puvodni sborovny nejsou sjednocené, feditel neni dostatecnou autoritou, ne-
funguje oteviend komunikace mezi vedenim a sborovnou apod. V takovych
ptipadech se zna¢nd st energie a pozornosti spotiebovava na vztahovy pro-
blém dospélych a tym dospélych neni schopen vnimat jemné nuance détskych
problémi a citlivé je fesit a komunikovat. Reseni vztahovych problémi sboru
(teambuilding pod odbornym vedenim, koucovani apod.) by mélo piedchazet
Ucasti sborovny v programu Minimalizace Sikany.
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Program se zabyva vztahy, patologii vztahti a obsahuje doporuceni pro
praci se skupinou v riznych situacich; upozornéni na mozna rizika vcéetné do-
porucdeni obrétit se na odborniky pfi odhadu situace na pokrocilou sikanu.
Program vyslovné deklaruje rozdéleni kompetenci mezi pedagogy (pocatecni
sikana) a odborniky z poraden a SVP (pokro¢ila $ikana), Gcastnici dostavaji
kompletni informace o kompetencich a zakonnych povinnostech policie a or-
gantt OSPOD a jsou pouceni o zptisobech spoluprace s nimi.

Evaluace

V ramci vzdélavani A-D pouzivame interni evalua¢ni dotaznik, ktery obsahuje
otazky tykajici se témat aktualné konéictho seminéte. Uéastnici tyto otazky
zodpovi a lektor m4 okamzity obrazek o pochopeni tématu a drovni pfeda-
ného uciva. Podle toho pak v nasledujicim seminafi zatadi opakovani a pro-
cvicovani na kazuistikach, aby stéZejni témata (napf. kritéria odhadu stadia
sikany, znaky Sikany) ui¢astnici skute¢né pochopili a byli schopni spravné po-
uzit v praxi.

Pro zjisténi vyskytu Sikany na $kole lze pouzit napt. dotaznik dr. Kolare
(uvedeny v knize Bolest $ikanovani) nebo sociometrické $etfeni, oboje vedené
odborniky.

Pro evaluaci bezpe¢ného klimatu Skoly nabizime reditelim kol sluzbu

»Minimalizace $ikany — jak je nase $kola bezpe¢na®; jde o jednorazovou sluzbu
odbornika, ktery pfimo na skole provede vyhodnoceni vech aspektt, jez ovliv-
nuji klima $koly a nabidne celkovy obrazek o funk¢nosti nastaveného systému
prevence a feseni Sikany.

Materialové pozadavky a pomuicky

¢ fixy a flipchart

® specialné vyvinuté nazorné pomiicky, které pomahaji castniktim
predstavit si situace a aktivné vyvodit zavéry, misto pouhého tstniho
predani informace; obrazky nékterych pomiticek jsou v kapitole Obsah
programu

¢ dataprojektor (promitani prezentaci, obrazkd, filmu ,T¥ida“ nebo , Nas
vidce®)

Prostorové pozadavky

Vzdélavaci program muize probihat v jakékoli vétsi ucebné.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Absolventskym $koldm v ramci konzultaci doporucujeme zacit se zabyvat in-
tervizi, vytvofit si intervizni tym a tento prvek spoluprace v tymu pedagogti
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dale podporovat (napi. dal$im vzdélavanim) a vyuzivat pro praci se vztahy ve
ttidach.

Supervize jako takova neni poskytovana.

Konzultace a metodické vedeni: absolventska $kola ma moznost se i po
skonceni programu obracet na lektora-konzultanta a zvat jej za tplatu na dalsi
konzultace a supervize podle potieby.

Zajemci z fad absolventskych kol jsou ¢leny Klubu MIS a jsou v kontaktu
s realizatorem Minimalizace §ikany; jsou informovéni o aktualitach v proble-
matice, dostavaji dalsi piilezitosti a moznosti budovani bezpecného klimatu
(vychazejici publikace, nasledna spoluprace, letaky, seminare).

Ovéreni efektivity programu

V ramci pilotniho projektu realizovaného v letech 2005-2007 na 17 zakladnich
skolach jsme zjistovali vyskyt Sikany mezi détmi pfed vstupem $koly do pro-
gramu a po jeho ukoncéeni. Vysledky Setfeni ukazaly vyznamné zlepseni infor-
movanosti zakli o problematice $ikany a ke snizeni zavaznosti Sikany na vSech
$kolach. Ke snizeni vyskytu Sikany o 21 % doslo na skolach, kde se méfeni po
absolvovani programu realizovalo s odstupem jednoho roku. Na $kolach, kde
se méfeni provadélo bezprostiedné po ukonceni programu, nebyla zjisténa vy-
znamna celkova pozitivni zména, s vyjimkou konkrétnich tiid, kde se Sikana
fesila a se tfidami se cilené pracovalo. Z vysledkt tedy vyplyva, Ze program pfi-
nasi vysledky, pokud jej $kola aplikuje a drzi dlouhodobé, v horizontu 1 a vice
let; nelze oc¢ekavat vysledky okamzité. Podrobnéjsi data z pilotniho projektu
jsou dostupna na: www.minimalizacesikany.cz.

Realizator

Nazev organizace: Vzdélavaci program realizuje Aisis, o. s. Kladno
Adresa: Gorkého 499, 272 00 Kladno

Tel./fax: 312 245 818

E-mail: jana.udatna@aisis.cz

Internet: www.minimalizacesikany.cz
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Multisystémovy model détské skupinové
psychoterapie, model indikované

a selektivni primarni prevence - skupiny
pro déti ze ZS s problémovym chovanim
a jejich rodice

Veronika Pavlas Martanova

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: selektivni, indikovana
Oblast zaméreni:  specificka

Cilova skupina: détina 1. a 2. stupni ZS, rodi¢e, pedagogové
Forma: interaktivni

Délka programu: 27 hodin

Poskytovatel: PPP Praha 6, Vokovicka 32/3,

160 00 Praha 6 - Vokovice

Popis programu

Détska a rodicovska intervencni skupina je projektem PPP Praha 6, ktery je
realizovan jiz sedmym rokem a navazuje na piedchozi zkuSenost poradny s in-
dividudlni i skupinovou terapii déti s poruchami chovani. Pisobeni programi
ma charakter selektivni a indikované prevence realizované v PPP. Ryst speci-
fické prevence program nabyva v oblasti prevence agresivniho chovani a §ikany.
Pracujeme s celym systémem (dité, rodice, vyucujici, eventuelné dalsimi odbor-
niky — specialni pedagog, détsky psychiatr apod.). Vyuzivime své mozZnosti
kontaktu se $kolami a zaméfujeme se na klienty, které nelze predat do péce
jiného zatizeni (SVP apod.).

Jsou realizovany dvé détské a paralelné i rodicovské intervenéni skupiny
pro prvni a druhy stupeti ZS, kde se rodi¢e nebo jini zakonni zastupci a jejich
déti schazeji 1x tydné v rozsahu 1 hodiny (60 minut) po dobu jednoho skol-
niho roku. Jedenkrat za 4-6 tydni pracuji obé skupiny spoleéné.

S rodici pracujeme psychoterapeuticky podptrné paralelné v rdmci rodi-
covské skupiny. Prijeti ditéte do skupiny je na 1. stupni striktné podminéno
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pravidelnou tcasti rodi¢t. Na 2. stupni je pravidelna dochazka rodi¢ti dopo-
ruc¢ena a podminkou je Gcast na spolecnych setkanich. Jedenkrat az dvakrat
ro¢né je organizovana tzv. muzska spole¢na skupina, kdy dité s sebou pfivadi
otce, dédecka, stryce apod., je podporovana spoluprace s muzskym elementem
v rodinach, nebot nasimi détskymi klienty jsou prevazné chlapci a ptrichdzeji
s nimi pfevazné matky. Pfi vyznacnych udélostech jsou organizovana komu-
nitni setkani (vano¢ni vecirek, zavére¢na slavnost). Jedenkrat ¢i dvakrat ro¢né
je realizovana vyména terapeutd, détsti terapeuti poskytuji rodi¢iim na sku-
piné zpétnou vazbu z détskych skupin, terapeutky dospélych pracuji s détmi.
V pololeti a na konci roku jsou s rodici déti realizovany individudlni pohovory
(v rozsahu cca 30 minut) mapujici aktudlni stav ditéte a terapeutiim zde posky-
tuji individualni zpétnou vazbu z détskych skupin.

Skupina trva vzdy po celou dobu $kolniho roku (pocet setkani v roce je
cca 27 plus individualni setkani s matkami v lednu a ¢ervnu, dvé setkani s uci-
teli). Skupinou prochdzi v priméru 12 déti a jejich rodi¢t na 1. stupni, z nichz
dokon¢i cca 9 rodin. Na druhém stupni je do skupiny piijimano cca 15 déti,
z nichz program dokon¢i cca 8-10. Skupina je sestavovana jako koedukovana,
v nékterych rocnicich se vsak spontanné vytvofi skupina pouze chlapecka.
Chlapci tvoti celkové cca 85 % nasi klientely. Kazda skupina je vedena dvéma
lektory s patficnym psychoterapeutickym vzdélanim a zkuSenostmi. U déti je
ptitomen téz 1 koterapeut, muz, student psychologie se zapocatym psychote-
rapeutickym vycvikem.

Principy fungovani i fada technik jsou u obou skupin (pro prvni a druhy
stupeti ZS) shodné, respektujeme viak vyvojova specifika. Skupina pro déti od
tfeti do paté tfidy je vice direktivni, zaméfena na hru a specifické techniky ve-
dené dospélym, déti se zde teprve uci skupinové komunikaci a rozhovorovému
charakteru psychoterapie. Skupina pro déti navitévujici druhy stupen ZS je jiz
prirozené vice rozhovorova a misty méné direktivni, kdy neni potteba prinaset
takové mnozstvi technik ze strany dospélych.

Vychodiska programu

Jedna se o specifické i nespecifické psychoterapeutické cilené piisobeni na déti,
které se ve Skole projevuji rizikové, jde tedy o program selektivni ¢i indikované
primarni prevence rizikového chovani. U naSich klientt je zvySend pravdépo-
dobnost vyskytu rizikového chovani v dospélosti nebo se tak projevuji jiz nyni
(je u nich zaznamendna zvySena agresivita, specifické poruchy chovani, sikana,
uzkostné projevy, diagnostikovana ADHD, SPU). V nasem modelu je realizo-
vana détska skupinova psychoterapie, spole¢na setkani vychazeji z principt ro-
dinné terapie. Zaroven je vedena aktivni komunikace se skolami, kam déti do-
chazeji. V nékterych odtivodnénych pripadech je realizovana téz prace se tiidou
ditéte ze skupiny, pokud je potieba tprava vztahii ve skolni tfidé. Cely proces je
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evaluovan formativné i sumativné. Je realizovan kvalitativni vyzkum, ktery ma
za cil zmapovat G¢inné a efektivni techniky, postupy a momenty, které zlep$uji
skolni adaptaci déti a snizuji riziko vyskytu rizikového chovani. Vystupy ze sku-
piny a evaluace jsou prezentovany v odborném tisku a na konferencich.

Projekt cti zakladni principy, které musi respektovat programy certifiko-
vané v primarni prevenci: s rodici i détmi uzavira pisemnou smlouvu, kontrakt,
mapuje jejich potfeby (potteby déti, rodi¢t, skoly), pracuje s pravidly spolu-
prace, vyuziva metod, jez byly hodnoceny jako efektivni, pracuje s malou sku-
pinou interaktivné. Zamétujeme se cilené na rizikové chovani, jeho zvédomo-
vani a ndpravu, vsichni pracovnici maji psychoterapeutické vzdélani a praxi.
Nejedna se tedy pouze o podporu zdravého zivotniho stylu.

Filozofie vzniku skupiny, pro¢ skupina vznikla?

L 4

L 4

Hleddme moznosti intenzivnéjsi prace s détmi se specifickymi poru-
chami chovani.

Vyzkumy podporuji moznosti ovlivnéni i zadvaznych poruch chovani ve
véku 1. stupné ZS.

U téchto déti je zvysené riziko vyskytu socialné nezddouciho, rizikového
chovani v budoucnosti, pokud jim nebude vénovana adekvatni dlouho-
doba poradenska péce.

Z odbornych studii vyplyvd, ze zména postoji a chovani u ohrozenych
déti je mnohem efektivnéjsi, pokud se pracuje s celym rodinnym systé-
mem, rodic je aktivné zapojen.

Vzhledem k tomu, ze déti ve skupiné pochazeji ze $kol v Praze 6, s nimiz
jsme v pravidelném kontaktu, je mozné vychovny postup konzultovat
také pfimo s jejich tfidnimi uditeli a vychovnymi poradci.

Tlak kol na feseni problému téchto déti, nedostatek casového prostoru
pracovat s kazdou rodinou zvlast v intenzité jedenkrat tydné.

Potieba pracovat s ditétem v ramci skupiny, protoze v individualnim
kontaktu se potize tolik neprojevuji.

Pro¢ zapojujeme déti od treti, vyjimecné druhé tridy?

L 4

Programt cilenych na tuto vékovou skupinu je velmi malo. Vétsinou
jsou organizovany skupiny az pro déti starsi, mnohdy bez rodict.

V tomto véku jiz jsou déti vyvojové schopny introspekce, postupné
prace s pocity (i se smisenymi).

Déti mohou pochopit, ze mtze byt vice pohled na jejich chovani.

Jsou schopny vnimat, co jim chovani dava a bere, lze pracovat s porozu-
ménim situaci.

Sebehodnoceni se stava trvalejsim (8kolni ¢i socidlni netispéch hrozi stat
se trvalym rysem osobnosti).
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Cile

¢ Zména problémového chovani u déti.

¢ Podpora rodiny, jeji motivace ke spolupraci s PPP a se skolou, podpora
prace na zméné vychovného piistupu, pokud je nutna (v¢etné podpory
zapojeni muzského prvku).

¢ Rozklicovani problému.

¢ Komunikace se skolou, vyjednavani podminek, mediace problémt (né-
kdy téz pomoc pii volbé vhodné skoly).

& Presnéjsi diagnostika, seznamenti se s ditétem i stylem jeho vedeni v ro-
diné.

® Zvyseni sebevédomi u ditéte.

& Zvyseni sebeuvédomovani u ditéte i rodice, reflexe problémového cho-
vani.

& Korektivni zku$enost ditéte v détské skupiné.

¢ Podnécovani pozitivnich alternativ v chovani ditéte.

Cilova skupina

Jedna se o projekt selektivni a indikované primarni prevence rizikového cho-
vani u déti na 1. a 2. stupni ZS. Pro kazdy stupeti existuje samostatna skupina.
Pracujeme s celym systémem (dité, rodice, vyucujici, event. dalsi odbornici).
Vyuzivame své moznosti kontaktu se $kolami a zaméfujeme se na klienty, které
nelze predat do péce jiného zatizeni.

Cilovou skupinou naseho psychoterapeutického ptisobeni jsou dlouho-
dobé déti s adapta¢nimi problémy na 1. stupni ZS (3.-5. tf., od roku 2005) a na
2. stupni ZS (6.-8. / vyjime¢né 9. ti., od roku 2008), které se projevuji tizkostné,
agresivné, jsou hyperaktivni, souhrnné maji potize ve vnimani hranic svych
i druhych lidi a maji potize ve vztazich a v adaptaci ve skole, neadekvatné ko-
munikuji a reaguji. U téchto déti je enormné zvysené riziko vyskytu socidlné
nezadouctho, rizikového chovani v budoucnosti, pokud jim nebude vénovana
adekvatni dlouhodoba poradenska péce. Vsechny déti prosly diagnostickym
vysSetfenim v PPP, jsou jejimi klienty a byla u nich indikovana dlouhodoba
systematicka péce. Skupina je sestavovana tymem psychologti z PPP Praha 6.

S rodici déti pracujeme psychoterapeuticky podptrné v ramci rodicovské
skupiny. Pfedchozi zkuSenosti reflektované v evaluaci prokazaly, Ze setkdvani
rodi¢th md zasadni vyznam pro prijeti ditéte a zlepSeni rodinné situace, coz
nasledné ovlivnilo i $kolni adaptaci, chovani a prospéch zaka ve skole.

Pedagogové jsou prubézné kontaktovani a jsou jim nabizeny individualni
konzultace. V pfipadé¢ ziskani podpory pro né zrealizujeme téz sérii vecernich
seminail a moznost supervize, metodického vedeni.
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Kdo jsou nasi realni klienti?

Byl realizovan vyzkum, kde bylo mapovano slozeni nasich klientt (z 3.-5.
tiidy) za tfi roky ve skupinach prostfednictvim analyzy jejich spisové doku-
mentace:

¢ 7 hlediska anamnestického se jedna o déti, jejichz rodice jsou vétsinou
sttedoskolaci nebo vysokoskolaci. Déti jsou pievazné mlad$imi souro-
zenci nebo jedinacky. Minimélni je vyskyt prvorozenych z vicecetnych
sourozeneckych konstelaci. Jen u malé ¢asti déti 1ze v anamnéze ziskané
pracovniky PPP objevit néjaké zavazné prenatalni, perinatalni kompli-
kace ¢i komplikace raného vyvoje.

& Z hlediska standardni trajektorie, kterou hledame, 1ze o 60 % déti fici, ze
do poradny pfisly se svymi rodic¢i poprvé v predskolnim véku, a to vétsi-
nou se zakazkou posouzeni §kolni zralosti, u nékterych z nich se jiz vy-
skytovaly vychovné potize v matefské skole ¢i doma. Vétsiné téchto déti
byl doporucen odklad skolni dochazky o jeden rok. Pfi¢inami jsou pre-
vazné celkova ¢i pracovni nezralost, pomalé tempo, neklid, percepéni
nezralost. U téchto déti se neobjevuje snizené nadani, misty je vsak vy-
voj jednotlivych slozek nerovnomérny. Nékteii rodic¢e vyuzili moznosti
dochézet do PPP na specidlné pedagogické napravy.

& V prvni tfidé jiz prostor nasi poradny zna 83 % déti, které budou pozdéji
chodit do terapeutické skupiny. Po zahajeni $kolni dochazky se znovu
objevuji potize, které jsou charakterizované jako motoricky neklid, ne-
soustiedénost, pomalost, impulzivita, $patna adaptace na Skolni pro-
stfedi, emoc¢ni labilita, agresivni projevy v chovani.

¢ Priciny vySetfeni, diky kterym déti s rodici ptrichdzeji, jsou: pomalost,
neklid, impulzivita, nesoustfedénost, nemotivovanost, nizsi sebevédomi,
uzkostnost, emo¢ni labilita, agresivita ve $kole, nizké sebeovladani. Dia-
gnoézy, které se objevuji v jejich zpravach z vysetfent, jsou: ADHD (44 %),
ADD, tzkostnost, porucha chovani, drazdivost CNS, LMD, emoc¢ni la-
bilita, hysterické projevy. 67 % z nich méa diagnostikovanu téz specific-
kou poruchu uceni (dale SPU) - dysortografii, dyslexii, dysgrafii, vy-
jime¢né dyskalkulii nebo SPU potize. V 42% piipadt bylo poradnou
doporuceno dalsi pedopsychiatrické vysetieni a zvazeni medikace ditéte.
U 60% déti realizovano neurologické vysetfeni. 60 % déti je téz dlouho-
dobé v pé¢i dalsich odborniki (neurolog, pedopsychiatr, klinicky psy-
cholog).

¢ Z analyzy spisové dokumentace tedy vyplyva, Ze do skupiny prichazeji
déti, které maji urcité typické rysy a jejich problémy jsou dlouhodobého
charakteru. Vét§ina potizi se zvyraziiuje v kontaktu se $kolni instituci
(mateiskou $kolou a skolou), kterd poté motivuje rodice k navstévé po-
radny. Prestoze se jedna o déti miniméalné priimérné disponované, jejich
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vykony mohou byt rozkolisané a mohou mit celou fadu specifickych ob-
tizi a komorbidit (napi. SPU). Pro praci s témito détmi je nezbytné pra-
covat systémové — do koordinace péce zahrnovat nejen rodinu a skolu,
ale také udrzovat kontakt s dal§imi odborniky.

Casova struktura

Skupina trva vzdy po celou dobu $kolniho roku (pocet setkani v roce je cca
27 plus individualni setkani s matkami v lednu a ¢ervnu, dvé setkani s uciteli).

Témata détské skupiny, ktera jsou rozlozena ve 26 setkanich:

1.
2

3
4.
5.
6
7

8
9.
10.
11.

12.

13.

seznameni spolecné s rodici

zakazka na skupinu, smlouva, spole¢né poznavani

pro¢ jsem tady a formovani kontraktu zmény u déti i rodict

prace s pravidly ve dvou hodinach, relaxa¢ni cviceni, prace s télem
ostrov skupiny — podpora jednoty skupiny a skupinového procesu
spolec¢na prace s rodi¢i — podpora kooperace a sdileni

vanoc¢ni setkani — spolecné s rodici

novy rok, prace s pfedsevzetimi, psychodrama, vzajemna podpora
spole¢na prace s rodici, rodinna ¢ara zivota

vztahy k ostatnim lidem, partnerské vztahy

tematicky blok na 4 setkani — indianska skupina, znovu povzbuzeni
soudrznosti skupiny, role ve skupiné, boj o vedeni a dynamika skupiny,
prace se sebevédomim, zvySovani uvédoméni télesného, kognitivniho
a emocionalniho, prace s projekcemi

spolecna préce s rodici, vyména roli s maminkami, spole¢né tkoly,
reflexe pocitd a vztahu ke skole

dynamika skupiny, spontanné vyplynuvsi téma

14. jak mé vidi ostatni

15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.
23.
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dynamika skupiny

prace s hlinou spole¢né s rodici, fyzické a emocionalni uvédoméni
dynamika skupiny, intimita skupiny, relaxace

vyména terapeutd, ,,détsti“ pracuji s rodi¢i, déti maji s ,dospélackymi®
vytvarnou dilnu

muzska skupina — aktivace otcti, dédeckti a muzskych vzorti v rodiné
vytvarné techniky, malovani vlastni masky a jeji reflexe, prace

s projekcemi

prace s hlinou, fyzické a emocionalni uvédomeéni

evaluace, zhodnoceni kontraktu a ,,zda se néco zménilo®

ukoncovaci slavnost, pfedani pozitivnich poselstvi
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Kontraindikace/omezeni

& Spoluprace rodiny je nezbytna, na druhém stupni pak nutna alespon
dochazka rodice na spole¢na setkani.

¢ Vybér se provadi ve spolupraci s kmenovym psychologem, je nutna indi-
kace do skupiny, tudiz jsou vylouc¢eny extrémni projevy v chovani, men-
talni retardace a podobné.

¢ V pribéhu skupin pracujeme s pravidly a sankcemi, existuje systém vy-
lucovani ze sezeni. Dité muize byt tfikrat upozornéno, dostat 3 vytky,
poté je pro ten konkrétni den vylouceno za skupiny a odchazi se svym
rodi¢em dom1t, pristé ho opét radi uvidime, odchod je reflektovan. K to-
muto feseni dochazi minimalné. Pokud by se situace opakovala, je tieba
resit, zda by v zajmu zachovani funkce skupiny nebylo vhodné doporu-
¢it rodiné jiny druh spoluprace.

& Dité mtize dochazet do skupiny maximalné 2 roky na jednom stupni ZS,
vétSina déti dochazi do skupiny 1 Skolni rok.

¢ Po ukonceni dochazky do skupiny je mozné prevedeni do udrzovaciho
systému (prabézné kontroly stavu u kmenového psychologa).

Personalni naroky

Dle planu sluzba zajisténa 4 psycholozkami s psychoterapeutickym vycvikem
a jednim externistou, studentem psychologie se zapocatym vycvikem. Mul-
tisystémovost naSeho projektu pfinasi vysoké c¢asové i osobnostni naroky na
komunikaci se v§emi ztic¢astnénymi, tedy i s rodi¢i mimo skupinova setkani, se
Skolami a uciteli, 1ékati. V nékterych ptipadech byla indikovana téz realizace
sociometrie ve $kole a prace se $kolni tfidou (to chapeme jako kmenovou ¢in-
nost poradny). Tyto naroky piekracuji ¢asovou dotaci prace odbornikii plano-
vanou v projektu. Také vedeni projektu a evaluace jsou realizovany nad ramec
bézného projektu a snazime se pro né najit dalsi personalni i finan¢ni zdroje.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Intervize se realizuje po kazdém sezeni v rozsahu 20-30 minut, v piipadé po-
tfeby déle, na spolecnych poradach tymu. Supervize s externim supervizorem
se déje dle miry ziskanych prostfedkd na tuto sluzbu, cca 1x za dva az tfi mé-
sice.

Doporuceni pro realizaci

¢ Zodpovédné planovani

Stanoventi si jasné cilové skupiny

Propagace a promyslené sestavovani skupiny
Zajisténi si podpory kolegti

L 2K 2K 4
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¢ Nutnd koheze tymu, nelze realizovat v jedné osobé
@ Model Ize variovat dle personalnich moznosti (Gprava frekvence,
redukce spoluprace s uciteli, rodici)

Prostorové a materialové pozadavky a pomticky

L 4

L 2K K B 2K 4

Prostor — bézna mistnost bez specifickych narokt

Cas — na planovani, organizaci, realizaci, reflexi, intervizi, supervizi
Tym a jeho vedeni

Zazemi pro evaluaci

Finan¢ni prostredky

Pomucky nenarocné: karimatky, bézné vytvarné a kancelatské potteby

Evaluace formativni, evaluace procesu

¢ Mapovini potreb:

od rodict (dotaznik pted, zakazka, rozhovor)
od déti (kontrakt, rozhovor)

od uciteltl (dotaznik pied, planovan seminar)
z intervize s kolegy

mapovani potteb regionu na skolach

® Ziskané zpétné vazby tstni i pisemné (priibézné rozhovory se
zucastnénymi stranami, dotazniky pfed a po ukonceni terapie,
evalua¢ni techniky na skupinach).

¢ Podklady planované pro evaluaci, hodnoceni efektivity
(nadstandardni):

zaznamy a nahravky ze setkani, rozhovort

hodnoceni kontraktt na konci setkavani (s rodici i s détmi)
rozhovory s détmi

dotazniky pro rodice

polostrukturované rozhovory s rodici (leden a cerven)
dotazniky pro ucitele

polostrukturované rozhovory s uciteli

intervize s kolegy

Ovéreni programu

Evaluaci v naSem zafizeni je vénovan samostatny pfispévek s nazvem Moz-

nosti evaluace dlouhodobého interven¢niho programu v pedagogicko-psycho-

logické poradné (autorka PhDr. Veronika Pavlas Martanova, evaluace realizo-
. R IENPR .

vana kvantitativné i kvalitativné (dostupné na www.nuv.cz, www.ppp6.cz).
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Sumativni evaluace kvantitativniho charakteru

& Ve statistické analyze v ramci sumativni evaluace skupin v PPP Praha 6
byla posuzovana data ze Ctyf terapeutickych skupin prvniho a dru-
hého stupné ZS za $kolni roky 2008,/2009 a 2009/2010. Do statistického
zpracovani byli zahrnuti klienti, ktefi absolvovali cely program a do-
koncili jej.

¢ Formou dotaznikového $etfeni byla posuzovana mira zmény u déti v jed-
notlivych oblastech, tak jak ji po roce dochazky vnimaji rodice déti a je-
jich tfidni ucitelé. Dotazniky vyplnovali rodice i ucitelé cca 2—4 tydny po
ukoncéeni dochazky ditéte na skupiny, tedy s mirnym odstupem. Takto
ziskana data maji charakter subjektivniho vjemu respondentt, jejich
prozivani situace ditéte v poslednim roce.

¢ Dale byla hodnocena data od rodic¢t a uditeld déti pred nastupem do
terapeutické skupiny, jejich zakdzka na zménu chovani u ditéte pro rok
2009/2010 (v pfedeslém roce byla zakazka pouze kvalitativni), a tato
data z fijna 2009 byla porovnavana s hodnocenim na konci $kolniho
roku, v ¢ervnu 2010. Takto ziskana data maji charakter objektivniho po-
sunu, objektivni zmény v posuzovanych oblastech.

¢ Do statistického hodnoceni byla zahrnuta téz nékterd kvalitativni data,
ktera byla kvantifikovana. Jedna se o neexperimentélni evaluaci.

¢ Byly posuzovany nasledujici oblasti. U ucitelti se hodnotily kategorie:
prospéch ditéte a jeho situace v kognitivni oblasti uceni (zahrnuje ze-
jména znamky, schopnost ucit se), soustfedéni zaka (sleduje koncentraci
a pozornost ditéte ve Skole na Skolni tkoly), chovani ve $kole (zahr-
nuje oblast chovani a jednani ve $kole, zvladani zatéze, motivaci, pfi-
zpusobeni se pravidlim $koly, zvladani konfliktil), vztahy s kamarady
(zahrnuje vztahy v ramci vrstevnické skupiny, pozici ve $kolni tiidé,
komunikaci se spoluzdky), domaci pfiprava (postihuje piipravenost
ditéte z domova, vypracovavani domacich tikold, noseni pomticek na
vyucovani apod.), vztah ditéte a uditele (popisuje, jak spolu dité a ucitel
subjektivné vychézeji, neptimo téz, zda ma ucitel dité rad), vztah rodict
a ucitele (zaméfuje se na vzdjemny vztah rodiny a $koly, jejich komuni-
kaci) a celkovou situaci a chovani ditéte (shrnuje pfedchozi kategorie
a pokousi se o zobecnéni celkové situace ditéte ve $kolnim prostiedi).

@ Rodice hodnotili situaci ditéte v kognitivni oblasti uceni (zahrnuje ze-
jména znamky, schopnost ucit se, jak usuzuji ze zprav ze $koly a zaroven
to pocituji pti domaci piipravé s ditétem), chovani doma (sleduje, jak
se dité chova doma, jestli také doma nastavaji problémové situace nebo
nikoliv), chovani ve $kole (zahrnuje oblast chovani a jednani ve $kole,
zvladani zatéze, motivaci, pfizptisobeni se pravidlim $koly, zvladani
konfliktt, tak, jak je prozivaji zprostfedkované rodice), vztahy s kama-
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rady (zahrnuje vztahy v ramci vrstevnické skupiny, pozici ve $kolni tiidé
i mimo ni), vztah ditéte a ucitele (popisuje, jak spolu dité a ucitel subjek-
tivné vychazeji, zda si rodi¢ mysli, Ze ma ucitel s ditétem pozitivni vztah
a dité jej ma rado), vztah rodi¢t a ucitele (zaméfuje se na vzajemny
vztah rodiny a $koly, jejich komunikaci z pohledu rodice) a celkovou
situaci a chovani ditéte (shrnuje predchozi kategorie a pokousi se o zo-
becnéni celkové situace ditéte z pohledu rodice).

Shrnuti vysledka

Shrnutim vSech v tomto kvantitativnim Setfeni dostupnych tdajt dospivame
k zavéru, ze rodice i ucitelé se subjektivné i objektivné shodnou na pozitivnim
posunu déti ve vztazich s vrstevniky, kamarady, spoluzaky. Vyznamny posun
nastal téz v oblasti chovani ve $kole a celkové situaci ditéte (pocitovano ze-
jména ve skolnim prostiedi, uciteli). V téchto oblastech se potvrdila zakladni
hypotéza, ze se déti zlepsi z pohledu rodict i uciteld.

Nelze bezpecné prokazat, zda k témto zménam doslo vlivem ptisobeni mul-
tisystémové skupinové psychoterapie a odlisit je od prirozené maturace ditéte
zejména pro neexistenci kontrolni skupiny (z divodt kapacitnich i etickych).
Domnivame se vSak, ze prokazané zmény jsou v pfimé souvislosti s timto ptso-
benim a dokladame je zejména kvalitativni analyzou celého procesu.

Tato sumativni evaluace dvou let terapeutické prace se skupinami déti a je-
jich rodi¢i napomahd jednak jako argument pro nabizeni této sluzby v regionu
a ziskavani statni podpory pro tuto praci (zadosti o granty), ale zejména jako
podpiirny nastroj pro samotné terapeutické ptisobeni, kdy mohou o zadouci
zméné u klienta terapeuti uvazovat v né¢kolika rovinach.

Kvalitativni analyza zmény, tedy kategorizace toho, v ¢em zménu nejvice
pocituji a jak ji popisuji rodice i jejich déti, je plynulym pokracovanim zde
prezentovanych zavérd. Kvalitativni evaluaci je vénovana samostatna studie
— sledovany standardni trajektorie déti v poradenském systému, potieby jed-
notlivych aktérti (rodi¢, dité, ucitel) a jejich zisky (dité, rodic), zde nabizime
pouze nékolik zdkladnich poznatkii o pocitovanych ziscich déti a jejich rodict.

Sumativni a formativni evaluace kvalitativniho charakteru

Kvalitativni analyza se snazi zodpovédét nasledujici otazky na zakladé analyzy
spist déti, zakazek vech ztucastnénych (rodice, déti, $kola), evaluaci déti a ro-
di¢t (metodické listy, zaznamy ze skupin, rozhovory) a rozhovort s terapeuty.

S jakou zakazkou prichazeji déti do skupiny, maji viibec néjakou?

Zakazky déti maji své specifikace a komplikace pfi stanovovani, orientacné
je 1ze shrnout do 6 kategorii: Détské a neredlné, Zabavné, ¢innostni, Mit to
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(détstvi?) uz za sebou, Zlepsit si vztahy s vrstevniky, Zvladat zatéz, ovladat se
a Vyhovét naroktim $koly.

Zakazky déti se tedy orientuji zejména na oblast ¢innosti na skupiné, vzta-
hovou oblast (s vrstevniky), osobnostni (sebeovladani a rtst) a $kolni doved-
nosti. Zadana zména by méla zahrnovat zejména sféru osobnostni, socialni
a Skolnich povinnosti. Zakdzky u déti z prvniho stupné byvaji velmi stru¢né,
nékdy jsou schopny je vytvofit samostatné, jindy jim s jejich formulaci musi
v nésledujicim sezeni pomahat rodi¢ (dité samo by mélo napfiklad jen prani
vénovat se urcitym ¢innostem, skupinu chdpe jako novy povinny krouzek).
Z hlediska potizi, s nimiz déti pfichdzeji, je nejzajimavéjsi, ze jsou si do znac¢né
miry védomy své neobratnosti ve vztazich a v komunikaci a svych problémt ve
zvladani emoci.

S jakou zakazkou posilaji ucitelé dité do skupiny, co jim nejvice vadi a co si preji,
aby se zménilo?

Ucitelé si témér vliibec nestéZuji na nadani téchto déti, prospéch je bez potizi,
déti jsou charakterizovany jako pievazné samostatné a dostate¢né se hlasici, ni-
kdo z nich neopakoval ro¢nik. U¢itelé casto popisuji vyskyt specifické poruchy
uceni a nadprimérné dispozice (vyzdvihuji vétsinou hlavné logicky tsudek
a matematiku). Kauzalni atribuci potizi z pohledu uciteli Ize popsat nasle-
dovné: 55% vidi pti¢inu v osobni charakteristice ditéte (tj. dg. SPU, SPCH,
ADHD), 25 % ptic¢inu vidi pouze v rodiné (kritizuji ji za neadekvatni pfistup,
nedusslednost, slabsi vedeni, Zadaji PPP o vychovani rodicit) a 20 % vidi piicinu
v kombinaci obou faktort.

Zakazky uciteltt na zménu u ditéte se pohybuji ve 4 kategoriich: Potize
ditéte s emocemi; Neplnéni $kolnich povinnosti; Problematickd komunikace
s vrstevniky a udrzovani kvalitnich vztahti; Nevhodny rodinny pfistup, kritika
rodiny. Z pohledu uditelli je tfeba zaméfit se na terapeutickych skupinach na
zménu v oblasti osobnosti ditéte, jeho komunikace a vztah, $kolnich nekogni-
tivnich dovednosti a rodinného ptistupu. Zména by tedy méla zahrnovat opét
zejména sféru osobnostni, socialni a skolnich povinnosti.

S jakym zdmérem prichazeji do skupiny rodice? Co ocekavaji, co by potrebovali
pro sebe a své dité?

Pro své dité rodice chtéji (5 kategorii): Zlep$eni komunikace, Sebeovladani,
Skolni dovednosti (soustfedéni, tempo, byt bez poznamek, poslugnost, dodrzo-
vani slibtr), Sebepfijeti (méné tizkosti, zklidnéni), Lepsi vztahy (pfijeti, ocenéni).
Pro sebe by rodice radi zménili (6 kategorif): Zvladani syna/ditéte, Nepod-
cenit situaci (méné uizkosti, trpélivost, klid pro sebe i své dit¢), Lepsi komuni-
kaci, Informace a strategie (naucit se dislednosti, ziskat pouceni, informace,
techniky), Zlepseni vztaht (vice ¢asu straveného s ditétem) a Osobni cile.
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Pro své déti by rodice uvitali posun v oblasti osobnostni, vztahové (s vrs-
tevniky a pani ucitelkou), komunikac¢ni a $kolnich dovednosti. Pro sebe si
pak pfeji zménu osobnostni, v komunikaci, vztahové (v rodiné) a kognitivni
(v mife informovanosti). Zména by tedy méla zahrnovat zejména sféru osob-
nostni, socidlni, Skolnich povinnosti ditéte a informovanosti rodice. Rodice
si na jednu stranu pieji objektivni zménu soucasné situace, na druhou stranu
zazniva touha po pfijeti situace tak, jak je, smifeni se s tim, co zménit nelze,
bez nepfijemnych emoci.

Jaké jsou zisky jednotlivych zacastnénych pri ukoncovani skupin? Jakou zménu
pocituji rodice a jejich déti a pocituji viibec n€jakou? Jsou néjaké zajimavé
okolnosti nebo jevy, které se v pribéhu analyzy ukaZou jako vyznamné pro cely
terapeuticky proces?

Zisky pro déti lze podobné jako zakazky rozdélit do nasledujicich kategorii:
socialni = vztahova oblast a oblast komunikace, osobnostni sféra (vlastnosti,
sebeovladani), v mensi mife se projevuje posun v oblasti $kolnich dovednosti
a hodnoceni (ten je u obou vidén hlavné na trovni formalniho hodnoceni -
méné cernych puntikt,, poznamek, rodice jej obc¢as davaji do vztahu s medi-
kacf) a déti ocenuji nové ¢innosti, které se na skupiné naudily.

Celkové Ize konstatovat, ze u déti se zlepsuje vztah k vrstevnikiim, adaptace
ve $kole, komunika¢ni dovednosti, chovani celkové, u déti klesa mira bézné
denni agresivity, roste sebeovladani. Posuny ve vztazich k vrstevnikiim/s vrs-
tevniky vychdzeji vyznamné i v kvantitativnim hodnoceni, vidi je rodice, déti
i ucitelé. Déti i rodice si u ditéte po roce ptisobeni ve skupiné v§imaji osob-
nostni/rtstové zmény, dité pfirozené zraje a zdroven je stimulovano skupinou
(naptiklad k vy$si samostatnosti). Rodice si u ditéte navic v§imaji zlepSeni po
nasazeni medikace (pokud byla nasazena) a poklesu odporu pfi dochazce na
skupinu. Déti naopak reflektuji ¢innosti, jimz se v uplynulém roce vénovaly.

Rodice souhrnné pocituji posun v deseti oblastech: ziskali socialni kontakt,
pocitili univerzalitu a relativitu svych potizi a nasledné zklidnéni, obdrzeli in-
formace a osvojili si nékteré strategie zvladani ditéte, nékdy se zménil jejich
vztah k medikaci (vétsinou u déti, kde to psychologové povazovali za nutné,
cca u 20% déti), stravili s ditétem vice ¢asu, vice s nim komunikovali a vidéli
jej vinterakci s ostatnimi. Dochdzka do skupiny pfispéla téz k jejich osobnimu
rozvoji. Ve vét§iné piipadt se pak také polarizoval jejich vztah ke $kole a ucite-
lim, a to v pozitivnim i negativnim slova smyslu.

Kategorie vztahu se $§kolou nabyla pfedem neocekavaného vyznamu a uka-
zala se pro rodice déti ve skupinach v poradné na Praze 6 jako velmi dtlezita.
Na to, jakym smérem se bude tento vztah vyvijet, ma vliv z rodi¢ovského po-
hledu 6 zdkladnich okolnosti. Pozitivnimu rozvoji vztahu ke $kole napomaha
prezentovany osobni vztah ucitele k ditéti (lidskost a srde¢nost), nenalepko-
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vani ditéte (vyvarovani se predsudkii), respektovani jeho diagnézy a navrze-
ného IVP, vzijemna komunikace a bezprostfedni feSeni problémi, pozitivni
(¢i zadna, chapana jako pozitivni) zpétna vazba ze $koly, jasna pravidla, srozu-
mitelnost a spravedlnost v feSeni konfliktti. Naopak absence nékterych téchto
prvki vede rodice ke kritice skoly a nékdy az ke snaze zménit $kolu ¢i vyucuji-
ciho. Nékdy tento zasah ditéti pomtize, ¢asté sttidani vSak zhorSuje jeho uz tak
obtiznou adaptaci a roztaci zacarovany kruh.

Dalsi kategorie ziskli pocituje jen ¢ast rodicli, jsou véak vyznamné pro te-
rapeuty (vztah rodi¢ k medikaci, zlep$eny ¢i polarizovany kontakt se skolou,
vyznam zapojeni muzskych aspektll v rodiné, zlepSeni vazby ditéte a rodice

vv7/s

a vyssi zainteresovanost nékterych ucitelt).

Navaznosti/vhodné kombinace

¢ rodinna terapie v indikovanych piipadech,

¢ skolni psycholog,

¢ individualni vedeni (udrzovani) u konkrétniho poradenského
psychologa, ktery ma skolu na starosti,

¢ v indikovanych ptipadech Stfedisko vychovné péce (u starsich déti),

¢ v indikovanych piipadech SPC a $kola pro déti s poruchami chovani.

Doporucena spoluprace

¢ détsky psychiatr,
¢ necurolog,
¢ Skolni poradenské pracovisté.

Priblizna cena

Jedna skupina, 5 pracovnikii, grant v hodnoté 80 000 K¢ (15 000 K¢ ONIV -
pomiicky, sluzby, supervize, 65 000 K¢ OON - mzdy na DPP), zakladni tarif
400 K¢/hod. prace terapeuta (externista 250 K¢/hod.), ktery v8ak zahrnuje pte-
vazné ptimou préci s klientem, minimum pfipravy a prostoru pro organizaci
a evaluaci.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

¢ Informace o nabizené sluzbé (letaky, setkani vychovnych poradcti
a Skolnich metodikt prevence, rediteld Skol, osvéta na $kolach, infor-
macni dopisy pro vedeni §kol a ostatni PPP).

@ Informace o realizaci a evaluaci (vyro¢ni zpravy, ¢lanky v ¢asopisech
a na webovych strankach, prezentace na odbornych konferencich).
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Realizator

Nazev organizace: Pedagogicko-psychologickd poradna Praha 6
Adresa: Vokovicka 32/3, 160 00 Praha 6 — Vokovice

Tel./fax: 220 61 21 31

E-mail: veronika.pavlas.martanova@gmail.com,

p- feditelka: fidrhelova@ppp6.cz

Internet: www.ppp6.cz
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(Ne)tolerantné to jde nejlip!

Katerina Melanova

Zakladni informace o programu

Urovei provadéni: vieobecna
Oblast zaméreni:  specifickd prevence zamérena na rasismus

a xenofobii
Cilova skupina: 74ci 7. roéniku Z$
Forma: interaktivni
Délka programu: 9 vyucovacich hodin
Poskytovatel: STRED, o. s., Mladeznicka 229, 674 01 Trebi¢

Popis programu

Preventivni program s nazvem ,(Ne)tolerantné to jde nejlip!“ se zabyva té-
matem tolerance. Program je uréen pro zaky sedmého ro¢niku zdkladni skoly,
ktefi maji zakladni ¢i minimalni povédomi o této problematice. Vyuziti pro-
gramu je vhodné napf. v ¢asové dotaci preventivnich aktivit $koly, v rdmci mi-
nimélniho preventivniho programu ¢i tfidnickych hodin v priibéhu $kolniho
roku. Cilem programu je piiblizit zdktim zajimavou, interaktivni formou za-
kladni informace o tématu a probiranych pojmech. V programu si zZaci objasni
pojmy: tolerance — intolerance, rasismus, diskriminace, pfedsudek a xenofobie.
Program ma casovou dotaci devét vyucovacich hodin a je ¢lenén do tfi te-
matickych moduld. V prvnim modulu, ktery se sklada ze tfi vyucovacich hodin
tj. 3x45 minut, si v tvodu programu zaci stanovi pravidla tolerantniho chovani
ve tfid¢ a nasledné se zakiim pfedstavi pojmy: tolerance — intolerance. Po pro-
gramu budou zaci schopni odpovédét na otazku: Co je to tolerance a intole-
rance? A pokusi se objasnit, jakym zptisobem se lidé mohou chovat tolerantné
a netolerantné. Ve druhém modulu, ktery se také sklada ze tii vyucovacich
hodin, se zaktim predstavi pojmy: pfedsudek a xenofobie. Po programu budou
zaci schopni odpovédét, co je to predsudek, jak se projevuje a co je to xeno-
fobie. Ve tfetim a poslednim modulu, ktery se také sklada ze tfi vyucovacich
hodin, se zaktim ptedstavi pojmy rasismus a diskriminace. Zaci budou schopni
na zavér programu odpovédét na otazku: Co je rasismus a diskriminace?
Aktivity a techniky, které jsou pouzité v preventivnhim programu, pruzné
reaguji na cilovou skupinu a téma. Struktura programu je sestavena na zakladé

63



Priklady dobré praxe program skolni prevence rizikového chovani

zkusenosti s praci v tfidnim kolektivu a sdélenim zpétné vazby od pedagog,
se kterymi se aktivné a dlouhodobé spolupracuje.

Vychodiska programu

Téma tolerance bylo vybrano proto, ze zaktim zakladnich $kol, pfedevs$im sed-
mym ro¢nikim, chybi povédomi o probiranych pojmech, jako napf. tolerance
- intolerance, predsudek, diskriminace, rasismus a xenofobie. S témito pojmy
se setkaji pouze ,,okrajove®, a to predevsim ve vyssich ro¢nicich. Pravé proto si
uvédomujeme dulezitost zacit s témito tématy jiz v niz§ich ro¢nicich.

Dalsim déivodem pro vytvoieni tohoto programu byl zajem a pozadavek ze
strany $kol, sedma t¥ida na ZS byva ,problémovéjsi“, proto téma mezilidské
tolerance mtize pomoci k nastartovani zdravéjsich vztaht a k dobré spolupraci
ve tfidé.

Cile programu

Cilem programu je pfiblizit zdkim sedmych ro¢nikti zdkladnich $kol zajima-
vou, interaktivni formou zdkladni informace o tématu a pojmech, které se ty-
kaji tolerance. V programu si zaci interaktivni formou objasni pojmy: tolerance
- intolerance, rasismus, diskriminace, predsudek a xenofobie.

Dil¢i cile:

¢ Vysvétlit pojmy: tolerance, intolerance, xenofobie, rasismus, pfedsudek
a diskriminace.

& Nastavit pravidla tolerantniho chovani ve tfidé.

& Posilovat sebevédomi, zodpovédnost, upeviovat a posilovat pozitivni
hodnoty a zdravé postoje zak.

& Ukazat zaktim, jak jejich chovani mize ovliviiovat vztahy ke druhym
lidem.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou zaci sedmého ro¢niku druhého stupné zékladni skoly,
ktefi maji zdkladni povédomi o probiranych pojmech mezilidské tolerance.

Casova struktura

Preventivni program ma ¢asovou dotaci devét vyucovacich hodin a je ¢lenén
do tii tematickych moduld. Jednotlivé moduly jsou v trvani tfi vyucovacich
hodin a jsou oddéleny po jedné a ptil hodiné dvacetiminutovou pfestavkou.
Nejefektivnéjsi zacatek prvniho modulu, tj. prvniho setkani s zaky, je v mé-
sici ffjen-listopad. Pied zacatkem programu je dilezité zprostiedkovat zaktm

64



(Ne)tolerantné to jde nejlip!

dostate¢ny prostor adaptace ve tiid¢; letni prazdniny, odchod ¢i pfichod no-
vych zakt do tfidy zméni vztahy a vazby ve tfidé. Informace, které tfidni ucitel
o zacich lektorim sdéli, budou aktudlni, a ne zprosttedkované napt. z ,lon-
ského roku®. Dalsi setkani se tfidou by na sebe mélo kontinualné navazovat
po cca 4-5 tydnech. Velice dilezita je domluva s reditelem $koly a tfidnim
ucitelem, ktery program zacleni do rozvrhu napft. v ramci preventivnich aktivit
¢i tfidnickych hodin.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program je slozen ze tfi moduld, jejichz délka je vzdy 45 min. Program je ve-
den interaktivni formou, stfidaji se zdzitkové techniky s diskusi a skupinovym
brainstormingem.

Struktura a napln jednotlivych modult

I. MODUL: tolerance, intolerance:

Seznamovaci aktivita ,Hadej, kdo jsem?"

Zéci jsou pozadani, at na papir napf$f $est charakteristik své osoby. Mohou to
byt informace z osobniho zivota, respektive néco, co se nedd na prvni pohled
uhadnout. Nepise se zde, zda jde o divku ¢i chlapce. Papiry se shromazdi a lek-
tor je precte nahlas. Ostatni hadaji, kdo je autorem jednotlivych vyrokd.

Pravidla

Pro spolecné setkavani je dulezité stanovit si vzajemnd pravidla, abychom se
ve tiidé citili dobte a bezpecné. Poprosime zaky, at se pokusi pravidla vymyslet
sami a napsat na balici papir. Po programu mohou pravidla dozdobit — dotvo-
fit. Zaci maji povinnost si pravidla ptinést na kazdé setkani.

Ptiklady vzniklych pravidel:

& Poslouchame se navzajem, mluvi jenom jeden.

¢ Kazdy ma pravo na sviij nazor (Fict, co si mysli a co citf), i kdyz se nim
to nemusi libit.

@ Neublizujeme si slovné (sprosta slova, urazky), ani fyzicky (nekopeme
se, nebouchdme se, nevrazime do sebe).

& Pravidlo STOP — nékteré hry, aktivity ¢i témata mohou byt pro nds
tézké, mame pravo se jich neticastnit nebo o nich nemluvit; staci fict
STOP, nechci hrat nebo mluvit.

@ Na programu si tykame (rychlost pii hrach), po programu si vykame.
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Predstaveni programu tj. tolerance - intolerance

Na tabuli napi$eme dva pojmy: tolerance, intolerance. Zaky rozdélime do dvou
skupin (ndhodné napft. stylem prvni — druhy). Prvni skupina dostane za tikol
vymyslet ,,definici“ pojmu tolerance, tj. co vSechno o pojmu vim. Druha sku-
pina dostane také kol vymyslet ,definici“, ale o pojmu intolerance. Nasledné
si jednotlivé pojmy po skupinkdch vysvétlime. V této aktivité je dalezité zaky
ve skupinkach vyslechnout a sdélit, zda se blizi ke spravné ¢i nespravné definici.

Otazky k diskusi:

¢ Co se muze stat, kdyz nam nékdo bude urcovat, co si mame myslet?

& Miyslite si, Ze nékteré nazory, zptisoby chovani spole¢nost nemiize a ne-

smi tolerovat?
& Ma spolec¢nost pravo vymezovat urcité zptisoby chovani? Kdy?
& Jaké jednani by podle vas mélo byt postaveno mimo zdkon?

Aktivita , Te¢kovani”

Siroké pouziti jednoduché hry. Velice rychle navodi pocit nutnosti spolupra-
covat s ostatnimi na vyfeseni skupinového tkolu. Lze ji pouzit na stmeleni
skupiny nebo navozeni pocitu odlouceni jedince od skupiny (pozor, jen pro
vyrovnané a silné jedince), ale i jako piiklad pro rychlé objasnéni pojmu a pod-
staty neverbalni komunikace. V bézné praxi je to jednoduchd a zdbavna forma
rozdéleni hract do skupin.

Zaci se postavi do kruhu, zaviou oéi a vedouci kazdému nalepi nebo na-
maluje na ¢elo barevnou tecku. Pfedem upozornéte, ze se jich budete dotykat
na Cele. Barvy je tieba stfidat tak, aby vedle sebe stojici hraci nebyli oznaceni
stejné. Zastoupeni jednotlivych barev by v§ak mélo byt rovnomérné. V piipadé,
ze date jednomu jinou barvu, nebo ho neoznacite, bude zazivat pocit izolace
¢i ,mensiny®. Hradi oteviou oéi a jejich tkolem je vytvofit skupinky podle
urcitého spole¢ného znaku. Podminkou je, aby hrac¢i mezi sebou nemluvili.
Nasleduje diskuse o pocitech hraca, kteri pattili k ,,vét$iné® a k ,,mensiné“ nebo

,nikam®.

Otazky k diskusi:

¢ Jaké pocity jste méli na pocatku, kdyz jste méli zaviené oci?

¢ Pokud jste to vnimali jako nepfijemné, mtizete to srovnat se situaci, kdy

po vas nékdo néco chce za podminek, které neznate. Neni to nepfijemny
pocit?

¢ Dovedete srovnat situaci izolovaného jedince ve tfidé se situaci, kterou

prozivéate nyni, kdy jste sim ve skupiné?

Aktivita , LyZar Alberto Tomba"

Hraci stoji v kruhu a vedouci hry jim vysvétli, ze kazdy z nich je v tuto chvili
mistrem svéta v lyzovani — Albertem Tombou. ,,Ceka nés zavod v obiim sla-
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lomu. V prvnim kole jsme méli nejlepsi ¢as. Dokazeme dovést zavod k vitéz-
stvi? ANO. Nasadime si bryle, ptipravime se. Pozor, start!“

Vedouci hry naznacuje, kde ¢eka jakd prekazka a hraci se podle toho ade-
kvatné pohybuji. Pti ptijezdu do cile si miZeme uvolnit natazené svaly (nohy,
ruce, krk) podle pokynt vedouciho. Piekazka vlevo (naznaceni pohybu lyzi
doleva), piekazka vpravo (naznaceni pohybu vpravo), jednoduchy buben
(poskok), dvojity buben (dvojity poskok), plny sjezd (piedklon, nohy drzené
u sebe), led (piedklon, nohy od sebe a brzdime).

Aktivita , Skupinovy ostrov”

Cilem aktivity je uvédomit si svilj vlastni prostor a zaroven spole¢ny prostor se
skupinou (tfidou), co ma kazdy rad ¢i nerad, jak se ostatni vidi.

Zéci dostanou balici papir a dostate¢né mnozstvi pastelek nebo kiid. Uko-
lem je namalovat spole¢né ostrov, na kterém by chtéli zit dohromady. Kazdy
zak ma za kol se na ostrov nakreslit jako zvite, které (podle jeho nazoru)
néjak vystihuje jeho vlastnosti. Ostrov si mohou zafidit tak, aby se jim na ném
dobfte zilo. Nakonec kazdy mluvi o tom, jak by se na ostrové citil, jestli mu
néco vadilo, nebo naopak, co se mu nejvice libilo.

Aktivita ,Sochy”

Zaci se rozdéli do dvojic a sami si uréi, kdo bude sochat a kdo material, ze kte-
rého bude sochat tvotit sochu. Zak, ktery je ve hie sochaiem, ma ,modelovat*
svého spoluzaka tak, aby socha, kterou z néj vytvori, odpovidala zadanému
tématu. Témata mohou byt velmi rtizna (napf. emoce, pocity, radost, smutek,
zoufalstvi, laska, beznadéj,...). Dvojice se posléze vyméni, aby si kazdy vy-
zkousel obé role.

Alternativa: Zac¢iname od jednoho sochare a jedné sochy. Potom se zapoji
dalsi zak jako sochaf a predchozi sochaf, ktery tvofil, se stava materidlem. Po-
stupné se jeden po druhém pfipojuje, az zbude posledni sochaf, kterého uz
vSak k sousosi nikdo nemtize prisochat, proto se pfipoji sim.

Kdyz je sousosi dotvoreno, za¢neme ho postupné odbouravat. Kazda socha
se sama odpojuje od sousosi, za¢ina posledni a postupné se odpojuji dalsi, az
se celé sousosi rozpadne.

Il. MODUL.: predsudek, xenofobie:

Aktivita na avod ,Nemocné ZOO"

Lektor sdéli zakovi, ktery sedi po jeho pravé strané, nazev néjaké nemoci (napf.

spalnicky). Zakovi, ktery sedi po levé strané¢, sdéli lektor nazev néjakého zvirete
v 7 v 27 7 N7 v Ve . v 7 7V <«

(napf. slon). To samé udélaji i ostatni zaci. Az vSichni védi ,zvife” a ,nemoc
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lektor vezme krabi¢ku se sirkami a kazdému zakovi jednu da. Zak dostane za
ukol si dat sirku mezi zuby (ulomit $§picku), pfitom nesmi pohnout jazykem
ani rty a fict, co mu poseptali spoluzaci. Napt.: ,J4 jsem dinosaurus a mam
spalnicky...“ Cilem hry je uhodnout, co je dany zak za zvife a jakou ma nemoc.

Predstaveni programu tj. predsudek, xenofobie.

Na tabuli napi$eme dva pojmy: ptedsudek, xenofobie. Zaky ndhodné rozdé-
lime do dvou skupin (napi. stylem prvni — druhy). Prvni skupina dostane tikol
vymyslet definici pojmu pfedsudek (co véechno o pojmu vim). Druha skupina
dostane za kol vymyslet definici pojmu xenofobie. Nasledné si jednotlivé
pojmy po skupinkach piedstavime. V této aktivité je dtilezité zaky ve skupin-
kach vyslechnout a sdélit, zda se blizi ke spravné ¢i nespravné definici.

Aktivita ,Bargoti a Rutfi”

Cilem aktivity je predstavit zakéim v§znam a konotaci pojmu predsudek. Zaci
by méli porozumét, jak vznika predsudek a jak se rozviji.

Této aktivité¢ predchazi motivace: ,,Predstavte si, zZe je ptil osmé vecer a vy
se usadite do vasi pohodIné sedacky v obyvacim pokoji, zapnete televizi a oce-
kéavate vecerni zpravy. Najednou v televizi néco ,,zaumi“ a vy misto oéekdvané
moderatorky a moderatora vidite novou stanici a novou moderatorku, ktera
vam pfedcita tuto zpravu:

»Bargoti £iji v zemi zvané Bargonie. Tato zemé je na druhé strané svéta a je umisténa
mezi dvéma ostrovy Zether a Trebonie. Lid Bargonie je bdjecny. Déti se jen mdlokdy hd-
daji a dospéli pracuji v miru. Hlavni potravou Bargotil je ryZe, ale jejich talive nejsou
nikdy prazdné. Pocasi v Bargonii je po cely rok témér stejné: slabé vétrné a vidy teplé
a slunecné.

Rutti jsou z jiné zemé zoané Rutrie. Tato zemé je také na druhé strané svéta a je
umisténa mezi dvéma ostrovy Bilbo a Treblin. Obyvatelé Rutrie jsou velmi podli lidé.
Deéti na sebe pordd krici a dospéli se casto navzdjem biji. Dospéli v prdci nikdy nic
nedokonci, protoZe misto prace vidycky fvou nebo spi. Dny v Rutrii jsou vidycky velmi
chladné, vétrné a destivé. Reportér Bargotské televize.“

Po vyslechnuti zpravy dostanou Zaci za kol namalovat typického Bargota
a typického Rutera a nasledné predstavit typického Bargota a Rutera.

Doplnujici otazky k diskusi:

& Jaci lidé jsou podle vas RutfixBargoti? Myslite, Ze jsou vSichni

Rutiix Bargoti takovi?

& Proc jste nakreslili Bargota a Rutra timto zpisobem?

¢ Jak se projevuje predsudek proti urcité skupiné lidi v kresbach a nézo-

rech?

& Co ve vas vyvolava slovo ,,pfedsudek?

¢ Uz jste se nékdy dopustili néjakého predsudku?
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¢ K jakym nejcastéjsim predsudkiim dochazi? Proc?
¢ Co vam 1ika slovo xenofobie? Slyseli jste nékdy toto slovo?
¢ Co si myslite, ze xenofobie je?

Aktivita ,Bomba a stit"”

13

Hradi stoji v kruhu, kazdy hra¢ si v duchu uréi svoji ,bombu® a ,,§tit“, coz
jsou dva jini rizni Zaci. Zaci si mohou uréit kohokoliv, ale ostatni hraéi nesmi
védét, koho si uréili. Kdyz se fekne TED a hra zaéne, zaci musi byt v blizkosti
hrace (musi béhat), kterého si vybrali za ,,8tit“, ale zaroven utikat pfed hra¢em
»bombou“. Bomba na zidky nemuze v tom pripadé¢, stojite-li pfimo za svym §ti-
tem. Jde o to, postavit se v prostoru tak, aby v pfimce mezi zakem a ,,bombou
stal ,$tit“. Je mozné, Ze mezi zZdkem a ,bombou® bude stat krom vaseho $titu
i nékdo jiny.

Po néjakém case se fekne STOP (pokud to dfive neukon¢i hraci), a lektor
se zeptd, kdo vybuchl.

Aktivita ,Prvni dojem”

Cilem aktivity je zaktim zprostfedkovat zkusenost s tim, jak se lidé lisi v prv-
nich dojmech, které si utvareji o jinych a jak pfedchozi zkusenosti, predsudky,
stereotypy ovliviiuji prvni dojem.

Lektor vybere z casopisu fotografie lidi, ktefi maji zajimavou, ndpadnou
tval. Vystfihne je a nalepi na zahlavi Cistych papirt tak, aby na papife ztstal
dostatek volného mista. Pripravi se tolik fotografii, kolik je predpokladanych
ucastnika.

Zaci na dolni okraj papiru pii sviij prvni dojem o osobé na fotografii. Ka-
zdy pfehne dolni okraj papiru tak, aby nebylo vidét, co napsal, a pieda svijj
list sousedovi po pravé ruce. Cely postup se opakuje tak dlouho, dokud papiry
neobéhnou cely kruh. Nésledné studenti rozlozi papiry a pfectou si, jak vypa-
daly prvni dojmy ostatnich.

Doplnujici otazky k diskusi:

& Jak jste se citili, kdyz jste byli nuceni rychle vyjadiovat své prvni dojmy?

¢ Co vas nejvic prekvapilo?

& Lisily se prvni dojmy vasich spoluzakti? Kde to bylo nejkriklavéjsi?

Proc¢?
& Ktera tvar na vas udélala nejlepsi prvni dojem a proc¢? Ktera nejhorsi?
& Cosi z této aktivity odnasite?
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I1l. MODUL: Rasismus, diskriminace:

Aktivita na Gvod ,Letadlo”

Zéci stoji v kruhu tésné u sebe tak, ze pravym bokem jsou vné kruhu. Viichni
se snazi sednout tomu, kdo stoji za nim, na klin. Pokud se to skupiné po-
vede, aniz by spadli, roztdhnou ruce a zkousi se naklonit na jednu a na druhou
stranu jako letadlo.

Predstaveni programu, tj. rasismus, diskriminace

Na tabuli napi$eme dva pojmy: rasismus, diskriminace. Zéky rozdélime do
dvou skupin (ndhodné napf. stylem prvni — druhy). Prvni skupina dostane za
ukol vymyslet definici pojmu rasismus. Druha vymysli definici pojmu diskrimi-
nace. Po ukonceni ¢asu se zadané pojmy vysvétli.

Doplnujici otazky k diskusi:

¢ Co vas napada pii slové rasismus?

& Co vas napada pfi slové diskriminace?

711

Aktivita ,Vylouceny

Zaci se prochazeji prostorem, jsou njakoby“ na vychazce a potkavaji své znamé
— podavaji si ruce, usmivaji se na sebe, chvilku spolu pohovoii, potom jdou
dal, pozdravi dalstho atd. Pouze jednoho zaka si nikdo nevsima. Tento zak se
dobrovolné piihlasil, ze ptijme roli ,,vyvrzence, a nyni se pokousi ziskat nééi
pozornost. Hra kon¢i, kdyz se mu podafi nékoho pfemluvit, aby mu podal
ruku nebo se s nim dal do fedi.

Doplnujici otazky k diskusi:

® Jak je obtizné pro ,vyvrzeného“ zika prolomit odmit4ni?

® Jak se pii tom zak citil?

& Jak se ostatni z4ci citili, kdyz ho nesméli pfijmout do hry?

Aktivita ,Malovani jednou tuzkou”

Zéci se rozdéli do dvojice a kazda dvojice dostane jeden papir a jednu tuzku.
Zaci budou ve dvojici pracovat tak, ze oba budou drzet tuzku a kreslit dohro-
mady. Instrukce miizou mit riizné (jeden kresli diim, druhy strom) — navzajem
o svych tkolech nevédi.

Aktivita ,Gordicky uzel”

Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny. Obé skupiny se postavi do kruhu a zaviou
o¢i. V8ichni pfed sebe natahnou pravou ruku a chyti se za ni s nékym z kruhu,
poté natdhnou levou ruku a opét se za ni chyti s nékym z kruhu. Zaci maji po
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celou dobu zaviené oci. O¢i mohou oteviit az tehdy, kdyz se vSichni v kruhu
drzi s nékym za obé ruce. Maji za tikol se vymotat zpatky do kruhu tak, aby se
stale drzeli za ruce a nepustili se.

Aktivita ,Mé&sice”

Zaci se rozdéli do skupinek podle mésice narozeni (1. skupinka: leden, tnor,
brezen, 2. skupinka: duben, kvéten, ¢erven, 3. skupinka: ¢ervenec, srpen, zafi,
4. skupinka: fijen, listopad, prosinec). Ve skupinkach maji za tikol napsat 10
véci, které maji vSichni spole¢né (co maji radi/nemaji radi, co se jim libi/nelibf,
co je bavi/nebavi apod.). Poté si zvoli svého mluv¢iho, ktery piednese, co sku-
pinka vymyslela.

Dale si povidame o tom, co jednotlivé skupinky vymyslely, pro¢ to napsaly,
jak se jim spolupracovalo, domlouvalo na jednotlivych vécech, zda nebyly pti
praci néjaké konflikty atd.

Aktivita ,Kouzelna sk¥inka”

Kouzelna skrinka je jakakoli skiinka, ve které je umisténo zrcadlo, takze odrazi
oblicej kazdého, kdo se do ni podiva. Aktivitu lektor za¢ne otazkou: ,,Kdo si
myslite, Ze je ten nejzajimavéjii ¢lovék na svétéP Zaci se nechaji, aby na tuto
otazku jednotlivé odpovidali, pak mize lektor pokracovat: ,Tak, ja tu mam
dnes kouzelnou skiinku a kazdy z vas se mtize podivat dovnitf a objevit toho
nejzajimavéjsiho ¢lovéka na svété.“ Dale je vSem zdktim sdéleno, ze si tuto
zvlastni novinu musi nechat pro sebe jako tajemstvi. Tato sktinka je velice
vzacna, protoze ukazuje, ze kazdy z zaka je nejzajimavéjsi a nejvzacnéjsi. Dale
se muize rozvinout diskuse, jak je mozné, ze kazdy z zakd je nejzajimavéjsi
a jedinec¢nou bytosti.

Personalni naroky

Program mohou vést tfidni ucitelé, socidlni pedagogové, skolni metodici pre-
vence a $kolni psychologové, kteii znaji zasady vedeni skupiny a zvladaji praci
se skupinovou dynamikou.

Druhou variantou je externi vedeni zaméstnanci jinych organizaci. Jedna
se o lektory organizaci, ktefi se zabyvaji v§eobecnou c¢i selektivni primarni
prevenci, maji vysokoskolské vzdélani, zvladaji vedeni skupiny, znaji rtzné
preventivni modely a pristupy a jsou schopni vytvorit a realizovat komplexni
preventivni program. Jsou schopni efektivné pracovat s danou cilovou sku-
pinou s vyuzitim obecné uznavanych technik a ovladaji zdkladni schopnosti
efektivni komunikace v oblasti primarni prevence. Maji zakladni védomosti
a dovednosti v oblasti sekunddrni a tercidrni prevence, dale znaji informace
o institucich zabyvajicich se primarni, sekundarni i tercidrni prevenci a doka-
Zou je vyuzit pfi preventivni praci. Lektofi disponuji zakladnimi védomostmi
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a dovednostmi v oblasti krizové intervence, pravidelné si nechavaji supervido-
vat vlastni praci a pribézné se vzdélavaji v oboru.

Lektofi jinych organizaci jsou nestrannymi a nezaujatymi pozorovateli,
ktefi maji velkou moznost u zakt vyvolat pocit davéry a zaci maji zaroven
moznost sdélit lektoriim véci, které by si jindy fict nedovolili. Pfesto, Ze pro-
gram vedou externi lektofi, je dtilezité, aby se programu tcastnil i tfidni ucitel,
ktery ma zodpovédnost za svoje zaky. Tridni ucitel ma také moznost poznat
a zmapovat své zaky i v jinych nez skolnich situacich. Velice efektivni je aktivni
zapojeni tfidniho ucitele do programu.

V pripadé potteby se také lektofi programu pfizptisobi potfebam $koly.
Lektoii mohou i sami navrhnout tfidnimu uditeli zménu tématu, pokud citi, Ze
je potieba vénovat se aktualnéj$imu tématu, nez je zrovna naplanovany.

Kontraindikace/omezeni

Program neni urcen pro zaky v dané cilové skupiné s tézkym fyzickym ¢i psy-
chickym zdravotnim postizenim (sluchové ¢i mentalni postizeni). Negativni
vliv na pritbéh programu ma nepfitomnost vétstho poctu zakt ve tiidé napi.
z diivodu nemoci, ¢i absence ttidniho ucitele v dobé konani programu.

Evaluace

Pred koncem kazdého modulu je velice dtlezité sdélit si vzajemné zpétnou
vazbu, zpétnd vazba je dilezitd od vSech tGcéastnik programu a musi na ni byt
dostatecny prostor cca 20 minut. Zpétnou vazbu mizeme ziskat napf. otazkou:
»Co si z dne$niho setkdni odnasite?”, ,J4 si odnasim....“. V zdvéru kazdého mo-
dulu zaci vypliuji ,evaluaéni dotaznik®, napt. s otdzkami: ,,Co se libilo?“, ,,Co
se nelibilo?“, ,,O ¢em jsme si povidali?“, ,,O ¢em by sis chtél/a povidat pristeP*.
Po ukonéeném programu lektor konzultuje své postiehy s tridnim ucitelem

¢i s metodikem prevence. Velmi dtilezitd je zpétna vazba od pedagoga, ktery
byl na programu piitomen a ktery si mohl v§imnout dalsich zajimavych véci.
Lektor cca do 5 pracovnich dnti po ukonceni programu vypracuje zpravu — za-
znam o modulu, kterou pfeda oproti podpisu tfidnimu uciteli. Po ukonceni
vSech moduld probéhne s tfidnim ucitelem zavére¢na schiizka a preda se zave-
re¢na zprava, ve které jsou napf. navrhy a doporucenti, jak dale se tfidou efek-
tivné pracovat a na co se muze tfidni ucitel, napf. v tfidnich hodinach, zaméfit.

Materialové poZadavky a pomucky

Pomiicky pro vedeni skupinovych aktivit: flipchart, balici papir, obycejné pa-
piry A4, barevné papiry, nalepovaci stitky na jméno, pastelky, fixy, fixy na ta-
buli, barvy, ntizky, 1ékarnicka.
Elektronické pomiticky: dataprojektor, notebook, interaktivni tabule.
Evaluadni pomiicky: evaluaéni dotaznik.
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Prostorové pozadavky

Velikost a technické zazemi prostor tfidy — odpovida kapacité mistnosti pro
cca 30 osob, ve které je mozné vytvorit kruhové usporadani. Po strance tech-
nické to musi byt bezpecny prostor, vybaveny elektfinou, teplem, potfebnym
nabytkem, technikou a pomtckami. V objektu musi byt hygienické zafizeni
a pfijatelna teplota v mistnosti.

PoZadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Na metodickém portalu RVP inspirace a zkusenosti uciteltt (www.rvp.cz) se vy-
skytuje spousta textli zabyvajicich se skupinovym feSenim problémt a nabizi se
zde pfehledné a jednoduse popsané metody pomadhajici ucinit rozhodnuti, ktery
ze zpusobi feSeni je nejlepsi pro dany problém. Napiiklad je zde popsana i bélin-
tovska skupina atd. Pro lektory programu ¢i ucitele se doporucuje vytvorit inter-
vizni skupinu, ktera se bude schazet pravidelné v intervalech jedenkrat za mésic.

Navaznosti/vhodné kombinace

Program mtiZze navazovat na ucivo a rozsifovat probranou latku.

Doporucena spoluprace

Moznost spolupréace s obéanskym sdruzenim STRED, o. s., které realizuje pro-
gramy vieobecné a selektivni primarni prevence v kraji Vyso¢ina. STRED, o. s.
sidli ve mésté Trebic, detaSované pracovisté ma ve mésté Moravské Budéjovice
a také v Rudikoveé.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

& Vzdélavaci materidly uvedené na internetovych strankdch www.odys-
sea.cz, které se zabyvaji osobnostni a socialni vychovou.

® Metodicky portal inspirace a zku$enosti uciteld na internetovych stran-
kach www.rvp.cz.

& Metodiky her na internetovych strankdch www.hranostaj.cz. Sbirka ne-
jen skautskych her.

® Vzdélavaci portal www.ucenionline.com.

Realizator

Podobné jednorazové, sttednédobé ¢i dlouhodobé programy primarni pre-
vence realizuje ob¢anské sdruzeni STRED, o. s.

Nazev organizace: STRED, o.Ss.

Adresa: Mladeznicka 229, 674 01 Trebic

Internet: www.stred.info
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lva Zaloudikova, Drahoslava Hruba

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vsSeobecna
Oblast zaméreni:  specificka prevence v adiktologii - prevence

koureni

Cilova skupina: déti mladsiho Skolniho véku

Forma: interaktivni

Délka programu: 25 vyucovacich hodin

Poskytovatel: PdF MU Brno, Po¥i¢i 31, 603 00 Brno a Ustav
preventivniho Iékarstvi LF MU, Komenského nam. 2,
602 00 Brno

Popis programu

Program Normdlni je nekousit je zaméfen na podporu zdravého zivotniho stylu
a prevenci uzivani legalnich drog, pfedev§im prevenci koufeni u déti mlad-
$tho skolniho véku (7-11 let). V jednotlivych lekcich se zabyva faktory zdra-
vého zivotniho stylu (dostatek pohybové aktivity v dennim rezimu, udrzovani
dusevniho zdravi, zasady racionalni vyzivy, spravné stravovaci navyky atd.).
Upozornuje na rizika, se kterymi se déti mohou setkat a uvadi i salutory pod-
porujici zdravi.

Normaini je nekousit je komplexni a systematicky program, ktery je tvoien
celkem 25 samostatnymi lekcemi. Je koncipovan tak, Ze v kazdém postupném
ro¢niku primarniho stupné zakladni skoly od 1. do 5. tfidy je realizovano
5 lekci s navaznosti v dal§im $kolnim roce. Je mozné vyuzit i souvislost s pro-
gramy pfipravenymi pro mateiské $koly i pro 2. stupen zakladni skoly a vytvo-
fit si tak celé systematické $kolni kurikulum nekutacké vychovy. Je vhodné, aby
lekce na sebe navazovaly a ¢asovy interval nebyl delsi nez 4 tydny. Optimalni
je, pokud se realizuje v prilbéhu napft. skoly v pfirod¢, projektovych dnech za-
méfenych na podporu zdravi nebo v pravidelnych hodindch prvouky, pfirodo-
védy i jinych predmétech. Nabizi moznosti vyuziti ve volnocasovych aktivitach
déti mimo povinnou skolni vyuku napft. vychovateli ve §kolnich druzinach, pe-
dagogy volného casu aj. Efektivitu programu je mozné sledovat v postojich,
znalostech i rizikovém chovani u déti prostiednictvim prilozeného dotazniku
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nebo rozhovoru. Program vyuziva metod prozitkové vyuky s diirazem na inter-
akci déti s jejich aktudlni zpétnou vazbou (napft. hrani roli, modelové situace,
diskuse v komunitnim kruhu, prace ve skupindch, tvorba projektti, postert
aj.). Akcent je kladen také na spolupraci rodi¢t pfi plnéni nékterych tkolt
s cilem zvysit efektivitu preventivniho pasobeni, nebot rodice jsou pro déti
tohoto véku primarnim modelem chovani.

Tematicky je program ¢lenén na podporu biologického zdravi — poznavani
funkci lidského téla a jeho specifickych organt (plice, srdce, ledviny, jatra), po-
hyb, zdrava zivotosprava, rizika koufeni, osobni hygiena; psychického zdravi

— sebepoznavani, proces rozhodovani, zvladani stresu; socialniho zdravi — aser-
tivni chovani, dovednost odmitat, zvladat vztek, komunikovat, prosocidlni
chovani, péce o nemocného, spoluprace ve skupiné. Procvicuje dovednosti
pottebné pro zivot (Life Skills Training).

Program je nabizen pedagogtm 1. stupné zakladni $koly, vychovateldm
a S$kolnim metodikiim prevence jako prostfedek realizace pozadavki v oblasti
vychovy ke zdravi. Je doporucena jeho implementace do Minimalniho preven-
tivniho programu a do kurikula $koly s cilem predchazet rizikovému chovani
u déti se zaméfenim na prevenci legélnich drog, primarni onkologickou pre-
venci a prevenci kardiovaskularniho onemocnéni, a to komplexni vychovou ke
zdravému zivotnimu stylu.

Program je akreditovany u MSMT jako semina¥ pro vzdélavani pedagogii
v NIDV Brno a Statnim zdravotnim tstavem v Praze.

Struktura programu je sestavena na zaklad¢ inspiraci ze zahranici a néko-
likaletych zkusenosti s praci v oboru nekuracké vychovy. Program vznikl spo-
lupraci odbornikii preventivni mediciny, pedagogiky a psychologie (LF MU
a PdF MU, Brno). Efektivita programu je empiricky ovéfena v pétileté pilotni
studii u 10 $kol v Brné a také v $irsi ovétovaci studii na 50 $kolach v CR. Settenf
probéhlo jako kvaziexperiment, bez ndhodného vybéru tcastniki, sledovanim
vystupli v oblasti postoji, znalosti a rizikového chovani pfed a po intervenci.

Vychodiska programu

Postoje k nekoufeni a adekvatnimu chovani v dodrzovani zasad zdravého zivot-
niho stylu se formuji uz v pfedskolnim a mlad$im $kolnim véku. Zde je misto
predevsim pro ptisobeni rodiny, ale i Skolnich preventivnich programt. Pozdéji,
ve véku puberty a dospivani, se stava vyznamnéjsim tlak vrstevnikil, ktery je
postupné mnohdy i urcujicim faktorem pro budouci chovani mladych lidi.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zavadi vzdélavaci oblast
,Clovék a jeho svét“, jehoz soudasti je vychova ke zdravi, kde je tento program
vhodné vyuzit. Program vyplnuje mezeru v edukaénim ptisobeni a je urcen pro
mladsi $kolni vék (7-11 let).
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V Ceské republice jsou uz ispé$né v nasich $kolédch pouzivany preventivni
protikuracké programy v predskolni vychové a na druhém stupni zdkladni
skoly (Hruba, 2001):

L

L K K 4

»My nechceme koufit ani pasivné“ (pro déti MS, KHS Blansko)

»Aby déti nekoutily ani pasivné“ (pro déti MS, OHS Klatovy)

,J4 koutit nebudu a vim pro¢“ (pro déti MS, Liga proti rakoviné Praha)
»Koufeni a ja“ (pro déti a dospivajici 2. stupné zakladnich $kol, LF MU

Brno)

Cile programu

Dlouhodobé cile:

L

L 4

L 4
L 4

ziskat pozitivni postoj k zdravému zptisobu Zivota, jako je zdrava vyziva,
dostatek pohybu, dusevni pohoda,

ziskat odpovédny piistup ke svému zdravi (napf. védét, co je zdravé,
nezdravé v kazdodennim zivot¢),

snizit pocet déti vystavenych pasivnimu koufeni, tj. spoluprace s rodici,
stat se védomé nekurakem.

Kratkodobé cile:

L 4
L 4
L 4
L 4

zvysit znalosti o zdravém Zivotnim stylu,
ovlivnit zddouci postoje,

nacvicit dovednosti potfebné pro zivot,
ovlivnit chovani sméfujici k podpofe zdravi.

Cilova skupina

L

L J

Zaci prvniho stupné zakladni §koly, tj. 7-11 let. Program obsahuje pét
diléi, pét samostatnych publikaci manuald, které jsou urceny postupné
pro déti prvni az paté tfidy. Obsah jednotlivych dilt na sebe systema-
ticky navazuje a postupné se zvy$uje uroven znalosti, vzrista naro¢nost
a zvySuji se naroky na rozvoj dovednosti potiebnych pro zivot (Life
skills training, Botvin, 2000). Méni se techniky a aktivity k rozvoji psy-
chosocidlnich kompetenci zakti vedoucich k posileni a podpote zdravi
a prevenci rizikového chovani v oblasti uzivani legalnich drog — koufeni,
alkohol.

Postoje k nekoufeni a dodrzovani zasad zdravého zZivotniho stylu se for-
muji v pfedskolnim a mlad$im $kolnim véku. Zde je misto pro ptisobeni
rodiny, kterd ma prioritni vyznam, $kola vhodné doplnuje vychovny
vliv rodiny.
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Casova struktura

@ Program je casové rozlozen do 5 lekci (5x45 minut) v kazdém postup-
ném ro¢niku od prvni do paté tridy tj. 25 lekci za celé obdobi.

¢ Obsah programu je doporuceno vyucovat v predmétech prvouka, pfi-
rodovéda a tématicky propojit i v dalSich predmétech, jako je TV, HYV,
kresleni, matematika, ¢esky jazyk.

& Velice vhodné je vyuzit program ve vyuce $koly v pfirod¢.

¢ Je mozné lekce spojit a vyucovat blokové, napi. v projektovém tydnu
vénovaném podpofte zdravi, nebo rozsitit celkovy pocet hodin, nebot je
zde piipraveno vice tikold a interaktivnich cviceni.

¢ Program je vhodny i pro $kolni druziny a v oblasti volnocasovych akti-
vit.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program Normdlni je nekoutit obsahuje 25 lekci, rozdélenych po péti vzdy v kaz-
dém postupném ro¢niku. Jednotliva témata na sebe v kazdém ro¢niku systema-
ticky navazuji a postupné zvys$uji droven znalosti a dovednosti, utvaii klicové
kompetence a rozvijeji prifezova témata. Lekce v ramci programu probihaji
interaktivni formou, vyuzivaji komunitni kruh, diskusi na dané téma, praci ve
skupiné, hrani roli, modelové situace a motivac¢ni ptibéhy a pohddky na DVD
k formovani vlastnich dovednosti a zkuSenosti a pozitivhimu a zodpovédnému
ptistupu ke svému zdravi. Soucasti programu jsou nejen motivac¢ni pfibéhy pro
déti, ale i pracovni listy, specialni odborné informace pro uditele a dopisy pro
rodice. Spoluprace s rodici je dulezitym predpokladem tcinnosti programu.

Obsah jednotlivych lekci je zaméfen na biologickou, socialni a psychickou
dimenzi zdravi, na zvySeni znalosti tykajicich se rizikovych faktorti, poskozuji-
cich zdravi i salutorti, faktortt podporujicich zdravi.

Program leki pro 1. t¥idu Z$
Motivaéni nazev Téma Cil

Pribéh o veverce Vérce Lidské t€lo, zdravi Zak umi popsat &asti lidského téla

Jak chtéla veverka Vérka zavodit Zak vysvétli vyznam pohybu pro

Posilovani zdravi, pohyb

s détmi zdravi
Jak Zije veverka Vérka v lese Srdce Zak vysvétli nebezpeci koureni
pro srdce
Koho muZete v nasem lese jesté Y, - PR
Zoubek Zak zna zésady spravné vyzivy
potkat
Funkce plic DVD Plice Zak vysvétli funkci plic pro ¢lovéka
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Program lekci pro 2. t¥idu ZS:
Motivaéni nazev

Opakovani rizika koureni pro
srdce, plice, zuby

Téma

Chci byt zdravy

Cil

Zak pojmenuije rizika koufeni,
lidské télo - jatra, Zaludek, ledviny

Vevercin den

Ja a svét kolem mne

Zak dodrzuje denni rezim

Nebezpecdi v lese

Ja a moje smysly

74k zné zasady zdravé vyzivy

Co se v naem lese stalo

| j& mohu pomoci

74k dokéze pfivolat pomoc pfi
pozéru

Moje rodina

Ja a moje rodina

Zak piijima citlivy pristup k péci
o0 nemocného

Program lekci pro 3. t¥idu ZS:

Motivaéni nazev

Druhé pohadka o cigareté Retce

Téma

Nebezpecdi koureni, nemoci -
rakovina

Cil

Zak vyjmenuje zdravotni disledky
koureni, pricina rakoviny

Pribéh veverky Vérky o kamaradu
Tondovi

Zdrava vyziva

Zak popise pyramidu zdravé vyZivy

Pohadka o Mandi, ktera se
neumyvala

Osobni hygiena

Zak dodrzuje osobni hygienu

Pribéh o lesnim skritkovi
Dubenéackovi

Sebepoznavani

74k poznavéa sam sebe

Pribéh cigarety Retky o historii
koureni

Historie koureni ve svété

Z4k zna historii kouteni

Program lekci pro 4. t¥idu ZS:
Motivacni nazev

O zavislosti

Téma

Koureni je zavislost

Cil

Zak umi vysvétlit, co je zavislost

O pysném vevercakovi

Sebepoznani, sebedtivéra,
sebehodnoceni

Zak poznava sam sebe

O Hubertovi a Vilikovi

Rozhodovani

Zak piijima uvazliva rozhodnuti

Jak lidé stavéli pyramidy

Pyramida zdravé vyzivy

Zak vyjmenuje zasady spravné
vyZivy

Fakta o koureni

Koureni ve svété av CR

Zak zna dusledky koufeni na
zdravi a zasady prevence

Specialni lekce pro déti
z kurackych rodin

Rizika koureni

Z4&k pfijima rozhodnuti nekoufit
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Program lekci pro 5. t¥idu ZS:

Motivaéni nazev

Novéa pohadka o Honzovi

Téma

Zavislosti - tabak, alkohol,
marihuana

Cil

Zak popise riizné druhy zavislosti

Zdravy zivotni styl - vyZiva, pohyb

Zak vysvétli, jak paisobi aktivni

Aktivni pohyb a stres

a stres pohyb na zdravi

Mam rad/a sebe Sebepojeti, sebetcta Zak si vazi a ceni sam sebe

Moje rozhodnuti Dovednosti dileZité pro Zivot 74k zvlada dovednost odmitat

Opakovani - zdravy Zivotni styl,

prevence Zak popise zdravy zivotni styl

Hra ,Pétkrat odpovéz”

Tabulka 2 | Struktura programu Normalni je nekoufit

Smyslem celého programu Normdini je nekouit je ziskani obecné predstavy o tom,
co pro ¢lovéka znamena zdravi, hodnota zdravi, co je prevence, jak podporovat
a udrzovat své zdravi a pfijimat postupné zodpovédnost za své zdravi, jak pied-
chdzet nemocem, jaka jsou rizika nespravného zivotniho stylu. Jak si chranit
si své fyzické, ale i dusevni a socidlni zdravi, jak zvladat stres, myslet pozitivné
a pomahat ostatnim, zvladat dovednosti potfebné pro zivot jednotlivce a rovnéz
prosocialni dovednosti. Zaci buduji své sebevédomi a odolnost vii¢i manipu-
lacim v reklamé nacvikem kritického mysleni. U¢ se pouzivat své zkuSenosti
a mysleni jako zdroj tohoto sebevédomi a prostfedek rozhodovani. Smyslem
je privést zaky k poznani, ze za své zdravi jsou odpovédni sami, vést je k dodr-
zovani zdravého denniho reZimu a pozitivnim postojiim ke svému zdravi. Zaci
obdrzi po ukonceni péti lekei v jednotlivych ro¢nicich diplom o absolvovani.

Personalni naroky

¢ Program vedou tiidni ucitelé nebo vychovatelé, ktefi znaji zasady prace
se skupinou déti mladsiho skolniho véku. Zvladaji praci se skupinovou
dynamikou a umi komunikovat s détmi a vést vyuku.

& Tridni uditel, ktery se rozhodne pracovat s preventivnhim programem
Normdlni je nekoutit, absolvuje workshop, ktery je zaméreny na praci
s manualem programu.

Kontraindikace/omezeni

¢ Spolupréce ucitele s rodici je pfi realizaci programu vysoce zddouci. Je
vhodné napf. na t¥idni schtizce rodi¢e seznamit s programem a pozadat
je o aktivitu v domaci pripravé déti. V ptipadé nesouhlasu rodict se dité
vyuky nemusi tcastnit.
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Evaluace

& V kazdé metodice je prilozen formulat k evaluaci programu s pfesnymi
instrukcemi, postupu. Vysledky je doporuceno spolu s pracovnimi listy
zalozit do portfolia kazdého jednotlivého ditéte. Dotaznik je vhodné
vyplnit pfed zahajenim a po skonceni bloku péti lekci (za cca 4 mésice)
a porovnat je.

¢ Spolupréce se $kolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem na
skole, s krajskym metodikem prevence nebo s PPP.

Materialové poZzadavky a pomucky

¢ Pomiicky, které pravidelné vyuziva tiidni uditel pro vyuku: tabule, fixy,
a také PC a dataprojektor (pohddka na DVD), pfipojeni na internetové
stranky: www.ped.muni.cz/normalnijenekourit.

@& Pomiicky pro skupinové aktivity: pracovni listy, vytvarné potfeby (barvy,
$tétce, velké papiry, pastelky, ntizky,...).

¢ Piiprava kopii pracovnich listti a diplomi pro déti.

Prostorové pozadavky

® Program mizZe probihat v kmenovych tfidach i v jinych mistnostech
skoly, kde je mozné pouzit dataprojektor k promitnuti pohadky na DVD
a vyuzit prostoru k interaktivnim aktivitam pro praci ve skupiné a ko-
munitnim kruhu.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

& Doporucujeme vytvofit intervizni skupinu, kde tridni ucitelé urcitého
ro¢niku, ktefi ve svych tridach realizuji tento program, budou mit pro-
stor pro sdileni svych zkusenosti.

¢ Doporucujeme idedlné jednou za pololeti usporadat metodické vedeni
$kolniho metodika prevence, ktery je proskolen k tomu, jak vést a reali-
zovat program.

Ovéreni efektivity programu

Efektivita programu je empiricky ovéfena v ramci pétileté longitudinalni pi-
lotni studie, kterd byla realizovdna na 10 §kolach v Brné. Dale pak v §irsi ové-
fovaci studii na 50 $kolach v CR (Hrub4, 1996). Setteni probéhlo jako kvaziex-
periment, bez ndhodného vybéru skol, sledovanim vystupt v oblasti postojt,
znalosti a rizikového chovéni. Testovani bylo provedeno pre-testem a post-tes-
tem pfed a po intervenci porovnanim vysledkt v experimentalni a homogenni
kontrolni skupiné. Statistické vysledky byly zpracovany statistickym progra-
mem EPI INFO 6.09a. (Kruskal Wallis, Chi-kvadrat)
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Vysledky sumativni evaluace:

L 4

L 2K K X 4

negativni postoje ke koufeni muzt vykazuje kolem 90 % respondent,
negativni postoje ke kouteni zen kolem projevilo asi 95 % respondentt,
zadouci postoje déti z nekurackych rodin program ovlivnil ¢asteéné,
kuracka rodina oslabuje negativni postoje déti ke koufeni,

vysledky v postojich ke koufeni muz jsou ovlivnény negativné kurac-
kym prostiedim v rodinném prosttedi,

v nekufackych rodinach program pfiznivé ovlivnil pocet experimentu-
jicich déti (18 % déti, které prosly programem vs 27 % déti z kontrolni
skupiny, p<0,05),

déti z kurackych rodin castéji zkousely koufit ve skupiné experimentdlni,
déti z nekutackych rodin ¢astéji zkousely koutit v kontrolni skupiné,
vysledky ve znalostech jsou signifikantné lepsi v experimentalni skupiné,
zejména u akutnich néasledkt na srdce a zuby.

Zavéry studie:

L g

L 4
L 4

pro déti mladsiho §kolniho véku je rozhodujici rodinné prostfedi, model
chovani,

program vyznamné pozitivné ovlivnil roven znalosti,

castecné modifikoval postoje a chovani.

Vysledky formativni evaluace:
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Silné stranky programu ,Normdini je nekoutit”

L

L 2K 2K 4

L 2K J

systematicky navazujici, dlouhodoby,

atraktivni pro déti i ucitele,

spliiuje pozadavky SVP, snadn4 implementace,

moznost pfizpsobeni mistnim podminkdm, udrzitelnost atraktivity
programu,

detailné pfipravené lekce,

komplexné ptisobi na ovlivnéni znalosti, postojii a chovani (KAB mo-
del),

zpracovana metodika k hodnoceni G¢innosti po kazdém ukonceni inter-
vence.

Slabé stranky programu ,Normdini je nekourit”

L J

L K K 4

L 2K J

nedostatecna spolupréce s rodici, informovanost, souhlas s programem,
naroky na ucitele v pfipravé, kopirovani materialt pro vsechny zéky,
nezdjem ucitelti o zaskoleni do programu,

fizeni a koordinace z jednoho centra, nutnost zavedeni regionalnich ko-
ordinatorti pro celostatni diseminaci,

neprokazané zmény v postojich a chovani,

dlouhodoby efekt, G¢innost programu se neprojevi hned.
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Navaznosti/vhodné kombinace

V Ceské republice jsou uz tspé$né v nagich $kolach pouzivany preventivni
protikutacké programy v predskolni vychové a na druhém stupni zdkladni
Skoly (Hruba, 2001):

@ My nechceme koufit ani pasivné“ (pro déti MS, KHS Blansko)
»Aby déti nekoutily ani pasivné“ (pro déti MS, OHS Klatovy)
,J4 koutit nebudu a vim pro¢“ (pro déti MS, Liga proti rakoviné Praha)

»Koufeni a ja“ (pro déti 2. stupné zakladnich §kol, LF MU Brno)

L N K 4

Normdlni je nekoutit doplituje mezeru v mladsim $kolnim véku. Kombinaci s na-
vazujicimi programy je mozné nabidnout systematické kurikulum nekufacké
vychovy pro déti 6-15 let.

Doporucena spoluprace

& Moznost spoluprace s PPP, krajskym metodikem prevence, se $kolnim
metodikem prevence, s krajskou hygienickou stanici v ziskani aktual-
nich zdravotnickych informaci v oblasti prevence rizikového chovani
a podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu podle nejnovéjsich infor-
maci a vysledkd vyzkumii. Aktualizace dat je nutna.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

® webovy portal, kde jsou aktualizované informace o programu www.ped.
muni.cz/normalnijenekourit

® internetové stranky PPP, krajskych hygienickych stanic, SZU

¢ publikace Normalni je nekouftit 1., 2., 3.,4.,5. dil (Zaloudikové & Hruba,
2008; Zaloudikova & Hrubé, 2009; Zaloudikové & Hruba, 2011)

¢ CD ,Normalni je nekoutit pro 1.-5. ttidu zdkladnich $kol“

¢ DVD , Pohadka o cigareté Retce®

Realizator

Nazev organizace: PAF MU Brno, LF MU Brno

Cislo akreditace: Akreditace MSMT ¢&. j. 18576/2011-25-490 (platna do
12. 7. 2014), SZU Praha, Akreditace MSMT ¢&. j. 11760/2011-25-242 (platnd
do 1. 6. 2014 ), NIDV Brno

Adresa: Porici 31, 603 00 Brno

Tel./fax: 549 496 688

E-mail: zaloudikova@ped.muni.cz, hruba@med.muni.cz

Internet: www.ped.muni.cz/normalnijenekourit
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Kontakt: Iva Zaloudikova

PdF MU Brno

Porici 31, 603 00 Brno

Tel: 549 496 688

Fax: 549 491 620

E-mail: zaloudikova@ped.muni.cz

Prof. MUDr. Drahoslava Hruba, CSc.
Ustav preventivniho 1ékaistvi LF MU
Komenského nam. 2, 602 00 Brno
Tel: 549 494 098

E-mail: hruba@med.muni.cz
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Peer program

Lenka Skacelova, Lenka Mackova

Zakladni informace o programu

Uroven provadeéni: selektivni
Oblast zaméreni:  specificka prevence v adiktologii

Cilova skupina: adolescenti ve véku od 15 do 18 let

Forma: interaktivni

Délka programu: 130 hodin

Poskytovatel: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné

zavislosti, Sladkova, Brno

Popis programu

Skoleni peer aktivistii realizované PPP Brno, Poradenskym centrem pro dro-
gové a jiné zavislosti, probihd jeden §kolni rok formou dvou tydennich pobyto-
vych kurz, jednoho vikendového kurzu a priubéznych pravidelnych seminara
v prostorach Centra. Soucasti $koleni je i i¢ast budoucich peer aktivistd na
preventivnich programech pro brnénské ZS, SS a SOU vedenych zaméstnanci
Centra. Program $koleni je koncipovan do navzdjem navazujici teoretické
a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast je zaméfena na ziskdni hlubSich znalosti v ob-
lasti drogové problematiky a moznosti jejich primarni prevence. Prakticka ¢ast
vycviku (realizovana pfedevsim na pobytovych kurzech) je zaméiena na sebe-
poznani, vzajemnou akceptaci, toleranci, rozvijeni komunikacnich schopnosti
a nacvik dovednosti pfi praci s mladezi ve véku 12 az 18 let. Soucasti téchto po-
bytovych kurzi je také diiraz na navyky spojené se zdravym zivotnim stylem.
Ziskani osvédceni peer aktivisty predpoklada alespon 80% tucast na kurzech
a seminarich, Gspésné slozeni zkousky ze znalosti v oblasti drogové problema-
tiky a ostatnich socidlné patologickych jevl a prokazani praktické dovednosti
pti vedeni preventivniho programu.

Po ziskani osvédceni peer aktivisté spolupracuji se $kolnim metodikem
prevence ve své §kole, podileji se na organizovani besed se svymi spoluzaky
a i v neformalnim kontaktu je ovliviiuji svymi protidrogovymi postoji a zdra-
vym Zivotnim stylem. Casto jsou rovnéz ndpomocni svym kamarddtim a ostat-
nim vrstevnikim ve svém okoli pii feSeni problému nejriiznéjsiho charakteru.
Ve spolupraci s Poradenskym centrem se podileji na vedeni besed se studenty
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a napomahaji pfi organizaci a vzniku dal$ich aktivit pro své vrstevniky. VSechny
tyto své aktivity peer aktivisté konzultuji s pracovniky Centra, jak prubézné,
tak na pravidelnych metodickych setkanich.

Mnohaletymi zkusenostmi jsme si ovéfili, ze tato forma preventivni prace
s mladezi je velmi efektivni. Kromé jiz uvedeného pfimého pozitivniho vlivu
na své vrstevniky se také dafi ovliviiovat postoje samotnych absolventti peer
programu smérem ke zdravému zivotnimu stylu i jejich dalsi zivotni orientaci,
véetné profesni. Mnozi z absolventi naseho peer programu se déle ve svém
vzdélavani profilovali na socidlni, pedagogické a psychologické obory. Napl-
nuji tak i ve svém dal$im ptisobeni zakladni cile peer programu.

Vychodiska programu

Adolescence je obdobi citlivé pro rozvoj rizikového a problémového chovani
(zejména predelikventni chovani, agrese, riizné formy nasili, ikana, sexualni
rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy a v neposledni fadé¢ i uzivani drog
vcetné alkoholu a koufent).

V adolescenci zesiluje vliv vrstevniki, ktefi dospivajicimu umoznuji vza-
jemné poskytovani ndzorti, pocitli a experimentovani s riznymi vzorci cho-
vani. Mezi vrstevniky si maze dospivajici testovat i sam sebe. V téchto vztazich
se rychle méni a stfidaji pozice soupete a spoluhrace, opozi¢nika a souputnika.
Dospivajici na sebe radi upoutéavaji pozornost, chtéji, aby je druzi poslouchali,
obdivovali, coz posiluje jejich vlastni pozici a pocity vyznamnosti (Macek,
1999). Védomé ¢i nevédomé sdileji stejnou zkusenost, zivotni pozici, problémy,
nejistoty ¢i nejasnosti. Toto sdileni je jen prostfedkem k hledani a ujasnovani
si vztahu k sobé samému.

Vedle vy$e uvedeného charakteru vrstevnickych vztaht se dospivajici da-
leko diferencovanéji a s vétsi osobni zaangaZovanosti nez v mlad$im véku vni-
maji jako ¢lenové riznych skupin — kolni tfidy, zajmovych krouzki, sportov-
nich druzstev, neformalnich vrstevnickych skupin atd.

Uvedené charakteristiky vrstevnickych vztahti maji nezastupitelnou funkci
predevsim v obdobi casné adolescence a lze je konstruktivné vyuzit pravé pro
praci s mladymi lidmi formou vrstevnickych programd.

Principem peer programt je aktivni zapojeni predem pfipravenych vrstev-
nikd pro formovani postojt mladych lidi, s moznosti t¢inné ovlivnit jejich ri-
zikové chovani.

Vyznam anglického slova ,peer” (vrstevnik) je $ir$i, vrstevnik je pfedevs$im
nékdo, s nimz se cilova populace mtize ztotoznit. Roli pii tom hraje nejen vék,
ale i napf. socialni situace nebo zaméstnani. ,Jestlize se cilova populace s no-
siteli preventivniho programu ztotozni, pomérné snadno nabyté dovednosti
a postoje uplatni v praxi. V zivoté se totiz dostava do podobnych situaci jako
nositelé programt.“ (Nespor, 1995, s. 36)
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Nespor (1996) cituje vysledky vyzkumné prace Toblerové, které potvrdily, ze
nejucinnéjsi programy v ramci vSeobecné prevence byly pravé peer programy.
Z vysledkt 143 studii, tykajicich se prevence vyplyva, ze peer programy vykazuji
jasné vyssi ucinnost ve vech sledovanych kritériich. ,,U nejdtlezitéjsich pro-
ménnych, tedy uzivani navykovych latek, byly vysledky signifikantné lepsi nezli
kombinované vysledky u vSech ostatnich intervenci. U peer programt trval po-
zitivni efekt u alkoholu, mékkych drog, tvrdych drog a cigaret. Skutecnost, ze
peer programy jsou efektivni, potvrdila i pozdéjsi studie (Bergeret, 1998).

Cile programu
Obecné cile:

¢ vytvortit skupiny peer aktivistt, ktefi svymi postoji mohou pozitivné pu-
sobit na své vrstevniky,

& proskolit peer aktivisty v organizaci a vedeni preventivnich programi,

¢ umoznit jim zapojovat se do preventivnich aktivit daného centra pre-
vence.

Specifické cile:

¢ ziskani dovednosti a znalosti v praci s tfidnim kolektivem,

ziskani informaci z oblasti prevence drogovych zavislosti,

umét poskytnout prvni pomoc,

vyhledavat problémové jedince a navazovat je na odborna zafizeni
v problematice ZNL,

rozvoj komunikacnich dovednosti (umét zaujmout, motivovat atd.),
upevnéni negativnich postojt vii¢i drogam,

propagace zdravého zivotniho stylu a pozitivnich postoji k nému,
osobnostni rozvoj,

hodnoceni svého vedeni preventivniho programu,

ve spolupraci se $kolnim metodikem prevence konkrétniho $kolského
zafizeni vypracovava projekt PP pro konkrétni podminky dané Skoly
a stava se ,garantem" urcitych preventivnich programi.

L K K 4

L K K K K N

Cilova skupina

Mladez ve véku cca 15-18 let.

Kontraindikace/omezeni

Neni vhodné, aby se programu tcastnili uzivatelé navykovych latek.
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Personalni naroky

Program vedou dva odborni pracovnici Centra, psychologové a lektoii preven-
tivnich programi (VS, jednooborové psychologie, vycvik ve skupinové psy-
choterapii). Osvédcil se model, kdy program vede dvojice muz a Zena.

Personalni naroky na lektory jsou dle Standardti pro primarni prevenci —
jde pfedevsim o standardy tykajici se odborného vedeni a rozvoje pracovnikii
a tymi a standardy personalni prace. (MSMT, 2005)

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Supervize vedoucich programu probiha v ramci pravidelnych supervizi praco-
vi§té — externi supervizor. Vyhodou je supervizor orientovany v problematice
prace s mladezi a v realizaci seberozvojovych kurzt apod. Vhodné je také do-
plnit o metodické vedenti a intervizni praci v ramci tymu na pracovisti.

Supervizi peer aktivistim poskytuji odborni pracovnici Centra, piedevsim
lektofi programu.

Casova struktura

¢ zakladni vycvik — 1 $kolni rok (2 tydenni vyjezdové kurzy, pravidelna
setkani cca 2 hodiny za mésic, vikendova metodicka setkani, zavérecna
zkouska)

¢ preventivni aktivita s tfidnim kolektivem v rozsahu 2 vyucovacich hodin

¢ supervize formou balintovské skupiny jednou za dva mésice v rozsahu
1,5 hodiny

Doporuceni pro realizaci

Realizace peer programu ma celkem tfi stupné:
1) nabor a vybér
2) vycvik
3) supervize prace

1) Nabor a vybér

Do vrstevnického programu jsou zapojeni studenti a zaci ve véku od 15 do 18
let, pricemz vékovy pramér skupiny se pohybuje kolem 16 let. Prevazna cast
propagace probiha v priitbéhu samotnych preventivnich programi se tfidami,
které navstévuji Poradenské centrum v ramci dopolednich primérné preventiv-
nich programt. Déle jsou to samotni peer aktivisté, ktefi pfedavaji a rozsifuji
svoje zkuSenosti z programu mezi své vrstevniky. Rovnéz se osvédcila spolu-
prace se $kolnimi metodiky prevence.

Nejvétsi podil zajemcti (1; 90%) je z fad studentd, kteifi absolvovali pri-
marné-preventivni program. Do seznamu uchazecti jsou rovnéz zatazeni za-
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jemci, ktefi oslovili metodika prevence na své skole nebo jim byli osloveni
(2; 7%), dale studenti, ktefi se zacastnili nékterych volnocasovych aktivit po-
fadanych Poradenskym centrem (3; 2%) a v neposledni fadé je vrstevnicky
program nabidnut vybranym klienttim (4; 1%), kteii prokazali svoji zralost
a zpusobilost pro absolvovani. Na zaklad¢ zdjmu je uchaze¢ (potencialni peer)
zafazen do seznamu a poté pozvan k samotnému vybéru.

Studenti jsou na zdklad¢é projeveného zdjmu pozvani na prvni vybérové-
-informacni schtizku, kde jsou sezndmeni s podrobnostmi tykajicimi se samot-
ného vycviku a dalsi spoluprace.

Hlavnim kritériem pro zafazeni do programu je neuzivani ilegalnich drog.
Diiraz je rovnéz kladen na zdravy zivotni styl uchazect (coz se tyka zejména
konzumace alkoholu a cigaret, ale i sportovnich aktivit). Tato ¢ast vybéru je
osetfena dotaznikovou metodou. Druhd ¢ast je zaméfena na zmapovani komu-
nikaénich dovednosti jednotlivych zajemct.

V prabéhu nésledujictho tydne jsou uchazedi rozdéleni do jednotlivych sku-
pin (max. po 20 ¢lenech) a pisemné vyrozuméni o datu zahdjeni vycviku.

2) Vyevik

Vycvik, ktery zahrnuje rocni, pravidelnd setkavani budoucich aktivistd, je
mozno charakterizovat nasledujicimi stupni:
1. tydenni pobytové kurzy (dva v rozmezi $kolniho roku) spojené s vyjez-
dem mimo region Brno
2. pravidelna setkavani
supervizni vikend
4. zéavérecné zkousky

©

Pobyty

V rozmezi jednoho Skolniho roku se uskute¢ni dva tydenni intenzivni poby-
tové kurzy (podle moznosti jeden na podzim, druhy na jafe). Program téchto
pobytt je koncipovan do navzdjem navazujicich c¢asti. Zakladem je ¢ast od-
borna, kterd probiha v pravidelnych blocich, tematicky zaméienych jak na
problematiku navykovych latek (prace s vlastnimi postoji, diisledky a piiciny
brani drog, legislativa atp.), tak i na toleranci, partnerské vztahy, sexualitu
a metodiku prace se skupinou. Jednotlivé programy probihaji interaktivni for-
mou, tzn. nejedna se o prednasky. Na tyto bloky navazuji psychosocidlni hry,
které jsou zaméfeny na sebepoznani, vzajemnou akceptaci, toleranci, vytvarné
¢i dramatické sebevyjadreni, rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Soucasti po-
bytu jsou rovnéz sportovni aktivity.

O vyjezdu a o zapojeni do vrstevnického programu jsou pisemnou formou
vyrozuméni rodice studenta i feditelstvi skoly.
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Pravidelna setkavani

Na jednotlivé pobyty navazuji pravidelna setkavani (vzdy 1x mési¢né v odpo-
lednich hodinach). V ramci téchto setkavani absolvuji budouci peeti programy
zameéfené na problematiku sekt, narodnostnich mensin a tolerance a jinych ak-
tudlnich témat. Jsou rovnéz vedeni k samostatnému zpracovani danych tukolti
(vyhledavani zdrojii, prace s informacemi, tvorba nastének na domovskych
skolach). Studenti se mohou zapojit i do ostatnich volnoc¢asovych programii
poradanych Poradenskym centrem (jazz dance, djembe ring, DIFOR atd.).

Supervizni vikend

Hlavnim tématem tohoto vikendu je zpracovani metodiky prace se skolni tfi-
dou, nécvik a vyhodnoceni realizace primarné preventivnich programt. Do
tohoto vikendu realizuje kazdy peer (pod supervizi lektora) alespon jedenkrat
uvodni ¢ast vedeni programu s konkrétni ttidou. Z tohoto vedeni je pofizen
video zaznam, ktery poté slouzi jako material pro dalsi nacvik a rozvoj doved-
nosti v priibéhu supervizniho vikendu (VTT).

Zaveérecné zkousky

K zavére¢nym zkouskam se dostavuji budouci peer aktivisté az po absolvo-
vani vech stupnt vycviku. Zkousky maji ¢ast znalostni (pisemny test) a do-
vednostni (praktické vedeni programu s realnou tiidou pod piimou super-
vizi lektora). Po absolvovani zavére¢nych zkousek obdrzi kazdy peer aktivista
osvédceni o vycviku, které jej opraviiuje vést primarné preventivni programy.

3) Metodické vedeni prace

Peer aktivisté spolupracujici na preventivnich programech maji moznost
v ramci pravidelnych metodickych setkdni s lektory Centra fesit aktualni pro-
blémové situace.

Doporucujeme staly kontakt peer aktivistd s matefskou organizaci. Pora-
denské centrum je garantem a nese plné odpovédnost za priibéh preventivniho
programu vedeného peer aktivistou.

Doporucené formy prace:

® pobytové akce
seminare
vedenti tiidnich kolektiv
metodické vedeni
volnocasové aktivity

L 2K 2K X 4
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Doporucené metody prace:

L 4

L 2K K B 2K 4

interaktivni, prozitkové metody
aktivni socialni uceni

relaxac¢ni techniky

prednasky

balintovské skupiny

prace s videonahravkou

Materialové pozadavky a pomuicky

Dle planovaného programu - vytvarné pomucky, audiovizudlni prostiedky,
odborn4 literatura atd.

Prostorové pozadavky

L

L N K 4

zazemi pro realizaci programi poskytuje Poradenské centrum
pobytové akce v dostupnych rekreac¢nich zatizenich

vedeni programt na konkrétnich skoldch nebo v Poradenském centru
samostatna prace v terénu (kluby, diskotéky, volnocasové aktivity v pii-
rozeném prostiedi vrstevnik)

Evaluace

L

evaluace procesu vychazi z podrobné rozpracované naplné obsahu, pri-
béhu a organizac¢niho zajiSténi programu

zohlednéni evaluace z pfedeslého obdobi

pritbézna evaluace jednotlivych ¢asti programu (samotnymi ucastniky
programu, lektory programu)

evaluace by méla byt provadéna také v ramci metodického vedenti
vyznamné je zavérecné vyhodnoceni za pfislusny Skolni rok v ramci
hodnoceni prevence dané $koly ¢i $kolského zafizeni

Navaznosti/vhodné kombinace

Peer program je provazany s dalsimi programy naseho Centra, pfedevsim s pre-
ventivnimi programy pro tfidni kolektivy a dal$imi rozvojovymi aktivitami
(napft. seberozvojova skupina).

Peer aktivisté jsou také navazani na Skolniho metodika prevence ve své
skole, kde prispivaji k realizaci preventivnich aktivit, jak jiz bylo zminéno vyse.

Doporucena spoluprace

L J

odborni lektofi pro vybérové seminafe peer aktivistd (policisté, soci-
alni pracovnici, pracovnik KHS, religionista, 1ékat, psychiatr, duchovni
atd.),
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@ pracovnici z jinych zafizeni zabyvajiciho se primarni prevenci,

® VS studenti (obor psychologie, socidlni prace, pedagogika, uéitelstvi
atd.),

¢ skolni metodici prevence.

Zdroje financovani

¢ dle aspésnosti v grantovych projektech se odviji finan¢ni zabezpedeni
pobytovych akei (doposud pobyty financovany z projektt MSMT, JM
kraj, MMB a jiné, piispévek tcastnika 500 K¢ na jeden tydenni pobyt)
vedeni programt v ramci pracovni ndplné zdarma

materidlni zajiSténi programt hrazeno PPP a z projektti

lektorné pro externi spolupracovniky hradi PPP

supervizor programu je hrazen PPP a z projektti

L K K X 4

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Poradenské centrum poskytuje absolventtim peer programu metodiku vedeni
programu primdrni prevence.

V ramci vzdélavacich programt pro pedagogy nabizime seminat Metodika
vedeni vrstevnického programu, jehoz vystupem jsou také metodické mate-
rialy a pracovni listy.

Kromé toho je k podpofe programu samoziejmé mozné vyuzivat vSechny
dostupné informacni zdroje.

Realizator

Nazev organizace: Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti, Pedago-
gicko-psychologickd poradna Brno

Adresa: Sladkova 45, 613 00 Brno

Tel./fax: 548 526 802

E-mail: sladkova@pppbrno.cz

Internet: www.poradenskecentrum.cz
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Pohadkova skoli¢ka

Pavlina Kolarova

Zakladni informace o programu

Uroveii provadéni: vieobecna
Oblast zaméreni:  specificka prevence (adiktologie - alkohol, tabak,
navykové latky, Sikana)

Cilova skupina: déti predskolniho véku a zaci . stupné zakladni
Skoly

Forma: interaktivni

Délka programu: 4 hodiny pro déti MS a 8 hodin pro Zaky |. stupné ZS

Poskytovatel: Centrum primarni prevence Vrakbar, Sidlisté

U Pivovaru, Jihlava

Popis programu

Pohéadkova skolicka je preventivni program zaméfeny na budovani pozitivnich
vztahti mezi détmi ve tfidé, klade diiraz na zdravy zivotni styl, hravou formou
ovliviiuje postoje a chovani déti MS a 74kt nejen v prithéhu programu, ale i do
budoucna. Je uréen pro pfedskolni vék a pro zaky prvniho stupné zdkladni
Skoly. Pracuje se vzdy s jednim tfidnim kolektivem, minimalné vSak se 75 % po-
¢tu zak tfidy. U matefskych Skol 1ze sloucit predskolaky z riiznych tiid, aby se
vyhnulo tomu, Ze budou na programu i déti, které nejsou pfedskolniho véku.

Program je koncipovan tak, aby jej mohli vést proskoleni lektofi ¢i tfidni
ucitelé, kteii absolvovali zaskolovaci kurz vedeny lektory Centra primarni pre-
vence Vrakbar Jihlava. V Centru lze ziskat za finan¢ni thradu také detailné
rozpracovanou metodiku programu.

Preventivni program Pohddkova Skolicka je komplexni a systematicky
program, ktery je uréeny pro predskolni vék 5-7 let (MS), obsahuje 4 bloky
(1 blok 45-60 min), dale je uréeny pro prvni stupen zakladni skoly, obsahuje
8 blokt (1 blok 60-90 min).

Program pro MS zahrnuje témata: zdrava vyziva, kamaradstvi, alkohol,
koufeni a ekologie. Program probiha interaktivni formou s diirazem na vlastni
aktivitu tcastnikt programu, napi. hrani scének, povidani s détmi a promitani
pohadky vztahujici se k probiranému tématu, malovani, soutéze, hry, odmény
v podobé medaili. Veskeré informace jsou détem predavany vzhledem k jejich
véku hrou a vzajemnou komunikaci.
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Program pro 1. stupeti ZS je zaméten na ptedchazeni projeviim rizikového
chovani (uzivani navykovych latek a jiné socidlné nezadouci jevy, napi. Sikana,
agresivita, nezdravy zivotni styl apod.). Probihd interaktivni formou, pomoci
her a technik, kdy se détem piedédvaji pravdivé informace o téchto jevech, se
kterymi se ve svém zivoté bézné setkavaji. Jde predevsim o to, aby si zaci utvo-
fili k danému tématu vlastni postoj. Program se také zaméfuje na komunikac¢ni
dovednosti zak, posileni jejich sebedtvéry, sebepoznani, seberozvoj a sebeo-
cenéni. Tyto aktivity vedou zaky I. stupné k reflexi vlastnich hodnot, potieb,
postojti, podporuji pozitivni, bezpecné a zdravé vzorce chovani. V priibéhu re-
alizace programu je vénovan prostor aktivitam, které umoznuji pritbézné hod-
noceni postupu a poskytuji jak uciteli a lektortim, tak i zakm zpétnou vazbu,
na zavér kazdého bloku zaci obdrzi vyukovou zalozku k danému tématu.

Struktura programu je sestavena na zakladé nékolikaletych zku$enosti
s praci s tfidnimi kolektivy a reflektuje zpétné vazby zakd, tiidnich ucitelt
a $kolnich metodikti prevence. Program muze byt zahrnut do Minimalniho
preventivniho programu.

Vychodiska programu

Program Pohadkova $kolicka vychazi z praxe provadéni primarni prevence.
Kdyz se zamyslime nad diivody pro¢ se lidé za¢nou rizikové chovat, dostaneme
zhruba nasledujici seznam: zvédavost, tlak party, touha po odli$nosti, revolta
proti svétu dospélych, naruSend schopnost navazovat socialni kontakty, snaha
prekonat pocity ménécennosti, partnerské problémy, problémy ve skole, v praci,
silny zazitek, nedostatek lasky apod. Tyto divody mohou byt vychodiskem pfi
stanoveni obsahu prevence. Lze je rozdélit do tii riznych kategorii podle toho,
zda vychazeji spise z oblasti télesné, psychické nebo socidlni. Kdyz budeme pa-
trat po kofenech napt. asocialniho chovani, promiskuity, neschopnosti navazat
kvalitni partnersky vztah a udrzet ho, vycet diivodti bude obdobny. Mize se
tedy fict, Ze obsahem prevence je naucit se fesit problémy a naplnovat potieby.
Je nesporné, ze zakladni schopnosti fesit problémy a naplnovat potieby ¢clovék
ziskava od narozeni v rodiné. Role rodiny je v primarni prevenci nezastupi-
telna a mozna i nejdilezitéjsi, ale ne vzdy funkéni. Nastésti je mozné v pru-
béhu zivota doucovat to, co rodina nezvladla. V praxi se vSak také ukazuje,
ze ani Skolsky systém neni idealné nastaven, aby $koly byly schopné preven-
tivni programy zvladat efektivné sami. Nardzi se ¢asto na personalni piekazky,
$kolni metodik prevence nema dostatek prostoru a ¢asu ani finan¢ni motivaci
k vytvareni programu. Objevuji se také nedostatky pro praci se skupinovou
dynamikou a sebezku$enostnimi a zazitkovymi technikami obecné.

Program Pohadkové skolicky je v souladu s Ramcovym vzdélavacim progra-
mem. Formy plisobeni jsou prizplisobeny véku a moznostem déti. Specifikem
tohoto programu je vzajemna kombinace a navazovani témat. Cilem je efek-
tivni formou pfispivat k pozitivnimu vyvoji déti a mladych lidi, aby cilova sku-
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pina ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl a aby
tyto prednosti dokazala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace pro-
gramu, ale i v budoucnosti. Dilezité je pochopeni pojmu zdravi jako naprosté
pohody dusevni, télesné a socialni. Pro vznik uréitého chovani musi mit ¢lovék
néjaké znalosti, dovednosti, dale musi mit ndzory, postoje a motivy. Postoje se
utvari jiz v nejranéj$im véku ditéte, tedy ¢im drive se s prevenci zacne, tim lépe
se mohou postoje a chovani smérem ke zdravému zptisobu zivota rozvijet. Pre-
ventivni ptisobeni je proces velmi dlouhodoby, poznatky a zaklady formovani
postoju, kterych se détem v nizkém véku dostane, je nutné dale rozvijet a pro-
hlubovat. Jenom dlouhodoba a riiznoroda preventivni prace vedend riiznymi
formami, metodami a lidmi, mtze v budoucnosti pfinést kladné zmény v po-
stojich a chovani lidi napf. vii¢i drogam a jinym rizikovym projevim.

Program Pohadkova $kolic¢ka je certifikovanym programem, splniuje Stan-
dardy odborné zptisobilosti poskytovateltt programét PPUNL, Praha, MSMT
a je v souladu se strategif a pozadavky MSMT.

Cile programu

¢ ziskani znalosti, dovednosti a postojii podporujicich zdravy zivotni styl

¢ podpora sebevédomi, kreativity, sebepfijeti

& podavani komplexnich a pravdivych informaci o formach rizikového
chovani (uzivani navykovych latek, sikana, agresivita, netolerance, rasi-
smus apod.)

¢ redukce miry rizik spojenych s uzivanim navykovych latek v maximalni
mozné mife

& rozvoj a podpora k uceni spoc¢iva v hledani alternativy feseni problému
a konflikttr, i¢elné traveni volného ¢asu

@ rozvoj a podpora socialnich dovednosti (asertivita, uméni fici NE, ne-
manipulativni pfistupy, empatie, komunikace, uméni ocenit,...)

¢ prostfednictvim interaktivnich pedagogickych postupti umoznit zdktm
vytvaret si k informacim vlastni postoj

¢ orientace na kvalitu postojii a zménu chovani

Cilova skupina

® Predskolni déti ve véku 5-7 let (z4ci MS)
& Mladsi z4ci ve véku 6-11 let (1. stupett ZS)

V ramci programu se pracuje vyhradné s pfirozenou skupinou, tj. 1 tfidnim
kolektivem s minimdlni ucasti 75% zaku tfidy, maximalné 30 zakt ve tfidé.
Tridy se nesmi slucovat, vyjimku tvori predskolni déti, kdy lze sloucit zacky
z rtznych tfid, aby se zamezilo tomu, Ze na programu budou také déti, které
nejsou piedskolniho véku.
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Obrazek 4 | Kolektiv matei'ské skoly se Gi¢astni programu Pohadkové skolicka

Osobnostni orientace, ndzory a postoje se formuji jiz v nejranéj$im détském
véku, ¢im drive prevence zacina, tim je ve vysledku efektivnéjsi. Kazdy rok jsou
struktura a cile programu stejné.

Casova struktura

® Idealné je program rozlozen u MS na 4 bloky po 60 minutich. Dva
bloky se konaji v prvnim $kolnim pololeti a dalsi dva v nasledujicim. Je
mozny vybér z 5 témat.

@ U prvniho stupné ZS je program idealné rozloZen po 1 bloku 1.-3. t¥ida
v jednom $kolnim roce, po 2 blocich 4.-5. tfida. Je mozny vybér z osmi
témat. Casova dotace je 60-90 minut.

Schéma 1 | Témata programu CPP Vrakbar Pohadkova $koli¢ka
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Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Program Pohadkova $koli¢ka sestava z 5 témat pro MS po jedné hodiné a z 8 té-
mat pro 1. stupeti ZS po dvou vyuéovacich hodinach. Jednotliva témata jsou
koncipovana tak, aby bylo mozné navazat na vyucovani ve skole. V prvni hodiné
se nastavuji pravidla pro komunikaci na programu. Idedlné na sebe témata na-
vazuji, ale je mozny vybér z témat dle aktudlni potteby tfidy a skoly (schéma 1).

Program zahrnuje scénky, promitani vyukového videa, diskuze s détmi, vy-
tvarné techniky, tematické hry, soutéze a reflexi poznatkd. Na konci kazdého
bloku se ziskava zpétna vazba od zakt i ucitelt. Predskolni déti obdrzi medaili
ve formé omalovanky a zéci L. st. ZS zalozku s dilezitymi informacemi k pro-
biranému tématu (viz obrazek 5).

Obréazek 5 | Zalozka pro déti

Témata a jejich obsah

Kamaradstvi - MS + 1. tiida Z$

Program se zaméfuje na uvédomeéni si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho
diilezitosti pro lidsky zivot. Zejména pii pifechodu ditéte z MS na ZS je po-
tfeba upevnovat vztahy mezi détmi, jediné tak mtze fungovat tfidni kolektiv

po celou dobu $kolni dochazky. Cilem programu je ucit déti byt dobrym kama-
radem, neponizovat ostatni, neublizovat a udrzet tajemstvi a dvéru ostatnich.
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Vést déti k pozitivnim vztahtim k druhym a davat dtraz na dilezitost pratel
a kamaradd, uc¢eni omluvit se a byt zodpovédny vuci sobé i druhym. Smyslem
programu je podpofit zdravé vytvareni vztahii v novém kolektivu.

Zdravy Zivotni styl - MS + 2. tida ZS

Téma se zaméfuje na podporu zdravi déti (prevence Spatnych stravovacich
navyk, pasivniho traveni volného c¢asu, trazii ad.). S détmi se vede diskuze
o zdravé vyzivé, o pohybu i o tom, co ndm d¢ld radost. Program se zaméfuje na
celkové pochopeni toho, jak miizeme naSe zdravi aktivné ovliviiovat. Smyslem
je podpotfit uvédoméni si vlastniho zdravi jako dalezité zivotni hodnoty.

Prevence zavislosti - Alkohol - MS + 3. t¥ida ZS

Cilem tohoto tématu je zjistit zdkladni znalosti déti o alkoholu, jejich pred-
stavy, znalosti i zkuSenosti zejména s ohledem na tolerantni pfistup spole¢nosti
ke zneuzivani alkoholu. Téma je zaméfeno na prohloubeni znalosti o ptisobeni
alkoholu, jak o aktudlnim vlivu tésné po poziti, tak i o dlouhodobych zdravot-
nich nasledcich, véetné zavislosti jako nemoci. Smyslem programu je pracovat
s myty a s tradiénim podcenovanim alkoholu a jeho vlivu na ¢lovéka v nasi
spole¢nosti.

Prevence zavislosti - Koufeni - MS + 4. tfida ZS

Obsahem tohoto tématu je sezndmeni se $kodlivymi ddsledky koufeni, s mo-
tivy, které vedou ke koufeni, kdo nam mtize cigaretu nabidnout a co v takovém
pripadé délat. Mapuji se znalosti déti o cigaretach, jejich zkusenosti s koufe-
nim u dospélych v jejich okoli. Program se formou aktivnich her zaméruje na
predavani informaci o negativnich tcincich pasivniho i aktivniho koufeni, se-
znamuje zaky s vnitinimi organy lidského téla, které kouteni poskozuje. Klade
se diiraz na zdravy zivotni styl, posilovani odpovédnosti za své zdravi. Probiha
informovani a diskuze o tom, jak a kde koufeni vzniklo, o zavislosti a moznych
zpusobech jejiho odstranéni.

Prevence zavislosti - Drogy - 5. t¥ida ZS

Téma se zaméfuje na nahlédnuti do problematiky uzivani drog, pifedani infor-
maci, jak drogy $kodi lidskému organismu a co zptisobuje jejich casté uzivani.
Déti dostavaji zakladni informace o rozdéleni, ti¢incich a rizicich uzivani drog.
Pracuje se s informacemi i s bouranim mytd, které jsou s navykovymi latkami
spojovany. Smyslem je ovlivnit postoje déti k drogam na zdklad¢ objektivnich
informaci se zdiraznénim rizik jejich uzivani.
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Sikana - 3.-5. t¥ida ZS

Program je zaméfen na posileni dobrych vztahti v tfidnim kolektivu, s cilem
informovat o rozdilu mezi Sikanou a hrou, oslovit zdravou vétsinu, aby se pfi-
dala k obrané obéti. Zamétuje se na prozivani obéti i agresora (Agresor — pro¢
to déla, jak se citi, co si mysli, jak ublizuje, kdy a kde se to déje; Obét — co se ji
déje, proc ji to délaji, co proziva, co bychom ji vzkazali, co mtizeme udélat, jak
ji miiZeme branit). Informuje zaky o moznostech feseni, kam se obratit o po-
moc (ucitelé, rodice, lektofi primarni prevence, linka bezpedi ad.).

Ekologie - MS + 4.-5. tfida

Obsahem tématu je seznamit déti s pojmem ekologie. Téma se zabyva otaz-
kami: Jak muze ¢lovék chranit zivotni prostfedi? Co a kdo Zivotni prostredi
nici? Pro¢ je dilezité tfidit odpad a jaké druhy kontejnerti jsou u nas dostupné?
Co je to sklenikovy efekt a jak je pro nas dilezity? Smyslem je hravou formou
détem pfiblizit, ¢im ony samy mohou pfispét k ochrané zZivotniho prostfedi
(napft. neplytvat vodou, $etfit energii, zbyte¢né neplytvat jidlem, tfidit odpad,
uvédomit si, co do ptirody nepatii apod.).

Medialni svét - 4.-5. tfida ZS

Téma se zaméfuje na média a jejich vliv na zivot ¢lovéka. Informuje o tom,
jaké zisky a ztraty jsou spojené s médii. Hravou formou seznamuje zaky o ne-
bezpeci internetu a pocitace viibec (nastrahy seznamovani, dlouhé vysedavani
u pocitace, ztrata jinych zajmut a konickd, kamaradt, kybersikana, ne vSechny
informace jsou pravdivé apod.). Obsahem tématu je najit alternativy k traveni
volného casu, vysvétlit, pro¢ je dlouhé vysedavani u televize ¢i pocitace ne-
zdravé a jak mizeme sami ovlivnit traveni volného casu v rodiné.

Personalni naroky

¢ Program mohou vést lektofi primdrni prevence ¢i tfidni ucitelé, kteri
znaji zasady vedeni skupiny, jak na trovni komunikace se skupinou, tak
i v roviné etické. Dale pak zvladaji praci se skupinovou dynamikou, sku-
pinovou diskuzi. Zde je potfeba komunikativnost, asertivita, empatie,
kreativita, socialni citéni, tolerance a pokrocila trovenn profesionalni
zodpovédnosti a organizac¢nich schopnosti.

¢ Osobnostni predpoklady: schopnost vcitit se do problémt cilové sku-
piny, rychle a G¢inné fesit ndhle vzniklé situace.

¢ Tridni ucitel, ktery se rozhodne pracovat podle preventivniho programu
Pohadkova skolicka, absolvuje vycvik, ktery je zaméfeny na rozvoj vyse
jmenovanych kompetenci; uc¢i ucitele pracovat s manudlem programu
a flexibilné vyhledavat a doplnovat aktivity a techniky v programu.
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Kontraindikace/omezeni

¢ Program neni uréen jako nastroj pro feseni pokrocilé sikany, nebo zavis-
lostniho chovéni.

¢ Program zahrnuje doporuceni pro potieby pripadné skupinové krizové
intervence, pricemz je nezbytné prizvat odbornika na krizovou inter-
venci.

Evaluace

¢ lektor ¢i tfidni uditel vychazi z prubéznych zpétnych vazeb, které pra-
videlné ziskava od svych zakt po ukonceni bloku, nejcastéji pisemnou
formou dotazniku, ptizptisobeného véku déti

¢ v ramci celkové evaluace se pribézné hodnoti ptiprava, priibéh a ukon-
c¢eni za celé obdobi programu

@ pritbézné se vychazi z dotazniki od tfidnich uciteltt po programu (po-
kud se tiidni ucitel ucastni) a z dotaznikii a konzultaci se $kolnimi me-
todiky prevence za konkrétni obdobi

Materialové pozadavky a pomucky

& pomicky, které pravidelné vyuziva tfidni ucitel pro vedeni skupinovych
aktivit: flipchart, fixy, pfipadné dataprojektor, vyukové video nebo DVD

@ pomicky pro skupinové aktivity: pracovni listy, vytvarné potteby (barvy,
Stétce, velké papiry, pastelky, ¢tvrtky, obrazky ovoce a zeleniny, papirova
hlava, noviny, papirové medaile, obrazky nalad kamaradt, papirové ce-
pice, papirové mince, postava Frantiska s vnitinimi organy, obrazky plic
a lidi, barevna kulicka, zdlozky k tématu, dotazniky, hudba na panto-
mimu, barevné karticky)

Prostorové pozadavky

¢ Idealné program probihd v prostorach Centra primarni prevence Vrakbar.
& Program muze probihat v kmenovych tfidach, kde je mozné vytvorit
kruhové usporadani.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

¢ Lektofi programu CPP Vrakbar se pravidelné 1x mési¢né ucastni ptipa-
dové supervize s externim odbornikem, kde se sdili mimoradné situace
vzniklé pfi programu.

& V pripadé vedeni programu tfidnimi uciteli ¢i $kolnimi metodiky pre-
vence je potfeba vytvofit intervizni skupinu, ktera se bude schazet
1x mési¢né s lektory Centra primarni prevence, kde budou mit prostor
pro sdileni svych zkusenosti.
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¢ Doporucujeme 1x za pololeti usporadat supervizni setkani s externim
odbornikem, ktery povede supervizni skupinu.

Ovéreni efektivity programu
Kvantitativni ukazatele

Statistika programu sleduje pocty ticastnikti programu a pocty kontaktti s nimi
béhem jednoho roku, mnozstvi realizovanych blok@i a hodin piimé prace
s ucastniky programu, pocty konzultaci s tfidnimi uciteli, pocty spolupracuji-
cich gkol a tiid, pocty aktivit s uciteli (workshopy, setkani $kolnich metodikii
prevence), pocty poskytnutych osobnich, telefonickych a e-mailovych konzul-
taci (informacni servis, poradenstvi), pocty evidovanych zdjemcti o program,
ktefi byli odmitnuti z divodi naplnéné kapacity programu v CPP Vrakbar.

Kvalitativni ukazatele

Kazdoro¢né probiha osobni schiizka s fediteli $kol a $kolnimi metodiky pre-
vence. Cilem osobniho jednani s fediteli je vyjasnéni potfeb a oc¢ekdvani kon-
krétni skoly, jsou projednavany podminky realizace programu, jsou definovana
pravidla spoluprace §koly a CPP a dale probiha zhodnoceni uplynulého roku.
Se §kolnimi metodiky prevence a tfidnimi uciteli komunikujeme v prabéhu
celého roku, konzultujeme navaznost programu PP na minimalni preventivni
programy $koly a vyuku ve §kole.

Bezprosttedné po kazdém realizovaném bloku se ziskava od zak? a tfidnich
uciteld zpétnd vazba, nejcastéji pisemnou formou dotazniku. Zpétna vazba je
soucasti reflexe lektorti preventivniho programu bezprostfedné po jeho reali-
zaci. Dalsi zpétné vazby ziskdvame pfi osobnich konzultacich s tfidnimi uditeli,
pti setkani s feditelem $koly a $kolnim metodikem prevence.

Navaznosti/vhodné kombinace

Idealné na program Pohadkova Skolicka navazuje dlouhodoby Program pri-
marni prevence pro II. stupen zakladni skoly, ktery je tedy urcen pro 6.-9.
tfidy. Je charakteristicky riiznymi formami komunikace a pfedavani informaci.
Vyuziva skupinovou dynamiku, vrstevnickou interakci a aktivni socidlni uceni.
Je vzdy konkrétné zaméren na danou Skolni tfidu a dotyka se vétSiny forem
rizikového chovani. Tento program probihd 3 vyucovaci hodiny, v kazdém roc¢-
niku jsou zafazena 2 témata, ktera na sebe navazuji.

Program obsahuje tato témata: Seznameni, Vztahy v kolektivu, Nase tiida,
Kdyz se vztahtim nedafii (prevence $ikany), Rodina a ja, Vychova k toleranci
(prevence rasismu, xenofobie), Prevence zavislosti (legalni a nelegalni navy-
kové latky), Sprejerstvi, Plany do budoucna, Virtualni svét (internet — kyber-
Sikana, zavislost, nebezpe¢né znamosti apod.), Partnerské a sexudlni vztahy.

101



Priklady dobré praxe program skolni prevence rizikového chovani

Doporucena spoluprace

& moznost spoluprice s PPP pii diagnostice vztahd ve tfid¢, navazny
program v PPP pii zji§téni mimoiadné situace (intervenc¢ni programy
apod.)

¢ moznost spoluprace se Stiediskem vychovné péce pfi zjisténi rizikového
chovani u zaka ¢i zakt

& spolupracujici organizace CPP Vrakbar: Krajsky metodik prevence,
Krajsky protidrogovy koordinator, K-centrum U Vétrniku, Krajska
hygienicka stanice, Méstska policie CR, Ob¢anska poradna, Probacni
a mediacni sluzba, psychiatricka lécebna, Psychocentrum — manzelska
a rodinna poradna, détsky psycholog, socialni kurator pro mladez

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

¢ manual pro lektory ¢i ucitele obsahujici podrobny harmonogram pro-
gramu, napln lekci a popis jednotlivych aktivit (za finan¢ni thradu)

& zaskoleni formou vzdélavacich seminarti vedené lektory Centra pri-
marni prevence Vrakbar Jihlava

& c-mailova ¢i telefonicka konzultace, poradenstvi

® kli¢ové dokumenty jsou na webu MSMT (www.msmt.cz) pod odkazem
Prevence

¢ prehled aktudlnich dokumentd a definic pro systém primarni prevence
je dostupny na webu Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky

(www.drogy-info.cz)

Priblizna cena programu

Cena programu Pohadkovié skolicka se vyskytuje ve 2 rovinach:
1) realizatorem programu je CPP Vrakbar:
o MS: 25 K¢ na dité za 1 blok
& 1.st. ZS: 600 K¢ za blok za predpokladu, ze CPP Vrakbar obdrzelo do-
taci z MSMT, Magistratu mésta Jihlavy apod.
2) proskoleni tfidnich ucitelt ¢i $kolnich metodikii prevence: dle indivi-
dudlni osobni dohody

Realizator

Nazev organizace: DCHB-OCH]J, Centrum primarni prevence Vrakbar
Adresa: Sidlist¢ U Pivovaru, 586 01 Jihlava

Tel./fax: 567 304 802, 736 523 660

E-mail: pavlina.kolarova@charita.cz

Internet: www.jihlava.charita.cz
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Preventure - metoda indikované primarni
prevence uzivani navykovych latek a jiného
rizikového chovani

Eva Maierova, Lenka Stastna, Miroslav Charvat, Martin Dolejs

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: selektivni, indikovana
Oblast zaméreni:  specificka prevence v adiktologii - uzivani drog
a dalsi rizikové chovani

Cilova skupina: zaci Il. stupné zakladni skoly (11-16 let)

Forma: interaktivni

Délka programu: 6 vyucovacich hodin

Poskytovatel: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze,

Lenka Stastna

Popis programu

Preventure je program selektivni ¢i indikované primarni prevence, ktery je za-
méfeny na prevenci uzivani drog a dalsi rizikové chovani. Je urcen pro zaky
druhého stupné zakladni $koly (6.-9. tfidy, ve vékovém rozmezi 11-16 let).

Preventure je komplexni systematicky program, ktery tvori 6 vyucovacich
hodin, celkem 4 setkani. Program nelze flexibilné uzptisobit spojenim jednotli-
vych setkani. Musi byt dodrzena jeho kontinuita a také celkovy ¢asovy interval
mezi jednotlivymi setkdnimi, tj. maximalné jeden tyden. Posledni setkani vsak
probéhne od ptedposledniho setkani v intervalu 3 mésice. Casovy harmono-
gram vypada nasledovné: prvni setkani trva 45 minut, druhé 2x45 minut, tieti
2x45minut, ¢tvrté 45 minut.

Prvnimu interven¢nimu setkdni predchdzi prace se skreeningovym do-
taznikem SURPS, ktery vyplnuji vSichni zaci tfidy s podminkou pisemného
souhlasu jejich zakonnych zastupcth. SURPS méfi ¢tyfi zakladni rizikové
osobnostni rysy (negativni mysleni, impulzivitu, touhu vyhledavat vzrusujici
zazitky, precitlivélost), které jsou dle vyzkumu spojeny s vys$$im rizikem vy-
skytu rizikového chovani, zejména uzivani navykovych latek. SURPS obsa-
huje 23 polozek, na které jedinec odpovidéd vybérem jedné ze ¢tyi nabidnutych
odpovédi (rozhodné nesouhlasim — nesouhlasim — souhlasim — rozhodné sou-
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hlasim). Tento skreeningovy dotaznik neni ¢asové naro¢ny (15 minut) a Ize ho
zadavat individudlné i skupinové. Po vyhodnoceni dotazniku je zaktim, ktefi
na nékteré ze $kal skorovali vySe nez +1 smérodatnd odchylka nad primérem
(cca 12,5% z celé populace), nabidnuta intervence odpovidajici danému iden-
tifikovanému rizikovému rysu. Nastroj SURPS (Substance Use Risk Profile
Scale) ma popula¢ni normy pro jedince ve véku 11-16 let. Prace probiha v ma-
lych skupinkach o 2-6 ¢lenech. Paralelné se tedy uskutecnuji ¢tyfi skupiny
dle jmenovanych rizikovych osobnostnich rysti. Skupinu vede vzdy dvojice
slozena z lektora a pomocného lektora.

Vzhledem k technikam, které se v programu vyuzivaji, je kladen ddraz na
vzdélani lektora (nejlépe psycholog ¢i etoped) a na jeho povinné proskoleni
v této metod¢. S programem muze pracovat ten, kdo absolvoval akreditovany
vzdélavaci program, nejcastéji Skolni psycholog ¢i etoped. V programu se to-
tiz vyuzivaji techniky blizké poradenskym ¢i terapeutickym metodam, jako
jsou motivac¢ni rozhovory, edukacni ¢i kognitivné-behavioralni techniky apod.
Materidly k metodé dostupné v Cestiné se skladaji z dotazniku SURPS, ctyr
pracovnich sesitti pro kazdy osobnostni rys, ¢tyf pfirucek pro lektory a imple-
menta¢niho manudlu.

Kazdy pracovni sesit je ¢lenén do péti ¢asti. Jedna se konkrétné o tyto ¢asti:
»O mné“, ,Dopady®, ,Rozpoznavani®, ,Pfehodnocovani®, ,,Dosahovani cilt*“.
Dtlezitou komponentou prace se skupinou jsou jednak pifibéhy v pracovnich
seSitech zakd, dale jejich vlastni zkuSenosti a pfibéhy souvisejici s jejich osob-
nostnim rysem a zpusob feseni situaci. Béhem programu se zaci uci konstruk-
tivni strategie zvladani problémové situace a svého jednani. Lektoti diky skupi-
nové dynamice podporuji zaky v pozitivnich, bezpe¢nych a zdravych vzorcich
chovani. Zaroven se z4ci uc¢i zaméfovat na své prozivani a u¢i se rozpoznavat
jednotlivé ¢asti (pocity, myslenky, chovani).

Struktura programu je sestavena na zakladé longitudinalnich studii ze za-
hrani¢i (Conrod, Stewart, Comeau & Maclean, 2006). Soucasné je pfizpuso-
bena zku$enostem z procesu implementace a adaptace metody v Ceské repub-
lice. Efektivita byla a je v zahrani¢i zkoumana. Bylo prokdzano, ze se jedna
o efektivni program pozitivné ovliviujici piti alkoholu u zakt 6 a 12 mésicti
po intervenci. V Ceské republice se nyni realizuje rozsahlé ovéfeni efektivity
tohoto programu.

Vychodiska programu

Pomoci védecké analyzy nékolika preventivnich programt zaméfenych na
uzivani navykovych latek se zjistilo, ze selektivni programy vykazuji vyssi
efektivitu nez programy vSeobecné prevence (Gottfredson & Wilson, 2003).
Efektivita metody Preventure se opira prave o cilené predavani dovednosti ve
zvladani tendenci vedoucich k rizikovému chovani. Tyto tendence a principy
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jsou u kazdého z rizikovych osobnostnich faktort jiné. Uvedeme zde ve struc-
nosti piehled vyzkumnych zjisténi pro kazdy z nich.

Vyhledavani vzruseni a zazitk byva dle vyzkumi jednoznac¢né spojovano
s nadmérnym pitim alkoholu ¢i konzumaci jinych drog a zaroven se zvySenym
rizikem nezadoucich disledkd z toho vyplyvajicich (Comeau, Stewart & Loba,
2001; Zuckerman, 2007). Touha po intenzivnich a novych prozitcich se déle
projevuje i zvy$enou mirou riskovani ¢i lehkomyslnym chovanim, napi. nebez-
pecnym fizenim motorovych vozidel, krddezemi v obchodech, nechranénym
sexem atp. Konzumace drog je zde téZ motivovana zesilovanim pozitivnich
emoci a prozitkd.

Pro negativni mysleni bylo prokazano, ze mladi lidé zazivajici pocit bezna-
déje maji sklon k tymz negativnim automatickym myslenkam, které se vysky-
tuji pii depresi. Maji tendenci své negativni zazitky pausalné generalizovat i na
ostatni situace a vztahovat na sebe vinu. K pocitiim beznadéje ¢i negativnimu
mysleni mimo jiné patii pocit neschopnosti, pesimismus, introverze a plachost.
Tito lidé své pocity beznadéje ¢asto fesi uzaviranim se pied svétem (vyhybaji se
situacim obnésejicim socialni interakci), nebo pravé zavislosti na druhych (citi
se lépe, jsou-li v ptitomnosti druhych). Casto se své negativni pocity snazi tlu-
mit uzivanim alkoholu anebo jinych drog (Ciesla, Dickson & Anderson, 2011;
Stewart, 2011).

Impulzivita je osobnostni faktor, jenz se vyznacuje tim, ze clovék jedna
dfive, nez stac¢i domyslet dusledky svého jednani a je diky tomu spojovana i se
zvy$enym rizikem raného nastupu problémt s alkoholem a drogami. Impulzi-
vita je charakterizovdna nedostatecnou schopnosti autoregulace v kombinaci
s touhou po okamzitém posileni. To znamena, Ze u konzumace drog je mo-
tivaci jejich ,okamzity“ efekt a zaroven je zde oslabena schopnost odolavat
témto pobidkdm. Konzumace alkoholu a jinych drog je u mladych impulziv-
nich lidi motivovana intenzifikaci pozitivnich emoci (Conrod, Stewart, Pihl,
Cote, Fontaine & Dongier, 2000).

Precitlivélost ¢i presnéji citlivost k tizkosti je a osobnostni rys, ktery byva
spojovan se zvySenou mirou konzumace alkoholu. Tito jedinci maji specificky
strach z télesnych vjem@ a prozivani tzkosti. Dopfedu si predstavuji kata-
strofické scénare napiiklad v podobé ztrapnéni se ve spolecnosti nebo ztraty
dusevni kontroly. Motivem u nich je jednak subjektivné snazsi zvladnuti kri-
zovych situaci pod vlivem alkoholu ¢i jinych drog (Stewart, Samoluk, & Mac-
Donald, 1999) nebo pfizpiisobeni se okoli a strach vy¢lenit se kviili odmitnuti
konzumace drog ze skupiny (Stewart, Zvolensky & Eifert, 2002).

S témito tendencemi se pak pracuje pomoci interaktivnich technik v ma-
lych skupinkach a pomoci rozboru typickych situaci a kratkych ptibéha. Ci-
lem je osvojeni si novych dovednosti, které mohou zmirnit dopady daného
osobnostniho rysu. Naptiklad u rysu Precitlivélost se pracuje s technikou de-
katastrofizace a vystavovani se, u rysu Negativni mysleni s pfehodnocenim au-
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tomatickych myslenek, u rysu Impulzivita s technikou ,zastav se®, ,soustred
se”, ,vyber si“ a u rysu Vyhleddvani vzrusujicich z4zitk s nudou a pottebou
stimulace. Mezi dal$i G¢inné prvky metody Preventure patii prace s edukac-
nim osvétlenim principu, jak osobnostni rys funguje. S zadky se dale nazorné ro-
zebiraji dlouhodobé versus kratkodobé a pozitivni versus negativni dtsledky
jejich chovani. V ndvaznosti na to se zaci uci rozpoznavat jednotlivé slozky své
osobnosti a prozivani, které v dané situaci hraji roli, tj. pocity, myslenky a cho-
vani. Zvlastni pozornost je vénovana spoustécim nezadouciho ¢i rizikového
chovani, tj. tzv. ,horkym my$lenkdm®. Na zdkladé téchto rozbort se hledaji po-
zitivni alternativy chovani a jednani v konkrétnich situacich reprezentovanych
bud modelovymi pfibéhy obsazenymi v sesitech, nebo skutec¢nymi piibéhy ze
zivota zakt. Velmi dilezitym prvkem pfi této preventivni praci je pfipominani
konkrétni pozitivni odmény, kterou jim zména v chovani piinese.

Cile programu

¢ Seznamit se s rizikovym osobnostnim rysem a jeho projevy.

& Snizit vyskyt experimentovani s ndvykovymi latkami a snizit ¢etnost ri-
zikového chovani obecné.

¢ Naudit se zvladat negativni automatické myslenky, alternativné pak
zvladat tzkost a strach, impulzivitu nebo touhu vyhledavat vzrusujici
zazitky.

¢ Zaméfit se na aktudlni prozivani a naucit se rozpoznavat jeho jednotlivé
¢asti (tj. pocity, myslenky a chovani).

¢ Pouzivat konstruktivni strategie pfi zvladani problémové situace, osvo-
jit si pozitivni, bezpec¢né a zdravé vzorce chovani.

& Zvysit pocit odpovédnosti za vlastni chovani a rozhodovani.

Rozvoj sebeuvédomeéni a sebeovladani u jednotlivych zaka.

¢ Dovednost pracovat a komunikovat ve skupiné, respektovat ¢leny sku-
piny a dohodnuta pravidla.

[ J

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Preventure jsou zaci zakladnich $kol i viceletych
gymnazii a dal$ich jinych skolskych zafizeni, vychovnych tstavii, diagnostickych
zaiizeni apod. Jedna se o jedince ve véku 11 az 16 let (druhy stupen zakladni
skoly, 6.-9. tfida). V tomto véku jsou tito jedinci nejvice ohrozeni rizikovym
chovanim. Casto se jiz néktefi chovaji rizikové (neomluvené hodiny, zaskoléc-
tvi, obéti nebo aktéti sikany, agresivita apod.). Také ¢asto zacinaji experimen-
tovat s drogami (pfedevsim s tabakem, alkoholem a konopim). Soucasti jejich
osobnosti jsou i osobnostni rysy (viz dotaznik SURPS), které byvaji spojovany
s rizikovym chovanim nebo uzivanim navykovych latek. Cilovou skupinou jsou
tedy jedinci, u nichz se rizikovy rys vyskytuje, s cilem naucdit se tento rys zvladat.
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Struktura a cile programu jsou v kazdém ro¢niku, skupiné stejné. Jednot-
liva setkani nelze pfeskakovat nebo vyménovat. Dtlezité je dodrzeni struktury
programu i ¢asové posloupnosti. Doporuc¢ujeme nekombinovat ¢leny z nizsich
ro¢nikt s ¢leny z vys$sich ro¢nikii a naopak. Jednak z toho davodu, ze déti ve
vys$$im ro¢niku maji vétsi zkusSenosti s rizikovym chovanim a mladsi jedinci by
mohli mit tendenci je napodobovat. Déle proto, Ze star$i déti programu vice
rozumi, program nabyva vétsi hloubky a mladsi jedinci by jim nemuseli stacit.

Casova struktura

Samotnému programu predchdzi screeningova cast, kterou tvoii dotaznik
SURPS a trva pfiblizné 10-15 minut. Po vyhodnoceni je zdktim, kteti sko-
rovali nad primérem vy$e nez +1 smérodatna odchylka (cca 12,5% z celé po-
pulace), nabidnuta intervence odpovidajici danému identifikovanému riziko-
vému rysu. Po ivaze hodnotitele dotazniku je vhodné do skupiny zafadit i ty
jedince, ktefi se ocitli na hranici (+1 SD). Prace probiha v malych skupinkach
0 2-6 ¢lenech. Jedna se tedy o ctyfi skupiny dle rizikovych osobnostnich ryst.
Celkov¢ program obsahuje 4 setkani s kazdou skupinou. Idealné prvni setkani
(1 vyucovaci hodina, 45 minut) probihd do dvou tydnti od screeningu. Druhé
setkani (2 vyucovaci hodiny, 2x45 minut) probiha za tyden po prvnim setkani.
Tieti setkani (2 vyucovaci hodiny, 2x45 minut) probiha za tyden po druhém
setkani. Ctvrté, tzv. rekapitulujici setkani probih4 po 3 mésicich od skonéeni
programu s ¢asovou dotaci 45 minut. Posledni setkdni je spise nadstavbovym
setkdnim, kde se prohlubuji dovednosti z minulych setkani.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Struktura programu je velmi obdobna u vSech ¢tyf sesitti. Obsah jednotlivych
sesitt se lisi zejména v piibézich a v popisu typickych projevii jednotlivych
rizikovych osobnostnich ryst. Kazdy sesit je ¢lenén do 5 casti. Pfiblizné se
daji kapitoly pfifadit i k jednotlivym setkdnim tak, ze obsahem prvniho 45mi-
nutového setkani je ¢ast 1, druhého, 90minutového setkani ¢ast 2 a 3 a tretiho,
90minutového setkani pak ¢ast 4 a 5. Volitelné 1ze cca po ptil roce od realizace
téchto sezeni zaradit i ctvrté podptrné setkani. Dale uvadime stru¢ny prehled
cilt jednotlivych lekei.

1. éast - O mné

Jde o prvni cast, kde se nejprve vénujeme struénému predstaveni programu
Preventure a vymezeni ramce a terminti spolecnych setkdvani. Pokud se zaci
dobfe neznaji, seznamuji se navzdjem. Kazdopadné se predstavuji s lektory.
Mitzeme zde pfipadné opétovné zkontrolovat informované souhlasy od rodict
(zakonnych zastupcil). Nasleduje stanoveni pravidel spoluprace ve skupiné
a jejich stvrzeni podpisem (spole¢ny zavazek pro preventivni praci). Klicové
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je urceni individualnich dlouhodobych cild a jednotlivych krokt k jejich na-
plnéni u kazdého zdka, je to zaklad motivace pro praci se sesity. Nasleduje
vyhodnoceni kratké sebeposuzovaci $kily na dany osobnostni rys (¢ast do-
tazniku SURPS). Zéci se poté sezndmi s typickymi charakteristikami ¢lovéka,
jenz vykazuje zvySenou miru daného rysu. Piipadnému ztotoznéni se s témito
charakteristikami napomahd jejich projekce do modelovych pribéht. Od mo-
delovych piibéhii se prevadi pozornost i na individualni zkusenosti zakt a po-
city, které tyto zkuSenosti doprovazeji.

2. ¢ast - Dopad osobnostniho rysu na nase chovani a dlouhodobé cile

V této casti probihd identifikace obtizi a problémi zptsobenych jednanim,
které vyvolava akcentovany osobnostni rys. Identifikuji se posléze i rtizné
zpusoby zvladani negativnich pocitli spojenych s timto rysem. Cilem je sezna-
mit zaky s typickymi rizikovymi zptisoby chovani a navazna edukace o jejich
dlouhodobych negativnich dtsledcich véetné vyhybani se problému ¢i uzivani
alkoholu a ostatnich drog. Obecné se pak nacvicuje rozdéleni diisledkti na
pozitivni/negativni a kratkodobé/dlouhodobé. Dtlezité je pritom propojovat
modelové ptibéhy ze seSitd s redlnymi zkuSenostmi zakd. Nedilnou funkéni
soucasti programu ve vsech kapitolach je opakovani a rekapitulace.

zi

3. ¢ast - Rozpoznavame své ,horké” myslenky

Ukolem lektora v tieti ¢4sti je seznamit Zaky s rozlozenim zkusenosti s akcento-
vanym rizikovym osobnostnim rysem na jednotlivé slozky: a) télesné pocity, b)
myslenky, c) jednani (chovani). Z4ci se nauéi rozpoznéavat a vzajemné odligit
télesné pocity od myslenek a jednani na modelovém pribéhu.

V tomto pochopeni poméha vysvétlit zaktim princip negativni spiraly ne-
vhodnych rozhodnuti, ktera ¢asto vedou k negativnim dtsledktim a maji ten-
denci se zhorSovat. Obdobné osvétluje zaktim i princip pozitivni spiraly, kde
spravné rozhodnuti vede nakonec k odméné ¢i ke splnéni cilt.

Lektor se snazi primét zaky, aby si vzpomnéli a dokdzali popsat situaci,
kdy jednali maladaptivné, a uci je na tomto jejich prikladu rozlisovat jednot-
livé slozky. Klicové v této casti je vysvétleni dulezitosti tzv. horkych myslenek,
které funguji jako spoustéce rizikového chovani. Zaci se uéi tyto ,horké“ mys-
lenky rozpoznavat na modelovém piibéhu.

4. ¢ast - Prehodnocovani ,horkych” myslenek

Vétsinou se se zacatkem 4. ¢asti poji i tvod tretiho setkani. Musime tedy uvitat
zaky na dal$im sezeni a vénovat se pribéhiim ze zadaného domaciho tkolu.
Opét je nutné zrekapitulovat jednotlivé ¢asti (kapitola 1 az 3), které jsme do-
sud se zaky probrali. Lektor pfedstavi zakiim podstatu omylt ve vyhodno-
covani situace a princip pfehodnocovani a naucdi je princip pfehodnocovani

108



Preventure - metoda indikované primarni prevence uzivani navykovych latek

»horkych® myslenek na modelovém ptikladu. Na dalsich pocetnych ptibézich
obsazenych v seSitech se poté nacvicuje, jak se projevuje nevhodné jednani
a jak se toto jednani pfehodnocuje.

5. éast - Dosahovani cil(

V této Casti se pomyslny kruh uzavira a pomoci opétovného pfipomenuti jed-
notlivych individualnich cilt zaka z prvniho sezeni je piedstaven koncept od-
mény. Prodiskutovavana jsou doporuéeni k lep§imu dosahovani cild uvedena
v sesitech. Pomoci prace s jednotlivymi pfibéhy studentt a jejich rozboru lek-
tor s zaky dochdzi k ptehodnocenim jejich typické ,horké” myslenky a ptipo-
mind jim moznou odménu. Na zavér se jesté jednou rekapituluji jednotlivé
¢asti celého programu.

Je téz dilezité nechat si dostatek prostoru na uzavieni celého programu,
reflexe zakt a rozlouceni se se skupinou.

Podplirné setkani

Doporucujeme zatadit jako soucast programu i podptirna sezeni na 45 minut
cca po ptl roce od vlastni realizace preventivniho programu. Skupinka si pfi-
pomene, na ¢em pracovala a lektofi maji moznost si kvalitativné ovéfit, jaky
pripadny dopad v zivoté zakt jejich intervence méla. Toto sezeni plisobi pozi-
tivné jako jakési ,,pfeockovani®.

Personalni naroky

Program Preventure muze realizovat promovany psycholog a/nebo promo-
vany specialni pedagog (etoped). Tito specialisté maji za sebou ptesné defino-
vané odborné vzdélani v oblasti socidlni patologie, rizikového chovani a z dal-
$ich pridruzenych védnich disciplin. Psycholog i etoped maji potiebné znalosti
z vyvojové psychologie, poradenstvi a znalosti z prace s klientem.

Pro uzivani metody a metodiky Preventure je nutné absolvovat kurz, jehoz
cilem je:

a) seznamit se screenigovym nastrojem SURPS;

b) seznamit s kognitivné behaviordlnimi technikami;

c) informovat o konstruktivnich strategiich zvladani rizikovych situaci;

d) nacvik provadéni metody s zaky;

e) informovat o pozitivnich, kladnych strankdch metodiky a o jejich tuska-

lich;
f) seznamit s prozivanim a myslenim adolescentd.
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Profil absolventa specializovaného kurzu
a) uroven teoretickych poznatkd

& zna cfektivni komponenty metody selektivné-indikované primarni pre-
vence;

¢ chape vliv osobnostnich rizikovych faktorti na rizikové chovani;

¢ orientuje se dobie ve struktufe a obsahu materialt Preventure;

& zna doporuceni a tskali pfi implementaci programu do $koly;

b) aroven praktickych dovednosti

& dovede administrovat a vyhodnocovat screeningovy dotaznik SURPS;

& umi zorganizovat a pripravit preventivni setkdni na skole;

& dokaze vést sérii preventivnich skupin dle pfedepsaného postupu s ci-
lem osvojeni dovednosti zvladani rizikovych osobnostnich ryst u vybra-
nych zaku;

& reaguje na aktudlni situaci ve skupiné a umi se ji prizptsobit.

Hodinova dotace kurzu je 16 vyukovych hodin, které jsou realizovany formou
workshopu. Kurz je doplitkkem celozivotniho vzdélavani psychologt a special-
nich pedagog?ti.

Pozadavek odborného vzdélani vychazi z moznych rizik, kterd se mohou
béhem aplikace programu objevit, a to na strané zakti nebo ve vztahu mezi
lektorem a ticastnikem. U adolescenta, ktery absolvuje tento program, se mtize
objevit dekompenzace, selhani, a tedy miZe dojit k zvyseni frekvence rtiznych
forem rizikového chovani. Dal§im divodem cileného Skoleni je fakt, ze inter-
venci s kognitivné-behavioralnimi prvky by mél vést lektor, ktery dokaze oset-
fit a zpracovat jevy, jez se pfi praci se skupinou mohou vyskytnout.

Kontraindikace/omezeni

Zadné kontraindikace ani omezen{ zatim nebyly identifikovany.

Evaluace

Intervenéné-interakéni program Preventure prosel dlouhodobym adapta¢nim
procesem, ktery mél za cil prevést a prizptisobit program do ¢eskych podminek,
respektive adaptovat ho pro zaky zakladnich kol v CR. Populaéni normy dia-
gnostického nastroje (déale jen SURPS) identifikujici jedince s osobnostnimi
rysy zvySujicimi senzitivitu k rizikovému chovani byly vytvofeny na zakladé
dat z reprezentativniho vzorku 11 az 16letych adolescentt (vice nez 5 tis.) (Do-
lejs, 2010). SURPS je screeningovym nastrojem, ktery je soucasti programu
Preventure. Nastroj SURPS slouzi i jako zpétna vazba ucinnosti, efektivity
a vhodnosti interven¢niho programu Preventure, Ize jej tedy vyuzit i po ukon-
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¢eni programu nebo po urcitém casovém obdobi od realizace programu. Neni
to jediny nastroj, ktery umoznuje hodnotit dopad programu. Nastroje na mé-
feni mési¢ni, roéni prevalence rtiznych forem rizikového chovani (napiiklad
uzivani tabakovych, alkoholickych vyrobkt a nelegalnich drog, kriminalita
a kradeze, $ikana a dalsf) jsou téz vhodné pro zjistovani efektivity a vhodnosti
programu. Pfikladem je dotaznik pouzivany v ramci studie ESPAD (Csémy,
Chomynova & Sadilek, 2009) nebo HBSC (Csémy, Krch, Provaznikova, Ra-
zova & Sovinova, 2005). Dopad programu lze sledovat také prostifednictvim
kvalitativnich nastrojt. Interview a ohniskové skupiny s tc¢astniky programu
umozni identifikovat kladné (zaporné) stranky a dopad programu. Bé¢hem
vlastni realizace intervence vyuziva psycholog ¢i specialni pedagog zpétnou
vazbu, kterou poskytuji zaci, ktefi se programu ticastni. Zpétnou vazbu mohou
poskytnout i pedagogové realizujici edukac¢ni proces s aktivnimi zaky. Mohou
zhodnotit zménu v chovani béhem sledované doby po ukonceni intervence.

Propracovanost a vyzkumné zjisténa efektivita programu jsou samy o sobé
zarukou kvality. Pfi tvorbé tohoto programu Conrod a jeji spolupracovnice
(Conrod, Castellanos, Mackie, 2008; Conrod, Stewart, Comeau & Maclean,
2006; Castellanos & Conrod, 2006) neidentifikovaly zZddnou kontraindikaci.
Autofi tohoto pfispévku pfi ceské adaptaci nezjistili situace, které by poukazo-
valy na nevhodnost tohoto programu.

Materialové pozadavky a pomucky

Nutné pomiicky jsou: flipchart, flipchartové papiry, barevné fixy, izolepa nebo
lepici hmota na zed, propisovaci tuzky. Pomticky pro skupinové aktivity: pra-
covni sesity rizikovych osobnostnich rysti, manuadl lektora, propisovaci tuzky.
Doporucujeme jako soucast materialti doplnit i malym obcerstvenim pro tcast-
niky v podobé napt. ¢aje, susenek, ovoce, apod. Obcerstveni pomaha navodit
ptijemnéjsi atmosféru a zpiijemnit zazitek z programu.

Prostorové pozadavky

Program muze probihat v kmenovych tfidiach nebo klubovnach daného za-
fizeni ¢i Skoly. Dtlezité je vytvofit kruhové usporadani a zajistit zaktm zidle
s deskou na psani, nebo stolecky se zidlemi. Nedilnou soucasti je i snaha o vy-
tvoieni maximalné bezpecného prostiedi, tzn. volit klidnou, itulnou mistnost.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Soucasti vzdélavani lektorti v metodé Preventure je kromé vlastniho kurzu
i naslednd supervize. Jejim absolvovanim pod vedenim trenérd metody Pre-
venture je podminéno i udéleni certifikitu. Supervize obnasi nejméné 4 ho-
diny z celkové dotace kurzu. MiiZe probihat vice zptisoby. Je naptiklad mozné
usporadat jedno delsi ¢i dvé kratsi skupinova setkani lektorti, na kterém jsou
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posuzovany individualni zkuSenosti lektorti pfi praci s metodou, nebo jesté
lépe, rozebirany videonahravky preventivni prace se skupinou. Téz je mozna
supervize individualni nebo v piipadé vhodnych okolnosti i pfimy naslech tre-
néra na preventivni skupiné zakt vedené lektorem.

Méreni efektivity programu

Metodu Preventure vyvinula Dr. Patricia J. Conrod (National Addictions Cen-
tre, Institute of Psychiatry, London, UK), ve spolupraci s Dr. Sherry H. Ste-
wart (Department of Psychology, Dalhousie University, Halifax, NS, Canada).
Metoda je podlozena dvandctiletym vyzkumem v zahrani¢i. Nejprve pro-
béhla diagnostika rizikovych osobnostnich faktort (proces ovétovani, vybéru
a tvorby metod). Poté doslo k vytvorfeni intervence zaloZené na rizikovych fak-
torech — impulzivita, negativni mysleni, precitlivélost, touha vyhledavat vzru-
Sujici zazitky (Conrod, Castellanos, Mackie, 2008; Conrod, Stewart, Comeau
& Maclean, 2006; Castellanos & Conrod, 2006). Autorky realizovaly vyzkumy
efektivity intervenci v souvislosti s poklesem uzivani navykovych latek. Byly
publikovany studie s jednozna¢nymi vysledky sniZeni problémového piti, vys-
$im procentem abstinence po 6 a 12 mésicich u jedincd, u kterych probéhla
intervence oproti kontrolnim skupinam (Conrod, Stewart, Comeau & Maclean,
2006; Woicik, Stewart, Pihl, Conrod, 2009). Ve Velké Britanii se podafilo roz-
$ifit metodu Preventure a integrovat ji do systému vzdélavani pedagogickych
pracovniku. Jedna se o Adventure, model vzdélavani pro Skolni personal, ktery
udi, jak aplikovat tento program v konkrétni skole (Cablové, Stastnd, Charvat
et al., 2011). V sou¢asné dobé se chyst4 rozsahly vyzkum v Ceské republice na
ovéreni efektivity programu. Program Preventure byl implementovan i do ji-
nych evropskych zemi, napt. Holandska, kde se také planuje ovérent efektivity.

Navaznosti/vhodné kombinace

Preventure je interakéné-intervencni program na pomezi selektivni a indiko-
vané prevence. Jako takovy je realizovan samostatné bez navaznosti na jiné
programy preventivniho charakteru. Projekt je nabizen zaktim, u nichz byly
identifikovany osobnostni predispozice k rizikovému chovani.

Projekt Preventure by mél byt propojen a vazan na funkéni poradenské pra-
covisté Skoly. Béhem i po skonceni programu Preventure by pro identifikované
jedince mél byt k dispozici $kolni psycholog, specidlni pedagog nebo etoped.
Pro dalsi praci s icastniky programu je mozné vyuzit sluzby pedagogicko-psy-
chologickych poraden a dal$ich odbornikt (psycholog, psychiatr, etoped).

Pti praci se skolnim kolektivem je mozné vyuzit i dalsi nastroje vSeobecné
primarni prevence, napiiklad program Unplugged, ktery vychazi z principu
komplexniho vlivu socialniho prostiedi, interaktivity a zapojeni témat osob-
nich dovednosti a normativnich presvédéeni. Dilezité je pii vyuziti riznych
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preventivnich programt, aby byla zachovana stanovena koncepce prevence
v daném $kolnim zafizeni. Nezapominejme pfedevsim na to, Ze program Pre-
venture dopliiuje programy v§eobecné primarni prevence, pracuje ovSem jen
s vybranymi zaky.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

Program ma nékolik forem podpory. Jednak je to ptirucka pro lektory obsa-
hujici zakladni informace o metodé Preventure a o vstupnim screeningovém
dotazniku SURPS. Manudly pro lektory obsahujici obsah jednotlivych lekci
s popisem a vysvétlenim jednotlivych aktivit. Pracovni sesity pro zaky, které si
ponechaji i po skonceni programu.

K dispozici jsou internetové stranky www.adiktologie.cz obsahujici veskeré
aktualni informace o programu a e-mailové adresa preventure@adiktologie.cz,
ktera byla vytvorena za ticelem komunikace se sou¢asnymi i budoucimi lektory.

Priblizna cena programu

Vzhledem k pfipravovanému ovéieni efektivity programu neni Preventure
plosné distrubuovan do skol.

Realizator

Nazev organizace: Klinika adiktologie, 1. LF UK a VFN v Praze ve spolu-
praci se Sdruzenim SCAN

Adresa: Apolinatska 4, 120 00 Praha 2

E-mail: preventure@adiktologie.cz

Internet: www.adiktologie.cz
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Program cilené prevence na zakladnich
Skolach

Petra Kubisova

Zakladni informace o programu

Uroveii provadéni: vieobecna

Oblast zaméreni:  specificka prevence kriminality, rizikového chovani
a dopravniho chovani

Cilova skupina: zaci zakladni skoly 1. a 2. stupné

Forma: interaktivni

Délka programu: 27 vyucovacich hodin (3 vyucovaci hodiny ve tridé
v jednom skolnim roce)

Poskytovatel: Statutarni mésto Brno - Méstska policie Brno,
Stefanikova 43, 602 00 Brno

Popis programu

Program cilené prevence na zékladnich $kolach (dale jen PCP) vznikl v roce
2007 jako pilotni projekt na Sestndcti zakladnich $kolach ve mésté Brné. V na-
sledujicim roce se do néj zapojilo jiz tticet pét $kol. Navazal na prednaskovou
¢innost straznikd, kterd do té doby spocivala v jednorazovych, nahodilych na-
vstévach tfid na zakladnich skolach s nabidkou cca 4 zdkladnich vyukovych
programt. Nové stanovena koncepce PCP je zalozena na cilené, soustavné,
dlouhodobé praci a plné respektuje rizikové faktory u déti, s prihlédnutim
k vékovym zvlastnostem. Kontaktnimi osobami, se kterymi na $kolach spolu-
pracujeme, jsou $kolni metodici prevence, vychovni poradci, piipadné skolni
psychologové. Systém PCP tedy umoziuje koordinovat veskeré aktivity na
$kole, se kterou spolupracujeme. Skolni metodici prevence sehravaji v celém
programu dilezitou a nezastupitelnou tlohu. U nich hleddme odpovédi na
otazky, jaké problémy a specifika jsou pro danou $kolu, tfidu nebo jednotlivce
stéZejni. Na jejich uvazeni je i vybér takzvanych ,terminovych blokd“ fungo-
vani PCP na dané skole. Terminovy blok je v podstaté soubor pevné stanove-
nych dnti v celém $kolnim roce, béhem kterych ve vybranych tfidach pracuji
s détmi ¢lenové tymu PCP (straznici odboru prevence). Jeden blok pro jednu
tfidu na cely $kolni rok obsahuje 3 dny po jedné vyucovaci hodiné. Tyto ho-
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diny jsou urceny k realizaci interaktivniho cviceni na dané téma a problema-
tiku. Terminy volime tak, aby byly rozlozeny do celého $kolniho roku (napf.
mésic zafi, prosinec, kvéten). Vzhledem k dosti velké casové prodlevé a na-
vaznosti jednotlivych vstupli se ndm vSak spise osvédcilo volit mensi ¢asové
rozpéti (mésic zafi, fijen, listopad).

Pti volbé témat se snazime reagovat na pozadavky a problémy spole¢nosti
aneustale doplnujeme nova témata. Pro kazdy ro¢nik zadkladni $koly jsou okruhy

pevné dané a odpovidaji problematice, ktera je pro déti v daném véku aktudlni.

Souhrnné informace o programu

¢ jedna se o systematickou a soustavnou koncepci vybranych typit riziko-

vého chovani,

projekt je koncipovan pro zdky zakladnich kol ve mésté Brné,

jedna se o soubor samostatnych vyukovych programi,

program reaguje na individualni potieby zaki,

preferuje interaktivni formy prace s détmi,

témata odpovidaji problematice, ktera je pro posluchace v daném véku

aktudlni a zohlednuji rizika, jez jsou u jednotlivych vékovych kategorii

pravdépodobna,

& zvolena forma projektu umoznuje dlouhodobou spolupraci v priubéhu
celého skolniho roku a dale navaznost v nasledujicich letech,

¢ projekt je pribézné dopliovan o nova aktualni témata,

¢ program probihd v souladu s Programovym prohldSenim Rady mésta
Brna.

L 2K 2K K B 4

Vychodiska

Systém prevence v CR je rozdélen do tif Grovni: republikové, krajské a méstské
¢i mistni. Toto rozdéleni respektuje princip subsidiarity, ktery ve statni spravé
znamena, ze veskera rozhodovani a zodpovédnost ve veiejnych zalezitostech
se ma odehravat na tom nejnizs$im stupni vefejné spravy, jenz je nejblize obca-
ntm. Princip subsidiarity zdfiraznuje tlohu samosprav.

Méstska policie Brno, v souladu s ustanovenim § 2 zakona ¢. 553/1991 Sb.,
o obecni policii, pfi zabezpecovani mistnich zélezitosti vefejného poradku
a plnéni dalsich tkold se podili na prevenci kriminality v obci. Odbor pre-
vence Méstské policie Brno jako vykonny a metodicky organizaéni celek s ce-
loméstskou ptisobnosti plni tkoly pii zabezpeCovani mistnich zalezitosti ve-
fejného poradku. Pfispiva k ochrané bezpecnosti osob a majetku v souladu se
zak. 553/1991 Sb., o obecni policii, v platném znéni, a to zejména ptipravou
a realizaci projektti prevence kriminality se zaméfenim na vychovné, volnoca-
sové, vzdélavaci, osvétové a poradenské aktivity pro Sirokou vefejnost. Své ak-
tivity plni na zadkladé Koncepce prevence kriminality ve mésté Brné — Méstsky

116



Program cilené prevence na zékladnich skolach

program prevence kriminality v Brné a Programového prohlaseni Rady mésta
Brna. Cinnost tohoto odboru je rozélenéna do dvou zakladnich oddéleni.

Oddéleni prevence a poradenstvi zaji$tuje pfipravu a realizaci projektt pre-
vence kriminality se zaméfenim na vychovné, volnocasové, vzdélavaci, osve-
tové a poradenské aktivity pro vSechny vékové kategorie obc¢ant. Systematicky
je provadéna osvétova ¢innost v mateiskych, zakladnich $kolach a domovech
mlédeze formou interaktivnich vyukovych programt, jejichz zdmérem je piibli-
zit zaktim problematiku obecné kriminality, bezpecnosti, bezpe¢ného chovani
doma, na ulici, prevence rizikového chovani, mezilidskych vztahd, prevence
uzivani navykovych latek, bezpeci v kyberprostoru, sikanu a otazku znalosti
pravnich predpisti. Tyto aktivity jsou realizovany prostfednictvim nékolika
projektti. Jednim z nich je projekt s ndzvem Dalmatin. Cilovou skupinou jsou
déti ze socidlné znevyhodnénych a spolecensky neptizptisobenych skupin oby-
vatel mésta Brna, zejména pak déti z fad romské etnické mensiny. Dalsi aktivity
jsou smérované k osobam s handicapem. Zde se méstska policie zaméfuje na
zaky s vadami feci, sluchu, zraku, poruchami chovani a télesnym postizenim.
Pomérné rozsifenou skupinou obyvatel jsou seniofi, pro néz je pfipraven pro-
gram Senior akademie. Jednd se o specidlni studijni program ve formatu celo-
zivotniho vzdélavani (obdoba Univerzit tietiho véku — U3V). Pfedméty stu-
dia jsou orientovany na témata krimindlnich, porddkovych, dopravnich nebo
pozarnich rizik, kterd seniory v soucasné spole¢nosti ohrozuji. Studium se ale
také orientuje na dalsi témata, jakymi jsou napft. ochrana spotiebitele, pacienta
a najemnika. Dale studium seznamuje posluchace s jejich pravy v penzionech
a lé¢ebnach. Studenti jsou vzdélavani v oblasti psychologie vztahti, psycholo-
gie obéti a trénovani paméti a v mnoha dalsich souvisejicich oborech. Studium
zahrnuje i volitelné kurzy praktického nacviku prvni pomoci, sebeobrany a po-
¢itacové gramotnosti. Pfi poznavacich exkurzich se seznamuji s ukoly a fungo-
vanim operacnich stiedisek Integrovaného zachranného systému a pfipravou
a vycvikem straznikd Méstské policie a hasi¢t HZS JMK.

Oddéleni dopravni vychovy zaméfuje svoji ¢innost na systematicky vycvik
zacinajicich cyklistd na détskych dopravnich hfistich spole¢né s provadénim
teoretické pripravy déti zakladnich skol v dopravni nauce s cilem prohloubit
jejich zakladni dovednosti a navyky k bezpe¢nému pohybu na pozemnich ko-
munikacich coby tcastniki silniéniho provozu, jak chodcti, tak fidi¢t nemo-
torového vozidla.

Pti své ¢innosti odbor spolupracuje s celou fadou instituci a organizaci. Ze-
jména pak s Koordina¢nim centrem prevence Magistratu mésta Brna. Rovnéz
i dal$i organy mésta, jako napriklad Rada mésta Brna, se ve svém Programovém
prohlaseni na obdobi let 2010 az 2014 v oblasti bezpec¢nosti zavazuje, ze ,bude
disledné potirat véechny formy vandalizmu a drobné kriminality. Bude upfed-
nostnovat preventivni ptisobeni Méstské policie pred represivnim. Chce rozsi-
fovat projekty prevence kriminality, zejména se zaméfenim na déti a mladez.“
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Problematika prevence kriminality, rizikového chovani v cilové skupiné
déti je, z pohledu stavajici ¢innosti Odboru prevence Méstské policie Brno,
jednou z tradi¢nich priorit. Stejné jako ostatni ¢innosti odboru prosla a stale
prochazi vyvojem co do obsahu, formy, ale i rozsahu. Tyto zmény reflektuji
nové poznatky, zkusenosti a samozrejmé i pozadavky, které prinasi spolecen-
sky vyvoj. Prednaskova ¢innost na zakladnich §kolach je realizovana Méstskou
policii Brno jiz od roku 1994. V této dobé nebyl vytvofen zadny uceleny kom-
plex vyukovych programt nebo témat. Postupné vznikaly jednotlivé vyukové
programy se zaméfenim na pravni ad CR, vysvétleni zékladnich pojmt — pie-
stupek, trestny ¢in, vysvétleni jednotlivych skutkovych podstat trestnych ¢int.
Pro I. stupen zakladnich $kol vznikaly pribé¢hy se zaméfenim na bezpecné
chovani déti doma a v dopravé. Pomoci ptibéhu, ktery byl rozpracovan do
vyvojovych fazi, se Zaci snazili najit chyby v chovani hlavnich hrdint a naudit
se tak rozpoznavat chybné chovani. Prace se $kolou, ale i tfidou, byla nahodil4,
zpravidla se sestavala z jedné navstévy, tj. 45 minut vyuky. Postupné dochazelo
k prodluzovani ¢asové dotace pottebné pro prenos informaci. Zménu zazna-
menal i zpiisob pfedavani védomosti. Neslo jiZ o monolog ze strany straznik,
ale byly zatazovany prvky interakce, vyuzivaly se nahravky z videokazet a zara-
zovalo se vice diskuznich forem komunikace. Stavajici vyukové programy jsou
zalozeny zejména na interaktivnich formach vyuky.

Cile programu

& prevence kriminality, rizikového chovani, dopravni nehodovosti

¢ prohlubovani navykt v oblasti bezpecného chovani, pravniho védomi,
lidskych prav

¢ seznameni s fungovanim jednotlivych slozek IZS

® priblizeni ¢innosti straznikd détem

Cilova skupina

Zéci I. a I1. stupné zékladnich $kol.

Casova struktura

Realizace programu probihd v priibéhu skolniho roku od poloviny mésice zari
do konce kvétna. V mésicich kvétnu a cervnu predchézejictho skolniho roku
maji Skolni metodici prevence moznost vybrat si z pfedem stanovenych a nabi-
zenych terminovych bloki.

Vyukové programy jsou planované na 2. a 3. vyucovaci hodinu (zpravidla
8:55-9:40, 10:00-10:45 hodin) a jsou realizované pfimo na skolach.
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Obsah programu
Prevence trazt - ,Uz vim” (1. t¥ida ZS)

Zamérem programu je seznamit déti s telefonnimi ¢isly tisnového volani a na-
ucit je vhodnému chovani v nahlych krizovych situacich, zejména spravnému
a véasnému privolani pomoci. Soucasti vyuky je scénka ,Jak spravné telefono-
vat“. Program je zaméfen i na rozpoznavani volnoc¢asovych ¢innosti, které mo-
hou ohrozit zdravi ditéte a na rozliSovani nebezpecnych predméti, se kterymi
se mohou déti pti hfe ve svém okoli setkat. Smyslem je naucit déti chovat se tak,
aby se omezilo riziko trazu.

Zaklady kriminalistiky - ,Maly kriminalista” (2. tfida ZS)

Program je zaméfen na rozvoj pozornosti, pfesnosti, vSestrannosti, peclivosti
a paméti. Formou hry na detektivy se zaci nauci slovné i pisemné popisovat
osobu, lektor détem pripomina, ¢eho si nejvice v§imat a jaky popis policii po-
mahd pii dopadeni pachatele. Prakticky si popis osob déti vyzkousi v mode-
lovych situacich. Vyukovy program pripravuje déti také na situace, v nichz by
mohly vystupovat jako svédkové nebo obéti trestné ¢innosti.

Bezpe&né chovani na ulici - ,Ejhle jehla” (2. tiida ZS)

V tomto vyukovém programu se déti seznami se zdkladnimi navyky bezpec-
ného chovani v parku, na hiisti, na ulici nebo v prostredi, které mtze nabizet
rtizna uskali a nebezpeci. Prostiednictvim piibé¢hu o chlapci, ktery nasel in-
jekeni stfikacku s jehlou a poranil se, déti rozpoznavaji chyby, jichz se hlavni
hrdina dopustil. Spolu s prednasejicim hledaji bezpe¢né moznosti feseni si-
tuace. Program je zaméten na zédklady pomoci pti poranéni injekéni jehlou.

Bezpeéné chovani doma - ,Sama doma” (3. tfida ZS)

Déti na prib¢hu malé Klarky rozpoznavaji chyby, kterych se dopustila, kdyz
byla sama doma. Hlavnim zamérem cviceni je naudit déti, jak se chovat pii
telefonovani s cizimi lidmi a jak postupovat pfi otevirani bytu. Bezpecné
chovani u dvefi i telefonovani si déti nacvicuji pod vedenim lektora v malych
epizodnich scénkach. V ramci programu se déti nauci, jak spravné odpovidat
na otazky cizich lidi, které se dotykaji jejich soukromi.

Bezpecné chovéni - ,Co délat, kdyz...” (3. tiida ZS)

Vyukovy program, ve kterém zaci pod vedenim lektora fesi situace spojené
s riziky, jako je napiiklad draz, nehoda, fyzické napadeni, trestny ¢in, osloveni
cizim clovékem a dalsi. Lektor dava détem prostor k vymysleni riiznych vari-
ant feSeni zadané situace a formou diskuse usmérnuje navrhy déti do realnych
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mezi. Vyukovy program obsahuje nejen rizikové situace, ale i situace zaméfené
na slu$né a bezpec¢né chovani, prevenci trazti a dodrzovani zakont pfi kaz-
dodenni ¢innosti. Cilem je posilit u déti spravné postoje a chovani — nebyt
lhostejnymi k chovani jinych, byt zodpovédnymi za své vlastni jednani, umét
pomoci sobé i jinému, ale i umét fici ne. Détem je zdUraziiovano, ze kazda
situace je feSitelnd, a ze je dulezité védét, jak se zachovat, pripadné kam se
obratit o pomoc.

Bezpedné chovani - ,Vylet” (4. tiida ZS)

V piibéhu, ktery je zpracovan do vyvojovych fazi, se déti snazi nalézt chyby
v chovani hlavnich hrdint. Déti rozdéluji chybné chovani na nerozumné a ne-
zakonné. Po nalezeni téchto chyb za pomoci prednésejictho vysvétluji, v ¢em
spociva nerozumnost nebo nezdkonnost konkrétniho jednani. Pfi posuzovani
situaci v pfibéhu se dotykame problematiky spojené se zaskolactvim, odpovéd-
nosti rodict za déti, kradezi, jizdy na ¢erno a dalsich.

Bezpeéné chovani p¥i pouzivani ICT - ,Netiketa” (4. tiida ZS)

Z4ci se seznimi s pojmy: ,netiketa“ (etiketa na internetu) a ,mobilni etiketa®
(etiketa pfi pouzivani mobilniho telefonu). Pravidla vhodného a nevhodného
chovani jsou détem predkladana formou ptibéhu, jehoz konec mohou déti ovliv-
novat svymi navrhy reseni. Lektor zaktim vysvétluje mozné nasledky a dusledky
navrhovaného feseni tak, aby déti samy nasly a poznaly, které feseni je vhodné

a pfinosné. Zduraznovana je prevence zejména nové se §ifictho jevu — kyber-
sikany (Sikana prostfednictvim informacnich a komunika¢nich technologif).

Zavislost a my -, Z hlouposti do zavislosti” (5. tfida ZS)

Jedna se o interaktivni program zaméfeny na prevenci zavislosti na tzv. legalnich
navykovych latkach — alkohol a tabak, jehoz soucasti jsou i praktické ukazky
trojrozmérnych modeli lidskych organti poskozenych témito druhy zavislosti.
Vyuka je koncipovana do dvou drovni. V prvni, pravni oblasti, se déti a mladez
seznamuji s postavenim navykovych latek v zdkoné a ziskavaji informace o tom,
jaké jednani spojené s alkoholem a tabdkem stavi spole¢nost mimo zakon.
Ve druhé drovni se déti a mladez seznamuji s nasledky zneuzivani téchto navy-
kovych latek a dozvidaji se tak, pro¢ alkohol a tabak poskozuji zdravi. Cviceni
je zakonceno dataprojekci, kde dochdzi ke shrnuti vech ziskanych informaci.

Sikana - ,Filipovo trapeni” (5. tfida ZS)

Zéci na zakladé skute¢ného ptibéhu, ktery zazil Filip se svymi spoluzaky, pro-
vedou rekonstrukei celé udalosti. Zamérem je, aby se pokusili co nejpfesné;ji
vystihnout popisovanou udalost, vzit se do roli natolik, Ze nasledné¢ budou
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schopni popsat pocity, které proziva obét a agresor. Cviceni si klade za cil zvy-
$it empatii u zakd, seznamit je s nékterymi pojmy uzivanymi v policejni praxi
(Gfedni zaznam, pachatel, svédek, trestny ¢in) a na zdkladé provedené analyzy
vyvodit motivy vedouci k $ikanovani, charakterizovat obét a agresora. Dale je
ucelem seznamit zaky s tim, kde hledat pomoc pfi feseni Sikany.

Ochrana majetku -, Neni¢ mé&!” (5. tida ZS)

Ukolem programu je poukazat na negativni vliv vandalismu, na souvislosti
s vnimanim hodnot v nejbliz§im okoli (vybaveni bytu, domu, $kolni tiidy) a Zi-
votniho prostoru v $ir$im pojeti (ulice, parky, vefejné prospésna zatizeni, sou-
kromé vlastnictvi), a timto zptisobem pfispét k tomu, aby se zvysilo procento
déti, které k témto hodnotam zaujmou kladné stanovisko.

Zéci pomoci ptibéhu o parté hochti, kteti z nudy, neznalosti a nenaplnéni
touhy po dobrodruzstvi vymysleji, kde vyzkouset néco nebezpecného a prede-
v§im protizakonného, jsou seznameni s jednotlivymi formami ni¢eni majetku
jak soukromého, tak vefejného, a déale s nasledky, které timto jednanim jsou
zpusobeny, zejména postupem v feSeni tthrady zptsobené skody.

Kybersikana - ,Bezpe¢né na internetu” (6. tiida ZS)

Zaktm zakladnich $kol jsou piedlozeny teoretické i praktické informace, tyka-
jici se fenoménu kybersikany a pripadii porusovani lidskych prav prostiednic-
tvim ICT (informac¢ni a komunika¢ni technologie). Skute¢né piibéhy détem
ukazuji, o jaké protipravni jednani se jedna a jaké disledky mtze mit pro obét
a pro agresora kybersikany. Celé cviceni je doprovazeno power-pointovou a au-
dio-vizualni prezentaci. Je kladen diraz na uvédoméni si vyznamu a zavaznosti
téchto fenoméniti a dovednost jejich rozpoznani véetné jejich prevence. Pro rea-
lizaci tohoto vyukového programu je potfeba zajistit u¢ebnu s dataprojektorem.

Pravni védomi - ,Neznalost neomlouva” (7. tfida ZS)

Cilem tohoto programu je zopakovat zdkladni pojmy z oblasti trestniho a pte-
stupkového prava, tresty, sankce, postaveni mladistvych, pravni odpovédnost.
Zaci nejdifve vyplni test zaméfeny na pojmy spojené s touto problematikou.
Po vyplnéni rozebird lektor podrobné jednotlivé otazky, vysvétluje, zdtivod-
nuje, uvadi piiklady, déti si kontroluji odpovédi. Znalost ziskanych informaci
si zaci ovéii v zavéru celého cviceni vylusténim tajenky.

Mezilidské vztahy - ,Vadi x nevadi” (8. tfida ZS)

Vyukovy program se zaméiuje na problematiku xenofobie, rasové a narod-
nostni nesnasenlivosti mezi mlddezi. Formou jednoduché ankety se déti vy-
jadii k otazkam, které jsou zaméfeny na vztah k riznym skupindm osob, jez
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se odliSuji narodnosti, barvou ktze, sexudlni orientaci, politickou orientaci,
socialnim postavenim nebo ¢innosti, kterou vykonavaji. V ramci cviceni pak
zaci odtivodnuji svoje stanovisko uvedené v anketé a lektor konfrontuje jejich
nézory s préavni tipravou této oblasti (prava a svobody dle Ustavy a Listiny
zakladnich prav a svobod, trestné ¢iny s problematikou souvisejici).

Pravni védomi - ,Kufr” (9. t¥ida ZS)

V tomto vyukovém programu se lektor zaméfuje na to, aby déti iplné a spravné
pochopily skutkové podstaty prestupki a trestnych ¢inti. Déti se nauci spravné
rozeznat a popsat charakteristické znaky takového jednani vlastnimi slovy a vy-
razovymi prostfedky, které jsou jim srozumitelnéjsi nez formalni dikce zdkona.
Cviceni neklade dtiraz na rozdil mezi trestnym cinem a pfestupkem, ale spise
na negativni nasledky takového jednani. U vybranych protipravnich jednani se

lektor zaméii i na schopnost déti rozpoznat situace, kdy je dité obéti takového
jednani. Pajde zejména o Sikanu, sexualni zneuzivani, tyrani, atisk apod.!

Doporuceni pro realizaci

¢ doporucujeme rozdélit témata vyukovych programt mezi jednotlivé lek-
tory

& v piipadé moznosti provadét program ve vlastnich prostorach (uceb-
nach); tato varianta je jist¢ casové méné naro¢na a ekonomictéjsi

¢ vyuzity jsou interaktivni formy vyuky. Nejcastéji vyuka probiha ve tridé
(klasicka tiida s lavicemi, tabuli a dalsi didaktickou technikou)

@ dva z programt kladou naroky na odborné u¢ebny (pocitacova ucebna,
ucebna s interaktivni tabulf)

@ zikladni vyukova jednotka (klasicka vyucovaci hodina; zpravidla 45 mi-
nut)

¢ zpravidla se jedna o vyuku hromadnou, kolektivni (prace lektora s celou
ttidou)

¢ vyucovaci hodina je rozdélena do ¢asti — motivacni, vykladové, opako-
vaci, kombinovaného typu; samostatna prace studentdi

® vyuzito je komplexnich metod — ovliviiovani osobnosti (autoritou), ko-
lektivem, vysvétlovani, popisovani, zdivodnovani, slovni metody, ale
i metody zalozené na zkusenostech. Jedno z cviceni je zaloZeno na pro-
zitku, na emo¢nim vyvolani citi. Zejména na druhém stupni zakladnich
skol se vyuziva metod induktivnich, deduktivnich, srovnavacich. Velmi
Casto je vedena komunikace formou diskuze

1 Pfi charakteristice jednotlivych programii bylo vyuzito informaci dostupnych na: http://www.mpb.cz/
pro-mladez/program-cilene-prevence-na-zakladnich-skolach/
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Personalni naroky

Personalni obsazeni se odviji od poctu kol zapojenych do programu a poctu
tfid. Po dobu 4 let zajiStovali fungovani programu 4 straznici odboru prevence,
z nichz dva se specializovali na programy urcené pro zaky I. stupné a dalsi dva
byli uréeni pro praci s zaky II. stupné.

Kontraindikace/omezeni

Objednavky termint a nahlaseni jednotlivych tfid probiha do 15. ¢ervna pfi-
slusného roku. Do konce $kolniho roku obdrzi §kolni metodici celkovy prehled
realizace vyukovych programt pro nadchazejici $kolni rok, coz mohou promit-
nout do vzdélavacich programi a Minimalniho preventivniho programu. Tento
dosti velky ¢asovy predstih vSak s sebou pfinasi i nékteré negativni stranky. Do
pfedem stanovenych terminti zasahnou mimoradné akce, a to jak ze strany
realizatord (8koleni, nemoc,...), tak ze strany $kol ($koly v ptirodé, divadelni
predstaveni,...). Hledani novych termint je obtizné, a proto je potieba vzdy
nechavat nékolik termind v mésici jako rezervu. Dale se ndm neosvédcilo spo-
jovani tfid v ro¢niku, a tudiz tyto navrhy odmitdme z déivodu odlisného cho-
vani zak?, naru$eni tfidniho kolektivu apod. Pomérné ¢asto se nam stava, ze
neni zajisténa potfebna technicka podpora (pocitacova ucebna, ucebna s inter-
aktivni tabulf), a to i pfesto, Ze jsou na tuto skute¢nost predem skolni metodici
upozornéni jiz pii vybéru programu. V prvnich letech fungovani se nam staly
i pfipady, kdy jsme pfijeli na skolu a tam bohuzel o nasi navstévé nebyl nikdo
informovan (napft. $kolni metodik prevence zajistil programy, ale dale jiz ni-
koho neinformoval, nebo odesel ze $koly a informace neptedal).

Evaluace

V roce 2008 probéhl priizkum, ve kterém jsme sledovali efekt programu na zna-
losti zakt tykajici se rizikového a bezpe¢ného chovani, pravniho védomi, lid-
skych prav. Zaci anonymné vyplitovali test obsahujici deset polozek s nucenou
volbou (napi.: Tabakovy kouf obsahuje: a) vice nez 4 000 chemickych latek,
b) 20 chemickych latek, c) 800 chemickych latek). Otazky se vzdy vztahovaly
k absolvovanému vyukovému programu a tykaly se daného tématu. Zaci vy-
plnili dotaznik pied absolvovanim programu a s odstupem osmi mésicti po
ukonceni programu. Po absolvovani programu doslo k nartstu poctu sprav-
nych odpovédi u véech nabizenych programt.

Materialové pozadavky a pomuicky

Pti vyukovych programech jsou pouzivany rtiznorodé materidly a pomucky.
Zejména se jedna o zpracované pribéhy, prezentace, pracovni listy, karty, di-
daktické pomticky navrzené a vyrobené k jednotlivym hram, modely, note-
book, dataprojektor, pocitace, interaktivni tabule.
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Obrazek 6 | Model pro simulaci G¢inkd koureni

Prostorové pozadavky

Projekt je realizovan v jednotlivych tfidach na zakladnich $kolach (viz obra-
zek 7). Pouze u nékterych vyukovych programi je zapotfebi specidlné vybave-
nych tfid. Jedna se o u¢ebny vybavené interaktivni tabuli nebo pocitaci. Rea-
lizaci samotného programu piizptisobujeme prostorovému feSeni jednotlivych
tfid a usporadani. Vyuzivime moznosti variability a uprav usporadani lavic
a zidli ve tfidach napf. pfi praci ve skupinach.

Obrazek 7 | Priibéh Programu cilené prevence ve tfidé
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PoZadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Cleny tymu PCP tvoii straznici odboru prevence s pedagogickym vysokoskol-
skym vzdélanim. Svoji ¢innost vykonavaji v souladu se zdkonem ¢. 553/91 Sb.
O obecni policii, §2, odst. 1, pism. f). Obecni policie pfi zabezpecovani mist-
nich zélezitosti vefejného potradku a plnéni dalsich tkoli se podle tohoto nebo
zvlastniho zdkona podili na prevenci kriminality v obci. Jednotlivé vyukové
programy sestavuji straznici podle aktualnich potfeb a v souladu s platnou le-
gislativou. Vyukové programy jsou pilotovany. Béhem $kolniho roku se pravi-
delné 1x za tfi mésice schazi tym lektorti na superviznim setkanf, kde si vzdjemné
vyménuji zkusenosti. V roce 2008 vSichni lektoii prosli $kolenim zaméfenym na
komunikaci a videotrénink, které provedlo Regionalni poradenské a vzdélavaci
centrum Akademie J. A. Komenského, Malinovského nameésti, Brno. Lektofi se
pravidelné ucastni $koleni na témata, ktera se ve vyukovych programech obje-
vuji (napf. extremismus, kybersikana), sleduji odborné ¢asopisy a provadi indi-
vidualni konzultace (napt. Hasiésky zachranny sbor, FN Brno, PCR).

Formy podpory

Zde je vyuzivana ucast na skolenich, seminaftich, konferencich vénovanych pro-
blematice prevence socidlné patologickych jevii, dale Skoleni v oblasti §kolni
legislativy a prace se tfidou. Za cenné se povazuji zkusenosti ziskané na setka-
nich preventist méstskych policii, ktera probihaji pravidelné¢ dvakrat ro¢né.
Informace a materialy ziskdvame také prostiednictvim internetu a kniznich pu-
blikaci. Clenové tymu prosli §kolenim zamétenym na komunikaci, které bylo
ptipraveno na zakladé konkrétnich pozadavki.

Zdroje financovani/PribliZna cena jednotky

Program neni zpoplatnén. Uvedené ¢innosti vykonavaji straznici v ramci pra-
covni doby a v souladu se zak. ¢. 553/1991 Sb. O obecni policii.

Realizator

N4azev organizace: Statutarni mésto Brno — Méstské policie Brno, Steféni-
kova 43, 602 00 Brno

Adresa: Méstska policie Brno, Odbor prevence, Zelny trh 13, 602 00 Brno
Tel.: 548 210 035

E-mail: prevence@mpb.cz

Internet: www.mpb.cz
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Reseni problémového chovani
na 2. stupni ZS

Iva Buresova

Zakladni informace o programu

Uroven provadéni: vseobecni, selektivni
Oblast zaméreni:  specificka prevence problémového chovani

Cilova skupina: zaci zékladni skoly - 2. stupen

Forma: interaktivni

Délka programu: 9 hodin

Poskytovatel: SVP HELP, Zelené namésti 1292, 686 01 Uherské
Hradisté

Popis programu

Reseni problémového chovéni na 2. stupni ZS je intervenéni program zamé-
feny na praci s tfidnim kolektivem, kde jsou problémy s dodrzovanim §kolniho
fadu a nerespektovani pokynti pedagogti. Jedna se o systematickou praci se
skupinovou dynamikou. Zaci jsou vedeni k ndhledu na své chovéani i chovéani
celého kolektivu a stanoventi si zavazki, kterymi mohou vSichni jednotlivi Zaci
ovlivnit chovani celé tiidy a pfispét k lepsim vztah@im s pedagogy a atmosféie
ve tfidé. Soucasti prace je i vedeni k pfijeti zodpovédnosti za své chovani se
vSemi dusledky, které s tim souvisi. Cilem programu je, aby mél kazdy zak
moznost se bezpecné vyjadrit a ujasnit si svoji pozici a své moznosti ve t¥idé.
Pro realizaci programu neni nutna pfedchozi diagnostika vztahti v kolektivu
nebo zjistovani klimatu tfidy dotaznikovym Setfenim. Dostacujici informace
pro realizaci ziskavaji pedagogové z rozhovorti se zaky, podle potieby s rodici
zakt a z pozorovani. Neni také nutné s realizaci ¢ekat na vyraznéjsi nebo dlou-
hodobé problémy ve tfidé, vyhodnéjsi je vzdy zacit ihned, jakmile se objevi
projevy chovani, které se neslucuji s normami stanovenymi $kolou a nedaii se
je zvladat béznymi pedagogickymi postupy po dobu, kterou si $kola stanovi
pro feseni problémt (doporucena doba je jedno ctvrtleti).

Jedna se zpravidla o 3 setkani v rozsahu 2x90 minut s piestavkou 30 minut.
Mezi jednotlivymi programy je odstup pfiblizné 6 tydnt. T¥idni ucitel zodpo-
vida pouze za prubéh prestavky.
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Cilem prvniho setkani je nechat zaky mluvit z jejich pohledu o situaci a pro-
blému ve tfidé a navést je k pozitivni zméné, na které se podileji vSichni zaci ve
tfidé. Diskuze musi byt pro vSechny zaky bezpec¢na, a proto nesmime dopustit,
aby se diskuze zvrhla v kritizovani jednotlivce. U zdkti podporujeme vzajem-
nou toleranci, ohleduplnost a spolupraci. Pti dal§im setkdni se tyto navozené
zmény upevnuji a klademe dtraz na schopnost zdokonalovat se a pracovat na
své pozitivni zméné. Techniky a aktivity jsou volené vzhledem ke specifikim
tfidy a feSenym témattim.

Program je vzdy realizovany v pfitomnosti pedagoga — tfidniho ucitele.
Tridni ucitel, nezatizeny sledovanim ¢asu, zapisovanim do tfidni knihy a vede-
nim priibéhu hodiny tak ziskava i svlij dalsi pohled na feseny problém a casto
dokaze najit své nové moznosti, jak pracovat s tfidnim kolektivem nebo jed-
notlivci. V priibéhu si také ujasnuje, jak efektivné komunikovat se zaky. Po
kazdém programu se ttidou probéhne zpravidla do jednoho tydne konzultace
tfidniho ucitele a realizatora programu. Pti této konzultaci dostava pedagog
informacni zpravu, ve které jsou uvedeny jeho poznatky z programu, které
muze vyuzit pro dalsi praci se tfidou a jsou mu vysvétleny zavéry a doporuceni
pracovnika, ktery program realizoval.

Program je koncipovan tak, aby jej vedli odborni pracovnici SVP a PPP.
Je také mozné vedeni programu specialisty na §koldch — $kolnimi specialnimi
pedagogy, skolnimi psychology nebo pracovniky NNO, ktefi absolvovali dlou-
hodoby sebezkusenostni vycvik ve skupinové psychoterapii nebo akreditovany
vzdélavaci program pro vedeni programi pro problémové tiidni kolektivy.
Podminkou je také alespon 5 let zkuSenosti s pravidelnym vedenim programu
primarni prevence.

Struktura programu je sestavena na zaklad¢ nékolikaletych zkusenosti
s praci s tfidnimi kolektivy a reflektuje zpétné vazby zakt a tfidnich uciteld.
Jeho efektivita neni empiricky ovérfena.

Vychodiska programu

Vychodiskem pro realizaci téchto programt jsou pozadavky skol. Ve skolach
se pedagogové setkavaji s tfidnimi kolektivy, kde je obtizné nebo se nedafi
udrzovat hranice a piijatelné normy chovani pro efektivni vyuku. Konkrétné
se jedna napf. o nerespektovani pravidel tfidy, $kolntho fadu, nerespektovani
pokynt pedagogt velkou casti kolektivu tfidy. Jedna se ale i o problémy jed-
notlive, ktefi svym chovanim ve vyucovani negativné ovliviuji prabéh vyuky,
pozornost a chovani spoluzak.

Pfi nefeSeném problému se z tfidy stava ,nezvladatelny® kolektiv, kde muze
probihat v urcité podobé i Sikana jednotlivce tiSe podporovana pedagogem,
nebo také tiidou ,Sikanovany“ pedagog. Pedagog byva napf. i neopravnéné
vystavovan kritice a stiznostem od zakt, zZe neumi vysvétlit uc¢ivo, neumi ucit
a nemd autoritu - je ,$patny pedagog*.
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Jde o zacarovany kruh, kde se v pocatku problému velka cast zacastné-
nych snazi o stejnou véc, ale vysledek je s prohlubujicim se problémem piesné
opacny, az jsou vsichni unaveni az vycerpani. Uvadéné problémy také nepftispi-
vaji k rozvoji dobrych vztaht v kolektivu ani s vyucujicimi.

Pti tvorbé programu je hlavnim vychodiskem prace se skupinovou dyna-
mikou, kvalifikované vedeni diskuze v komunitnim kruhu a vedeni k nahledu,
ze kazdy jednotlivec mé sviij podil na atmosféie i klimatu tfidy. Je tfeba si
také uvédomit, ze pedagogové — ucitelé jsou predevsim odbornici na preda-
vani uciva zaklim a maji pouze své omezené kompetence, které neni dobré
presahovat. Zpravidla nejsou odborniky na etopedickou problematiku a feseni
problémového chovani celého tiidniho kolektivu nebo jednotlivcii. Piesto pri
vedeni programu jinym kompetentnim odbornikem, u kterého jsou pfitomni,
dokazou najit své moznosti, jak se tiidou jinak a efektivnéji pracovat.

Skoly si uvédomuji, ze problémtim, které se tykaji $ikany mezi spoluzaky,
agresivité, navykovym latkam apod. je lepsi predchazet. Ve vyse uvadénych
ptipadech ale ¢asto pfichdzeji az v dobé, kdy vyucujicim chybi energie a chut
se tfidou pracovat nebo jsou i zaujati proti jednotlivci.

Cile programu

Cile programu zaméiené na zaky:

& privést zaky k nahledu na své chovani a ujasnéni si svych priorit,

¢ promyslet vyhody, které ziskavaji tim, ze budou dodrzovat pravidla cho-
vani a $kolni rad,
pfijeti zodpovédnosti za své chovani se vSemi dtsledky, které s tim sou-
visi,
zlepS$eni klimatu ve tride,
podpora a rozvoj zdravého chovani,
vedeni k toleranci, vzajemnému respektu a ohleduplnosti,
vedeni k pochopeni a pfijeti odlisnosti jednotlivci, které je nutné pii
vyuce zohlednit,
ujasnit si, které chovani je skupinou cenéné a které odmitané (piestoze
se mu skupina napt. sméje),
¢ uvédoméni si toho, ze kazdy mad svoji cenu, néco umi, v nécem je dobry.

L 2K 2K IR/ L J

g

Cile programu zaméfené na pedagogy:
@ ujasnit si pozice a role zaku ve tfid¢,
@ realné posoudit situaci v kolektivu (pedagog casto zjistuje, ze zaci maji
na situaci jiny nazor, nez si myslel),
@ ujasnit si, na jaké podnéty a zptsob komunikace tfida reaguje, co se
osvédcuje,
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¢ ziskat ndhled na redlné moznosti zakil a vse zkonzultovat s nezavislym
odbornikem, ktery neni soucasti Skoly,

& umoznit uditeli vidét pii préci se ttidou jiného odbornika,

& zvazit pii tom své dalsi moznosti pristupu k zaktm.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou #4ci 2. stupné zakladni koly. Casto si jiz pii adaptad-
nim programu pro 6. t¥idy, uéitelé v§imaji, Ze neni ,,néco” v potradku a snazi
se problémy resit. Jak je jiz ale uvedeno, nejsou odborniky na etopedickou
problematiku a neni ani dobré, aby presahovali své kompetence.

Program je urcen pro zaky 2. stupné, protoze je v ném predev$im kladen
velky diiraz na pievzeti zodpovédnosti za své chovani se vSemi dusledky, které
s tim souvisi a ziskani nahledu na své chovani. Urcita vyspélost zakt je nutna
i proto, ze v programu jde piredev§im o dosazeni pozitivni zmény, nez ,libit se
a zabavit zaky*“.

Casova struktura

Intervencni program je rozlozen zpravidla do tfi setkani. Kazdé setkani je
v rozsahu 2x90 minut s jednou pfestavkou 30 minut. Po kazdé praci se tfidou
probihd vzdy do jednoho tydne konzultace vedouciho programu a tfidniho
ucitele nebo pedagoga pritomného v programu. Na tuto konzultaci pedagog
- tfidni ucitel zpracovava v pisemné podobé své poznatky z programu, které
muze vyuzit pro dalsi praci se tfidou. Dale mu jsou vysvétleny zavéry a dopo-
ruceni vedouciho programu. Po kazdé konzultaci obdrzi pedagog Informacni
zpravu z programu, kterd vsechny tyto tidaje (jeho poznatky z programu a za-
véry a doporuceni vedouciho programu) obsahuje. Mezi jednotlivymi pro-
gramy je ¢asovy odstup pfiblizné 6 tydnd.

Pocet setkani se odviji od toho, jak se dafi dosahovat pozadované a realné
zmény. Pokud se jedna o hlubsi problém nebo vétsi pocet problémi v jedné
tfid¢, doporucujeme realizovat vice nez 3 setkani.

Obsah programu

Program feseni problémového chovani na druhém stupni se sklada zpravidla
ze tif setkani. Nejedna se v zadném piipadé o program primarni prevence, ale
o intervencni program zaméfeny na feSeni problémt v daném kolektivu. Ak-
tivity, které se v programu vyuzivaji, jsou cilené zamétené na konkrétni tiidu,
aktualni ochotu zakt spolupracovat a problém fesit. Pfi praci je nutné poci-
tat i s tim, Ze tfida problém nevnima nebo ho vidi v jinych souvislostech nez
ucitelé. V fizené diskuzi nebo vhodné zvolenych aktivitach zjistujeme hlavné
bezpecnym zplisobem nazory zakl na celou situaci, jejich postoje k problému
a jejich moznosti dosahnout zmény. Celd prace musi byt zaméfena na kon-
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krétni problémy, které se ve tfidé vyskytuji, nikoli postavena na pfedpokladu,
co by se mohlo stat a jak bychom to mohli pfipadné zménit a resit.

Zéci jsou v jednotlivych lekcich vedeni k tomu:
¢ e kazdy jednotlivec ovliviiuje chovani a atmosféru v kolektivu,
& e kazdy muze sam za sebe prispét k zddouci zméné ve ttidé,
@ aby nepodporovali a nepovzbuzovali (napt. smichem) problémové pro-

jevy nékterych jednotlivet, které jim vadi,

® aby pracovali na svém sebeovladani,

jak vhodné dat najevo nesouhlas s problémovym chovanim,

¢ e nedilnou soudasti je také uvédoméni si svych pozitivnich schopnosti
a dovednosti,

¢ aby dokazali najit pozitiva a kladné vlastnosti na spoluzéacich nebo i pe-
dagogovi, se kterym tiida nebo jednotlivec nema dobry vztah,

& aby byli otevieni ke zméné, ale i pochopeni piiméreného casu, ktery je
pro zménu pottebny.

g

Priklady technik

Technika osobnich zavazkd

ZAci si pti tizené diskuzi ujastiuji své moznosti, kterymi mohou ovlivnit situaci
ve tfidé. Kazdy sam za sebe piSe svlij konkrétni zavazek, o jaké své zdoko-
naleni se bude snazit. Svym podpisem potvrzuji, co napsali a co si ujasnili.
Zavazek prezentuji pied celou tiidou a odevzdavaji tfidni ucitelce. I zaci, ktefi
jsou ve tiidé bezproblémovi, nejsou z této aktivity vyclenéni, ale jsou vedeni
k tomu, ze je spravné se snazit byt jesté lepsi a stale sim na sobé pracovat. Ko-
lik zavazkt kazdy napiSe, je na jeho uvazeni. Pokud se vsak objevi vice zavazkt
u jednoho zaka, vedeme ho k upifesnéni nejdtlezitéjsiho z nich. Pred odevzda-
vanim zavazkt uditeli jsou vSichni také srozuméni s tim, ze i rodice sméji znat
jejich obsah, aby jim pomohli zmény dosdhnout.

Pti této aktivité je nutné povzbuzovat zaky v tom, Ze chyby se stavaji, chybu
jsme siuvédomili, ale nyni mé kazdy ve tfidé moznost pokusit se o zménu. Kazda
jejich snaha o zlepSeni se ceni. Na uditelich bude pomoci jim povzbuzenim,
podporou, ocenénim i pochopenim drobného nezdaru. U koho ale nebude
znatelna snaha a bude zde stdle opakované dochazet k prekracovani stanove-
nych hranic chovani, tomu udéli skola kazenské opatteni podle $kolniho radu.
I to at vnimaji jako pomoc a cestu k dosazeni jejich zavazku. Je zodpovédnosti
kazdého zaka, jak se k feseni problému ve tiidé postavi.

Pod tlakem skupiny, kdy zaci své zavazky prezentuji pted celou tfidou, se
stava jenom vyjimecéné, ze si jednotlivec nenapise to, co je jeho problémem
v chovani. Pokud ale presto napiSe néco jiného, skupina nebo ptitomny peda-
gog to umi dat najevo. Jednotlivci dokazou vhodnym zpiisobem i nabidnout
moznosti, jaké zmény by u ného ocenili a pfimét ho k napsani jiného zavazku.
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Zavazky se daji vyuzivat pii kratkém pribézném a jednoduchém sebehod-
noceni ve $kole. Déle pak pii konzultacich s rodi¢i, kde rodi¢e pfimo od svych
déti vidi napsané, co si jejich déti ujasnily a v ¢em je potteba dosdhnout pozi-
tivni zmény.

Certovsky marias

Zaktm nabidneme deset Zivotnich hodnot, které jsou z naseho pohledu diile-
zité a které mtizeme dle potfeby ménit (napi. rodina, spoluzéci, nejlepsi kama-
rad, domov, zdravi, vzdélani, dtvéra, pochopeni, konicky, bezpeci). Kazdou
hodnotu si Zaci pisi na jeden liste¢ek (na jednu svoji kartu). Po napsani maji
moznost si podle svého uvazeni maximalné pét hodnot zménit. Nenechavame
zaky psat ani ménit vSe, abychom se vyhnuli hodnotdm, jako je PC, kolo, mo-
bil, penize, auto apod.

Hodnoty si zaci dale sami ¢isluji a sefazuji od nejdtilezitéjsi po pro né nej-
méné dtlezitou. Pti této Cinnosti si kazdy sam ujasnuje dilezitost svych zivot-
nich hodnot.

Vedouci techniky ma nachystané své karty (napi. dobra zabava, vzrusu-
jici zazitek, pocit vyjimec¢nosti, pocit jedine¢nosti, pocit neohrozenosti, pocit
moci). Nazvy karet miizeme podle potfeby ménit tak, abychom mohli zpraco-
vavat konkrétni problém ve tridé.

Pti technice ménime zakdm svoje karty za jejich. Vzdy ale svoji kartu vy-
svétlime a pfirovname k tomu, co se ve tfidé odehrava. Mizeme také zaktim
odebrat jejich kartu ,,za nic“, jako ,,rdna osudu®, nebo musi Zaci sami odhodit
svoji kartu, aniz by néco ziskali.

Nejdtlezitéjsi je v zavéru zpétna reflexe zakd na hru. Nikdy zadky nenecha-
vame pouze u vyjadieni ,hra se mi nelibila“ a ani tuto otazku (,,Jak se vim hra
libila?) sami nikdy nepokldddme. Vedeme je k zamyslent, jak hru prozivali, co
si ujasnili, co pro né bylo dulezité.

Tuto techniku bychom méli volit k realizaci, pouze pokud ji mame ve sku-
piné sami zazitou a po dikladném zvazeni svych schopnosti techniku s zaky
zvladnout. Pfi této technice se objevuje spousta negativnich emoci, nespokoje-
nosti, bezmoci, bezradnosti atd.

Personalni naroky

Program mohou vést absolventi magisterského VS studia obort specialni pe-
dagogika, psychologie nebo socialni pedagogika:
® specialni pedagogové — etopedové nebo psychologové ve Stiediscich vy-
chovné péce nebo PPP,
¢ Skolni specidlni pedagogové, $kolni psychologové nebo pracovnici
NNO.
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Podminkou je i praxe a absolvované dalsi vzdélavani:
¢ minimalné 5 let praxe pravidelného vedeni programi primarni prevence,
& absolvovany sebezkus$enostni vycvik ve skupinové psychoterapii nebo
absolvovany akreditovany vzdéldvaci program pro vedeni problémo-
vych tfidnich kolektivi.

Pokud osoba nesplniuje pozadovanad kritéria dalsiho vzdélavani, je zde riziko,
ze vedouci programu nebude schopny s dostateénym nadhledem a bezpe¢nym
zptisobem pro vechny pfitomné zvladnout vedeni diskuze a technik v problé-
movém tfidnim kolektivu. Vedouci programu musi zvladnout flexibilné volit
techniky a vhodné aktivity pro zpracovani problému. Délka praxe je nutna
pro ziskani prehledu o fungovani §kol a celych pedagogickych sborii. Nabyté
zku$enosti z praxe slouzi pro ziskavani pfehledu o redlnych moznostech reseni
problémt ve skolach, které je ale nutné davat do souvislosti teorie — praxe —
moznosti konkrétni skoly a tfidy.

Pti uvedeném programu se nejedna jenom o zvladnuti prace se tfidou, ale
také s pedagogy; v navaznosti potom i s vedenim $koly, rodic¢i na rodicovské
schtizce, spolupracujicimi organizacemi (PPP, OSPOD, SPC, lékafi, psychi-
atry apod.) a uskutecnujf se i individudlni konzultace s klienty — zaky z problé-
mové ttidy spolecné s jejich rodici.

Kontraindikace/omezeni

Ptekazky, které omezuji realizaci programu, vyhodnocuje podle zakazky skoly
(uvedenych problémit ve tfidé; problémi jednotlivel; ¢asu, kdy k zakdzce do-
$lo apod.) sam realizator programu. Vzhledem k pozadavkiim na vzdélani +
praxi + dalsi vzdélavani se pfedpoklada, ze vedouci programu zna své limity
a je proto kompetentni k tomuto rozhodovani.

Kontraindikaci je, pokud se na feSeni (praci s celym tfidnim kolektivem)
podili soubézné nékolik odbornych zafizeni.

Evaluace

Evaluace procesu probiha pritbézné ptikazdé konzultaci s pedagogem. Ve svych
poznatcich z programu, které pedagog muze vyuzit pro dalsi praci se tfidou, jez
poskytuje v pisemné podobé, se vyjadiuje i ke zméndm, které nastaly v mezi-
case mezi jednotlivymi setkdnimi. Pedagogové vyuzivaji k hodnoceni nastalych
zmén nejcastéji vysledky pozorovani; vychazeji také z hodnoceni tiidy dal$imi
pedagogy, ktefi jsou s tiidou v kontaktu; z rozhovort se zaky; piipadné z dotaz-
nikd. Tyto informace jsou ovérovany i u zakt v pribéhu programu. Vse je uve-
deno ve zpréavé z programu, kterou svym podpisem potvrzuje pedagog. Casovy
odstup od zakazky a prvni prace se tfidou k poslednimu zhodnoceni nastalych
zmén, kterych se v pritbéhu prace se tfidou dosahlo, je priblizné 5 mésicti.
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Prace s problémovou tiidou nemusi koncit realizaci tfetiho setkdni, ale pro-
biha po dobu, nez se pedagog a vedouci programu dohodnou na ukonéeni
spoluprace. Samoziejmosti je obnoveni spoluprace, pokud se problémy opét
vyskytnou.

Materialové pozadavky a pomucky

& Pomicky, které se pravidelné vyuzivaji pro vedeni skupinovych aktivit —
papiry, fixy.

¢ Pomiicky, které realizator programu potfebuje pro techniku nebo akti-
vitu, kterou bude pravdépodobné v programu volit.

Prostorové pozadavky

¢ Vyhodou je realizovat program mimo $kolu, napf. v prostorich SVP,
PPP, kde je mozné pracovat v komunitnim kruhu. Divodem je, Ze se
zaci mimo $kolu chovaji klidnéji (ne vzdy) nez ve znamém $kolnim pro-
stfedi. Cilem zmény prostiedi je se s zaky domluvit na zméné, a ne je
,vidét v akci®, kterou pedagogové pri konzultaci pfed programem i sami
zaci pti diskuzi dokdzou pomérné dobie popsat. Realizace programu
mimo S$kolu zdtirazinuje vaznost situace.

¢ Program nicméné muze probihat i v kmenovych tfidach, kde je mozné
vytvofit kruhové usporadani. Nutnou podminkou je zajisténi pritom-
nosti pedagoga v programu po celou dobu tak, aby v pribéhu programu
neodchazel napt. na dozor na chodbé v dobé prestavky apod.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Doporucuje se jednou za ptl roku setkani odbornikii, ktefi programy realizuj.

Ovéreni efektivity programu

Efektivitu programu posuzuji piedevsim ucitelé a sami zaci. O kazdé zakazce
je vedena podrobna dokumentace, kde je mozné sledovat, zda se problém ve
tfidé podatilo tiplné vyfesit, zda se ve tridé problémy opakuji nebo se objevuji
nové. Tim, Ze jsme se $kolami v kontaktu dlouhodobé, mivame i zpétné infor-
mace o tom, Ze se napi. problémy ve tfidé opakujf, ale pedagogové se je naucili
ve tfidé sami zvladat.

Efektivita programu se odviji od toho:

@ jak jsou pedagogové ochotni spolupracovat na zméné ve tfidé,

@ jakd maji ocekavani od realizace programu - tfidu nezméni program,

ale soustavna prace podle novych moznosti,
@ na jejich ochoté pracovat sami na sobé.
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Navaznosti/vhodné kombinace

Po realizovanych programech je vhodné pokracovat v praci se tiidou podle
vhodné zvoleného minimalniho preventivniho programu.

Doporucena spoluprace

Doporucuje se spolupracovat se vSemi organizacemi a odborniky, ktefi maji
v péci jednotlivé zaky z problémové tiidy — SVP, OSPOD, SPC, psychiatii, 1é-
kari, PPP a NNO. Pfi feseni zavaznych problémii chovani jednotlivce v problé-
mov¢é tiidé je vhodné usporadat pfipadovou konferenci za tcasti vsech, kteii
se na feSeni podileji.

Formy podpory (internet, vzdélavani, material atd.)

¢ Individualni konzultace realizatorti programu podle pfedchozi dohody
v SVP HELP, Uherské Hradiste.

¢ Skupinové konzultace realizatorti programu v SVP HELP, Uherské Hra-
disté nebo v misté podle dohody.

Priblizna cena programu

Uvedeny program je soucésti naplné prace SVP HELP podle vyhlasky 458,/2005.
Zéci hradi pouze dopravu do SVP HELP.

Realizator

Nazev organizace: SVP HELP

Adresa: Zelené namésti 1292, 686 01 Uherské Hradisté
Tel.: 572 564 520

E-mail: buresova@svphelp.cz

Internet: www.svphelp.cz
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Statecéna srdce

Katerina Smutna, Katerina Zaplatilova, Pavol Hasan

Zakladni informace o programu

Uroveni provadéni: selektivni, indikovana

Oblast zaméreni:  specificka prevence rizikového chovani (uzivani
navykovych latek)

Cilova skupina: déti vyrustajici v détskych domovech (10-15 let)

Forma: interaktivni

Délka programu: 70 hodin (plus dalsi skupinova a individualni
setkani a skupinové pobyty)

Poskytovatel: Sdruzeni SCAN, Lamacova 862/26,
152 00 Praha

Popis programu

Program State¢na srdce pro déti vyrastajici v détskych domovech je program
na pomezi selektivni a indikované prevence realizovany mimo ramec $kolni
dochazky.

Program je koncipovan jako prevence UNL a prevence rozvoje ostatnich
forem rizikového chovani. Je zaméfeny na podporu zvnitinéného nesouhlasu
s uzivanim navykovych latek (pfedejit fazi aktivniho vyhledavani drog, snizeni
miry konzumace alkoholu a tabdku), podporu schopnosti identifikovat dalsi
rizikové formy chovani u sebe i u druhych a hledat optimalnéjsi formy feseni
skrytych i zjevnych problémt, podporu zdravého zivotniho stylu a efektivnich
forem komunikace s okolim.

Cilovou skupinu tvoii déti vyrtstajici v détskych domovech. Mezi specifika
cilové skupiny patii znevyhodnéni ranym rodicovskym zanedbavanim/selha-
nim a dlouhodobé absentujicim kvalitnim vzorem chovani a jednani blizké
osoby, vici niz by bylo mozné praktikovat vazbu, duvéru a respekt. Prozita
emoc¢ni deprivace ma ve véts§iné pripadt za nasledek nevhodné postoje a formy
jednani. Déti vykazuji znamky rizikového chovani rtizného stupné, jde prede-
v§im o agresi (vii¢i okoli/sob¢), Sikanu v détském kolektivu domova, uzivani
NL (tabak, alkohol, marihuana a dalsi), sexualni rizikové chovani a ¢asné vy-
hledavanou sexudlni zku$enost, poruchy piijmu potravy, drobné kradeze, kte-
rymi komplikuji svoji pozici v komunité piislusné obce.
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Program je postaven na znalosti specifik cilové skupiny, kterd je oproti
bézné vrstevnické populaci zasazena zdravotné-socialni zatézi a vykazuje vyssi
vulnerabilitu vii¢i jednotlivym typtm rizikového chovani.

Cil programu je napliovan prostiednictvim pravidelnych setkdni cilové
skupiny se stabilnim lektorskym tymem 1x tydné po dobu 10 mésici. Opti-
malni vék pro vstup do programu je 10-15 let. Limitem poctu déti v jedné sku-
piné je 10 déti. V zavislosti na specificich konkrétni situace miize byt zvazovan
jiny pocet déti ve skupiné.

Sttidaji se skupinovd a individualni setkani s détmi. Skupinové aktivity jsou
cilené spjaty s péti tematickymi okruhy: mezilidské vztahy, lidska prava a aser-
tivita, zdravi a zdravy zivotni styl, navykové latky, feseni problémt. V prvni
fazi je do programu zaclenén dvoudenni adaptacni pobyt mimo prostiedi dét-
ského domova, na konci programu je zarazen tréninkovy pobyt.

Vychodiska programu

Charakteristickym rysem pfi realizaci vSech cilti naseho programu jsou vycho-
diska z konceptu teorie attachmentu, terapie hrou a reflektivni funkce. Reflek-
tivni funkce se vztahuje na zakladni lidskou schopnost porozumét chovani ve
svétle ptidruzenych mentélnich stavii a intenci. Ukolem psychologa v nagem
programu je reprezentovat ditéti jeho vnitfni svét — presvédéeni, touhy, zdméry,
a umoznit mu tim objevovat vlastni vnitfni zkusenost, kterou ¢asto nedokaze
popsat slovy (Slade, 2005).

Schopnost rozpoznat a pojmenovat détské emoce je hlavni slozkou néko-
lika terapeutickych intervenci zaloZenych na teorii attachmentu. Jsou pfiro-
zené aplikovatelné na podminky détskych domovti, kde détem casto chybi se-
lektivni citova vazba na vychovatele. Z vyzkumt zabyvajicich se emocionalni
stabilitou a zatizitelnosti déti (resilience) vyplyva, ze pfitomnost alespon jedné
vztahové osoby, kterd je ditéti k dispozici, pfedstavuje ochranny faktor rozvoje
dekompenzace a psychopatologickych symptom v situaci, kdy se dité setka se
zatézi (Brisch, 2009).

Jednim z cilti dospélych vztahovych osob je efektivné odpovidat na détsky
distres a lépe porozumét jejich signaltim, coz v dusledku détem pomaha lépe
regulovat své emoce (Dozier & Lindheim, 2006). Déti po téchto intervencich
vykazuji jistéj$i chovani v socialnich interakcich a mensi tendence k rizikovému
chovani, nez déti, které takové intervence nemély (Dozier & Rutter, 2009).

Cile programu

¢ prohloubeni znalosti v oblasti rizik uzivani navykovych latek, zvyseni
povédomi o konkrétnich tucincich jednotlivych drog na lidsky organis-
mus, a to pfistupnou formou
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¢ formovani negativniho postoje k drogam bez prehnané a casto kontra-
produktivni stigmatizace této problematiky ve spole¢nosti

¢ zlepSeni socidlniho klimatu v détském domové a posileni pozitivnich
vztahti mezi vrstevniky

¢ posileni schopnosti empatie a sebereflexe

¢ podpora dovednosti rozliSovat a pojmenovavat emoce u sebe a u dru-
hych a tim snizeni rizika vzniku psychickych potizi, spojenych s omeze-
nym emocionalnim vhledem

¢ ziskani efektivnéjsich forem komunikace za ti¢elem adaptivnéjsiho zvla-
dani socialnich situaci, posileni asertivniho chovani

@ zvyseni tolerance k odli$nostem (rasovym, povahovym, nazorovym
a dalsim)

Cilova skupina

Program je urcen pro déti dlouhodobé vyristajici v détskych domovech. Op-
timalni vék pro vstup do programu je 10-15 let. Idedlni pocet déti ve skupiné
je deset. Vékové rozpéti cilové skupiny je uré¢eno zamérné tak, aby byly déti co
nejmladsi (aby byl vysledny efekt prevence co nejvétsi), ale zaroven kognitivné
dostate¢né vybavené pro zvladnuti konkrétnich aktivit vychazejicich z vyme-
zenych cilti. Vék a velikost skupiny se mtize liSit v zavislosti na specifikach
jednotlivych détskych domovt.

Casova struktura

Program je koncipovan na 10 mésicti kontinudlni prace. Po seznamovacim se-
tkani lektorské dvojice s détmi probiha dvoudenni adaptac¢ni pobyt mimo pro-
stfedi détského domova. Dale jsou cile programu napliiovany prostfednictvim
pravidelnych setkani v rozsahu 2 hodin tydné. Jedenkrat za 14 dni probiha
setkani lektorské dvojice s celou skupinou a jedenkrat za 14 dni probih4 indi-
vidualni setkani s jednotlivymi ¢leny skupiny. V zavéru programu je realizovan
druhy dvoudenni tzv. tréninkovy pobyt.

Obsah programu

Program se sklddd z dvaceti skupinovych setkani, ktera jsou rozdélena do péti
tematickych blokt. Program vyuziva metod experiencialniho uceni, pracuje se
skupinovou dynamikou a fizenou diskusi. Déni ve skupinovych setkanich jsou
reflektovana na individualni trovni s jednotlivymi détmi. Individudlni sezeni
poskytuji prostor i pro feseni aktudlnich potizi déti. Nad rdmec dvaceti sku-
pinovych setkani a individualnich pohovort je v tvodu programu realizovan

adaptacni pobyt a v zavéru tréninkovy pobyt.
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Adaptacni pobyt

Adaptacni pobyt slouzi pfedev$im pro sezndmeni lektorské dvojice s détmi
na neutralni pidé mimo détsky domov. Cilem pobytu je rozpousténi bariér
mezi détmi a lektory, navazani pocatkti vztahu a vnasSeni principtl oteviené
komunikace. Déti se uc¢i zdkladnim principiim prace ve skupiné a samostatné
si vymezuji pravidla, kterd budou béhem spole¢ného programu respektovat.
Lektoii pfedstavuji program a zjistuji o¢ekavani a prani déti. Prostfednictvim
nevSednich zazitk® a spolecné straveného Casu dochazi k nastartovani skupi-
nové dynamiky, kterd se dale pfenasi do pravidelnych tydennich setkani.

1. blok: Mezilidské vztahy

Tematicky blok Mezilidské vztahy je rozdélen do ctyf setkani:

1.

Nase parta je program zaméieny na rozvoj tymové spoluprace. Hravé
aktivity davaji détem pfilezitost vyzkouset si, jestli dokdZou fungovat
jako tym.

Mé misto v kolektivu je navazujici program na Nasi partu. Cilem setkdni je
predevsim vyzdvizeni hodnoty kazdého ditéte ve skupiné a uvédoméni
si své jedinec¢nosti a dulezitosti pro kolektiv.

V ramci setkani s nazvem Kdo je to kamardd diskutujeme s détmi o tom,
koho si vybirame za kamarady, jak viibec kamardda pozname a co nam
kamaradstvi pfinasi. V prubéhu setkani pracujeme s kresebnou techni-
kou s prvky arteterapie, ktera dava détem moznost bezpecnou formou
vyjadrit vzajemné sympatie a antipatie ve skupiné.

Posledni setkani v rdmci tematického bloku Mezilidské vztahy nese na-
zev Co do party nepatii a zamétuje se predevsim na téma Sikany. Pomoci
obrazkt déti sestavuji pfibéhy klukt a holek, ktefi jsou ve tfidé neob-
libeni a u nékterych z nich dokonce dochazi k sikané. Ve skupinkach
se zamysli nad tim, co by hlavnim postavam pfibéhu poradily. V ramci
programu se déti uci Sikanu rozpoznat a diky tomu se i icelnéji branit,
pokud by se v jejich kolektivu zacinala rodit.

2. blok: Lidska prava a asertivita

Tematicky blok Lidska prava a asertivita je rozdélen do nasledujicich setkani:

1.
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M¢ hodnoty, aneb co je pro mé dulezité vede déti k uvédomént si toho,
¢eho si v zivoté vazi.

Setkani s ndzvem Co znamend asertivné si klade za cil seznamit déti s aser-
tivnim, agresivnim a pasivnim piistupem k feSeni konfliktt.

. Desatero lidskych prdv je ¢ast programu zaméfenad na seznameni déti se

zakladnimi lidskymi pravy a povinnostmi. V priibéhu programu déti
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spole¢né modeluji sviij svét z hliny, z Siroké nabidky vybiraji prava a po-
vinnosti, které chtéjf, aby na jejich svété platily.

4. Minimum prdoni odpovédnosti je program realizovany ve spolupraci s od-
borem prevence Méstské policie. Déti se srozumitelnou formou uci
spravné rozeznat a popsat protizakonné jednani.

3. blok: Zdravi
Tematicky blok Zdravi se sklada z nasledujicich setkani:

1. Jen tak si chvili dachnout je program zaméien na uvédomeéni si svého té-
lesného schématu a pochodti, které se v téle déji v riznych situacich.
Béhem programu jsou vyuzivany prvky muzikoterapie, déti prochazeji
jednoduchymi relaxa¢nimi technikami.

2. Program Emoce I. navazuje na predchozi praci s télem. V ramci pro-
gramu si déti na velké archy obkresluji sva téla a vyznacuji mista, kde
citi pfijemné a nepftijemné impulzy.

3. Druhé setkani vénované emocim se zaméiuje na rozpoznavani emoci
u druhych lidi pomoci vyrazt a gest. Pfi praci s détmi vyuzivame spe-
cidlni pexeso s lidskymi emocemi a obrazky znazornujici emocionalni
prozivani lidi v riznych kontextech.

4. Jak se Zije lidem s postizenim je program zaméfeny na bourani bariér mezi
zdravymi lidmi a lidmi s handicapem. Hosty programu jsou mladi lidé
se zdravotnim postizenim, kteii s détmi sdileji svtij zivotni piibéh.

4. blok: Navykové latky

Tematicky blok Navykové latky je rozdélen do nasledujicich setkani:

1. Co je to ta zdvislost je program, ktery uvadi déti do problematiky navy-
kovych latek. Déti se seznamuji s pojmy zavislost, droga, abstinen¢ni
ptiznak, kresli svi1j vztah k droze.

2. Co davd a bere cigareta je program navazujici na ivodni informace o zavis-
lostech a podrobnéji déti seznamuje s dopady koufeni na lidsky organi-
smus. Zpusob zpracovani tématu se odviji od vékového slozeni skupiny.
Pti praci s mladsimi détmi vyuzivame popletenou pohadku o Snéhurce,
se star$imi détmi se vice zaméfujeme na divody, které vedou k tomu, ze
déti zacinaji koufit.

3. Co ddvd a bere alkohol je koncipovany podobné jako pfedchozi setkéni,
dtraz je zde kladen na uzivani alkoholu a rizika s tim spojend. Déti zde
pracuji s obrazky a sestavuji pfibéh muze, ktery se stal alkoholikem.
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5. blok: Reseni problémii

Tematicky blok Reseni problémt je rozdélen do nasledujicich setkant:

1. Program KaZdy je jedinecny si klade za cil ukazat hodnotu clovéka bez
ohledu na vzhled, barvu ktize, ptivod, pohlavi, sexualni orientaci, vzdé-
lani atd. Hlavni technikou programu je Cesta vlakem, v ramci které si
déti vybiraji spolucestujici do kupé.

2. Mluvme tak, abychom si rozuméli je program primarné zaméfeny na rozvoj
komunika¢nich dovednosti. Formou pfipravenych scének i prosttednic-
tvim improvizace se déti cvici, jak reagovat v riznych situacich.

3. Setkani s ndzvem Agrese a jd je nezbytné realizovat v otevieném prostoru.
Déti si v pritbéhu programu ptipravuji zbrané pro Zivot a v ramci jasné
stanovenych pravidel dochazi k boji. Stfidavé se snazi Gtocit a branit.
Cela aktivita je zaznamenavana na video a posléze je s détmi rozebirana.

4. Posledni téma pravidelnych setkani nese nazev fak zvldddm stres. Naplni
je objasnéni, co stres je, nasledné déti v ramci soutéze dvou tymt vymys-
leji co nejvice strategii, které lidé pouzivaji pti zvladani stresu. V této
chvili jiz déti znaji jednoduché relaxacni techniky, znaji rizika zavislosti,
znaji zasady zdravého zivotniho stylu — diskuse s détmi se vraci a opira
o vSechny dosavadni poznatky.

V zavéru celého programu je realizovan dvoudenni tréninkovy pobyt, v ramci
kterého maji déti prokazat svou samostatnost. Zaroven je tréninkovy pobyt pro
déti odménou. Déti zde zaziji pohybové hry, strategické hry, pracujeme s ke-
ramickou hlinou, vyuzivime prvkil arteterapie a muzikoterapie. Tréninkovy
pobyt probihd v chaté, kde neni veskery servis, a déti s pfihlédnutim k véku
trénuji praktické dovednosti, délbu prace (voda, topeni, ptiprava jidel, tklid
atd.) a prevzeti odpovédnosti.

Personalni naroky

Program zajistuje lektorskda dvojice s muzskym a zenskym zastupcem, dispo-
nujici vysokoskolskym vzdélanim v oboru psychologie a specialni pedagogika
(etopedie), véetné psychoterapeutického backgroundu a zkuSenostmi s détmi
a mladezi s disharmonickym vyvojem.

Omezeni

Priibéh a dosazeni cili programu mohou byt naruseny predev$im slozenim
skupiny. Program je mozné nabidnout i détem s mentadlnim postizenim, za
predpokladu, Ze skupina déti bude v tomto ohledu homogenni. Program neni
vhodny pro déti s akutni formou psychiatrického onemocnéni a nedéla si na-
rok na terapeuticky efekt ve smyslu klasické individualni nebo skupinové te-
rapie. Program je urcen pro zafizeni tistavni vychovy v Jihomoravském kraji.
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Evaluace

V zavéru kazdého setkani hodnoti déti program slovné. Ctyfikrat béhem pro-
gramu ziskava lektorska dvojice zpétnou vazbu formou znamkovéani na Skale
1-5. Kromé znamkovani hodnoti déti celkové program i pisemnou vypovédi.

Materialni pozadavky

Pro tvorivé a projektivni aktivity je potfeba pfedev§im papirensky a kancelai-
sky material: papiry, pracovni listy, fixy, barvy, pastelky, nizky, lepidla, lepici
pasky. Ke specialnimu materialu, potfebnému pro konkrétni aktivity, patii ke-
ramicka hlina, $atky, lano, tyce, mi¢. Z technického vybaveni jsou vyuzivany
predevsim TV, PC, dataprojektor.

Prostorové pozadavky

Program je realizovan v rfiznych typech prostor podle aktudlniho tématu. Ak-
tivity vyzadujici hodné mista je potteba provadét venku — na hfisti, na louce,
v lese, nebo ve vétsich mistnostech typu télocvi¢na, jidelna. Aktivity vyzadu-
jici vétsi zapojeni komunikacnich a socialnich dovednosti je vhodné realizovat
v klidném a bezpe¢ném prostredi, idealné v mistnostech s moznosti kruhového
uspofadani zidli, pfipadné s kobercem a polstafi.

Individualni setkani probihaji v mistnosti, ktera zabezpecuje soukromi
a pocit jistoty: navstévni mistnost, pokoj ditéte.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Kvalita prace lektorské dvojice je po dobu trvani programu pod externi super-
vizi, probihajici v rozsahu 1-2 hodiny mési¢né.

Ovéreni efektivity programu

Efektivita realizovaného programu je zjiStovana koordina¢nimi schtizkami
s vedoucim vychovatelem détského domova a kmenovymi vychovateli. Koor-
dinac¢ni schiizky probihaji jednou mési¢né a jejich cilem je identifikovat zmény
probihajici jak ve skupiné, tak u jednotlivych déti.

Doporucena spoluprace

Spoluprace s odborem prevence MP v ramci tématu Minimum pravni odpo-
védnosti.

Formy podpory

¢ manual pro kazdé dité, ucastnika programu, urceny pro vkladani pra-
covnich listl, ktery si po ukonceni programu ponecha pro dalsi vyuziti
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& webova stranka, pristupnd détem i pedagogickému personalu détskych
domovi, s informacemi o pritbéhu programu a fotogalerii

Priblizna cena programu

70 000 K¢, plus:
@ pronajem chaty se zakladnim zafizenim pro adaptac¢ni (2 dny) a trénin-
kovy pobyt (2 dny)
& strava déti bé¢hem adaptacniho a tréninkového pobytu
¢ doprava déti na adaptacni a tréninkovy pobyt

Pozn.: nabizime pomoc pfi psani zadosti o grant na program State¢na srdce.

Realizator

Nazev organizace: Sdruzeni SCAN
Adresa: Lamacova 862/26, 152 00 Praha
Tel.: +420 734 333 658

E-mail: smutna@scan-os.cz

Internet: www.scan-0s.cz
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Trida - to je malé kralovstvi

Anna Aujezka

Zakladni informace o programu

Uroveii provadéni: -
Oblast zaméreni:  nespecifickad

Cilova skupina: 74aci 1. a 2. stupné ZS

Forma: interaktivni

Délka programu: 2 hodiny

Poskytovatel: PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné

zavislosti, Sladkova, Brno

Popis programu

T¥ida — to je malé krdlovstvi je preventivni program, vychdzejici z principti psy-
chodramatu a metafory a také z obecné platnych fenoménd, na jejichz za-
kladé funguje kazdé lidské spolecenstvi — chovani jedinct v tfidnim kolektivu
v ramci urcitych roli.

Trida je obezndmena s metaforou kralovstvi, které slouzi jako model jejich
kolektivu. Na pocatku se pracuje s hierarchii, ktera je pfitomna zjevné ¢i skryté
v kazdém kolektivu: zaci si rozdéluji metaforické role, v rdmci nichz pak jed-
naji po cely nésledujici program. V jeho rdmci fesi riizné problémové situace,
které jsou jim predkladany, nebo které si mohou i sami, zdmérné ¢i nechténé,
vytvaret. Cely piibéh svého kralovstvi maji moznost modifikovat a doplnovat
o dalsi prvky. Obecnym cilem, se kterym jsou prostfednictvim lektorti obezna-
meni uz na zacatku, je klidny a bezpecny zivot viech obyvatel kralovstvi, s di-
razem na efektivni spolupraci v ramci zdarného feseni vsech krizovych situaci,
které mohou v zivoté kralovstvi nastat.

Program je uréen pro prvni i druhy stupeni ZS, pro ttidy s relativné harmo-
nickymi vztahy ¢i ve velmi ¢asnych fazich onemocnéni skupiny, které si chtéji
zmapovat svou schopnost spolupréce a ujasnit si tfidni hierarchii. Ziaci maji
ptilezitost stanovit si dalsi cile, ke kterym by chtéli jako kolektiv smérovat, spo-
le¢né prozit néco neobvyklého a pobavit se.

Program mitze byt bud jednorazovy, realizovany v ramci setkdni se tfidou
v rozsahu cca 120 minut, ale 1ze na néj navazat i dal§im pokracovanim v po-
dobé¢ naslednych setkani, pro ktera jsou zpracované navazujici problémové
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situace, ¢asto usité na miru, vychazejici z konkrétnich potieb daného kolektivu,
rozvijejici a trénujici jeho ,,slaba mista“.

Program mohou vést psychologové nebo tfidni ucitelé ¢i Skolni metodici
prevence, ktefi se orientuji v problematice roli ve skupiné, v moderovani psy-
chodramatu a v oblasti skupinové dynamiky. Program byl sestaven na zakladé
nékolikaletych zkuSenosti s praci s tfidnimi kolektivy a jeho efektivita neni
empiricky ovéfena.

Vychodiska programu

Kazdodenni prace s tfidnimi kolektivy utvrzuje v presvédéeni o platnosti
znamé pravdy o vSech seskupenich, spolecenstvich i kolektivech, ve kterych
lidé, at uz z vlastni ¢i jiné volby, po dobu dlouhou nebo kratkou, pobyvaji, pra-
cuji, ziji. Zminéna pravda hovofi o tom, ze kazdy takovy kolektiv je origindlem.
Ma své specifické klima, hodnoty, témata, pravidla.

Na druhou stranu je tu fada obecné platnych fenoméni, na jejichz zakladé
funguje kazdé lidské spolecenstvi. Jejich konkrétni podoby a nuance jsou v§ak
urcovany jeho jedine¢nym charakterem.

Pokud ma ¢loveék zajem podivat se na to zblizka, pfipadné si ovéfit svilj
prvni dojem, existuje jisté fada moznosti a metod, jak to udélat. Jednim ze zpi-
sobti je prace s metaforou. Metafora slouzi jako dobfe srozumitelné pfirovnani
k velmi slozitému systému (Rieger, 2007), jakym je tfidni kolektiv. Jde o urcité
zjednoduseni, nadsazku, jaké mnohdy napomohou lepsimu uchopeni situace
a ¢aste¢né daji i nadhled a humor, tolik potfebny v procesu feseni problému,
¢i zvladani krize.

Pro nase potfeby jsme pfii praci s tfidnimi kolektivy zvolili metaforu ,kra-
lovstvi®. Pracujeme s pfedstavou spoleéenského zfizeni, ve kterém mé kazdy
jeho ¢len svou pevnou roli. V duchu této role citi, proziva a chova se v kon-
textu vSednich i zatézovych zZivotnich situaci.

Tato predstava charakteru jednotlivych roli zhruba odpovida jejich obvyk-
lému obsazeni v klasickych pohadkach. Je také inspirovana teoretickym poje-
tim R. Schindlera (Kratochvil, 1995), ktery popsal ¢tyfi pravidelné se vyskytu-
jici skupinové role — alfa, beta, gama a omega — k nimz pric¢lenil roli protivnika

»P“, jako symbolického reprezentanta nepratelské skupiny. Alfa predstavuje
vidce, ktery skupiné imponuje, podnécuje ji k aktivité, dodava program a od-
vahu. Beta — expert — ma specialni znalosti ¢i schopnosti, které skupina potre-
buje, nebo kterych si vazi. Gama jsou pfevazné pasivni a pfizptisobivi ¢lenové,
snazici se zlstat v ochranné anonymité. Vétsina z nich se identifikuje s alfou.
Omega je ¢len na okraji skupiny, zaostava za skupinou, nékdy se identifikuje
s protivnikem, coz skupinu provokuje (Kratochvil, 1995).

Roli omega jsme z metafory zamérné vypustili, abychom se vyhnuli nega-
tivni stigmatizaci jedincti pfi rozdélovani roli i po celou dobu programu. Zku-
Senost ale ukazala, ze pokud se takova role ve tfidnim kolektivu redlné vysky-
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tuje, v pritbé¢hu programu se to vétsinou stejné zviditelni a je tudiz potieba na
to reagovat a dale s tim pracovat.

Dalsi role, které se vyskytuji ve skupinach, jako jsou napf. monopolista, tr-
pitel, moralista, kvaziterapeut, milacek, obétni beranek, $asek, agresor, provo-
katér, opozi¢nik, ochrance, kverulant, chudak, zneuznany, pedant, strazce de-
mokracie, samotaf, ¢asoméri¢, malé décko, sviidce a fada dalsich (Kratochvil
1995) mohou slouzit jako inspirace pro lektory i t¥idu.

Dal$im inspira¢nim zdrojem, vychdzejicim z psychodramatického sezeni
podle Morena (Kratochvil, 1995), byly nékteré techniky, umoznujici hlubsi
proniknuti pod povrch, nebo pohled z rtiznych stran, hlubsi nahled, silnéjsi
odreagovani, nebo nazornéjsi uceni (Kratochvil, 1995). Vybirame z nich ze-
jména monolog, vyménu roli, vysokou zidli (umocnujici pocit moci), verzi té-
hoz (nékteré situace lze opakovat v riiznych verzich, ¢imz se demonstruje, jak
by véci vypadaly, kdyby aktér jednal jinak). Nelze zapominat na psychogym-
nastiku jako nezbytnou pfedehru k vlastnimu psychodramatu.

Cile programu

¢ mapovani vztahti v tfidnim kolektivu

¢ mapovani roli v tfidnim kolektivu s dfirazem na zjiStovani potencialu
k ozdravéni socialniho klimatu tfidy

tlak na pripadnou zménu nékterych roli, oslabujicich kladny potencial
skupinova koheze cestou spole¢ného emocniho zazitku

rozvoj kooperace a schopnosti fesit problémové situace

spontanni projev, fantazie a tvofivost = zdroje nezbytné k reSeni pro-
blému

sebepoznani, vzajemné poznavani a porozuméni si v nezvyklych situa-
cich

¢ cmocni odreagovani

& korekce neefektivnich vzorcti chovani, zkouseni novych vzorct

L 2K 2K IR/

g

Cilova skupina

Cilovou skupinou pro tento program jsou nejcastéji tiidni kolektivy 1. a 2.
stupné zakladnich skol. Po urcité modifikaci mtze byt program pouzit i u zak
specialnich kol a ucili§t. Nékteré vyzkumy a praxe naznacuji, ze z hlediska
vyskytu Sikany jsou na tom pravé tato zafizeni nejhtife (Kolaf, 2001). Zaro-
decné stupné Sikanovani zamofuji vétsinu formalnich skupin v zafizenich, kde
se praktikuje tradi¢ni zpiisob pedagogické prace (Kolaf, 2001). Program je
urcen pro tiidni kolektivy, které spolupracuji pti feseni problémi v socidlnim
klimatu své tfidy, nebo maji zdjem néco spole¢né zazit a potvrdit si schop-
nost dobré vzajemné spoluprace. Indikaci nemusi byt vzdy pocinajici problém
v tfidnim kolektivu. Technika je vhodna i pro ,,zdravé® tiidy, které chtéji upev-
nit své dobré vztahy.
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Casova struktura

Program mitize byt realizovan v ramci jednorazového setkani se tiidou, jeho
casova dotace je cca 120 minut. V pfipadé potieby mize navazovat pokraco-
vani ve formé modifikace téhoz programu - tj. vytvoreni dal$ich modelovych
krizovych situaci, které jsou ucastnikim predlozeny k feseni, pfipadné i vy-
ména roli mezi Gc¢astniky. Jinou moznosti je navazujici program intervenéniho
charakteru, ktery jiz nemusi mit strukturu programu T#da — to je malé krdlovstoi
a vychazi z dalsi zakazky tiidniho kolektivu.

Obsah programu a doporuceni pro realizaci

Pfed zahdjenim vlastniho programu je kladen dtiraz na rozehrati a naladéni
ucastnikd pomoci psychogymnastiky. Je mozné pouzit kratké rozcvicky, napf.
rtzné typy chlize po mistnosti, pantomima, sochdni na rtizna témata apod.

Dale pied zahdjenim programu je prostor, v némz se odehrava vlastni psy-
chodrama, specialné upraven a také oddélen od prostoru pro obecenstvo. Rov-
néz jsou pouzity i jednoduché rekvizity, podtrhujici vyznam jednotlivych roli,
nebo mista.

Pti zahajeni vlastniho programu je zaktm predstavena metafora tfidy jako
malého kralovstvi. Zaci jsou povzbuzovani k tomu, aby (zatim pouze ver-
bélné) produkovali fantazie o tom, jak toto kralovstvi mtize vypadat, co se tam
vSechno nachézi a kdo tam zije. Lektofi tyto fantazie jemné koriguji a dotvareji,
az vznikne piedstava krajiny s dvéma monumenty naproti sob¢. Jednim z mo-
numentt je kralovsky zdmek (sidlo Krale, jeho Radce a dvora), druhym pak
vojenska tvrz (plisobisté Generala, jeho Prvniho distojnika a armady) a mezi
nimi se nachézi vesnice (kde Zije prosty lid). Zékiim je sdéleno, ze v nésledu-
jicim ¢ase budou mit mozZnost si toto kralovstvi vymodelovat a v ramci roli,
které si sami rozdéli, budou mit za tkol vyfesit nékolik situaci, jez se v Zivoté
kralovstvi ptihodi.

Dtlezitou a ¢asové pomérné naro¢nou soucasti metody je proces rozdélo-
vani roli. Prezentace roli je doprovazena instrukci o tom, ze role musi ales-
pon castecné odpovidat povahovému zalozeni jejiho nositele. Podari-li se roli
spravné obsadit a jejtho nositele motivovat k tomu, aby se do své ulohy pat-
ri¢cné vzil, prinese to obvykle velky efekt. Role jsou obsazovany pomoci diskuse,
nebo obycejnym hlasovanim, pficemz se vénuje pozornost rozdilnym nazortim
a zpusobu jejich feSeni v kolektivu. V pocetnéjsich tfidnich kolektivech nemusi
dostat roli kazdy zak, nékteii tedy tvoii obecenstvo, je vSéak mozné v pribéhu
techniky z fad obecenstva role stfidat anebo dopliiovat podle potteby piibéhu.
Lektor mtize (i nemusi) na sebe vzit roli reziséra, komentatora ¢i pomocnika
hercti pii ztvarnéni nékterych tsekt pribéhu. Miaze techniku strukturovat, za-
stavovat dé¢j, opakovat jej, vracet, ¢i jej posouvat.
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Seznam zakladnich a nejcastéji pouzivanych roli a jejich pFiblizné
charakteristiky

Kral - voli jej lid, ma absolutni moc a vefejnou duvéru, muze vSak byt
kdykoliv svrzen.

Radce — moudry, diplomaticky, oddany Krali, ktery si jej vazi a divéruje
mu.

General — chytry i state¢ny, ale ne dobry diplomat, vybusny. Ma sklon
Krale kritizovat.

Prvni distojnik — poslusny a zcela oddany Generalovi.

Sasek — drzy, chytry, ale zbrkly radce, ¢asto vyslovi nahlas i to, co si ostatn{

jen mysli.

Princezna/Princ — oddani Krali, mohou mit vliv na néktera jeho rozhod-
nuti.

Biric — vykonavatel piikazti Kréle, posel kralovskych rozhodnuti, strazce
poradku.

Kuchar — clovék, ktery procestoval cely svét a hodné se v ném naucdil.

Kovar - silak, pro kralovstvi nepostradatelny, ale velmi vznétlivy ¢lovek.

Bylinkaika — pomédha v trapeni, moudrd a svétaznala (i kralovska rodina
je ji zavazana).

Basnik — nevazany, rozsafny a tvofivy, ve svém dile odrazi déni v celém
kralovstvi.

Farar - strazce mravi, vzdélany, sectély, poradkumilovny.

Vojsko, kralovsky dviir a prosty lid ve vsi — pomérné vyznamna kolektivni
sila, ktera si je svého vyznamu védoma (role obsazeny dodate¢né dle
vyvoje ptibéhit).

Po rozdéleni roli lektofi nabidnou tfid¢ postupné nastin nékolika situaci, jejichz
zapletka zpravidla spociva v urcité volbé mezi nékolika moznostmi, nebo v fe-
$eni problému. Uéastnici je pak, za pomoci jednoduchych rekvizit a kulis, ro-
zehravaji piibéhy s vlastnim konkrétnim vyusténim. Situace jsou odstupniovany
podle predpokladané miry zatéze, kterou predstavuji, a kazdy kolektiv ma moz-
nost vyiesit jen to, co je v jeho moznostech. Situace je mozné doplnovat, modi-
fikovat i zcela obménovat, zde uvadime jen nastin téch nejcastéji pouzivanych.

Situace

1. Obéd, uvareny pro kréle, se nepovedl. Kral nechd bificem predvést ku-
chafe a s pomoci radce, saska a celého dvora rozhoduje, co bude s ku-
chafem.

2. Poddany lid nalezl v dife pod stromem obrovskou zamcenou truhlu
(mozna je v ni velky poklad), bific to oznami krali.
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P v i ,
3. Zemi ma navstivit cizi diplomat, pfinese krali vyznamnou zpravu ze sou-

sedniho kralovstvi, proslycha se vsak, ze v tomto kralovstvi fadi vazna
epidemie smrtelné nemoci. Vi se vsak také, ze pokud kral diplomata
nepfijme, muze se stat, ze sousedni kralovstvi vyhlasi zemi valku.
Kralovstvi je obléhdno cizim vojskem, ubyva potravin, rozsifila se fama,
ze voda je otravena, mezi lidem dochézi k potyckam, situaci je nutné
urychlené fesit.

Na zavér je dan prostor pro sdileni pocitll z celého programu i pro zpétnou
vazbu jednotlivych tcastniki i lektord.

Personalni naroky

Program mohou vést psychologové nebo tridni ucitelé ¢i §kolni metodici pre-
vence, ktefi maji zkuSenosti z oblasti prace s tfidnim kolektivem a feSenim
S$ikany, orientuji se v problematice roli ve skupiné, dovedou moderovat psy-
chodrama a pracovat se skupinovou dynamikou. Mezi $irokou nabidkou vzdé-
lavani v této oblasti 1ze doporucit Sebezku$enostni dlouhodoby vycvik pro
vedeni problémovych kolektivii (NUV).

Kontraindikace/omezeni

& Tento program neni urcen pro piipady pokrocilé Sikany, pti kterych jiz
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neni v kolektivu zastoupena tzv. neutralni vétsina, tj. pozitivné ovlivni-
telna cast tfidy, na kterou predev$im je program zacilen. Hlavnimi da-
vody jsou celkové napjata konfliktni atmosféra pii programu, potvrzeni
roli omega (jedinci na okraji kolektivu), neschopnost téchto kolektivii
resit i banalni modelové situace a z toho vyplyvajici celkovy nezdar pro-
gramu. Jako dobrou praktickou zku$enost Ize nabidnout fakt, Ze spo-
lehlivym varovnym signalem takovéto kontraindikace pfi jiz rozbéhnu-
tém programu je napf. potteba tfidy zafadit roli kata do psychodramatu.
S timto ruku v ruce byvéa do repertoaru feseni situaci zahrnovano rtizné
muceni a véznéni, obecné — pohotovost k trestani obyvatel kralovstvi.
V takovém pripadé se doporucuje program v tomto misté pferusit a dany
jev srozumitelné zrcadlit kolektivu, pfipomenout pocate¢ni pravidlo
o bezpe¢ném zivoté vsech clent kralovstvi, ptipadné zacilit program
vice na problematiku vztaht v kolektivu.

Program dale neni koncipovan jako feseni pro kolektivy, jejichz problé-
mem je zhor§ena kazen ve vztahu k dospélym autoritam, nicméné které
jsou z hlediska vzdjemnych vztahi kompaktni.

Program dale nelze pouzit v kolektivech, které jsou na pocatku svého
vzniku a jejich Gcastnici se mezi sebou jesté prili§ neznaji.
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& Pozornost je tfeba vénovat pfi vedeni tfidnimi uciteli, protoze vedle sku-
pinovych aktivit nabizi i individudlni péci, adaptacni programy s dobfte
vytvofenym programem.

Evaluace

¢ prvotnim nastrojem posouzeni efektivity programu je jiz samotna spo-
luprace tcastnikd s lektory, priitbézné zpétné vazby, schopnost fesit pro-
blémové situace a hladka vzajemna spoluprace mezi ucastniky

& v zavéru programu probiha verbalni a posléze i pisemna zpétnd vazba
zak na program a na sviij kolektiv a lektort na t¥idni kolektiv

® po skonceni programu s urcitym casovym odstupem lze vyuzit dotaz-
nik, zaméfeny na zjistovani psychosocialniho klimatu tfidy (Dotaznik
na zjistovani socialniho klimatu tfidy — CES)

Materialové poZzadavky a pomucky

¢ pomiicky pro lektora: triangl, zvonec nebo jiny akusticky nastroj, repro-
dukovana hudba, pradelni $ndra

¢ pomiicky pro tfidu: papiry, fixy, drobné rekvizity oznacujici nékteré role
v kralovstvi (kralovska koruna, generaltiv me¢, $atky, Saskovska cepice,
bifictiv buben apod.)

Prostorové pozadavky

Program probiha v prostorné mistnosti, kde je mozné vytvofit kruhové uspo-
radani.

Pozadavky na supervizi/metodické vedeni/intervizi

Doporucujeme jednou za pololeti usporadat supervizni setkani s externim od-
bornikem, ktery povede supervizni skupinu.

Navaznosti/vhodné kombinace

Z vy$e uvedeného vyplyva, ze v nékterych ptipadech je vhodné navazat na
program TFida — to je malé krdlovstoi dal$im programem, zaméfenym vice na
diagnostiku a feseni konkrétnich problémt v kolektivu. Lze doporudit pro-
gram Mapovdni vztahil ve tiidé. Tento program je urcen pro tfidni kolektivy,
u kterych byly zaznamenany problémy ve vztazich. Je zaméfen na diagnostiku
socialniho klimatu tfidy, na navazani kontaktu s danou tfidou a vybudovani
motivace zakd pro dalsi feseni konkrétniho problému. Program je realizovan
v prabéhu jednorazového setkani lektort se ttidou, za aktivni tcasti tfidniho
ucitele, $kolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce. Na tento jedno-
razovy program zpravidla navazuje pokracovani ve formé nékolika nadvaznych
setkani se tfidou, kterd spadaji do oblasti programt v¢asné intervence.
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Doporucena spoluprace

Moznost spoluprace s PPP pfi diagnostice vztaht ve t¥idé.

Realizator

Nazev organizace: Pedagogicko-psychologicka poradna, HybeSova 15 Brno,
odloucené pracovisté Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Adresa: Sladkova 75, 613 00 Brno

Tel./fax: 548 526 802

E-mail: poradenske.centrum@pppsladkova

Internet: www.poradenskecentrum.cz
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Zkratky

ADHD
CNS
CPP
CSI

Ccv
ESPAD

EU-Dap
HBSC

JM kraj
KAB

KER
KHS
LF MU
LF UK
LMD
MIS
MMB
MS
MSMT
NIDV
NNO
OSPOD
PCP
PdF MU
PPP
PPUNL
RVP
SOU
SPU

SS
STEP

SURPS

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

centralni nervova soustava

centrum primarni prevence

komplexni vlivy socidlniho prostfedi (= Comprehensive
Social Influence)

curriculum vitae

Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach
(European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs)

European Drug addiction prevention trial

Health Behavior in School-aged Children (mezinarodni
vyzkumna studie o zdravi a zivotnim stylu déti a skolaki)
Jihomoravsky kraj

Model znalosti — postoje — chovani (= Knowledge -
Attitude — Behavior)

kurz efektivniho rodicovstvi

krajska hygienicka stanice

Lékatska fakulta Masarykovy Univerzity

Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy

lehka mozkova dysfunkce

minimalizace §ikany

Magistrat mésta Brna

matefska skola

Ministerstvo $kolstvi mladeze a télovychovy

Narodni institut pro dalsi vzdélavani

nestatni neziskové organizace

organ socialné pravni ochrany déti

program cilené prevence

Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity
pedagogicko-psychologicka poradna

poskytovatel programu uzivani navykovych latek
ramcovy vzdélavaci program

stfedni odborné ucilisté

specifické poruchy uceni

stfedni $kola

systematicky trénink efektivniho rodicovstvi (=Systematic
Training for Effective Parenting)

The Substance Use Risk Profile Scale (8kala osobnostnich
ryst piedstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych
latek)
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SVP stfedisko vychovné péce

SMPp $kolni metodik prevence
UNL uzivani navykovych latek
VFN Vseobecna fakultni nemocnice
A vysoka skola

ZNL zneuzivani navykovych latek
YA zékladni $kola
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Vécny rejstrik

A

ADHD 50
Adventure 112
agresivita 50
alkohol 87,98
asertivita 22

B

bezpecné chovani 118

bezpecné klima 43, 45

biologické zdravi 76
bio-psycho-socialni pohled na vyvoj 21

C

cigarety 87
citlivost k tizkosti 105

C

Ctyfti cile nevhodného chovani 14

D

demokraticky vychovny styl 13
détska skupinova psychoterapie 50
diagnostika skupiny 45
diskriminace 63, 64, 70

drogy, drogova problematika 85, 98

E
edukativni skupiny 11

efektivni komunikace 29
ekologie 99

emocionalita 23

empatie 29, 139

erotické a partnerské vztahy 23
etoped 104, 109, 112

EU-Dap 27,29, 32,33

experimentovani s navykovymi
latkami 106

F

formy vztahti 23

H

hledani feSeni 22
hodnoty 23
hospodareni s energii 23

Ch

chovani ve vztahu k drogdm 29

|

impulzivita 105

individudlni psychologie 12, 154
interpersonalni dovednosti 30

intervencni program 127
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interven¢ni program pro praci se
ttidou 45
intolerance 63, 64, 65

intrapersonalni dovednosti 30

K

klima ve tfidé 41

kognice se zaméienim na mysleni 23
komunikace 22

komunikacni schopnosti 85
konflikty 22

kooperace 22

75,98

krajsky metodik prevence 81

koureni

kreativni mys$leni 29
kriminalita 118

kritické mysleni 29

krizovy scénar 45

kurz efektivniho rodicovstvi 12
kybersikana 44, 120, 121

L
lidska prava 140

M

medidlni svét 99

mékké drogy 87

méstskd policie 116

mezilidské vztahy 140

minimalizace §ikany 46

minimalni preventivni program 45, 76

model znalosti — postoje — chovani 28

N

narodnostni mensiny 90
narodnostni nesnasenlivost 121
nastaveni tymové spoluprace 45

navykové latky 141
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negativni postoj ke kouteni 82

nerespektovani pravidel 128

(0]

osnovy pro $kolni drogovou prevenci

osobni rast 22

osobnostni a socidlni vychova 21

P

pedagogicti pracovnici 32
pedagogové 24,41

peer aktivista 85

peer program 86

pocate¢ni stadium Sikany 45
podpora rodiny 52

posileni schopnosti vnimat emoce
postoje 23

postoje k drogam 139

postupy pro praci se Sikanou 39
potteba zaclenit se do spole¢nosti
potfeby dospivajicich 23
pravidla tolerantniho chovani 64
118

prevence drogovych zavislosti 87

pravni védomi

prevence kardiovaskularniho
onemocnéni 76

prevence legalnich drog 76
Preventure 104

primarni onkologicka prevence 76
princip subsidiarity 116

princip dodavéani odvahy 18
princip pozitivniho rodicovstvi 14
problematika sekt 90

52, 86
program cilené prevence 115

problémové chovani

program pro rodi¢e 35
program proti §ikanovani 41
protidrogové postoje 85
predsudky 22, 63, 64, 67

18
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Vécny rejstiik

psychické zdravi 76
psycholog 109, 132

R

ramcovy vzdélavaci program 76
63, 64, 70

reagovani na nevhodné chovani 14
respekt 129

revize normativnich presvédceni 29

rasismus

rizika koufeni 76

rizikové chovani 21, 22, 51, 52, 104, 106,

118, 137
rodi¢e 13
rodicovské postoje 15
rodicovské skupiny 52
rodicovské vzdélavani 11
rozhodovani 29

R

reSeni konfliktnich situaci 13
feseni probléma 29

feSeni $ikany 45

S

sebepojeti 23

sebepoznani 85
sebereflexe 139

sebetcta 23
sebeuvédoméni 29

23,52, 64
skupinova dynamika 43, 127

sebevédomi

skupinova koheze 147
socialni klima 139

socialni klima ttidy 147
socialni zdravi 76

socialni pedagogové 71
socialni prace se skupinou 12

specialni pedagog 109, 112, 132

specifické poruchy chovani 50
SPU 50

stddium Sikanovani 41,44
strategie dodavani odvahy 15
SURPS 103, 107, 110

systém prevence a feSeni Sikany 41
systém prevence v CR 116

¥

S

40, 50, 99, 121, 128
skolnf adaptace 51, 52

$kolni metodik prevence 24, 71, 81, 85,
87

$kolni psycholog 24, 71,104, 112, 132
$kolni specialni pedagog 132

Sikana, Sikanovani

T

techniky vstiicného naslouchani 15
teorie attachmentu 138

tolerance 22, 63, 64, 65, 85, 90, 129, 139
trojrozmérny pohled na Sikanovani 44
tfidni kolektiv 145, 146

71, 80, 128

tvrdé drogy 87

tfidni ucitel

tym pedagogti 41

U

Unplugged 27, 112

upevnéni zdravého zivotniho stylu 22
uspésné zvladani rodicovstvi 14
uzkostné projevy 50

uzivani legalnich drog 75

uzivani navykovych latek 87

uzivani trestt ve vychové 15
Vv

vliv rodiny na uzivani navykovych
latek 35
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vliv vrstevniklt 86
vyhledavani vzruseni 105
vychovatel 80

vychovny pfistup 52
vychovné styly v rodiné 14
vychovni poradce 24, 81

vychova ke zdravému zivotnimu
stylu 76

vztah k autoritim 23
vztah k t¢lu 23

vztah ke svétu 22
vztahové dovednosti 29
vztahové potfeby 23

X
xenofobie 63, 64, 67, 121
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z

zdrava zivotosprava 76

zdravé chovani 129

z

Z

Z

Z

z

z

dravé postoje 64

dravi 80, 141

dravy zptsob zZivota 77

dravy zivotni styl 75, 85, 87, 98
naky Sikany 43

vladani emoci 29

z
zaci druhého stupné 64
zivotni styl 23



Jmenny rejstrik

A

Adler 12
Alfreda Adlera 11
Alfred Adler 12
Anderson 105

B

Bergeret 87
Brisch 138

C

Castellanos 111, 112
Ciesla 105

Comeau 104, 105, 111, 112
Conrod 104, 105, 111, 112
Cote 105

Csémy 111

C
Cablovd 112

D

Dickson 105
Dinkmeyer & McKay 12
Dolejs 110

Dongier 105

Dozier 138
Dreikursova-Fergusonova 12

E

Eifert 105
Eliotova 40

F

Fieldova 40
Fontaine 105

G

Gabrhelik 30, 34
Gottfredson 104

H
Hruba 75,77, 81,83

Ch

Charvat 112
Chomynova 111

J
Jurystova 30, 35

K

Kolar 40, 147
Kratochvil 12, 146, 147
Krch 111
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L S

Lindheim 138 Sadilek 111

Loba 105 Schindlera 146
Skacelova 33

M Slade 138
Smith 40

MacDonald 105
Macek 86

Mackie 111,112
Maclean 104,111,112
Miovsky 30, 33, 35

Sovinova 111
Stewart 104, 105, 111, 112

(7,3

Stastnd 112

N

Nespor 86, 87 w

Novak 33,34 Wilson 104
Woicik 112

(o)

Olweus 40 4

Zapletalova 33
P Zuckerman 105

Pihl 105, 112 Zvolensky 105

Provaznikova 111

~

Z
R Zaloudikova 83
Razova 111
Rieger 146
Rutter 138
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Pfiloha ¢. 1

V ptiloze ptedstavujeme prvni navrh Ciselniku programi §kolské primarni pre-
vence (dale jen Ciselnik), tedy jednoduchého systému tfidéni a popisu. Ukol
vytvofit jednoduchy systém tfidéni a kategorizace preventivnich programt dle
sledovanych charakteristik je klicovy pro budouci rozvoj ptikladti dobré praxe,
aby se v nich bylo mozné po rozsifeni jejich poctu a typt rychle vyznat a prede-
viim v systému vyhledavat. Prvni navrh Ciselniku ptedstavuje prozatim do ta-
bulky uspofadany seznam kategorii reprezentujici riizné charakteristiky/vlast-
nosti preventivnich programii. Kazdé z nich je pfitom pridélen jednoznacny
identifika¢ni kéd.

Po elektronizaci celého systému (ktera je v planu pro navazujici projekty)
ma Ciselnik za cil pomoci vytvofit piehlednou strukturu, ve které se bude
mozné snadno vyznat a rychle najit ptiklady programi vhodnych pro kon-
krétni cilové skupiny/skupinu, které uzivaji konkrétni zpfisoby prace. Véfime,
ze diky Ciselniku budeme v budoucnu moci vytvotit Sirokou eletronickou da-
tabanku programi, ktera bude piehledna a v praxi snadno pouzitelna. Snad-
ného vyhledavani vSak neni mozno dosahnout bez podrobné systematizace.
Databazové systémy nabizeji vedle evidenc¢nich a identifikacnich funkci také
$iroké aplikacni moznosti statistické (mtizeme sledovat, kolik ¢eho mame a jak
asto a v jaké mife ,to“ pouzivime).

U kazdého z predstavovanych programi publikace Ptiklady dobré praxe
jsou v uvodu pfedstaveny Zakladni informace o programu: droven provadéni,
oblast zaméfeni, cilova skupina, forma, délka programu, poskytovatel. V pfe-
hledu programii dobré praxe jsme ¢iselné kddy nepouzili, pouze jsme je slovné
uvedli, protoze ¢iselné kédy by mohly ptisobit zmatecné. Proto jsme se roz-
hodli o umisténi Ciselniku vyhradné do ptilohy s tim, Ze postupem &asu, po-
kud se Ciselnik osvédéi v praxi, bude jiz standardni souéasti predstavovanych
programii v Ceské republice.

Pti konstrukci kédu jsme vychézeli z tfiaroviiového clenéni. Maximalni
délka ciselného kodu je tiimistna. Respektovali jsme moznost, Ze v budoucnu
mohou byt kategorie ve 3. Grovni dale rozsitovany, proto jsou kategorie ,,Jiné,
specifikujte” vedeny pod koncovou ¢islici ,,9%. Smyslem pfilohy je seznamit od-
bornou obec s prvni/pracovni verzi Ciselniku a o¢ekavame, Ze k této zvetejnéné
verzi ziskdme zpétnou vazbu, diky niz jej bude mozné dopracovat a zkvalitnit.

165



Priklady dobré praxe program skolni prevence rizikového chovani

Ciselnik programii Skolské primdrni prevence

Kéd 1. aroven 2. uroven 3. uroven

Oblast prevence

1 Primarni

Oblast zaméreni

00 Nespecifickd prevence:

001 Postoje

002 Motivace

003 Komunikace

004 Reseni probléma

005 Psychosocialni klima

006 Strategie zvladani

009 Jiné, specifikujte:

110 Specifické prevence:

111 Zaskolactvi

112 §ikanal.a extrémni projevy agrese,
kybersikana

112 Rizikové sporty

114 Rizikové chovani v dopravé

115 Rasismus a xenofobie

116 Negativni plsobeni sekt

117 Sexudlni rizikové chovani

Prevence v adiktologii - koureni,
118 alkohol, lIéky a nelegaini drogy,
hracstvi, jiné navykové chovani

119 Spektrum poruch prijmu potravy

Okruh poruch a problémd spojenych

110 se syndromem CAN
Zakladni vzorce bezpe¢ného chovani
111 vox o P
napfic typy rizikového chovani
112 Pravni védomi napfic typy rizikového
chovéani
Prekriminalni a kriminalni chovani
113 Yox R Py
napfic typy rizikového chovani
119 Jiné, specifikujte:
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Kéd 1. aroven 2. uroven 3. droven
Specificka - droven
12 P
provadéni
121 Vseobecna
122 Selektivni
123 Indikovana
2 Cilova skupina
21 Priméarni
211 Zaci predskolni
212 Zaci 1. az 3. tiidy Z$
213 Zaci 4. a 5. tiidy ZS
214 Zaci 6. a 7. tiidy ZS
215 Zaci 8. a 9. tiidy ZS
216 Studenti stfednich kol a udilist
217 Studenti vysokych skol BC
218 Studenti vysokych skol MGR
22 Sekundarni
221 Vrstevnici - peers
222 Pedagogové
Studenti pripravujici se na vykon
223 profese v souvislosti s rizikovym
chovéanim
Psychologové, socialni pracovnici;
224 L o )
policie, zdravotnici, ostatni
229 Jind, specifikujte:
3 Forma puasobeni
Frontalni (napriklad: prednaska,
31 beseda, projekce, predstaveni,
vystava)
Interaktivni (terénni prace, peer
32 program, prace se skupinou, reflexe
aktivit)
33 Vycvik/trénink
34 Supervize, metodické vedeni
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Kaéd 1. Groven 2. Groven 3. droven
4 Typ programu
40 Programy zamérené na
rozvoj zivotnich dovednosti
Programy zamérené na rozhodovaci
401 ;
schopnosti
Programy zamérené na zvladani
402 . .
Gzkosti a stresu
403 Programy zamérené na nacvik
(rozvoj) socialnich dovednosti
404 Programy zamérené na nécvik
dovednosti odolavat tlaku
409 Jiné, specifikujte:
41 Programy zamérené na
intrapersonalni rozvoj
Programy zamérené na uvédomovani
411 :
si hodnot
412 Plr?gramy zamérené na stanovovani
cild
Programy zamérené na budovéni
413 >0 .
pozitivniho sebehodnoceni
419 Jiné, specifikujte:
Programy se socialni
42
komponentou
491 Programy zamérené na stanovovani
norem
422 Programy spojené se slozenim prisahy
423 Programy vrstevnické
429 Jiné, specifikujte:
Programy zalozené na
43 A .
poskytovani informaci
431 Programy informativni
432 Medialni kampané
439 Jiné, specifikujte:
44 Programy pro rodice
441 Programy pro rodice
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Kaéd 1. Groven 2. Groven 3. droven
449 Jiné, specifikujte:
5 Délka programu
51[¢&islice] Pocet dnti potFebnych pro realizaci
59[islice] Pocet blokd (pokud je program ¢lenén

do bloku)

Pocet hodin v bloku (pokud je

53[¢islice] program &lenén do bloku)

6 Rozsah programu

6[¢islice] Presny celkovy pocet hodin

Pozadavky na trover

7 kvalifikace realizatora
dle Ctyiarovitového

modelu vzdélavani

71 1. Zakladni Groven (primarné
preventivni minimum)

72 2. Stredné pokrocila troven (stredné
pokrodily preventivni pracovnik)
3. Pokro¢ila Groven (pokrocily

73 - >
preventivni pracovnik)

74 4. Expertni Groven (expert primarni
prevence)
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Abstrakt

Publikace Priklady dobré praxe programi skolni prevence rizikového chovdni pted-
stavuje konkrétni programy, které jsou realizovany na konkrétnich skolach,
konkrétnimi organizacemi a lidmi. Celkem publikace obsahuje 14 preventiv-
nich programt, které mtizeme povazovat za priklady dobré praxe prevence
rizikového chovani v Ceské republice. Nespecifickou prevenci reprezentuji
tfi programy. Tyto jsou zaméfeny na ovliviiovani postoji a motivaci, komuni-
kaci, feSeni problémt, psychosocialni klima a strategie zvladani. V ramci spe-
cifické prevence (vSeobecna, selektivni a indikovana) bylo zafazeno jedenact
programti, zaméfenych na zaskolactvi, Sikanu, kyberSikanu, rizikové sporty
a rizikové chovani v dopravé, rasismus a xenofobii, negativni ptisobeni sekt,
prevenci v adiktologii. Cilovymi skupinami jsou déti predskolniho véku, zaci
zakladnich $kol, studenti stiednich skol, pedagogicti pracovnici, rodice. Speci-
fikace kazdého programu je nejprve predstavena v prehledové tabulce s infor-
macemi o: oblasti zaméfeni (nespecificka, specifickd), tirovni provadéni (vseo-
becna, selektivni a indikovand), cilové skupiné (piedskolni déti, rodice atd.),
formé (napf. interaktivni), délce programu, poskytovateli (kontaktni informace
o realizatorovi). Popis kazdého programu ma jednotnou, piedem definovanou
strukturu, obsahuje: ndzev preventivniho programu, anotaci programu, popis
teoretickych vychodisek programu, cile programu, popis cilové skupiny, popis
casové struktury, obsah programu, personalni naroky, kontraindikace a ome-
zeni, zptisob hodnoceni efektivity programu, materidlni pozadavky a pomtcky,
prostorové pozadavky, navaznosti a vhodné kombinace, podptirné materialy,
ptibliznou cenu programu, plné kontakty na realizatora. P¥ilohou je tzv. Cisel-
nik programi §kolské prevence. Jedna se o systém tfidéni a kategorizace preven-
tivnich programd, diky kterému bude v budoucnu mozné vytvorit Sirokou data-
banku programi, jez bude prehledna a v praxi snadno pouzitelna, véetné pravé
vyhledavani a systematizace. Publikace navazuje na spise teoreticky zamérené
publikace Vykladovy slovnik zakladnich pojmt $kolské prevence rizikového
chovani a Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.

171






Abstract

The publication entitled School-based Prevention of Risk Behaviour: examples of
good practice introduces specific programmes delivered in specific schools by
specific organisations and people. The book describes a total of 14 preven-
tion programmes which may be considered examples of good practice in the
prevention of risk behaviour in the Czech Republic. Three programmes come
under the category of non-specific prevention. They focus on the shaping of
attitudes and motivation, communication, problem solving, the psychosocial
atmosphere, and coping strategies. Specific prevention (universal, selective,
and indicated) is represented by 11 programmes addressing truancy, bullying,
cyberbullying, high-risk sports and risk-taking behaviour on roads, racism
and xenophobia, the negative impact of religious sects, and the prevention of
the use of addictive substances. The target groups include pre-school children,
primary and secondary schoolchildren, education professionals, and parents.
Structured specifications of each programme are provided first in a summary
table with information about the area of focus (non-specific, specific), the level
of implementation (universal, selective, or indicated), the target group (e.g.
pre-school children, parents, etc.), the form (e.g. interactive), the length of the
programme, and the provider (the deliverer’s contact details). The description
of each programme has a consistent predefined structure. It includes the name
of the preventive programme, its annotation, a description of its theoretical
background, its objectives, a description of the target group, a description of
the time frame, the content of the programme, the requirements for human
resources, its contraindications and limitations, the method used for evalua-
tion of the effectiveness of the programme, the requirements for equipment
and aids, physical and spatial requirements, follow-up activities and suitable
combinations, support, the tentative cost of the programme, and the provider’s
full contact information. A “classifier” of school-based prevention programmes
is attached. It is intended as a system used to sort and categorise preventive
programmes which will make it possible in the future to create an extensive
database of programmes which will be easy to search through and use in prac-
tice, thanks to its well-structured and systematic design. The publication builds
upon Interdisciplinary School-based Primary Prevention: the explanatory dictionary
of basic terms and Primary Prevention of Risk Behaviour in the School System, which
address the issue in more theoretical terms.
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Dalsi klicové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Vykladovy slovnik zakladnich pojmti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publikaci,
ktera se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snazi se preklenout Uskali jeji mezioborovosti
a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregraduélni vyuce riiznych obord,
stejné tak v oblasti celoZivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pracovnici
nestéatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklad pfi strukturo-
vani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pfi psani dotacnich zadosti na dota¢ni agentury
aresorty, pri vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, pi zvySovani vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni prace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zptsobilosti poskytovatelti programt
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zptsobilosti poskytovatel’ programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Zze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Standardy jsou rozsédhlym dokumentem revidovanym a prijatym Ministerstvem skolstvi, mla-
deZe a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovéani. Standardy
ve své obecné a specialni casti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich programi
a zasady efektivity primarné preventivniho ptsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorif
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné spliovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k praviim klientdl, hodnoceni potreb klienta, adekvatni personéalni a organizacni
zabezpeceni programd, odpovidajici materialné-technické zazemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moznost posouzeni kvality program@ zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tfi typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
gramy: programy vSeobecné, selektivni a indikované skolské priméarni prevence rizikového chovani.



Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni Fad a metodika mistniho Setieni pro proces certifikace
dle Standard( odborné zptisobilosti poskytovatelli programt
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt program skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvéalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Tyto dva texty, Certifikacni rad a metodika mistniho Setfeni, upravuji podminky pro certifika-
ci programa skolské primarni prevence dle Standard( odborné zpUsobilosti poskytovatelt pro-
gramui $kolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjekt(i tcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rdizné drovni obecnosti. Certifikacni rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setfeni pak nastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulare zavéreéné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.

Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifikacniho radu a metodiky mistniho Setieni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelii programti skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatell programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifikacni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zafizenich, kterd o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplni prace certifikdtord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové ¢asti Ize nalézt celou radu formulart pouzivanych v certifikacnim procesu
a pri mistnim 3etreni, eticky kodex certifikatora, Zzadost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.



Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiaroviiovy model kvalifikagnich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifikacnich stupnili pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve $kolstvi. Vychazi z potreby koordinovaného vzdélavéani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u vSech dalsich profesi vstupujicich v ramci
preventivnich aktivit do skol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje Ctyri hierarchicky serazené stupné odbornosti preventivnino
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé Grovné jsou
odstupnovany podle naro¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potrebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikd jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasn€ vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve Skolstvi, jak je definuje zakon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu slozenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni soucasti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnik(, ktefi v prevenci jiz 1éta plsobi
a prosli réiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a napliovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkcni primarni prevence ve skolstvi.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zaméFena na oblast prevence rizikového chovani ve Skolstvi z hlediska zakladni teorie
i praxe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nej-
vice rozvinutou oblasti. Skoly a 3kolska zafizeni umoziiuji realizatordm prevence snadny pfistup
k cilovym skupinam, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programud bezpecéné. Takto
pojata pavodni publikace je v oblasti $kolni prevence rizikového chovani v Ceské republice prv-
ni svého druhu. Snahou editord bylo ve spolupréaci s autory diléich kapitol sestavit soubor textd,
které by v ucelené formé& na jednom misté€ shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani
v prostredi ¢eského Skolstvi. Kniha obsahuje standardni Gdaje, které maji za cil usnadnit ¢tenari
orientaci v textu (pouzita literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstiik, vécny rejstrik, seznam obréz-
kl a seznam tabulek).

Publikace muze slouzit jako uéebnice v pregradualini vyuce riiznych obort (zejm. pedagogiky,
adiktologie, psychologie), stejné tak v rdmci celozivotniho vzdélavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouzZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni arovni, koordinatorm prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.



Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., Zapletalova, J. (2012)
Navrh doporucené struktury Minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Minimalniho
preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho
preventivniho programu pro Z8, ktery splfiuje prisna kritéria kladena na Skolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze souc¢asného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak
z praxe provadéni programt v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech
a podobach MPP, nikoli vytvofit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podpofit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u nas a soucasné do této diskuse prispét skuteéné konkrétnim a jasnym
navrhem. Kli¢ové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro
zivot) az k aktivitdm (intervencim) specifickym. Dulezity pritom je aplikovany model spirdly, tedy
postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dil¢ich
témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptorud: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, ndvrh umoznuje skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné zvolenymi
programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich moznostech a zavazné pro
ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétné posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i reditele a respektuje individuaini povahu a redlné moznosti kazdé skoly.
Soucasné navrh ukazuje, Zze pokud Skola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich
programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. t¥ida ZS) pro ni
nemuze byt zasadnim problémem. Prinik s vyu¢ovanymi predméty (biologie, obcanska nauka ci ro-
dinna vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny navrh vyzaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich program( nad tento ramec.

Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném néakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné€ podporen projektem
Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem Ceské republiky
a je spolufinancovan z institucionalni podpory na rozvoj vyzkumné organizace, PRVOUK-P03/LF1/9.
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1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak Iékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky lazkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lizkové oddéleni muzi
& Lazkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
@ Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie véetné SirSiho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezenéni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

¢) védeckovyzkumnda cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZzivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdéldvdni a rozvojové projekty v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socidlni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkusenosti s 1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolecnosti a programy protidrogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktologem, tedy odbornikem na zavislosti, ktery rozumi zakladdim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, ktefi se chovaji rizikové,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formeé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezencni nebo v distanéni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrZzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen du-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplné€ny o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zamé&ren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich
poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérec¢nou zkouskou
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. LF UK. Bakalarsky program adik-
tologie je mozné studovat také v kombinované podobé, co? umoziuje doplnit si odborné VS vzdeé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventi: Absolventi oboru adiktologie se uplatriuji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jeZ se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rGznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlize provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili iplné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se sklada ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu prijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. Gnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu rizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tkony spojené s pfijimacim fizenim a Gspé&sné slozit
prijimaci zkousky.



Zajima té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obord, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima té jeho vyuziti v praktické protidrogové
politice? Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. 1ékarské fakulté UK v prezenéni a kombinované formeé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a l1é¢by zavislosti
a protidrogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované kon-
cepty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho progra-
mu jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diraz je kladen na polozeni zaklad( védeckovyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zadny z doposud existujicich studijnich obort a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolventi: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani nadvykovych latek, ve sluzbéach pro uZivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vyméahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinaénich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilird studia vytvari unikatni studijni profil, spliujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak moznost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii a
programt, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zafazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zédkona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mizZe provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo splnénim kvalifikaéniho kurzu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalarskych studijnich programti, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifikaéniho kurzu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zarovet podminkou pro ziskani kvalifikace adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné tstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné prace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat Spickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich
obort, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné Iécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiku
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorské studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezenéni a v kombinované formeé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinicka témata s presahem do oblasti
verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rdznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe, zamérené na oblast dusevniho zdravi a déle potom vyzkum v oblasti verejného zdra-
Vi, jejichZ vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolventt: Kombinace tfi pilirh studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka ex-
celence a verejnozdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventiim programu odborné
kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni efektivity verejnozdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre pfipra-
veni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejn€ jako na expertni pozice ve verejném i v sou-
kromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy z celé rady
disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazertim a decision-makerdm na meziresortni
Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se profilovat jako
védeckovyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahranic¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich programa ze souvise-
jicich studijnich obord (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studijniho programu Adiktologie).
talni znalosti z metodologie, z oborl biologie ¢lovéka a spole¢enskych véd; dale (iv) uchazed predstavi projekt
své disertacni prace v anglickém jazyce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy; pred podanim je vhodné
zamysleny projekt konzultovat s moznym Skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél byt tematicky v souladu
se zamérenim vyzkumné cinnosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i partnera
studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v ¢eské a anglické verzi (kazda jazykova
verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pfi pfijimacim fizeni je vlastni doloZena praxe v oboru (napft. ¢len
resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k pfijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravideln€ schazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor
tematickym blok(m z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni plsobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pfispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

Blizsi informace o konferenci Ize nalézt zde:

www.pprch.cz






Jednotlivé programy jsou popisovany v jednotné strukture, ktera poskytuje zakladni informace
o programu. Manual popisuje program a jeho vychodiska, cile, cilovou skupinu, priblizuje obsah
programu, moznou kooperaci; zabyva se pripadnymi kontraindikacemi programu, personalnimi
naroky, pozadavky na supervizi/intervizi, ¢asovou strukturou programu, doporucenimi pro rea-
lizaci programu. Poskytuje informace i o narocich na uzivany material a pomtcky, na prostory,
ve kterych Ize program realizovat. Soucasné se ¢tenari predklada informace o tom, zda a jak byl
program evaluovan, které typy programd mohou navazovat, z jakych zdrojd byl program finan-
covan a kdo je jeho realizatorem.
PhDr. Jana Zapletalovd, Ndrodni ustav pro vzdélavani,
Klinika adiktologie 1. LF UK, Praha

Predlozena publikace mdiZe byt velmi inspirativni pro praci metodikd prevence na vSech urov-
nich skolského systému, kteri hledaji cestu, jak zajistit efektivni primarni prevenci ve vSech jejich
oblastech. Vsechny programy kladou diiraz na komplexnost, systémovost a kooperaci ti¢astnikd.
Kdo bude chtit najit inspiraci pro praci v oblasti primarni prevence, ten ji v této knize urcité
najde a kromé toho muize ziskat po precteni i chut zkusit si néco nového, ale vyzkouseného. Re-
aliza¢nimu tymu projektu se podarilo vytvorit publikaci, ktera by si méla zcela urcité najit misto
v knihovnicce kazdého metodika prevence.

PhDr. Petra Novotnd, reditelka Pedagogicko-psychologické poradny
v Usti nad Orlici, psycholog, metodik prevence PPP

Jedna se o skutecnou praktickou prirucku. Neobsahuje obsirné teoretizovani, ale nabizi Gzké
spojeni s praxi, zejména na skolach, ale nejen na nich. Popisuje konkrétni verze programd, které
byly v praxi uz realizovany, vyzkouseny, prosly procesem evaluace, ktera ve vétsiné pripadd pro-
kazala jejich prinos pri zméné postoja tcastnikd programd. (...) Manual dobré praxe muze byt
cennym materialem pro skolni metodiky prevence. Jednak umozni lepsi orientaci v problematice,
dale ukazuje celou skalu moznosti, jak Ize pojmout prevenci na skolach a na co sily metodiky staci
a co mohou poskytnout rtizné externi organizace. Poskytuje navod k tcinné evaluaci a je urcité
cennym prispévkem k systematizaci prevence rizikového chovani.

Mgr. Vendula Hebrovd, Skolni metodik prevence
Gymndzium Zamberk
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MINISTERSTVO éKOLSTVI OP Vzdélavani
EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI






