Sceeningové (orientacni) vySetfeni a kratka intervence

(Screening and Brief Intervention - metodika SBI) spociva

v souboru strukturovanych otazek, na jejichz zakladé€ je

mozné vytipovat osoby s hrozicim rizikem problémové-

ho uzivani alkoholu, nasledovanych kratkym pohovorem

mezi danou osobou a poskytovatelem sluzby, s pri-

padnym doporucenim vhodné odborné péce. V ramci

orientac¢niho vysetreni je dané osobé polozeno néko-

lik otdzek, jejichz prostrednictvim je mozné zjistit, zda

problémové uziva alkohol, tj. zda pije pfili§ mnoho, pri- ° Ve v v Ve

li§ Casto, nebo zda sama vnima néjaké negativni dopady screenlngove vysetrenl

svého pozivani alkoholu. Poskytovatel jednotlivé odpoveé-

di vyhodnoti a vysledky a miru jejich zavaznosti s danou /= o N

osobou nasledné probere. Kratka intervence je poraden- na prOblemove uzivani aIkOhOIu
ské sezeni v trvani nékolika minut. Jejim cilem je zvysit

povédomi dané osoby o jejim uZzivani alkoholu a jeho o5 /o , o O

disledcich a nasledné ji motivovat k tomu, aby bud a navaZUJICI kratka I“ter"ence:
rizikové vzorce konzumace alkoholu omezila, nebo v pri-

pad€ potreby vyhledala 1écbu. Poskytovatel s danou

osobou rozebira jeji ochotu a pripravenost k dosazeni metodika SBI

zmény v jejich vzorcich konzumace alkoholu.

Tato publikace byla vydana diky laskavé finan¢ni podpo- ., o . . . .
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,Sitovani védecko-vyzkumnych kapacit a cileny rozvoj

spoluprace mezi vysokymi Skolami, verejnou spravou,

soukromym a neziskovym sektorem v adiktologii (NE-

TAD)"”. Projekt &islo CZ.1.07/2.4.00/17.0111 realizuje

v ramci Operaéniho programu Vzdélavani pro konkuren-

ceschopnost Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze

spolu s partnery A.N.O. (Asociaci nestatnich organizaci)
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