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Podékovani

Tato piirucka pro ¢innost v terénu by nemohla vzniknout bez ptispéni
osob vénujicich se praci s uZivateli drog a lidi vyvijejicich ¢innost
sméfujici k minimalizaci rizik uzivani drog v mnoha méstech po
celém svété. Konkrétné chceme podékovat nasim kolegliim, ktefi nas
trpélivé seznamovali s problematikou predavkovani, odpovidali na
nase otazky a byli nam inspiraci. Jsou to zejména Dan Bigg, Douglas
Bruce, Luciano Colonna, Philip Coffin, Amanda Davilaova, Daliah
Hellerova, Emalie Huriauxova, Caroline Rathova, Sharon Stancliffova,
John Welch, Nancy Worthingtonovd, Rachel McLeanova a Pete Morse.
Dasa Oceretova a Anja Sarangova z ruské sité organizaci a aktivistl
pusobicich v harm reduction (,,Russian Harm Reduction Network®)
vyrazn¢ obohatily publikaci svymi myslenkami, postiehy a usilovnou
praci obecné. Nas dik také patii Sophii Pinkhamové a Danielu Wolfovi
za jejich redakéni praci na této piirucce.

Jednotlivé ¢asti ptirucky Cerpaji z téchto zdroju:

»  Overdose Prevention and Survival: The Straight Dope Series
Harm Reduction Coalition, www.harmreduction.org

»  Getting Off Right: A Safety Manual for Injection Drug Users
Harm Reduction Coalition, www.harmreduction.org

»  Opiate Overdose Prevention and Response Curriculum
Lower East Side Harm Reduction Center, www.leshrc.org

Overdose-US-proof-Zavér-10.indd 5 @ 187.2010 11:33:18



Doporuceni pro skolici pracovniky obsazené v 10. kapitole poskytli
John Welch, Emalie Huriauxova, Caroline Rathova a Matt Curtis.
Strucny piehled problematiky ptredavkovani drogami ve vychodni
Evrop¢ a Stfedni Asii zpracoval Michail Torban.

Publikace je druhou z fady priruc¢ek pro organizace poskytujici sluzby
uzivatelim drog a pracovniky pusobici v oblasti minimalizace rizik
(harm reduction) ve vychodni Evropé. Dalsi podobné materialy jsou
k dispozici na internetové adrese www.soros.org/harm-reduction.

UPOZORNENI

Prestoze obsah této publikace byl recenzovan americky-
mi a ruskymi lékafi, uvadéné informace maji vzdélavaci
ucel a jejich zamérem neni suplovat odbornou Iékafskou
erudici. Autofi dlirazné doporuduji, aby v pfipadé predav-
kovani byla pfedevSim neprodlené kontaktovana sluzba
rychlé zdravotnické pomoci.
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1. Predmluva k ceskemu
vydani
Tomas Zabransky a Tatiana Hicarova

Ptirucka jak se chranit proti pfedavkovani nelegalnimi drogami. Hm.
Prirucek uz bylo. A tohle je... pfirucka pro fetaky. Cha!

Mozn4, ze praveé takovouhle reakci v mnohych vzbudi kniha, kterou
prave drzite v ruce. Pfinasi fadu komplexnich poznatkli o tom, jak
se vy, vasi blizci, klienti nebo vasi spoluobfané muzete ¢i mohou
vyhnout pfedéasnému tmrti z otravy psychotropni latkou nebo jejich
kombinacemi. Pfinasi je v pochopitelné, zhusténé formé, ktera bude lehce
k pouziti zejména pro ty, jichZ se tykd predevSim — pro uzivatele drog.
Poslouzi vyborné také jako podklad pro praci terénnich a kontaktnich
pracovnikd, a pro pochopeni skute¢né povahy drogového problému
z perspektivy samotnych uzivateld drog. Je napsana explicitné
a pfimocafe a nepfipravené muze lehce Sokovat. Pro pfipravené —
nas, ktefi se zabyvame ochranou vefejného zdravi nebo zachranou
individualniho zdravi konkrétnich osob, je pfijemnym prekvapenim
a zaplnénim dlouho zejici diry.

Prirucka vychazi v cCestiné diky podpofe grantu ESF, OPPA (&islo
CZ.2.17/3.1.00/31430 ,,Piiprava a rozvoj denniho magisterského
studia oboru adiktologie” (koordinatorka Sona Holc¢ikova), grantu
NOS-OSF G/291/06/14819 (SK) v ramci projektu ,,ZvySovanie
profesionality ~vzdelavatelov a poskytovatelov sluzieb harm
reduction” (koordinatorka projektu: Lenka Vavrin¢ikovd), pfispévku
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firmy Schering-Plough s. r. 0., soucasti Merck & Co., Inc., Whitehouse
Station, NJ, U.S.A, za podpory Programu pro mezinarodni rozvoj vlady
Kanady, a laskavosti newyorského Institutu pro otevienou spolecnost
(Open Society Institute') a jeho Mezinarodniho programu pro rozvoj
harm reduction (International Harm Reduction Development Program?),
ktery poskytl pro toto ¢esko-slovenské vydani zdarma autorska prava
pro text, fotografie i design.

Jde o prvni takto komplexni pfirucku svého druhu pro obé nase zemé
apfichdzi k ndm pomérné brzy po svém zvetejnéni v anglictin€ a rusting.
Prichazi do podminek, kde smrtelna predavkovani nelegalnimi drogami
a tekavymi rozpoustédly aktualné nepiedstavuji nejpalcivéjsi problém
ani v protidrogové politice, ani v politice zdravotni — na rozdil od
Spojenych statl a zejména na rozdil od zemi, kde je rustina matetskym
nebo donedavna ufednim jazykem, tedy v Rusku, na Ukrajing, ve
Stredni Asii, ale i na Kavkaze a v pobaltskych zemich Evropské unie.
Slovensko si svou epidemii smrtelnych predavkovani (predevsim
heroinem) prozilo v poloviné devadesatych let minulého stoleti, Cesku
se —az na jednorazovou vlnu predavkovani bilym heroinem ze zacatku
tohoto tisicileti — masivni pfedavkovani prozatim nastésti vyhybaji.

To ale neznamena, ze publikace, jiz nyni drzite v rukou, je ve
Stfedni Evropé zbyte¢na — a to nejen proto, ze ve svétovém kontextu
“* smrtelnych pfedavkovani nelegalnimi drogami
znamena bezpochyby ,,ptili§* pro kazdého z blizkych vesmés zbytecné
zemielych mladych lidi. Vydani publikace v CR a SR je predeviim

relativné malo

v tradici Gspé$né prevence.
Neni zaddnym prehdnénim tvrdit, Ze bez Sorosovych prostredki

a programil by drogova situace ve Slovenské republice i v Ceské
republice byla o né€kolik fadu horsi. Bez prace tady slovenskych,

" htp://www.soros.org
* http://www.soros.org/initiatives/health/focus/ihrd

* Shodné v obou zemich kazdoroéné cca 5 z milionu obyvatel.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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Ceskych a zahrani¢nich odbornikli v Nadacich oteviené spolecnosti
v Praze a Bratislavé a bez relativni vstficnosti ¢eské - a po jistém vahani
z prvni poloviny devadesatych let i slovenské - politické reprezentace
k nestatnimu sektoru v drogové problematice bychom dnes velmi
stejné jako s virovymi zanéty jater. Byla to Sorosova podpora prvnim
kontaktnim centrim a terénnim programim a profesionalim v nich,
prvnim projektim definujicim standardy harm reduction a piiklady
dobré praxe, a nakonec i prosta finanéni podpora na pofizovani jehel
a dalSich prostfedkd pro uZivatele drog, co pfispélo k nevypuknuti
epidemii HIV, zanéti jater a imrti, podobnych tém, jez zname na vychod
od nas i jinde. A byla to Sorosem a dalSimi vefejnymi i privatnimi
mezinarodnimi organizacemi poskytnutd moznost prokazat ucinnost
téchto opatfeni, jiz pracovnici Ceskych a slovenskych nestatnich
i vefejnych organizaci vyuzili a jez se potom pretavila v politické
dokumenty a deklarace typu ceské Narodni protidrogové strategie
z roku 1999, v niz se stat ptihlasil k harm reduction jako k jednomu ze

rvo

Ctyf pilith své protidrogové politiky.

Preventivni prace v drogové oblasti je do znaéné miry nevdécna: jeji
neuspéch plni rychlosti svétla prvni stranky bulvarnich i seridznich
denikt, ale Gspéch je nezajimavy. Palcové titulky ,,Infekce virové
hepatitidy mezi uzivateli drog na nejnizSich hladinidch v Evropé”
ani ,, Tento tyden na Slovensku ani jedno piedavkovani drogami”
nepamatujeme a s nejvetsi pravdépodobnosti se jich v dohledné
budoucnosti nedockame.

Ptes to vSechno stoji za to prevenci provadét, a zejména tam, kde jde
o vSe — tedy o Zivot. Tato pfirucka k tomu pfispivd mérou vrchovatou.
Prichazi v dobé rychlych zmén zptsobt uzivani drog i jejich spektra
na Slovensku i v Cesku, v dob& obmény generaci na drogové scéné
a v neposledni fadé v dob¢€ znacn¢ turbulentniho trhu jak s afghanskym
heroinem, tak se stimulancii domaci i jihoamerické provenience. Z histo-
rie vime, Ze to vSe piispiva k zvysené rizikovosti uzivani drog — a to
véetné zvyseného rizika smrtelného predavkovani kvili nezkusenosti
a diky neznalosti skutecného obsahu latky, jez je uzita jako droga.
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Tato publikace tak prichdzi v pravy Cas. Vznikala za Gcasti fady
vysoce kvalifikovanych autorti pod vedenim Matta Curtise a Lydie
Gutemanové, ktefi problematiku znaji zblizka ze své prace v zemich
byvalého SSSR, na Balkan¢, ve Stfedni Evropé i ve Spojenych statech.
Kumulované znalosti nékolika generaci uzivatelt drog z riiznych mist
na sveté predstavuji presné ty znalosti, které umozni piezit t€ém, kdo na
ulicich, v parcich, v restauracich a barech nebo v bytech uzivaji drogy
dnes.

Neékomu se snad bude zdat, ze jde o pfirucku pro fetdky a ze je o brani
drog. Ve skutecnosti jde o pfirucku pro nas pro vSechny a je o preziti.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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2. Predmluva

Dan Bigg"

Predavkovani si jakoby namatkou vybira nase pratele a piipravuje
je o zivot. Nase reakce je takova, Ze se snazime chranit povércivosti.
Vyhybame se lidem, mistim a vécem, které¢ s ptedavkovanim souviseji
— kromé¢ drog samych. Vyuzivame rtuzné zazité recepty — snazime se
s predavkovanymi chodit, strkame je pod sprchu, placame je po tvafi,
davame jim do rozkroku led, pichame jim sul, mléko nebo stimulancia,
jako jsou naptiklad kokain nebo speed. Tyto metody mohly jednou ¢i
dvakrat zafungovat, a piedejit tak smrtelnému selhani dychaciho aparatu
nebo postizeného uchranit pfed vdechnutim vlastnich zvratkd. Jedno
vSak maji tyto ¢innosti spolecné: silnou a obdivuhodnou touhu zachranit
lidsky zivot. Lidé uzivajici drogy se v takovych kritickych situacich snazili
zachranit zivot svému ptibuznému, kamaradovi nebo jinému uzivateli
drog, ktery se ocitl v nouzi, pfestoze neméli dostatek piesnych informaci
a materialti o prvni pomoci pfi predavkovani a jeho prevenci. Takové
pocinani vypovida mnohé o skute¢ném charakteru uzivatelt drog.

Pojeti prvni pomoci pii predavkovani a jeji prevence popisované
v piirucee je zaloZeno na informacich, technikach a pripravcich, které
se v moderni mediciné pouzivaji uz nékolik desetileti. V ramci filozofie
harm reduction se tyto osvédcené prostiedky schopné zachranit zivot
uvadéji do praxe tam, kde jsou skutecné zapotiebi —mezi uzivateli drog,

*  Dan Bigg je vykonnym feditelem Chicago Recovery Alliance, prikopnické americké
organizace prosazujici piistup ,.harm reduction*. Byl autorem prvniho projektu distribuce
naloxonu ve Spojenych statech a nékolik let pracoval jako poradce vznikajicich
organizaci zameéfujicich se na minimalizaci rizik uzivani drog ve vychodni Evropeé.
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u nichz k pfedavkovani dochazi nejcastéji, a kde je pro odpovidajici
zasah nejvetsi prilezitost.

Jsem spoluzakladatelem a feditelem organizace Chicago Recovery
Alliance, kterd se zaméfuje na minimalizaci rizik a v rdmci své ¢innosti
poskytuje komplexni sluzby uzivatelim drog v Chicagu a jeho okoli,
vcetné distribuce 35 000 stiikacek tydné. I ja jsem vidél své kamarady
umirat zbytecné na piedavkovani a z toho divodu jsem zastancem
snah umoznit uzivatelim drog, aby mohli pfedavkovani pfedchazet,
a pokud uz k nému dojde, aby byli schopni efektivné minimalizovat
jeho nasledky. V Chicagu se uzivatelé heroinu dozvédé€li o naloxonu
(antidotum proti piredavkovani opioidy) v roce 1997 a uvedli jej do
naseho svéta v reakci na smrtelné predavkovani naseho bratra Johna.
Mezi lety 1997 a 1999 spustila organizace Chicago Recovery Alliance
prvni program ve Spojenych statech, jehoz cilem bylo vzd€lavat
uzivatele drog v problematice prvni pomoci pii pfeddvkovani a jeho
prevenci. Program stale funguje, pticemz pocet smrtelnych predavkovani
v Chicagu a jeho okoli klesl z 466 pfipadti v roce 2000 na 324 v roce
2003. Lidé vyskoleni nasi organizaci vykazali k bfeznu 2009 1011
uspésnych zasaht pii predavkovani. Pii Johnové pamatce doufame, Ze
i vam budou techniky popsané v tomto materialu k uzitku.

Informace obsazené v ptiru¢ce vam pomohou pochopit udalosti, které se
mobhly jevit jako nahodilé zdsahy bleskem, jez usmrti jedny a jiné uSetfi.
Muze se vas také zmocnit zlost, kdyz si uvédomite, ze tyto nastroje
moznost nespravného uziti je uzivatelé drog neméli k dispozici. At uz
jsou piiciny tohoto stavu véci jakékoli, jsme povinni se o toto vefejné
tajemstvi pod¢lit. Nic z toho, o ¢em se zde doctete, nebylo nijak drzeno
v tajnosti, mohlo se ndm nicmén¢ zdat nemozné, ze bychom o sebe takto
mohli pecovat — anebo nas ptemohla hanba, izolovanost a sebenenavist,
atak jsme nic takového dlouho nedokazali ucinit soucasti nasi kazdodenni
reality. SkuteCnosti ale je, ze nikdo si nezasluhuje zemiit proto, ze
uziva drogy. Jsme schopni naucit se chranit sami sebe a nase okoli pred
predavkovanim (a G¢inné minimalizovat jeho nasledky, pokud k nému
ptece jen dojde) a stat se tak jednoznacnou soucasti spole¢ného zivota.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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3. Uvod

Publikace byla zpracovana zkuSenymi Skoliteli pro problematiku
predavkovani a recenzovana zasvécenymi osobami a zdravotnickymi
odborniky. Mé slouzit skupinam aktivistd z fad uzivateli drog
a organizacim uplatilujicim ptistup minimalizace rizik (harm reduction)
jako pomucka pii tvorbé a implementaci programti zaméfenych na
prvni pomoc pii pfedavkovani a jeho prevenci ve vychodni Evropé
a Stfedni Asii. Praktické informace o riziku pfedavkovani kombinuje
se strategiemi zaméfenymi na jeho prevenci, rozpoznavani a efektivni
minimalizaci jeho nasledkd. Obsahuje charakteristiky bézné uzivanych
drog, priklady tematické naplné ptislusnych skoleni ¢i kurzl a soubor
,doporuceni z terénu® od zkuSenych Skolitelti v oblasti pfedavkovani
a odbornikli na problematiku harm reduction. Vé&fime, ze se pfirucka
stane pro uZivatele drog, organizace zaméfené na minimalizaci rizik,
socialni pracovniky, rodiny a pratele uzivatelti drog a vSechny ostatni
potencidlni aktéry uc¢innym ndstrojem prevence a eliminace nasledki
predavkovani.

AZ doltete priruc¢ku, budete obeznameni s nasledujicimi tématy:

»  co se pii predavkovani déje v lidském téle,

»  které drogy mohou zplisobit predavkovani a k jaké interakci mezi
jednotlivymi druhy drog, resp. 1é¢iv, miize dochazet,

»  jak rozpoznat pfedavkovani,

»  jakou pomoc muizeme postizenému poskytnout béhem a po pre-
davkovani (um¢lé dychani, podani naloxonu, pfivolani pomoci),
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jak tyto informace piedat svym znamym nebo kolegiim, poucit
a instruovat druhé a vyuzit ziskané znalosti a dovednosti pfi
vytvareni programti zamétenych na problematiku predavkovani ve
vaSem okoli.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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4. Problematika predavko-
vani drogami ve vychodni
Evropé a Stredni Asii

Dr. Michail Torban®

Prvni véci, které si kazdy pii pohledu na otazku predavkovani v zemich
byvalého Sovétského svazu vSimne, je obrovska S$ife problému.
Z aktual-nich dat vyplyva, ze v roce 2006 zemfelo jen v Rusku na
preddvkovéani drogami nejméné 7500 lidi'. Z regionalnich prizkumf
zaméfenych na problematiku predavkovani v LotySsku, Kyrgyzstanu,
Rumunsku, Rusku, Tadzikistanu a Ukrajing, realizovanych v roce
2008 organizaci Eurasian Harm Reduction Network®, vyplyva, Ze
predavkovani je mezi lidmi uzivajicimi drogy hlavni pfi¢inou tmrti.

Skutecné reliabilni statistiky ohledné vyskytu predavkovéani a jeho
smrtelnych nasledkd v daném regionu nejsou z mnoha davoda
k dispozici. Setieni provedeni mezi lidmi, kteii drogy uZivaji,

* Dr. Michail Torban je odbornym pracovnikem na Bechtérevové
psychoneurologickém vyzkumném ustavu v Petrohradé¢ a pfednim expertem na
problematiku predavkovani v Ruské federaci.

1 Koshkina, E. A. ,,Drug Use Associated Mortality by Medical Statistics Data.*
Prispévek predneseny v Petrozavodsku v roce 2008.

2 Eurasian Harm Reduction Network. Overdose: A Major Cause of Preventable
Death in Central and Eastern Europe and Central Asia. Recommendations
and Overview of the Situation in Latvia, Kyrgyzstan, Romania, Russia and
Tajikistan. 2008. K dispozici na internetové adrese www.harm-reduction.org.
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nicméné ukazuji smutnou skute¢nost, ze se jedna az o prili§ Casty
jev. Jedna publikovana studie’ napiiklad zahrnula 763 dotazovanych
injekénich uzivatelli drog v 16 ruskych méstech. Téméet dvé ze tii
se z téchto osob jiz samy v minulosti predavkovaly, vice nez 80 %
z nich bylo svédkem predavkovani nékoho jiného a 15 % bylo svédky
smrtelného predavkovani. VétSina dotazovanych osob méla pocit, ze
neni pfipravena pii predavkovani uc¢inné zasahnout.

Tato znepokojiva situace pfiméla pracovniky Bechtérevova institutu
k uskute¢néni studie problematiky predavkovani v Petrohradu, ktera
probéhla v letech 2006 az 2007. Jejimi repondenty bylo 60 uzivateld
drog a tada osob z fad pracovnikli rychlé zdravotnické pomoci,
policistii a narkologu.

Na zakladé naseho vyzkumu bylo zjisténo, ze v 65 % ptipadi doslo
k predavkovani doma nebo u kamaradt. Osoby, jez byly predavkovani
pritomny, byli ze 70 % ptipadd pratelé a znami, ktefi rovnéz uzivaji
drogy, z ¢ehoz vyplyva, ze obvykle je na misté nékdo, kdo by mohl
poskytnout pomoc. V ramci celého regionu plati, ze mnozi uzivatelé drog
bydli se svymi rodici, ktefi v§ak ¢asto netusi, jak predavkovani vypada,
nebo co by mohli udé€lat pro minimalizaci jeho nasledki, kdyz k nému
dojde. Z toho diivodu je velmi dilezité, aby byli pouceni (naptiklad jim
nabidnout tuto publikaci), co maji v ptipadé predavkovani délat. Tyto
elementarni informace mohou zachranit mnoho Zivoti.

Dotazovanim na typy drog, které¢ predavkovani uzivali, bylo zjisténo, ze
se nejcastéji jednalo o heroin a jiné opiaty. Vyrazny pocet smrtelnych
predavkovani byl zaznamenan u osob, které uzily heroin v kombinaci
salkoholemnebo Iéky. Podle zprav soudnich 1ékarti v leningradské oblasti
z let 2001 az 2005 mélo 65 % osob, které zemiely na predavkovéni,
v krvi alkohol.

3 Sergeev, B., Karpats, A., Sarang, A., Tikhonov, M. (2003). ,,Prevalence and
Circumstances of Opiate Overdose Among Injection Drug Users in the Russian
Federation.” Journal of Urban Health 2(80).
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EVROPE A STREDNIi ASII

Nas vyzkum také pfinesl dtlezity poznatek, ze priblizné 42 % ptipadi
predavkovani se vyskytlo kratce poté, co dand osoba odesla z 1é¢eni,
byla propusténa z vazby nebo vykonu trestu. Tito lidé se vratili domfl,
uzili svou obvyklou davku a piedavkovali se. Mnozi z dotazovanych
jedincu také uvedli, ze Casto uzivaji drogy ve spéchu, zejména pokud
Ziji s pfibuznymi nebo nejsou sami doma. V takovych situacich je nékdy

predavkovani zvysuje.

Vétsina naSich respondenttl, kteff byli svédky preddvkovani, se snazila
postizenému pomoci, napi. umélym dychanim nebo vnéjsi fyzickou
stimulaci dychacich pohybt. Jen velmi malo lidi vypovédelo, Ze nepodnikli
viibec nic; jen v 25 % nakonec zavolali sanitku. Kdyz jsme se respondentt
ptali, zda se setkali se situacemi, kdy posadka sanitky zavolala policii,
pro n€koho mozna piekvapiveé odpovidali zaporné — ovsem s vyjimkou
ptipadl, kdy pieddvkovany clovék zemfel. NaSi respondenti navic
vypovédeli, Ze ve vsech ptipadech, kdy sanitka piijela vcas, se postizeného
podafilo zachranit. Od dotazovanych policistt jsme se dozvedeli, ze nemaji
v umyslu zatykat obéti ani svédky téchto udalosti. Vzhledem k rozsitrenym
obavam lidi, ktefi uzivaji drogy, Ze spolecné se zachrankou bude
k pfedavkovani vyjizdét i policie, a vzhledem k protichiidnym informacim
z jinych mést, je tfeba tyto skuteCnosti jesté ovéfit. Nas vyzkum nicméné
jednoznacné ukazuje, jak dilezité je v ptipad¢ predavkovani neprodlené
zavolat 1ékarskou pomoc.

V Rusku a dalSich zemich byvalého Sovétského svazu realizuje tada
organizaci rizné projekty zaméfené na prevenci predavkovani a zajistuje
vzdélavaci akce pro uzivatele drog. V ramci nékterych z téchto projektt je
rovnéz zdarma distribuovan naloxon, pripravek, ktery bezpecné eliminuje
piedavkovani opioidy, ktery ale jen obtizn¢ dostanete v 1ékarnach. Velice
uziteCnou zpétnou vazbu o fungovani takovych projekti jsme obdrzeli od
uzivateli drog v mistech, jako jsou Samara a Nabereznyje Celny v Rusku
nebo Chorog v Tadzikistanu. Je nezbytné nutné, aby vznikaly dalsi takové
projekty, a to ruku v ruce s dal§im vyzkumem a se spolehlivymi systémy
sbéru dat. Jedin€ tak budeme schopni Celit epidemickému vyskytu predavkovani
Vv nasem regionu.
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5. Obecné informace
o predavkovani

K predavkovani dochazi, kdyz ¢lovék uzije drogu nebo kombinaci drog,
resp. 1€Civ, ve vEétsim mnozstvi, nez je jeho télo schopno zvladnout.
V disledku toho prestava centralni nervova soustava (CNS) ovladat
zékladni Zivotni funkce. Clovék v takovém stavu mize ztratit védomi,
miize piestat dychat, miize u n¢j dojit k zastavé srdce nebo k zachvatu
kie¢i. Predavkovani mize byt smrtelné, byt’ tomu tak ve vEtsing piipadi
neni. Existuji vSak zptsoby jak predavkovani predejit a jak jej fesit, pokud
tento stav prece jen nastane. Hranice mezi zivotem a smrti v piipadé
predavkovani zavisi do znacné miry na tom, jak osoby, které jsou mu
ptitomny, zareaguji a jak se o predavkovanou osobu postaraji.

Jedulezité mitna paméti, ze predavkovat se mtize kazdy. Predavkovanihrozi
vsem bez vyjimky: lidem, ktefi drogu uziji poprvé, a také dlouhodobym
uzivatelim; starym i mladym. Neexistuje zadny matematicky vzorec,
podle kterého by bylo mozné urcit, jaké mnozstvi urcité latky nebo jejich
kombinace zpusobi konkrétnimu ¢lovéku predavkovani. O mnoZstvi,
které je organismus urcité osoby schopen zvladnout, rozhoduje télesna
vaha, zdravotni stav, tolerance vii¢i urcit¢ droze v dané dobé, potence/
kvalita drogy, zptisob jeji aplikace, rychlost, s niz byla aplikovana, a dalsi
individualni charakteristiky. Tomuto tématu se budeme podrobnéji vénovat
v dalsi ¢asti prirucky. Mnozstvi drogy (piipadné nékolika riznych drog ¢i
1¢kd), které u urcité osoby zplsobi predavkovani, mize kolisat. Uzivatelé
by proto méli védét, ze nic takového jako ,,bezpecna davka® ve skutecnosti
neexistuje.
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Centralni nervova soustava

Centralni nervovou soustavu tvofi mozek a micha. Ovlada
nase chovani, nase motorické schopnosti a zakladni funkce
jako dychani, srdecni Cinnost, spanek, poceni a mnoho
dalSich véci. VSechny drogy, které lidé uzivaji, aby se dostali
do ,rause”, ovliviiuji centralni nervovou soustavu. Mluvime-li
pak o stimulanciich ¢i drogach s tlumivym uc¢inkem, mame
tim na mysli jejich budivy, ¢i tlumivy G€inek na chemické
latky v mozku.

Co se pfii predavkovani déje
v lidském téle?

Procesy odehravajici se v organismu béhem ptedavkovani zavisi na
typu drogy, ktera ma prevazujici u¢inek na jednotlivé systémy v lidském
téle. Zakladni déleni nutné k pochopeni problematiky preddvkovani
je rozliSovani mezi latkami s tlumivym u¢inkem (drogami, které
zpomaluji ¢innost CNS) a stimulancii (budivymi drogami, které ¢innost
CNS zrychluji).

Latky s tlumivym G¢inkem v podstaté zpomaluji organismus. Mezi nej-
Castéji uzivané latky s tlumivymi tc¢inky patii opiaty (heroin, metadon,
opium apod.), benzodiazepiny (napf. valium a klonopin), barbituraty
(napf. fenobarbital) a alkohol. Clovék piedavkovany latkami s tlumi-
vym ucinkem muze upadnout do dlouhotrvajiciho stavu netecnosti,
prestane reagovat nebo ztrati védomi, tézce dycha nebo prestane dychat
uplné, ptipadné zvraci. Smrt z predavkovani témito latkami je nejcastéji
disledkem zastavy dechu. Pokud ¢loveék dycha nepravidelné nebo pti
dychani vydava skiipavé zvuky, je to Casto piiznak néjakého problému.

Stimulancia na druhou stranu zrychluji procesy fizené CNS, napf.
srdeéni frekvenci a dech. Clovék piedavkovany stimulancii byva stizen

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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zachvatem kieci, pfipadné se jeho srdeéni frekvence zrychli na neinosnou
miru a dochazi k srde¢ni nebo mozkové ptihodé. Lze fici, ze predavkovani
stimulancii je vyrazn€ méné Casté nez pfedavkovani opioidy. Extrémni
neklid ¢i panika, které nekteii lidé bézné ztotoznuji s ,,pfedavkovanim
stimulancii, jsou sice nepfijemné, ale NEJDE o piiznaky pfedavkovani
v pravém smyslu slova. Jedna se spise o vyslednici nékolika faktord,
nejcasteji drogy samé v kombinaci s nedostatkem spanku a dehydrataci.
Pii skuteném predavkovani stimulancii muze Cloveék prestat dychat,
dostane kieCe nebo nahle zkolabuje ¢i ztrati védomi. Mezi nejcastéji
uzivané drogy se stimulujicim ucinkem patii kokain a stimulancia na
bazi amfetaminu, napt. ,,speed” (v byvalych zemich SSSR také ,jeff*
¢i ,,boltuska®, coz je obvykle methcathinon), metamfetamin (,,pervitin‘,
HKrystal®, ,,vint™) a extaze.

V pfipad¢ predavkovani jak stimulancii, tak drogami s tlumivym
ucinkem nastdva nejvetsi problém ve chvili, kdy postizend osoba
nemuze dostatecné dychat. Pokud c¢lovek nedycha, kyslik prestava
vyzivovat mozek. Pfitom jiz po n¢kolika minutach bez pfisunu kysliku
dochézi k zdvaznému — a Casto smrtelnému — poskozeni mozku.

U mnohych drog je pravdépodobnost
predavkovani minimalni

Drog, kter¢ lidé berou, aby se dostali do ,,rause* nebo jako zptisob feseni
svych problémti, je mnoho, ale jen pomérné¢ malo z téchto latek muze
zpusobit smrtelné predavkovani (resp. jakékoli predavkovani). Tak
je napfiiklad v podstaté¢ nemozné preddvkovat se jakoukoli konopnou
drogou, nebot’ ze vSech zndmych legélnich i nelegalnich drog je ko-
nopi latkou s nejmensi toxicitou. Ani psychedelické drogy jako LSD
nebo ,kouzelné houbicky” v zasadé nemohou zplsobit smrtelné
predavkovani (smrtelnou otravu). Clovéka, ktery je uzije ve velkych
davkach, vsak mohou silné dezorientovat a vyvolat u néj nebezpecné
chovani. Benzodiazepiny jako fenazepam, nitrazepam a lorazepam,
bézné predepisované jako anxiolytika a ¢asto uzivané rekreacné, jsou
samy o sobé jen ziidka ptvodcem smrtelnych predavkovani, pokud
nejsou uzity v mimotadné vysokych davkach.
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Nejvétsi nebezpeci smrtelného predavkovani hrozi u tlumivych
drog (vétSinou opioidy) i u drog se stimulacnim G¢inkem, které jsou
aplikovany injek¢né€, napf. heroin, Sirka, chanka, ¢erny a dalsi po
domacku vyrabéné opiaty, metamfetamin/pervitin, kokain a stimulancia
na bazi amfetaminu. Smrtelnd predavkovani mohou také zptsobovat
barbituraty ve formé 1éki (napt. Seconal nebo Amytal); v poslednich 30
letech se ve vétsin¢ zemi stale vice uzivaji misto barbituratd relativné
bezpecnéjsi benzodiazepiny.

Kombinovanim riiznych drog se riziko zvySuje. U drog, které mohou
z hlediska predavkovani predstavovat samy o sobé malou hrozbu,
se riziko znacné zvysuje, uzivaji-li se kombinované, a to zejména
pokud maji stejné Ucinky. Piti alkoholu nebo uzivani benzodiazepint
v kombinaci s heroinem nebo dal$imi latkami s tlumivym ucinkem
je mnohem riskantnéjsi nez uzivani heroinu samého. Také michani
benzodiazepinil s dalS§imi latkami, které utlumuji ¢innost CNS (vcetné
alkoholu), mize byt extrémné nebezpecné.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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Déleni a kategorizace drog

Latky s tlumivymi i stimula¢nimi uéinky je mozné dale délit na
jednotlivé kategorie drog. V nasledujici tabulce uvadime piehled

kategorii bézn¢ uzivanych drog.

Kategorie drog

Latky s tlumivym Gcinkem (,downers®) Stimulancia, budivé
Opioidy (opiaty) Benzodiazepiny  Sedativa/trankvilizéry drogy
(,uppers’)
- heroin - fenazepam - alkohol - metamfetamin
(shit, hécko, ,h&") - nitrazepam - antidepresiva (’i(erlzit'in, I\(Iinkt metc:‘)
- metadon - diazepam (Valium, - barbituraty “ro alnh/(IDc;\A: pudr,
- tekuté (acetylovang) Relanium, (ex:réze ko)
opium (chemie) Seduxen) fimul ' bii
- jiné injekén - Klonazepam o et
aplikovatelné opiaty (Klonopin) (speed, jeff, bobule
(Sirka, chanka, €emy, _ jorazepam purple hearts,boltuska
kompot, cag herbata  (ativan, Meriit) apod.)
apod,) - chlordiazepoxid a dalsi
- morfin (Librium)
- kodein (tetralgin - alprazolam
apod.) (Xanax)
- tramadol (Tramal) adalsi

- fentanyl (,&insky bily*)
a dalsi
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Jako opioidy se oznacuje skupina prirodnich a syntetickych chemickych
latek, které se vazi na opioidové receptory v téle, zejména v centralni
nervové soustaveé a v zazivacim a travicim traktu. Opioidy se Casto
vyuzivaji ve zdravotnictvi, protoze jsou nejucinnéj$imi znamymi
prostiedky pro zmirnéni bolesti.

Opioidy se lisi jak silou, tak délkou piisobeni na lidsky organismus.
Deélka, po kterou droga zlistane v téle, je spolu se silou jejiho ptisobeni
dalezitym faktorem rizika predavkovani danou drogou, at’ uz je uzita
samostatné, nebo v kombinaci s jinymi latkami.

Opioid DELKA PUSOBENI Potence
Metadon 24-32 hodin 4
Heroin 6-8 hodin +Htt
Oxycodon (OxyContin) 12 hodin +Ht+
Tramadol 6-14 hodin +
Demerol 2-4 hodiny +

Morfin 3-6 hodin ++
Chanka, chimia, Sirka 4-6 hodin velmi proménliva, ale
(na Ukrajiné a v jinych obvykle nizsi nez
zemich byvalého SSSR) u heroinu

a dalsi drogy na bazi

acetylovaného opia

Tabulka byla se svolenim autorl pfevzata z materialu ,,Opiate overdose prevention
and response curriculum® zpracované¢ho Lower East Side Harm Reduction Center
v roce 2004 a pro ¢eskou verzi upravena odbornym korektorem podle nejnovéjsich
publikovanych poznatki.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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Stimulancia (budivé drogy) ¢i ,,budice® (,,uppers®) patii do kategorie
drog, které zvySovanim mnozstvi nervovych pienasecl (chemickych
latek, jez se podileji na pfenosu nervovych vzruchti; napi. serotonin
a dopamin), zrychluji v téle ¢innost nervové soustavy, véetn¢ srdecni
frekvence a dechu, ¢imz zvySuji bdélost a posiluji védomi. Mnohé
z nich vytvareji rovnéZz pocit euforie. Patii mezi né Siroka skala 1¢kt na
predpis i nezakonnych drog, které se vétsinou syntetizuji z chemickych
latek vyskytujicich se v rostlinach, napt. v chvojniku ¢inském (efedie)
nebo v kokovém kefi. Nelegalné vyrabéna stimulancia se vSak také
Casto ,,fedi/fezou™ jinymi latkami; v zavislosti na zpiisobu vyroby
mohou také nékdy obsahovat nebezpecné vedlejsi produkty.

Droga Délka pusobeni Potence
Metamfetamin 12 a vice hodin +Htt
Stimulancia na bazi amfetaminu znacné promeénliva znacné proménliva
Kokain 0,5-2 hodiny ++t
MDMA 3-5 hodin ++
Efedron 0,5-2 hodiny +++

Piestoze jsou jiné druhy psychoaktivnich drog (nez ty, jez jsou
uvedeny v tabulkach vyse) jen ziidka samy o sobé puivodci smrtel-
nych predavkovani, mnohé jsou casto nebezpecné¢ v kombinaci
s opioidy nebo stimulancii. O této problematice se vice dozvite
v osmé kapitole, kde jsou popsany konkrétni pouli¢ni drogy i 1éky na
predpis, véetné ptislusnych rizikovych faktort pfedavkovani a tipti jak
predavkovanim pfedchézet.
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6. Prevence predavkovani

,,Je dobré se zbavit predstavy, Ze uzivatelé drog vedi o rizikovych
faktorech uzivani a souvisejicich aspektech vsechno jen proto, ze

‘

se v drogovém svété pohybuji uz dlouhou dobu.

Caroline Rathova,
koordinatorka prevence pfedavkovani opioidy,
Harm Reduction Coalition

V této kapitole se podivame na faktory, které vedou k predavkovani,
a fekneme si néco o moznostech minimalizace rizika predavkovani.
Vsichni, kdo uzivaji drogy, by méli bez rozdilu pamatovat na nasledu-
jicich sedm rad:

1. Je dulezité znat miru své tolerance a védét, za jakych okolnosti
by mohla byt nizsi, nez na jakou jste zvykli (naptiklad po delsi
prestavce v uzivani).

2. Nemichejte dohromady rizné nelegalni drogy a nemichejte drogy
s legalnim alkoholem.

3. Uvédomte si, ze I€ky, které vam predepise 1€kar, mohou reagovat
s ,,pouli¢nimi* drogami a zpUsobit predavkovani, ke kterému by
bez téchto 1€kt nedoslo.

Pecujte o své zdravi: dobfe jezte, pijte hodné vody a spéte.

5. Pokud si drogu obstaravate od nového dealera nebo z neznamého
zdroje, vezméte si napoprvé mensi mnozstvi, abyste zjistili, jak je
silna.

6.  Pokud moZzno neuzivejte drogy o samoté: pokud se predavkujete,
je dobré mit nékoho nablizku.

7. Pokud drogu ,,$tiupete” nebo koufite, pravdépodobnost predav-
kovani je mensi nez pfi jeji injekéni aplikaci.
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Faktory, které mohou zvysit riziko
predavkovani, a strategie zamérené na
prevenci predavkovani

Tolerance

Individualni tolerance vici droze (pfipadné kombinaci drog) se muze
z fady divodli ménit. Pokud ¢loveék pribere nebo ztrati na véaze, zacne
nove uzivat néjaké 1éky, potyka se s depresi nebo s vycerpanim, piipadné
pokud za¢ne znovu uzivat po urcité dobé¢ abstinence, jeho télo nemusi
byt schopno zvladnout stejnou davku, na kterou bylo dosud zvyklé.
Tolerance organismu klesa také pfi nepravidelném uzivani drog. Lidé
by si na snizenou toleranci méli obzvlasté davat pozor, pokud chtéji
zacit znovu uzivat po pobytu ve vézeni, po odvykaci 1é¢b€, po detoxu
nebo po prestavce v uzivani drog, kterou si sami ,,naordinovali®. Je
pravdépodobné, ze k dosazeni ,;rause” jim bude stacit mensi davka,
nez jakou ptredtim uzivali, a Ze jejich ,,obvykla davka“ by mohla vést
k smrtelnému predavkovani. Je vzdy dobré se zamyslet nad tim, zda
ve va§em organismu nebo zivoté nedoslo k néjakym zménam, které
by mohly ovlivnit ti¢inek vasi obvyklé drogy. Pokud si néjakou drogu
berete poprvé, bud'te maximalné opatrni, protoZe nemate nejmensi
pfedstavu o své toleranci viici ni.

Jak minimalizovat riziko predavkovani, kdyz mate snizenou toleranci:

1. Megjte pod kontrolou zpuisob ptipravy a mnozstvi drogy,
kterou se ptipravujete uzit. K navozeni ,,rause vam bude
pravdépodobné stacit mensi davka nez doposud.

2. Svou obvyklou davku si rozdélte na pilky, provedte
zkusebni aplikaci prvni ptilkou davky a pockejte, az droga
nebo drogy za¢nou uéinkovat. Teprve poté si vezmeéte vic
— asi pulku toho, co vam zbylo. Takhle postupujte stale
dal, dokud nejste s uc¢inkem drogy spokojeni.

3. Zauvazujte o zméné zpusobu aplikace, ktery by zpomalil nastup
opojeni. Pokud si drogu obvykle pichate, zkuste ji Siiupnout.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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4. Nejdulezitéjsi je, abyste uzivali spolecné s né&jakou jinou
osobou, ktera vi, jak vam v pfipadé predavkovani pos-
kytnout pomoc.

Michani riiznych drog

Michani drog patiicich do téze kategorie, napi. opiaty, 1éky a alkohol
(coz jsou vsechno latky s tlumivym tc¢inkem), mtze byt velmi nebez-
pecné a je také jednim z nejcastéjSich pficin predavkovani. Michanim
se sice zesiluje intenzita opojeni, ale také se vyrazné zvysSuje riziko
predavkovani. Kombinovanim rtznych drog se také zvySuje riziko
ztraty védomi a zvraceni, jez mize vést k ucpani dychacich cest a tedy
k uduseni. Michani drog riznych kategorii (tj. michani stimulancii a latek
s tlumivym G¢inkem) je rovnéz nebezpeéné. Pokud mozno by se také
nem¢ély michat 1éky na predpis s poulicnimi drogami (viz vyse).

Jak minimalizovat riziko predavkovani pri kombinovani vice
riiznych drog:

1. Snazte se nekombinovat drogy se stejnym ucinkem.
Nemichejte naptiklad opiaty s alkoholem nebo léky
(vSechno jsou latky s tlumivym ucinkem) a nemichejte
metamfetamin/pervitin s kokainem (v obou pripadech
stimulancia).

2. Pokud kombinujete drogy s rozdilnym tcinkem, uzivejte
je v8echny v mensim mnozstvi, nez jak jste je kdy uzivali
kazdou zvlast, a aplikujte si je jen velmi pomalu.

3. Vzdy se snazte uzit nejprve drogu s pomalej$im nastupem
(napt. 1éky) a pockejte, az zacne pusobit. Teprve potom
si vezméte drogy s rychlym néstupem (napf. cokoli, co si
aplikujete injek¢éné nebo kourenim). Timto zptisobem 1épe
vyhodnotite miru svého opojeni predtim, nez si vezmete
néco, co by vam mohlo zpusobit predavkovani.
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Michani drog a alkoholu

Alkohol sehrava vyznamnou roli u vétSiny piipadi predavkovani
v dasledkt michani riznych latek, a proto je tieba jej brat velmi
vazné. Alkohol nelze podcenovat: jde o silné sedativum, a to obzvlasté
v kombinaci s dal§imi latkami s tlumivym ucinkem — napf. opiaty
a benzodiazepiny. Konzumace alkoholu mtize navic vyrazné zvysit
miru dehydratace zpisobované mnohymi stimulancii.

Jak minimalizovat riziko predavkovani pri kombinovani drog
s alkoholem:

1. Snazte se nemichat alkohol s poulicnimi drogami.

2. Pokud se uz rozhodnete michat, stanovte si mnozstvi
jednotlivych drog a zaroven mnozstvi alkoholu, o kterém
se domnivate, ze je pro vas bezpecné, a toto mnozstvi
nepiekracujte.

3. Pokud pijete a zaroven si pichate drogy, pichnéte si pred tim,
nez se napijete alkoholu, a pockejte, az droga zacne pisobit.
Teprve potom zacénéte pit. Timto zpisobem se vam 1épe podati
ur€it bezpecné mnozstvi konzumovaného alkoholu.

4. Pravidelné jezte a pijte hodné vody, abyste pomohli svému
metabolismu to zvladnout.

Nahromadéni drog v téle

Nekdy se ¢lovek predavkuje jednoduse proto, ze si vzal pfilis mnoho
béhem prilis kratké doby. Pokud se drogy (vcetné alkoholu) v téle
nahromadi rychleji, nez je mtze télo metabolizovat, dochdzi rovnéz
kpredavkovani. Zejménaukokainuaubenzodiazepini s dlouhotrvajicim
ucinkem citi ¢lovek Casto pokuseni opakovat davku jesté pred tim, nez
je na to telo pfipraveno, protoze opojeni ¢asto ustupuje diive, nez se
droga z t€la dostatecné vylouci.
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Jak mohou uzivatelé minimalizovat riziko predavkovani
v dusledku nahromadeni drog v tele:

1. Nez si vezmete dalsi davku, pockejte, az drogy zac¢nou
pusobit. V opacném piipade se mize stat, Ze uzijete vice,
nez je télo schopno zvladnout.

2. Nez drogu uzijete, naplanujte si, jak velkou davku si pii
této prilezitosti vezmete, a toto mnozstvi neprekracujte.
Pokud u sebe méte vic, nez kolik jste se rozhodli pfi této
jedné prileZitosti uzit, toto prebyte¢né mnozstvi si ulozte
tak, abyste neméli pokuSeni na n¢ sahat a prekrocit tak vas
stanoveny limit.

3. Megjte prehled o tom, jak dlouho drogy (a alkohol),
které uzivate, zastavaji v téle, abyste tak predesli jejich
nechténému nahromadéni a predavkovani.

4. Pokud pijete alkohol a zaroven si pichate drogy, nejprve si
pichnéte svou davku a teprve potom pijte. Poté, co na vas

zacne pusobit droga, kterou jste si pichli, budete schopni
1épe kontrolovat mnozstvi konzumovaného alkoholu.

5. S aplikaci dalsi davky pockejte co mozna nejdéle. Pokud
je s vami nékdo dalsi, feknéte mu nebo jim, aby vam
pripomnél/i, Ze mate pockat.

Ti, co se uz nékdy predavkovali

Z nejnovejsich vyzkumi vyplyva, ze 1idé, ktefi se jiz nékdy v minulosti
pfedavkovali, jsou vystaveni mnohem vétSimu riziku pfeddvkovani
i do budoucna. Na zékladé jedné studie* provedené se 772 uzivateli
heroinu, cracku a kokainu v New Yorku bylo zjisténo, ze respondenti,
kteti se predavkovali béhem Sesti mésici pred realizaci studie, méli

4 Coffin, Phillip O., Melissa Tracy et. al. ,,Identifying Injection Drug Users at Risk
of Nonfatal Overdose.” Academic Emergency Medicine 14(7): 616-23 (2007).
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28krat veétsi pravdépodobnost jednoho nebo vice predchozich piipada
predavkovani (jesté pred sledovanym piipadem v priubéhu poslednich
Sesti mesictl).

Uvédomte si, ze pokud jste se jiz nékdy v minulosti predavkovali,
existuje pro vas veEtsi riziko nez pro ostatni, Ze se vam to stane znovu.
Opatiete si proto co nejlepsi informace o piislusnych preventivnich
opattenich.

Doporuceni pro programy zamérené na minimalizaci rizik

a zdravotnicky personal:

1. Programy zabyvajici se problematikou predavkovani by mely
zdliraznovat riziko opakovanych predavkovani a s osobami,
které jiz v minulosti predavkovani prodé¢laly, provadét ve
zvySené mife kontaktni praci zaméfenou na pochopeni
objektivnich informaci a na distribuci naloxonu.

2. Lékafi zachranné sluzby, ktefi ¢asto poskytuji predav-
kovanym prvni pomoc, by méli do své prace standardné
zacClenit metodiku nasledné péce, jejiz soucasti muze byt
vzdelavani pacienti v prvni pomoci pii predavkovani
ajeho prevenci, vydavani naloxonu pacientiim/uzivatelim
drog, pfipadné smérovani pacienta k terapii podavanim
opioidovych agonisti, jakymi jsou napf. metadon nebo
buprenorfin; tato terapie, zvana substitucni 1écba, se osved-
cuje jako vyznamny a ucinny nastroj snizovani rizika
predavkovani.

Zdravotni stav

Je pravdépodobné, ze oslabeni v disledku nemoci, dehydratace nebo
podvyzivenosti muze zpusobit, ze se organismus nebude schopen
vyporadat se stejnou davkou jako zdravé t€lo. Moznost predavkovani
se zvysuje, pokud dobte nefunguji jatra a/nebo ledviny. Pii oslabeném
zdravi mize 1 mala davka velice snadno navodit silné opojeni a jinak
bézna davka muze zptsobit smrtelné predavkovani.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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Jak mohou uzivatelé minimalizovat riziko predavkovani
v dobe, kdy maji oslabené zdravi:

1. Necitite-li se zdravi nebo vam nasli néjaké onemocnéni
(napf. hepatitidu), které mize mit vliv na schopnost

vaseho organismu zpracovavat drogy, prestante drogy
brat, nebo je uzivejte v mensim mnozstvi nez obvykle.

2. Prectéte si informace na jakémkoli legalnim 1écebném
pfipravku, ktery uzivate, a zjistéte si, zda nemize
nezadoucim zpisobem reagovat s jinymi latkami, jez
uzivéte nebo chcete uzit.

3. Pijte dostatetné mnozstvi tekutin, neodbyvejte stravu
a jezte pravidelné — a co nejvice odpocivejte.

Uzivani pouli¢nich drog béhem metadonové
a buprenorfinové terapie

Pacienti absolvujici substitucni 1écbu zavislosti medikaci opidty, kterym
Iékai podava nebo predepisuje odpovidajici davky metadonu nebo
buprenorfinu, by neméli pocitovat piiznaky odvykaciho stavu ani vyrazné
bazeni po ,,poulicnich® drogach. Pacient, ktery uziva pouze lékatem
urcené davky metadonu nebo buprenorfinu, v§ak zfejmé nebude pocitovat
Hraus®. Uzivani pouli¢nich drog nebo alkoholu nad ramec metadonové
a buprenorfinové medikace v8ak zvySuje riziko pfeddvkovani, a to zejména
u metadonu. Metadon je relativné silny opiat s dlouhotrvajicim ucinkem.
V kombinaci s dalSimi latkami s tlumivym u¢inkem mtze mit znacné
negativni vliv na ¢innost dychaciho traktu.

Jak minimalizovat riziko predavkovani béhem substitucni terapie:

1. Béhem lécby metadonem nebo buprenorfinem se vyvarujte
nebo omezte uzivani jinych latek s tlumivym ucinkem, napt.
alkoholu, opiatii, benzodiazepinu a sedativ.

2. Pokud na metadon nebo buprenorfin uzivate né&jaké

pouli¢ni drogy nebo alkohol, pijte nebo berte tyto léky
mnohem méné nez pred zapocetim 1écby.
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Ruzna kvalita a potence drog

U pouli¢nich drog neexistuje zddna kontrola jejich kvality. Jen stézi
se da proto poznat, co vlastné Clovek dostal. Zejména v oblastech,
kde je drogova scéna intenzivné sledovana policii nebo kde nabidka
drog kolisa, bude se sila a kvalita drog s velkou pravdépodobnosti
den ze dne vyrazné meénit. Pokud jsou drogy neocekévané silné,
predavkovani mtize zplsobit i mnozstvi, které dany ¢loveék jinak bézné
uziva. Pokazd¢, kdyz se na scén¢ objevi néjaky novy dealer nebo nova
,varka®“ drog, mohou mit tyto drogy jinou potenci, nez na jakou byla
drogova scéna a jeji ptislusnici dosud ,,nastaveni.*

Jak minimalizovat riziko predavkovani pri proménlivé kvalité
drog:

1. Pozorné provéite jakykoli novy produkt. Ma obvyklou
chut’, viini a vzhled?

2. Pokud si nejste jisti silou drogy, zkuste si ji pichnout jen
velmi malé mnozstvi nebo si nejprve jen malé mnozstvi
drogy Siiupnout, abyste zjistili jeji silu.

3. SnaZte se zajistit si stdlého dealera nebo zdroj, s nimz

muzete o daném produktu s diveérou mluvit.

4. Vyptavejte se druhych lidi, jak silné jsou drogy, které si
koupili.

Uzivani o samoté

Uzivani o samoté jako takové predavkovani nezpisobuje, ale v kazdém
ptipad€ zvySuje moznost, ze kdyz uz se ¢lovek predavkuje, tak zemfe,
protoze mu nebude mit kdo pomoci. Lidé uzivaji drogy o samoté
zruznych diivodii: maji strach z policie, nechtéji, aby o tom védéli jejich
zrovna nejsou v pritomnosti jinych osob. Diirazné vsak doporucujeme,
aby uzivani drog probihalo na bezpe¢ném misté a s lidmi, které znate
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a kterym duvétujete, a aby se pred kazdym uzitim drogy domluvilo, jak
se bude postupovat pii ptipadném predavkovani.

Jak minimalizovat riziko predavkovani spojené s uzivanim
0 samoteé:

1. Pozorné se zamyslete nad jednotlivymi aspekty uziti drogy.
Nemuize byt vase tolerance z né&jakého divodu snizena?
Neméli byste si dnes vzit méné nez obvykle?

2. Domluvte se s dal$imi lidmi, kteti védi, ze berete drogy,
aby vam dé¢lali jakysi ,,podpirny tym*. Dejte jim védét,
pokud se chystate uzivat o samoté, a pozadejte je, aby vas
zkontrolovali — tfeba aby vam zavolali nebo aby se stavili.

3. Pokud jste sami a dostanete strach, ze jste se predavkovali,
zavolejte nékoho, komu davérujete, nebo sanitku, pokud
toho jste jesté schopni, a oteviete dvetfe od mista, kde se
nachazite.

Zpusob aplikace

Zpusob aplikace rozhoduje o tom, jak rychle za¢ne dané droga pusobit.
Pii nitrozilnim uziti za¢ne droga v téle pusobit rychleji a intenzivnéji
nez pii Snupnuti, vykoureni nebo aplikaci t€hoz mnozstvi pod kuzi.
Prechod ze $nupani nebo kouteni na injekéni uzivani maze zvysit riziko
predavkovani. Ve srovnani s postupnou injekéni aplikaci existuje
rovnéz vetsi pravdépodobnost predavkovani, pokud je obsah stikacky
vytlacen rychle a najednou (,,rychla Sleha®).

Jak minimalizovat riziko preddvkovani spojené s novym

zplisobem aplikace:

1. Pfechazite-li ze Sfiupani nebo koufeni na injekéni uzivani,
aplikujte si mensi davku, nez jakou jste brali dosud.
Navodi vam stejné opojeni a zaroven se vyvarujete
predavkovani.
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2. Pokud mozno si neaplikujte cely obsah stiikacky
najednou. Rad¢ji — jakmile zaregistrujete nastup drogy
— postupné stlacujte pist strikacky po ¢astech tak, abyste
méli pribézné prehled o tom, jak na vas aplikovana davka
pusobi.

3. Uzivate-li benzodiazepiny nebo jiné pripravky, jez se
vyskytuji ve formé tablet, zvazte, zda namisto injekéni
aplikace neni lepsi je jist, a to zejména pokud michate
tablety s jinymi drogami nebo alkoholem. Vedle rizika
predavkovani se perordlnim uZzivanim tablet snizuje
také riziko abscesu a jinych infekei souvisejicich s jejich
injek¢ni aplikaci. Myslete na to, ze pokud si vezmete
né&jaké 1éky, méli byste vzdy pockat, nez zacnou pusobit,
a teprve poté pit alkohol nebo uzit dalsi drogy. Budete tak
mit své uzivani pod lepsi kontrolou.

4. Muzete-li injekéné uzivat jeden typ drogy, aniz byste se
predavkovali, neznamena to, ze vase t¢lo bude schopno
zvladnout injekeni aplikaci jakychkoli dalsich latek, které
se pripadné rozhodnete uzivat. Ptizptuisobte svij zplsob
aplikace sile prislusné drogy a svym zkuSenostem s jejim
uzivanim.

Interakce drog s antiretrovirovymi farmaky
a jinymi lécivy na predpis

Nelegalni drogy i legalné predepisované 1é¢ivé piipravky jsou velmi
Casto v organismu metabolizovadny tymiz systémy, a proto znamena
uzivani nelegalnich drog v kombinaci s léky na predpis vysokou
pravdépodobnost, ze tyto 1éky budou vzajemné reagovat a pak budou
mit jiné G¢inky, nez kdyby byly uzity izolované. Takové interakce mezi
nelegalnimi drogami a 1éky mohou byt nebezpecné, byt jejich podstata
neni dostatecné popsana (farmaceutické firmy témét nikdy nezadavaji
studie zaméfené na moznou interakci nelegalnich drog s jejich
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vyrobky). Tak naptiklad mohou nékteré 1é¢ivé pripravky vyuzivané
pti 1écbeé HIV a tuberkulézy zvySovat u lidi zavislych na opioidech
riziko predavkovani nebo naopak vyvoldvat odvykaci symptomy. To
se d&e z divodu jejich ovlivnéni schopnosti organismu nelegélni
drogy zpracovavat. Ve vychodni Evropé a Stfedni Asii tato skutecnost
muze postupné nabirat na vyznamu s tim, jak uzivatelé nelegalnich
drog ziskavaji postupné piistup k 1é¢bé HIV a tuberkulozy.

V kone¢ném disledku to znamena, ze pokud podstupujete antiretro-
virovou terapii a soucasné berete jiné latky, at’ uz legalni, ¢i nelegalni,
je vzdy nejlepsi poradit se se svym Iékarem. Vice informaci o rizicich
spojenych s konkrétnimi antiretrovirotiky a jinymi 1é¢ivymi pfipravky
najdete v osmé kapitole.
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/. Jak se pozna
predavkovani

Neni vzdy jednoduché urcit, zda jiz konkrétni osoba piekrocila kritickou
hranici, kdy jiz mizeme mluvit o pfedavkovani. Tato Cast obsahuje
nékteré tipy jak poznat, zda u konkrétni osoby doslo k predavkovani
a zda potiebuje pomoc.

K predavkovani dochazi jen ziidka okamzité po aplikaci, jak to ukazuji
ve filmech. Pripady, kdy naptiklad najdeme nékoho s jehlou v piedlokti,
nejsou Casté. K vétsing predavkovani spiSe dochazi az béhem nékolika
hodin, kdy organismus postupné ,,vypovida sluzbu* a dochazi k naruseni
funkce dychaciho tstroji (pfi predavkovani opioidy), nebo kdyz
v disledku neunosné zatéze zptisobené opakovanym uzitim stimulacni
drogy v pribéhu nékolika hodin nebo dni dochazi k naruseni normalnich
funkci kardiovaskularniho systému. Pokud je nékdo v silném ,,rausi‘,
je dulezité u takového ¢loveéka zistat a hlidat jej, abychom méli jistotu,
ze u n¢j nedojde k predavkovani, az drogy za¢nou tGc¢inkovat naplno.
Ptiznaky, které mohou ukazovat na pfedavkovani nebo jeho moznost,
jsou u stimulancii jiné nez u latek s tlumivym ucinkem a je také
rozdil mezi skutecnym ptredavkovanim stimulancii a ,,otravou‘ t€mito
drogami. Ptehled jednotlivych varovnych znamek najdete v tabulce
Priznaky predavkovani.

Overdose-US-proof-Zavér-10.indd 43 @ 18.7.2010 11:33:20



®

44 PRVNi POMOC PRI PREDAVKOVANI A JEHO PREVENCE

Priznaky predavkovani

Latky s tlumivym Géinkem Otrava stimulancii

+ pfi védomi, ale nemuze mluvit + extrémni neklid nebo Uzkost

+ zpomalena srdecni Cinnost a puls * pénau Ust

+ pomalé dychani + znacné zrychlena srdecni ¢innost, puls

+modrani rti a/nebo nehtl + zvySena télesna teplota

+ chropténi, skiipavé dychani + rychlé, povrchni dychani

+ davivé zvuky, naznacujici Spatnou
priichodnost dychacich cest

bolest, tlak na prsou
davivé zvuky, naznacujici Spatnou

+  Zzirata védomi priichodnost dychacich cest, chropténi

* zvraceni * zvraceni

* bledy oblicej

+ télesna ochablost Predavkovani stimulancii

(xhadrovite telo%) + velmi n&hly kolaps az naprosta ztrata védomi

+ fes, kieCe
* infarkt
+ mrivice

Tabulka ptevzata z materiadlu Overdose prevention and survival: The straight dope
series. K dispozici na internetové adrese www.harmreduction.org.

Jak se pozna predavkovani stimulancii

Stimulancia (metamfetamin, amfetamin, kokain apod.) zrychluji
télesné funkce, coz vede k zvySeni srde¢ni Cinnosti, krevniho tlaku
a télesné teploty. Osoba, ktera je stizena skutecnym predavkovanim
stimulancii, zkolabuje a mize u ni dojit k zastavé srdce a dechu nebo
se mize zacit zmitat v kiecich. Jiné pfiznaky spojené s intenzivnim
uzivanim stimulancii, napt. extrémni neklid nebo agresivita, bychom
neméli povazovat piimo za projevy vlastniho potencialné smrtelného
predavkovani, nicméné mohou znamenat, ze néco neni v poradku.
Bolest na prsou, duSnost, zmatenost a panika mohou byt prvnimi signaly
hroziciho pfedavkovani a v takovém piipadé byste méli zasahnout nebo
vyhledat zdravotnickou pomoc.

Jak se pozna predavkovani latkami
s tlumivym ucinkem/opiaty

Latky s tlumivym ucinkem jako opioidy, benzodiazepiny nebo sedativa
(napft. alkohol nebo trankvilizéry) zpomaluji srde¢ni ¢innost a dychani.
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Osoba predavkovana latkami s tlumivym ucinkem mize vykazovat
kterykoli z ptiznakii uvedenych v tabulce na strané 32.

Piedavkovana osoba nemusi nutné vykazovat VSECHNY tyto
symptomy, kterykoli z nich je v§ak diivodem, abychom daného ¢loveéka
disledné pozorovali a byli ptipraveni zasahnout. Pokud se u ¢lovéka
zaCne projevovat pfedavkovani, on sam si nemusi uvédomovat, co
se vlastné déje; proto je dulezité, aby dalSi pfitomni védeli, na jaké
ptiznaky maji ddvat pozor.

Pokud nékdo nedycha nebo za¢ne modrat, je ti‘eba mu zajistit
okamZitou pomoc. Necekejte, Ze se z toho dostane sam nebo ze zacne
sam znovu dychat. Okamzité zacnéte s umélym dychanim. U Clovéka,
ktery nedycha, totiz nastava smrt jiz po n¢kolika minutach.

Reakce na hluk a bolest jako zpusob
identifikace predavkovani

Pokud nékdo nevykazuje jednoznacné varovné piiznaky, jako napf.
povrchni dychani nebo modrani, dobry zptsob, jak urcit, zda dana
osoba jiz prekrocila kritickou hranici pro predavkovani, piedstavuje
pusobeni hluku nebo mirné bolesti, abychom zjistili, zda je pii sobé.
Pokud takovy ¢lovek nereaguje na normalni ton hlasu, zkuste jeho
jméno vyslovit hlasitéji a trochu s nim zatfast. Pokud reaguje, snazte
se jej postavit a chodit s nim. Pokud ne, zjistéte, zda reaguje na mirnou
bolest, napt. kdyz ho Stipnete do ucha nebo kdyz mu kotniky prstd
prejizdite po prsni kosti. Pokud je takovy cloveék netecny vici hluku
a bolesti, mize to znamenat nastupujici predavkovani.

Jiz jsme zminili, Ze se pfeddvkovani mlze projevit az po nékolika
hodinéch. Ze silného rause miize clovek dospét do stavu predavkovani
najednou a bez varovani. Nezapomerite kohokoli, o némz se domnivate,
ze by mohl byt ohroZen, priibézné kontrolovat, abyste méli stale jistotu,
ze dany ¢lovek dycha. Pokud mozno jej postavte a chod’te s nim. Pokud
lezi na zemi, polozte ho pro ptipad zvraceni na bok. Posoudit znamky
mozného piedavkovani jen jednou nestaci. Bud'te ve stiechu a neustéle

danou osobu kontrolujte!
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Masaz prsni kosti

SNOI Y3HJOLSIYHD ‘0104

Kontrola dechu

SNOl 43HdJO1lSI¥HD ‘0104

‘- L
Kontrolu dechové ¢innosti provadime tak, ze pfilozime ucho k ustim a nosu

postizeného a poslouchame, zda dycha. Soucasné sledujeme, zda mu pravidelné
stoupa a klesa hrud’.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2

Overdose-US-proof-Zavér-10.indd 46 @ 187.2010 11:33:21



47

8. Jak zasahnout
v pripade predavkovani

V této Casti jsou popsany jednotlivé kroky, nastroje a postupy, které
muzete vyuZzit pii poskytnuti prvni pomoci ¢lovéku, jenz se predavkoval
opioidy nebo jinou drogou. Snazit se pomoci predavkovanému ¢loveku
muze byt hrizostrasny a stresujici zazitek, a to dokonce i pro osoby,
které jiz zasahovaly u mnoha ptfedavkovani nebo predavkovani samy
prodélaly. Predevs§im je vsak tfeba mit na mysli, Ze pokud pfitomné
osoby adekvatné zareaguji, velka vétsina predavkovani nekonc¢i smrti
nebo trvalymi nasledky. Nepropadejte panice! Ve vétsiné situaci bude
stacit, kdyz provedete nékolik jednoduchych tikont.

Kazdé predavkovani je do urcité miry specifické. V této ptirucce jiz
diive zaznélo, ze konkrétni pribéh predavkovani bude zaviset na typu
drog(y), které(ou) dana osoba uzila, na tom, zda bere né&jaké 1éky, které
se mohou na predavkovani podilet, na celkovém zdravotnim stavu a na
souviseji s opioidy nebo stimulancii a u kazdého z téchto dvou typt
maji odlisny charakter a prib¢eh. Proto se zabyvame v této ¢asti zejména
témito typy predavkovani.
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Krok za krokem: Jak zasahnout
v pripadé predavkovani opioidy

Domnivate-li se, ze se n¢kdo ve vasi pritomnosti predavkoval,
nasledujici kroky by vam v drtivé vétsin€ pripadii mély pomoci G¢inné
zasdhnout:

1. Umélé dychani: Pokud postizeny velmi Spatné¢ dycha nebo
nedycha vibec, nejlepsi a nejdulezitéjsi je okamzité mu zajistit
prisun kysliku do plic.

2. Privolani pomoci: Pokud je to mozné, ihned pfivolejte sanitku
nebo jinou zdravotnickou pomoc. Zdravotni¢ti odbornici jsou na
pomoc pii predavkovani nejlepsi.

3. Poutziti naloxonu, je-li k dispozici: Naloxon je antidotum proti
predavkovani opioidy. Aplikujte ho ptredavkované/mu injekci do
svalu nad loktem (bicepsu nebo tricepsu) nebo do stehna.

4. Zhodnoceni situace: Zacal jiz postizeny dychat? Potiebuje jesté
umélé dychani nebo dalsi injekci naloxonu? Prichazi uz k sob&?
Neptestavejte situaci monitorovat, dokud se stav dané osoby zcela
nestabilizuje. Pokud to bude nutné, jednotlivé kroky opakujte.

Krok 1: Zavedte umélé dychani

Pokud u nékoho dojde k predavkovani, zejména piedavkovani
opioidy, to tplné nejdilezitéjsi, co musite udélat, je zajistit mu
prisun Kkysliku, dokud znovu neza¢ne sam dychat. I bez rychlé
zdravotnické pomoci a bez naloxonu muzete pii vétSingé piipada
predavkovani u¢inné zasdhnout jen tim, Ze za¢nete provadét umélé
dychani a budete monitorovat stav postizené osoby.

Pro zajisténi dostate¢ného zasobovani kyslikem se nejdiive musite
presvédcit, zda jsou dychaci cesty postizené/ho prichodné. Oteviete
mu/ji Gsta a presveédcte se, zda v nich nema néjaké jidlo, zvykacku nebo
cokoli, co by mohl/a vdechnout. Pokud ano, pak tyto zbytky z Gstni
dutiny odstrarte.
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Pak je tieba postizeného uvést do polohy, v které se mu bude 1épe dychat.
Pokud se potiebujete od dané osoby vzdalit, at’ uz abyste zavolali pomoc,
¢i z jinych divodi, nebo pokud ji pouze monitorujete, méli byste ji

uvést do stabilizované polohy: postizeny/a se polozi na bok s jednou
nohou pokrc¢enou pod télem kvuli rovnovaze, s hlavu stocenou smérem
k podlozce. V této poloze je oblicej postizeného natocen dostatecné
k zemi, aby se minimalizovala moznost uduseni zvratky, a je i velmi
nizka pravdépodobnost, ze by si ublizil néjak jinak.

SNOM 43HdO1SI¥HO ‘0104
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Stabilizovana poloha

SILYNO LIV ‘0104

Stabilizovana poloha

SILYND L1VIA ‘0104
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Stabilizovana poloha

SILYNO L1VIN ‘0104

Stabilizovana poloha

SILYND L1V ‘0104
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Co NEDELAT:

> Nenechavejte predavkovaného c¢lovéka o samote,
pokud se nebudete muset zcela nezbytné vzdalit,
abyste pfivolali pomoc — postizeny by mohl prestat
dychat a zemfit.

> Neposazujte jej do vany s vodou — mohl by se utopit.

> Nedavejte mu nic pit ani nevyvolavejte zvraceni —
postizeny by se mohl zadusit.

> Nepichejte mu/ji NIC JINEHO neZ naloxon!
V nejlepsSim pfipadé byste predavkovanou osobu
mohli trochu probrat diky bolesti z injekce, ale mnoho
latek — napfiklad slana voda — by celou situaci jen
zhorSilo.

Zasadni je védet, kdy je tieba zavést umélé dychani. Kazdy ¢lovek se
potiebuje nadechnout pfiblizné dvanactkrat za minutu, aby si zajistil
dostatecné mnozstvi kysliku k pfeziti. To piedstavuje pfiblizné jeden
nadech kazdych pét sekund. Pokud jste s nékym, kdo vibec nedycha,
ptipadné dychd hodn¢ povrchné a nepravidelné, mizete zacit provadét
umélé dychani znamé také jako dychani z Gst do ust.

Pii poskytovani umélého dychani postupujte nasledujicim zptisobem:

1.
2.

Predavkovanou osobu poloZzte rovné na zada.

Jednu ruku vsunite postizenému pod hlavu, zaklonite ji a zvednéte
mu bradu. Jde o to, abyste vytvorili co nejpiiméjsi spojnici mezi
Gsty, prudusnici a plicemi a zajistili tak co nejlepsi piistup

vzduchu do téla dané osoby.

Palcem a ukazovakem stisknéte postizenému nos, aby mu z n¢j
nemohl unikat vzduch.

Zhluboka se nadechnéte a pfilozte Usta na usta postizen¢ho tak,
aby vase rty tésn¢ priléhaly na jeho oblicej. Muzete také pouzit
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resuscitaéni masku, mate-li ji k dispozici. Tyto masky casto
rozdavaji harm reduction organizace v ramci svych programi
zamétenych na prevenci a eliminaci nasledkt predavkovani.

5. Zvolna vydechnéte vSechen vzduch do ust postizeného. Pokud
postupujete spravng, méli byste pozorovat, jak se vlivem vzduchu,
ktery vchazi do t€la, zveda jeho hrud’.

6.  Vdechy provedte kazdé tii az Ctyfi sekundy alespon pétkrat po
sob¢; az poté na chvili prestanite a presvédcte se, zdali postizeny
nezacal sam dychat.

Tento postup byste méli opakovat, dokud postizeny nezac¢ne sam dychat,
a to i pokud mu aplikujete naloxon. Pokud ma zmodralé rty a prsty, méli
byste béhem provadéni umélého dychani pozorovat, jak se mu vraci
normalni barva — to je znamkou, Ze se vam daii udrzovat jej nazivu az
do doby, nez predavkovani ptejde nebo piijede odborna pomoc.
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Umélé dychani

SNOI Y3HJOLSIYHO ‘0104

SNOl ¥3HdO1SI4HD ‘0104
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Doporuceni pro Skolitele

Skoleni v poskytovani umélého dychani
Provadét umélé dychani mize byt trochu obtiznéjsi,
nez se zda. Jelikoz se jedna o NEJDULEZITEJSI prvek
v poskytovani prvni pomoci pfi predavkovani opioidy, meli
byste dle potfeby vénovat této technice maximum ¢asu,
abyste méli jistotu, ze frekventanti kurzu védi, jak umélé
dychani spravné provést. Mate-li tu moznost, obstarejte
si pro Skoleni cvi¢nou figurinu — ,Andulu®, na které si
mohou lidé umélé dychani vyborné procvicit. Nékdy je
mozné tuto figurinu dokonce zdarma obdrzet od mistni
pobodky Cerveného kFize. Pokud figurinu k dispozici
nemate, nezapomerite zdlraznit, Ze Usta zachranujiciho
museji tésné doléhat na usta postizeného, vysvétlete,
jak dychat a na zakladé jakych znakl mGzeme zjistit, zda
umeélé dychani zabira.

Krok 2: Privolejte pomoc

Jakmile stav predavkovaného stabilizujeme pomoci umélého dychani,
nebo pokud vam pfi poskytovani prvni pomoci asistuje jesté nékdo jiny,
zavolejte sanitku a tak zajistéte odbornou l1ékaiskou pomoc.

Za normélnich pomért budou pracovnici sluzby rychlé zdravotnické
pomoci schopni poskytnout predavkované osobé tu nejlepsi dostupnou
kdyz se k predavkovani ptidaji dalsi komplikace. Vime vsak, ze bohu-
zel ne vzdy a vSude panuji normalni poméry. V Rusku a nékterych
dalsich zemich vychodni Evropy se nékdy sanitky dostavaji na misto
az za dlouhou dobu nebo do nekterych ¢tvrti nepiijedou vibec, osadky
sanitek nejsou vzdy dostate¢né nebo viibec vySkoleny v poskytovani
prvni pomoci pii pfeddvkovani, ¢asto u sebe nemaji naloxon a navic
mohou vic¢i lidem uzivajicim drogy zaujimat velmi negativni postoj,
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piipadné zcela zbyteéné do véci zainteresovat policii. Piesto: pokud
mate moznost zavolat sanitku, mize vam byt k uzitku nékolik
nasledujicich rad:

> Kdyz volate sanitku, nemusite hned nutné uvadét, ze se jedna
o predavkovani: feknéte jen, ze jste u kamarada, ktery nedycha.
V mnoha mistech budou zachranné sluzby vyjezdy na zékladé
takovych telefonatli uptednostiiovat. Kdyz uz ale zachranka
prijede, je nejmoudiejsi jasné a presné zdravotnikiim popsat, co
se stalo a jaké drogy si dana osoba vzala. Pokud se vam zda, ze je
pro vas bezpecné fict pravdu, pracovnici zachranné sluzby budou
moci lépe zasdhnout.

»  Pokud méte obavy z ptijezdu policie, zlikvidujte v§echny nelegalni
drogy aaplika¢ni pomicky, abyste minimalizovali pravdépodobnost
zatCeni nebo jinych problému.

»  Pamatujtesi,zepokudsemusite od predavkovaného clovekavzdalit,
byt jen naminutu, nez si zavolate, je nutné jej uvést do stabilizované
polohy. Pokud musite zmizet, protoze se obavate policie nebo jinych
problému, nezapomerite nejdiive zavolat pomoc, ulozit postizeného
do stabilizované polohy a nechat oteviené vSechny dvefe, které
k ptedavkovanému vedou, aby se pomoc dostala snadno dovnitf.

Krok 3: Pouziti naloxonu, je-li k dispozici

Pokud vite nebo mate podezieni, ze se nékdo predavkoval heroinem
nebo jinym opidtem, 1ze pfedavkovani v ramci prvni pomoci mimoiadné
ucinné eliminovat pichnutim davky naloxonu. Naloxon zacali
zdravotnicti zachranaii vyuzivat v 60. letech 20. stoleti. V soucasnosti
distribuuji tento preparat stale Castéji nizkoprahové a terénni sluzby
jako prostiedek prevence smrtelnych predavkovani. Jiz nékolik let je
tak naloxon nabizen uzivatelim opiati ve Spojenych statech, v zapadni
Evrop¢, Australii a v posledni dob¢ zac¢inaji naloxon distribuovat také
programy ve vychodni Evrop€ a Stfedni Asii.
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Co je naloxon?

Naloxon (znamy téZ pod obchodnim oznagenim Narcan; v CR a SR
jako Intrenon SPOFA, Nexodal ORPHA, a Naloxone WZF POLFA)
je bezpecny, vysoce ucinny protijed (antidotum) proti predavkovani
opioidy. Chemicky vzato je to opioidovy antagonista, ktery se v téle
véaze na tytéz receptory jako heroin, metadon, opium, Sirka a dalsi opiaty.
Naloxon se na tyto receptory vdze mnohem pevnéji nez drogy na bazi
opioidi, ale nema zadny jiny ucinek, nez ze z receptort vytlaci heroin,
a tak odstrani Utlum dechového centra, ktery byva pii predavkovani
hlavni pfi¢inou smrti. Naloxon je mozné aplikovat intramuskularné (do
svalu) nebo intravendzné (do zily) a vstiebava se také sliznici v nose
(i jinde). Zabira obvykle béhem jedné az péti minut. Nemiize zpusobit
,raus® a nema zadny potencial ke zneuzivani. Naloxon tudiz nepatfi
mezi latky kontrolované mezindrodnimi tmluvami, ve vét$in€ zemi je
nicméné jeho uziti vazano lékarskym piedpisem.

Je duleZité poznamenat, Ze naloxon ucinkuje pouze za
soucasné pritomnosti drog na bdzi opioidii. Pokud jej
podite nékomu, kdo se piedavkoval pervitinem, piipadné
nékomu neznamému na ulici, bude to, jako byste mu
pichli vodu.

Naloxon obvykle ptisobi v téle 60-90 minut, coz je mnohem kratsi
doba ucinku, nez ma vétsina opioidl. Existuje proto moznost navratu
predavkovani poté, co naloxon odezni, aniz by si postizeny néco dalsiho
pichnul. Stava se to sice jen zfidka, je ale tieba této moznosti prede;jit
a predavkovanou osobu po podani naloxonu nékolik hodin pribézné
sledovat, abychom méli jistotu, ze bude v poradku.

Kromeg eliminace pfedavkovani opioidy mtize naloxon u osob zavislych
na opiatech vyvolavat mirné az silné abstinen¢ni ptiznaky, protoze
docasné blokuje ucinek opioidli na organismus. Naloxon vSak opiaty
z téla neodstraiiuje, takZe jakmile pfestane plisobit, pfeddvkovany
¢lovek se bude opét citit dobie, nebot’ opiaty v jeho organismu zlistanou
a znovu proniknou k pfislu§nym receptortim.
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Naloxon

99149 Nvd ‘0104

SNOl 43HdO1lSI4HD ‘0104
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Pouzivani naloxonu

Naloxon je k dispozici v mnoha riznych formach. V Rusku a vychodni
Evropé¢ se nejcastéji vyskytuje ve sklenénych ampulich o objemu
1 ml. Nekteti vyrobci jej vSak produkuji v lahvickach (o objemu
1 az 10 ml), v pfedplnénych stiikackach a také jako nosni sprej. Téméf
ve vSech prfipadech ma piipravek stejnou silu: 0,4 mg naloxonu na
1 ml tekutiny. Pfestoze se da naloxon podéavat riznym zplisobem, ve
vychodni Evropé a Stfedni Asii bude s ohledem na nejdostupnéjsi
formu naloxonu nejvhodnéjsi variantou injekéni podani do svalu. Pfi
pfedavkovani se standardn¢ podava 12 ml naloxonu aplikovanych
injekéné do svalu; v pfipadé potfeby — neodeznivaji-li piiznaky
predavkovani — se pichne jesté jedna davka.

Pti podavani naloxonu postupujte timto zptisobem:
A. Priprava

Zajistéte, aby postizeného hlidal n€kdo jiny, nebo jej uved’te do
stabilizované polohy, aby se béhem doby, kdy budete pripravovat
naloxon, nezadusil.

Nékteré sklenéné ampule s naloxonem, zejména pokud nejsou
napilované, se mohou obtizné otvirat. Muzete si pomoci dvéma
nasledujicimi postupy: Kolem hrdla ampulky s naloxonem
muzete obalit plastovy obal stiikacky. Jest¢ lepsi je, kdyz jsou
nekteré obaly na jehly dostatecné velké, aby se daly navléci
na hrdlo ampulky. Timto zpGsobem je mnohem snazsi se do
ampule dostat. Ob&éma zpusoby snizite riziko, ze si pii otvirani
ampule pofezete prsty. Musite jen davat pozor, abyste ampuli
rozbili blizko hrdla, a mohli tak jehlu vnofit dostate¢n¢ hluboko
a nabrat pozadované mnozstvi naloxonu. Jakmile ampuli urazite
hrdlo, vsunte do ni jehlu — pouzijte pokud mozno dlouhou
jehlu pro nitrosvalové injekce (dlouhou obvykle 3 cm a vice) —
a natahnéte cely obsah ampule do stiikacky. Pred vlastni aplikaci
stlacte pist, abyste ze stiikacky odstranili vzduch, stejné jako
byste to udélali pfed injekénim uzitim drogy.
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Pokud mate naloxon v lahvicce, odstrarite krytku a prostréte jehlu
pryzovym uzavérem. Pokud se jedna o vétsi lahvicku, mizete
naloxonu natdhnout o néco vice (1-3 ml), abyste méli jistotu, ze
postizenému podate dostatené mnozstvi, a nebudete tak muset
aplikovat jesté dalsi davku. Pokud se chystate pouzit specialni
predplnénou stiikacku, postupujte podle navodu na jejim obalu.

Priprava naloxonu k injeké¢ni aplikaci

SNOI 43HdO1SIYHD ‘0104

SNOM 43HdJOL1SI¥HO ‘0104

B. Injekéni aplikace naloxonu
Naloxon vpichujte do n¢jakého velkého svalu, nejlépe do nadlokti/
ramene nebo do vnéjsi strany stehna. Neni dobré jej aplikovat do
zadnice/hyzde€, nebot’ v této oblasti je pomérné dost tuku, ktery

by zpomalil vstiebavani naloxonu. Neztracejte Cas tim, Ze se jej
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budete snazit pichnout do zily. Je to obtizné a zbytecné. Pokud
je to mozné, odstraite ze svalu odév a pred aplikaci o€istéte
misto vpichu tamponem namocenym v lihu. Jehla v§ak snadno
pronikne i vétSinou lehkych latek.

Injekéni aplikace naloxonu

SNOr ¥3HdOLSIYHD ‘0104

SNOl 43HdO1SI4HD ‘0104
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Doporuceni pro sSkolitele

Prakticky nacvik podavani naloxonu

~,Podle mé je nejdulezitéjsi, aby si osoby absolvujici Skoleni
mély moznost samy zKusit, jak se kompletuje strikacka,
Jjak se pripravek do strfikacky natahuje, jak se provadi
vlastni vpich apod. Dbejte na to, aby si tyto ukony vSichni
vyzkousSeli. Vétsina lidi, s nimiz pracuji, ma jen malé nebo
nulové zkuSenosti s nitrosvalovymi injekcemi.”

John Welch, New York

injekce, zejména pokud mate sklenéné ampule. Cini to
potize i zdravotnim sestram. Vzdy, kdyz poradate Skoleni
o prfedavkovani, jehoz soucasti je aplikace naloxonu, méjte
pokud mozno k dispozici néjaké ampule a stfikacky na
ukazku i pro cvicné ucely a seznamte ucastniky Skoleni
s tim, jak se naloxon z ampule nebo lahvicky natahuje.
Nepodléhejte také dojmu, ze vSichni védi, jak se aplikuje
intramuskularni injekce. Mnozi uzivatelé drog se do zily trefi
bravurné poslepu, ale injekci do svalu jesté nedavali nikdy.

Mate-li dostatek materialu k provadéni nacviku intra-
muskularnich injekci, mohou si UCastnici kurzu podani
naloxonu vyzkouset na houbé& nebo kusu ovoce (namisto
lidského ramene nebo stehna).

C. Co délat po podani naloxonu

Naloxon zacne pusobit béhem jedné az péti minut — nejcastéji
nekde uprostfed tohoto casového intervalu. Je nutné, aby
pfedavkovand osoba zistala b&hem této doby pod vasim
dohledem. Pokud postizeny neni schopen sam dobfte dychat, méli
byste rovnéz pokracovat v provadéni umélého dychani. Pokud
postizeny piiblizné po tfech minutdch nevykazuje na naloxon
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zadnou odezvu, méli byste mu podat dalsi davku — pokud ji tedy
mate. Jestlize dana osoba nezareaguje ani na druhou davku, jedna
se zfejme o jiny problém nez pifedavkovani opioidy a méli byste
bezodkladné zavolat zdravotnickou pomoc, pokud jste tak jiz
neucinili.

A7 naloxon zabere, nemuzete si toho nev§imnout. Lidé se ob-
vykle nahle proberou, oteviou o¢i a zhluboka se nadechnou. Po
takovém probrani mize byt ¢loveék zna¢né dezorientovany, mize
pocitovat abstinencni pfiznaky a potfebu znovu uzit drogu.

Je dulezité, abychom predavkované osobé vysvétlili, co se
stalo, a rozmluvili ji uZziti dalSich drog. UZiti dalsi davky drogy
béhem pisobeni naloxonu v organismu nebude takovému
¢lovéku pisobit Zidné prijemné pocity, zato ale vyrazné
zvy$i moZnost, Ze se po odeznéni uc¢inku naloxonu znovu
predavkuje. I kdyz bude mit tésné po probrani abstinencni
priznaky, zacne se takovy Clovek citit postupné 1épe, tak jak bude
pusobeni naloxonu odeznivat — tj. asi za 30 minut.

> Naloxon je bezpec¢né a ucinné antidotum proti
predavkovani opioidy.

> Mimo opioidy neucinkuje proti zadnym jinym drogam
(napf. pervitinu, benzodiazepintim, LSD, apod.).

> Naloxon v sobé& nenese Zadné nebezpedi zneuziti a iz
mnoho let figuruje na modelovém seznamu zakladnich
lé¢iv WHO (Model List of Essential Medicines).

> Podava se injekéné do svalu; nejlépe do nadlokti
(paze) nebo stehna.

> Bézna davka je 1 az2 ml (0,4 az 0,8 mg); je bezpecné
podati vétsi davku, pfipadné podat dal$i davku, pokud
ta prvni neucinkovala.
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> Naloxon muze vyvolat abstinenéni pfiznaky, zejména
pri vysSich davkach nebo pfi nitrozilnim podani.

> Zacina pusobit béhem jedné az péti minut a jeho
ucinky pretrvavaji 60-90 minut; existuje moznost
,havratu“ predavkovani, protoze Uucinky naloxonu
kon&i rychleji nez heroinu a jinych opiatd. Na
postizeného je nutné prabézné dohlizet jesté nekolik
hodin po predavkovani.

Krok 4: Zhodnoceni situace

Jelikoz predavkovani se nedaji pedvidat a podili se na nich mnoho
faktorti, je dllezité, abychom osoby, u nichz doSlo k predavkovani,
sledovali a udrzovali v bezpecném stavu, dokud nepfijede zdravotnicka
pomoc nebo dokud nebudeme mit absolutni jistotu, ze predavkovani
pominulo — pokud mozno nejméné jednu az dvé hodiny. Dulezité je
to zejména tehdy, pokud jste v ramci prvni pomoci dané osobé podali
naloxon, nebot’ pfedavkovani mize opétovné nastat, az naloxon odezni.
Pokud predavkovani pretrvava nebo se vrati, opakujte vSechny vyse
uvedené kroky, dokud se stav dané osoby nenormalizuje.

A co masaz srdce (KPR)?

Mnoho lidi si umélé dychani automaticky spojuje s provadénim masaze
srdce—pak jde o tzv. kardiopulmonalni resuscitaci neboli KPR. U vétSiny
ptipadii pfedavkovani opioidy dochdzik srde¢nimu selhaniaz v disledku
pretrvavajiciho nedostatku kysliku, zptisobeného u postizeného zastavou
dechu. Zac¢nete-li tedy provadét umelé dychani a ostatni vyse popisované
ukony véas, méli byste byt schopni udrzet postizeného pii zivoté (a tak
zaroven udrzovat v ¢innosti jeho srdce), dokud se nevzpamatuje, i bez
srde¢ni masaze. U ¢lovéka, jemuz se zastavilo srdce, slouzi masaz srdce
k vytlacovani krve (a kysliku) do téla. Udrzuje se tim pfi zivoté a zaroven
se touto Cinnosti mize napomoci samovolnému obnoveni srdecni
¢innosti. Masaz srdce vSak nékdy muze byt nebezpecnd u clovéka,
jehoz srdce stale bije; také pii ni mtuze dojit k fraktufe zeber.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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Doporuceni pro sSkolitele

Je urcité uzitecné, aby organizace zabyvajici se ¢innostmi
zaméfenymi na minimalizace rizik uzivani drog (harm
reduction) poradaly pro své klienty, jejich pratele a rodinné
pfislusniky také kurzy kardiopulmonalni resuscitace. Tyto
kurzy by vSak méli vést vyhradné kvalifikovani zdravotnicti
pracovnici. Doporuéujeme, aby organizace plsobici v oblasti
,harm reduction” zdurazfiovaly v ramci $koleni zamérenych
na prvni pomoc pfi predavkovani opioidy skutecnost, ze
umélé dychani je pfi poskytovani prvni pomocinejdilezitéjSim
ukonem. Podrobnéjsi informace o provadéni masaze srdce
v pfipadé, ze u nékoho dojde k zastavé srdecni Cinnosti,
naleznete v této ¢asti publikace.

Jak zasahnout v pripadé predavkovani
stimulancii

Jiz jsme zminili, ze Casto neni zcela jasné, zda se n¢kdo stimulancii
opravdu predavkoval, nebo spiSe vykazuje fyzické a behavioralni
pfiznaky dlouhodobého nebo intenzivniho uzivani stimulancii pfi
absenci spanku nebo dostatecné dlouhé prestavky.

Pti predavkovani stimulancii dochazi k nebezpeénému nartstu télesné
teploty, tepové frekvence a krevniho tlaku, coz mutze zptsobit kiece
a srdeéni ¢i mozkovou pithodu, v neposledni fad¢ také v disledku
dehydratace a dalSich faktort. Mezi dalsi znamky, Ze urcitd osoba
ziejm¢ uzila nadmérné mnozstvi néjaké stimulacni drogy, patii
extrémni neklid, tfes nebo bolest na prsou. Mohou znamenat, ze hrozi
predavkovani. Takovou osobu je tieba sledovat a snazit se ji pfimét
k tomu, aby drogy ptestala brat, najedla se a vyspala.

S vyjimkou injekce naloxonu, jehoz ucinek je u stimulaénich drog
nulovy, vam pii feSeni predavkovani stimulancii pomohou vSechny
z krokd popsanych v ¢asti ,,Jak zasahnout v pfipadé piedavkovani
opioidy“. V zavislosti na konkrétni situaci se navic muizete fidit
nasledujicimi pokyny.
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Pokud ma nékdo krec¢e nebo srdecni ¢i mozkovou
prihodu

Vidy volejte sanitku, protoze kterykoli z téchto stavii mize mit za
nasledek smrt a pro osoby bez zdravotnické kvalifikace mize byt obtizné
takové situace adekvatné fesit. Pokud se postizeny ¢lovék zmita v kiecich,
zajistéte, aby se hlavou neuhodil o zed’, nabytek nebo podlahu. Neni nutné
mu do ust vkladat 1zici nebo néjaky jiny predmét.

Pokud u nékoho doslo v disledku pfedavkovani stimulancii k zastave
srdce, takovy ¢lovék by mohl velice rychle zemfit. American Heart
Association, pfedni americkd odborna spole¢nost zameéfena na proble-
matiku chorob srdce a cév, v tomto piipadé v soucasnosti doporucuje,
aby osoby, které jsou v blizkosti ¢lovéka stizeného selhanim srdce,
zacCaly provadét pouze manualni KPR, tj. jen masaz srdce bez umé¢lého
dychani. Na rozdil od piedavkovani opioidy, kde je prioritou dychani,
muze provedeni masaze srdce u ¢lovéka, u n€hoz doslo k zastave srdeéni
¢innosti, az zdvojnasobit jeho Sance na preziti. V posledni dob¢ se také
ukazuje, Ze masaz srdce bez umélého dychani je stejné Uc¢innd jako
klasické KPR, tedy véetné umélého dychéni. °

Provadéni masaze srdce:

1. Ulozte postizeného rovné na zada.

2. Ptilozte mu své ruce (dlané se piekryvaji) doprostted hrudniku na
sternum (hrudni kost, z niz vybihaji Zebra).

3. Siln¢ a rychle stlacujte bez pferuseni stfed hrudniku, dokud
nepfijede zdravotnickd pomoc nebo u postizeného nedojde
k obnové zivotn¢ dulezitych funkci. Méli byste se snazit stlacit
hrud’ az 100krat za minutu, tedy provadét néco malo pres 15
stlaceni kazdych 10 vtefin. Hrud’ by se méla stlacit relativné
hluboko, cca 40 mm.

5 Sayre, Michael R. et al. ,,Hands-Only (Compression-Only) Cardiopulmonary
Resuscitation: A Call to Action for Bystander Response to Adults Who
Experience Out-of-Hospital Sudden Cardiac Arrest. A Science Advisory for
the Public From the American Heart Association Emergency Cardiovascular
Care Committee.” Circulation. Mar 31, 2008. Available online at http://circ.
ahajournals.org.
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Nezapomeiite:

Pokud u nékoho dojde k zastavé srdce, to nejlepsi, co miZete udélat,
je zavolat pomoc a neprodlené zahajit masaz srdce. Chcete-li byt
schopni poskytnout co nejefektivnéjSi prvni pomoc, informujte
se u mistni pobotky Cerveného k¥ize nebo Cerveného pilmésice
o moznosti udélat si odborny kurz kardiopulmonalni resuscitace.

A co kordiamin?

Kordiamin, znamy také jako cordiaminum nebo niketamid,
je kardiopulmonalni stimulancium pouzivané v nékterych
zemich k lé¢bé kardiovaskularnich onemocnéni. Kromé
jinych G¢inkd maze zrychlit u zdravych lidi tepovou frekvenci.
Kordiamin je ¢ira nebo nazloutla tekutina uréena k injekénimu
uziti, ktera se v nékterych lékarnach ve vychodni Evropé
a Stredni Asii prodava v 1ml ampulich a jiz dlouho se uziva
jako prostfedek k zasahu ,v terénu“ nebo se rozdava v ramci
realizace programi minimalizace rizik (harm reduction)
zaméfenych na prvni pomoc pfi predavkovani drogami.
Neni pochyb o tom, Ze néktefi pfedavkovani, kterym byl
podan kordiamin, prezili. Neni vSak k dispozici zadny
védecky podlozeny dikaz, z néhoz by vyplyvalo, ze by mél
kordiamin na pfedavkovani néjaky pozitivni ucinek, a tento
pripravek navic neni k takovému pouziti indikovan. Pokud se
kordiamin neaplikuje nitrozilné, ale pichne se do svalu nebo
pod kizi, muze to byt velmi bolestivé. Pokud tak ¢loveék neni
v Uplném bezvédomi, je dosti pravdépodobné, Ze se nasled-
kem této bolesti probere. Pravdépodobnost, Zze podanim
kordiaminu pomGzeme nékomu, kdo se predavkoval, je
v lepSim pripadé mala. Tento postup mlze byt naopak
kontraproduktivni tim, Ze srdce Cclovéka, ktery Spatné
dycha, bude mit vyssi spotfebu kysliku, nebo uz jen tim,
ze promarnime cas, ktery mohl byt vyuzit k uplatnéni
ucinnéjsich intervenci.*

*  Kordiamin mél v krvi v prosinci 2008 béhem zapasu zesnuly nadéjny rusky

hokejista Alexej Cerepanov, spoluhra¢ Jaromira Jagra v Avantgardu Omsk
(pozn. odborného editora).
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Pokud je nékdo extrémné neklidny, nervozni
nebo je mu Spatné

Takovy stav je pravdépodobné zplsoben intenzivnim uZivanim
stimulancii po dobu mnoha hodin nebo dni. PfestoZe tyto pfiznaky
nemuseji pfimo ohrozovat zivot, jsou signalem, ze dana osoba by
méla ,,pribrzdit”. Jelikoz stimulacni drogy zvySuji télesnou teplotu,
zpusobuji dehydrataci a udrzuji lidi v bdélosti, udélate nejlépe, kdyz
podniknete kroky k odstranéni téchto priznakt. Postizeny se tak bude

Vv

»  Pokud je nékdo piehtaty, pfilozte mu za krk a/nebo do podpazi
zinku namocenou ve studené vodé. Dbejte na to, aby postizeny
vypil velké mnozstvi studené vody a dostatecné se tak zavodnil.
Neni dobré pit kolu a podobné napoje (obsahujici kofein), ani
alkohol, nebot’ ty daného clovéka ve skuteCnosti jesté vice
dehydruji a nebude po nich moci usnout.

»  Pokud je dana osoba znacné rozruSend, snazte se na ni mluvit
klidnym hlasem a vytvofit ji takové podminky, aby se citila
ptijemné a uvolnéné. Oteviete okno a vyvétrejte. Pokud je dana
osoba z néfeho smutnd, zkuste se ji lehce dotknout — trocha
té€lesného kontaktu Casto rozptyli i ty nejhorsi pocity.

»  Pokud takovy ¢lovek jiz velmi dlouho nespal, miize mu prospét
mald davka slabsiho sedativa, napt. Diazepamu nebo Xanaxu.
Neni tieba, aby uzil velkou davku. Télo potfebuje spanek
a 1 mald davka spolehlivé postaci. Neni dobré, aby clovek, ktery
je delsi dobu na stimulanciich, uzil heroin nebo jiné silné latky
s tlumivym G¢inkem. Mohl by si tim zpusobit pfedavkovani nebo
jiné zavazné komplikace.
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9. Riziko predavkovani

u jednotlivych drog, resp.
leku

Tato &ast struéné shrnuje zakladni informace o rizicich spojenych
s uzZivanim nelegalnich drog a 1éki, které b&zn& figuruji v piipadech

predavkovani, jakoz i o zptisobech piedchéazeni témto rizikiim, a rozviji
tak informace ze Ctvrté a paté kapitoly.

Riziko predavkovani u jednotlivych
opioidu

Heroin

Predavkovani heroinem (¢i jakymkoli opioidem), pii némz neni
poskytnuta adekvatni prvni pomoc, mize vést k respiraénimu selhani
s nasledkem smrti.

Mezi hlavni faktory, které v ptipadé heroinu zvysuji riziko predavkovani,
patii: (1) proménliva kvalita a ,,sila* dostupného produktu ( ,,Slehnout si
bezpecnou davku® nemusi byt viibec bezpeéné, pokud dana davka obsahuje
necekané silnou drogu), (2) snizena tolerance uzivatele v diisledku $patného
zdravi nebo prestavky v uzivani (v€etné abstinence v ramci detoxu nebo
pii pobytu ve vazbé ¢i vykonu trestu), (3) ptechod na rizikovéjsi zplisob
aplikace bez snizeni davky (napriklad piechod ze Snupani na nitrozilni
uzivani) a (4) michani heroinu s jinymi drogami, zejména s latkami
s tlumivym uc¢inkem (véetné alkoholu), ale také se stimulancii.
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Metadon

Metadon je opioid, ktery se nejcastéji pouziva ze zdravotni indikace.
Byva ptedepisovan ¢i podavan Iékaii jako soucast odvykaci 1é¢by u osob
se zavislosti na heroinu nebo jinych opioidech, pfipadné k tlumeni
bolesti. Pouziva se pfi 1écbé drogovych zavislosti v mnoha zemich
sttedni a vychodni Evropy a Stfedni Asie, naptiklad v pobaltskych
republikach, na Ukrajingé, v Moldavii, Kyrgyzstanu, Uzbekistanu
a jinde. Jak je patrné z tabulky na stran¢ 19, je metadon silny opioid,
ktery v téle zastava dlouhou dobu. Jelikoz metadon se z téla nevylucuje
tak rychle jako né¢které jiné opioidy, napf. heroin nebo oxykodon,
konzumace dal$ich latek s tlumivym tG¢inkem nebo piti alkoholu mtze
i mnoho hodin po uziti metadonu zptsobit predavkovani.

U metadonu plyne hlavni riziko pfedavkovani z jeho kombinovani
s jinymi drogami a/nebo alkoholem. Pokud clovék uziva metadon
v pfiméfenych davkach podle pokynt 1ékate, obvykle se nedostane do
,rause“ a nemél by pocit'ovat abstinen¢ni piiznaky ani bazeni po droze.
Z tohoto diivodu metadonova (i buprenorfinova) 1é¢ba vyraznou mérou
snizuje riziko predavkovani. K predavkovani vsak mize dojit, pokud si
Clovek 1é¢eny metadonem vezme dalsi drogu nebo drogy, aby se dostal
do ,.,rause”.

Riziko predavkovani se miize vyrazné zvysit pfi injekéni aplikaci
metadonu (namisto peroralné uzité davky), protoze do organismu se jej
dostava podstatné vice a mnohem rychleji.

Buprenorfin

Stejné jako metadon je buprenorfin 1éCivy pripravek, ktery se vyuziva
pro 1éc¢bu zavislosti na opiatech a pro mirnéni bolesti. Je standardem
v zapadni a stfedni Evropé, ve vychodni Evropé se pro ucely 1écby
zavislosti nejhojné&ji vyuziva na Ukrajiné a Uzbekistanu. Na rozdil
od metadonu je buprenorfin ¢astecny ,,antagonista®, tzn. Zze ma stejné
chemické vlastnosti jako jiné opioidy, ale zaroveil m4 ,,antagonistické*
ucinky, které¢ blokuji schopnost jinych opioidi vazat se na bunky
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v mozku. VSechny ,,opiatové ucinky* vcetné Gtlumu dychaciho centra
maji proto u buprenorfinu sviij ,,strop (limit), a tak je nesmirné obtizné
se timto preparatem samotnym predavkovat. Vyjimku v tomto ohledu
predstavuji benzodiazepiny, po jejichz uziti dochazi u buprenorfinu
kneutralizaci stropového efektu, ¢imz se pravdépodobnost piedavkovani
zvysuje. Lidé na buprenorfinu by se proto méli uzivani benzodiazepint
disledné vyhybat.

Acetylované prfipravky na bazi opia
(Sirka, kompot, chanka, ¢erny atd.)

Ve vychodni Evropé a Stfedni Asii (ale i v Polsku) se hojné uzivaji
ruzné formy drog pfipravovanych z acetylovaného opia, a to zejména
injekén€. Opiaty ziskavané timto zpisobem jsou cCasto slab$i nez
heroin, ale i zde existuje vyrazné riziko predavkovani. Je obecné
znamo, ze po domacku vyrabéné drogy se vyznacuji proménlivou kva-
litou, nebot’ suroviny k jejich vyrobé i vlastni proces pfipravy se mohou
u jednotlivych ,,varek* lisit. Pfed kazdym injek¢nim uZzitim je dilezité
zjistit silu drogy a stanovit pfiméfenou davku. Vlastni mnozstvi drogy
nemusi nutné¢ odpovidat sile davky, protoze z podstaty ,,domaci®
vyroby drog vyplyva, ze jejich potence se mize znacné lisit. Stejné
jako u vSech opiatd se riziko predavkovani zvysSuje, pokud se drogy
jako 8irka, chanka nebo kompot michaji s jinymi latkami s tlumivym
ucinkem, a to v¢etné alkoholu.

Tramadol (Tramal, Ultram)

Tramadol je synteticky pseudonarkoticky pripravek ptedepisovany
k tiSeni mirnych bolesti. Uginkuje podobng jako kodein. V poslednich
letech se stal tramadol oblibenou ,,pouli¢ni drogou. Tablety se
uzivaji bud’ perordln¢, nebo se rozdrti a namichany roztok se pak
aplikuje injekcné. Stejné jako u jinych opioidd hrozi po uziti velkych
davek tramadolu respiracni selhani. Vazné riziko predavkovani u tra-
madolu hrozi tehdy, je-li uzivan v kombinaci s alkoholem nebo
jinymi latkami s tlumivym u¢inkem. Riziko pfedavkovani je vsak
u tramadolu samotného malé. Lidé, ktefi uzivaji tzv. ,antidepresiva
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typu SSRI“* (napf. Prozac, Paxil, Zoloft apod.), by neméli tramadol
brat kvuli moznosti zavaznych nezadoucich a¢inka.®

Benzodiazepiny

Benzodiazepiny (,,benzéky*) jsou trankvilizéry s rliznymi hypnotickymi,
sedativnimi a myorelaxacnimi vlastnostmi. Mimo jiné zpomaluji ¢in-
nost centralni nervové soustavy. Uzivatelé¢ stimulancii Casto uZzivaji
benzodiazepiny k potlaceni negativnich pfiznakt ,,dojezdu” a néktefi
uzivatelé opiatti benzodiazepiny uZzivaji ,,nadavkem® — zejména pokud
jiz maji na opiaty vysokou toleranci. Podle délky ptisobeni se rozlisuji
benzodiazepiny s kratkodobym (méné nez 12 hodin), stfednédobym
(12-24 hodin) a dlouhodobym t¢inkem (24 a vice hodin). U dlouhodobé
pusobicich benzodiazepint je vyssi pravdépodobnost, ze dojde k jejich
nahromadéni v organismu, aniz by o tom dany uzivatel véd¢l, coz mize
v kombinaci s dalsimi latkami s tlumivym G¢inkem, zejména alkoholem
a opiaty, prispivat k riziku predavkovani. Je dobré byt obeznamen
skonkrétnim benzodiazepinem, ktery dana osoba uziva, a védét, jak dlouho
zustava v téle. Uzivani benzodiazepint samych byva jen ziidka pti¢inou
predavkovani, nicméné muze zpusobit velmi silny a dlouhotrvajici Gtlum
v chovani (ospalost az spavost, pomalost, nezéjem o okoli atd.).

v

Znacnériziko selhani dychaninastava piikombinovani t¢inkd 1éki na bazi
benzodiazepint s jinymi latkami s tlumivym u¢inkem, jako jsou alkohol
a heroin (ptipadné jiné opioidy). V piipad¢ piredavkovani zptisobené¢ho
kombinaci opiatti a benzodiazepini by k zachrané postizeného mélo stacit
umélé dychani, naloxon a prubézné pozorovani piedavkované osoby.
Riziko predavkovani se zvySuje pii injekénim uziti benzodiazepint
spole¢né s opiaty. Bezpecnéjsi je uzit benzodiazepiny peroralné ve formé
tablet a teprve potom si pichnout opiat. Nastup u¢inkubenzodiazepinovych
tablet je pomalejsi nez u opiatl v injekei, takze uzivatel si mtize nejprve
vzit benzodiazepiny a svou davku heroinu pak pfizplsobit svym
aktudlnim pocitim.

*  Selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (selective serotonin

reuptake inhibitors).
6 Tramadol and Health. K dispozici na internetové adrese http://www.erowid.org/

pharms/tramadol/tramadol_health.shtml. Vyhledano 5. inora 2008.
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Riziko predavkovani u jednotlivych
stimulancii

Metamfetamin (pervitin)

Metamfetamin je latka se silnym stimulujicim G¢inkem na fyzickou
i dusevni ¢innost. V nékterych zemich je mozné jej ziskat na predpis
jako soucast nekterych 1€kt a vyskytuje se také jako ,,pouli¢ni droga
ik rekreacnimu uziti. Zptisobuje uvolnéni velkého mnozstvi nervovych
pfenasecti, zejména dopaminu. Po uZziti metamfetaminu dochézi ob-
vykle k zrychleni tepu, zvyseni télesné teploty a dechové frekvence.
Hlavni surovinou k pfipravé po domacku vyrabéného (pouli¢niho)
metamfetaminu jsou Casto 1é¢ivé piipravky proti nachlazeni na bazi
efedrinu a pseudoefedrinu, protoze se metamfetamin da z téchto latek
ziskat hned nékolika zplsoby. Ve vychodni Evrop€ a Stfedni Asii se
metamfetamin bézné oznacuje jako pervitin nebo vint.’

Uzivatelé metamfetaminu si obvykle kazdé 3-8 hodin berou dalsi
davku, aby se udrzeli v euforii a vyhnuli se ,,dojezdu® a nasledné depresi
provézejici odeznivani G¢inkt drogy. Cim je ,,tah* del$i, tim vétsi davka
je zapotiebi k dosazeni kyzenych t¢inkl. Byt je to spise vzacné, ¢lovek,
ktery takto opakované uziva, si mize pfivodit predavkovani v diisledku
postupného piehtivani a dehydratace organismu. Intenzivni stimulace
témito latkami muze také vést ke kie¢im nebo srde¢nimu selhani ¢i
mozkové pithodé. Mezi Castjsi disledky kratkodobého intenzivniho
uzivani metamfetaminu patfi behavioralni problémy, véetné extrémniho
neklidu, paranoie, izkosti nebo repetitivniho chovani.

Stimulancia na bazi amfetaminu

Riazné formy podomacku vyrabénych stimulancii na bazi amfetaminu
se uzivaji, prevazné injekéné, po celé vychodni Evropé a Stfedni

7 Ne vzdy je pervitin nebo vint ve skutecnosti metamfetamin, spise se jedna
o ruzné druhy amfetamini. Etnografické a laboratorni vyzkumy ukazuji, ze
zpusob vyroby pervitinu, resp. vintu, jakoz i jeji vysledny produkt, je v kazdé

o6

zemi, m&steé i u jednotlivych ,,vafi¢i jiny.
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Asii. Stimulancia na bazi amfetaminu maji podobné Ucinky jako
metamfetamin. V dusledku nejednotného zpisobu pfipravy a rizné
dostupnosti surovin se vSak velmi ¢asto 1i8i délkou plisobeni a potenci.
Jako u vSech drog s kolisavou kvalitou plati, ze z davky samotné nelze
odvodit potenci drogy, a uzivatelé by proto méli byt obezretni a pred
uzitim drogy si ovéfit silu konkrétni ,,varky*. Pfedavkovani stimulancii
nabéazi amfetaminu byva vzacné. Casto viak konéi infarktem, mozkovou
ptihodou nebo kiecemi.

MDMA (extaze)

Extaze je psychoaktivni droga, ktera ma k amfetamintim velice blizko.
Extaze obvykle zacina ptisobit béhem 30 az 60 minut, po tiech az ctyfech
hodinach intenzivniho i¢inku za¢ina droga postupné odeznivat. U extaze
samotnéjerizikopredavkovaninizké,alelidé by semélivyvarovatuzivani
extaze v kombinaci s jinymi stimulancii a v zddném pfipadé¢ by ji neméli
uzivat, pokud berou antidepresiva typu MAOI*. Extazi by nemély brat
HIV pozitivni osoby, které¢ uzivaji inhibitor proteazy ritonavir, z divodu
potencialné zivotu nebezpecné interakce.® Extaze se zfidka vyskytuje
v Cisté forme€ a casto se ,feze* jinymi stimulancii 1 jinymi druhy
drog. Pokud n¢kdo po uziti extdze pocituje néjaké negativni G¢inky
nebo jevi znamky pfedavkovani, zasahujici osoby by mély jednat na
zéaklad¢ priznakt, které postizeny Clovek vykazuje, i kdyby nebyly
charakteristické pro uziti extaze.

Kokain

Utinky kokainu se po jeho ,Sfupnuti dostavi obvykle bdhem minuty.
Pii injekeni aplikaci nebo koufeni se efekt dostavuje béhem nékolika

13

sekund. Kokain plsobi pomérné kratce, ,raus” obvykle trva jen

*  Inhibitory oxidazy monoaminti (monoamine oxidase inhibitors).

8 Hales, G., Roth, N., Smith, D. ,,Possible Fatal Interaction Between Protease
Inhibitors and Methamphetamine.” Antivir. Ther. (2000);5:(19).; Urbina,
A., Jones, K. ,,Crystal Methamphetamine, Its Analogues, and HIV Infection:
Medical and Psychiatric Aspects of a New Epidemic.”“ Clin. Infect. Dis.
2004;38:890-4.
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20-40 minut. Jelikoz euforické pocity vyvolané kokainem odeznivaji
diive, nez je celd davka z téla vyloucena, opakované davky, zejména
v kombinaci s jinymi drogami a alkoholem, zvySuji riziko pfeddvkovani,
nebot’ kokain se mize v téle nahromadit, aniz si to jeho konzument
uvédomi. Mezi jednotlivymi ddvkami by proto mély byt co mozné nejdelsi
intervaly. Na rozdil od metamfetaminu a stimulancii ma kokain, vzhledem
k jeho bazi, rovnéz piimé toxické Gcinky na srdce a obéhovou soustavu,

v

»opeedballing, speedball“ (v rustiné znamé jako ,kaceli) je
slangovy vyraz pro soucasné uziti stimulancii a opiati (obvykle kokain
s heroinem, ale kombinuji se ¢asto i jiné drogy; v Cechach a na Slovensku
naptiklad heroin ¢i buprenorfin /Subutex/ s pervitinem). Obecné plati, ze
vezme-li si nékdo ,,speedball”, Celi riziku predavkovani z kazdé drogy,
abyt véda v tomto ohledu jesté neni schopna odpoveédét na vSechny otazky,
zda se, ze celkové riziko predavkovani je vyssi nez prosty soucet obou
ve statistikdch smrtelnych pfedavkovani vyznamny pocet osob, v jejichz
organismu byl zjistén jak heroin, tak kokain nebo jind stimula¢ni droga.

Michani riznych drog nebo drog a alkoholu vykazuje vyssi
souvislost s pfedavkovanim neZ uZiti pouze jedné drogy. Pred uzitim
kombinace rliznych drog by mél mit uZzivatel jasno ohledné jejich
jednotlivych ucinkt a mél by byt srozumén s moznosti intenzivniho
kombinovaného ucinku. Uziva-li se vice riznych drog najednou, davka
kazdé z nich by méla byt vyznamné sniZzena s ohledem na intenzitu
jejich kombinovaného pisobeni.

Riziko predavkovani v diasledku
interakce drog s antiretrovirotiky

a jinymi lécivy

Ve vychodni Evropé, Stfedni Asii a dalSich regionech, kde je injekéni

uzivani drog hlavnim zpiisobem pienosu nakazy HIV, se postupné
zvySuje dostupnost 1écby pro HIV pozitivni osoby. Z tohoto duvodu
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by uzivatelé drog, organizace zabyvajici se ¢innostmi v ramci ,,harm
reduction a zdravotnicti pracovnici méli byt obeznameni s moznymi
interakcemi mezi antiretrovirovymi farmaky a jinymi latkami. V Zadné
zemi neni sice k dispozici dostatek informaci o pfedavkovanich, véetné
smrtelnych, na zaklad¢ interakce s antiretrovirotiky, vime ale s jistotou,
ze ruzna antiretrovirotika maji vyrazny vliv na zptsob zpracovani drog
(napf. heroinu, metamfetaminu a jinych) v téle.

S ohledem na moznou komplikovanost interakci mezi antiretrovi-rotiky
a pouli¢nimi drogami9 a nedostatek spolehlivych lékaiskych poznatkd,
0 né€z by bylo mozno nase védomosti o téchto interakcich opfit, je tato
¢ast minéna pouze jako zéakladni uvod do problematiky. Tato ¢ast také
nepojednava o antiretrovirotikach, ktera mohou snizovat Gi¢inek jinych
ptipravkd (a tim pfipadné zptisobovat odvykaci stav), ani o Gcincich
pouli¢nich drog na antiretrovirotika. Podstupujete-li antiretrovirovou
terapii a soucasné berete néjaké jiné léky nebo drogy, je vzdy lepsi
poradit se s Iékafem.

Jak mohou antiretrovirotika zvysit riziko
predavkovani?

Jakakoli latka, ktera se dostane do téla, je metabolizovana. Metabolismus
je chemicky proces, jehoz prostfednictvim $tépi télo piijatou latku na
vyuzitelné ¢asti a nakonec ji z organismu vylouci. Rychlost a ti¢innost
metabolismu ma vliv na délku aktivniho pusobeni drogy v téle a na
miru intenzity, s niz tato droga ti¢inkuje na osobu, ktera ji uzila.

Mnoha antiretrovirotika a vétSina nezakonnych drog se metabolizuje
prevazné v jatrech. Tento proces je fizen zejména enzymovym systé-
mem cytochromu P450, skupinou chemickych latek obsazenych
v organismu, které umoziuji pribéh chemickych reakci, jimiz je

9 Podrobngéjsi pojednani o interakcich riznych latek a souvisejicich otazkach viz
Delivering HIV Care and Treatment for People Who Use Drugs. Open Society
Institute (2006), k dispozici na internetovych strankach www.soros.org/initiatives/
health/focus/ihrd/articles_publications/ publications/delivering 20060801.
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metabolismus podminén. Néktera antiretrovirotika tyto enzymy, jez
$tépi drogy jako heroin a pervitin, inhibuji — zamezuji jejich ucinku.
V diisledku toho mohou byt u¢inky nelegélnich drog siln¢jsi a droga
zustane v téle déle nez u cCloveéka, ktery antiretrovirotika nebere.
Jind antiretrovirotika enzymy indukuji (zvySuji jejich ucinek),
coz znamena, ze heroin nebo jiné drogy se z t¢la vylouéi rychleji,
a mohou tak vyvolat abstinencni ptiznaky. Nelegalni drogy mohou
zase ovlivnit metabolismus antiretrovirotik. Pokud tedy podstupujete
antiretrovirovou terapii a zaroven berete nelegalni drogy nebo v ramci
odvykaci lécby uzivate metadon nebo buprenorfin, je velice dllezité,
abyste tuto skutecnost probrali se svym Iékafem a ten pro vas urcil co

Antiretrovirotika inhibujici metabolismus jinych
latek

Nekterd nebo vSechna 1é¢iva ze dvou tiid antiretrovirotik — nenukleo-
sidovych inhibitort reverzni transkriptazy (NNRTI) a proteazovych
inhibitorti (PI) — mohou zpisobovat pomalejsi metabolizaci drog, jako
je heroin, metadon nebo metamfetamin, a zvySovat tak mozné riziko
ptedavkovani. Mnohé z poznatkll, které o téchto procesech mame
k dispozici, pochazi ze studii in vitro, na jejichz zdkladé Casto neni mozné
predpovidat, jak na sebe budou jednotlivé latky reagovat v redlném Zivote.
Z Klinickych kazuistik vSak vyplyva, Ze v kombinaci s jinymi latkami mohou
riziko predavkovani zvySovat nasledujici 1€¢ivé piipravky:

Atazanavir potencovany ritonavirem: Z poslednich studii vyplyva, ze
u pacientd, ktefi béhem 1é¢by buprenorfinem uzivaji inhibitor proteazy
atazanavir potencovany ritonavirem, dochazi v dusledku interakce
buprenorfinu a inhibitoru proteazy k nadmérné sedaci.'” Prestoze zadné
pfipady predavkovani buprenorfinem v souvislosti s atazanavirem
nejsou zaznamenany, tato moznost by neméla byt pousténa ze zfetele.

10 R. Douglas Bruce, Elinore McCance-Katz et al. ,,Pharmacokinetic Interactions
Between Buprenorfin and Antiretroviral Medications.” Clinical Infectious
Diseases 2006:43 (Supplement. 4), S216-223.
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Inhibitory proteazy obecné (ritonavir, lopinavir atd.): Z kazuistik
vyplyva, Ze u inhibitorti proteazy, jez inhibuji systém CYP450, dochazi
knebezpecné interakci s metamfetaminem a MDMA (extazi), ktera mize
vést az k pfedavkovani. Popsany jsou ptipady smrtelnych predavkovani
nasledkem interakce ritonaviru s metamfetaminem i MDMA!"" Kazdy,
kdo podstupuje antiretrovirovou terapii na bazi preteazové inhibice, by
se m¢l disledné vyvarovat uzivani stimulaénich drog.

Delavirdin (rescriptor): Je znamo, Ze nenukleosidovy inhibitor
reverzni transkriptazy delavirdin zvysuje koncentraci metadonu v krvi
do té miry, Ze vznika ur¢itd moznost predavkovani timto substitu¢nim
preparatem.'> Pacientim, ktefi uzivaji metadon i delavirdin, by se
mély obecné davky metadonu sniZzit a 1ékati by méli vénovat zvySenou
pozornost nadmémé sedaci a dal§im vedlej$im G¢inkliim metadonu.

Dalsi u¢inky antiretrovirotik a jinych léciv

Je dualezité védeét, ze i dalsi farmaka uzivana pii 1écbé infekenich
chorob béznych u uzivatelli drog v zemich vychodni Evropy a Stfedni
Asie mohou reagovat s nelegalnimi drogami, byt’ nepfedstavuji riziko
z hlediska predavkovani. Neékteré ,.enzymové induktory zvysuji
metabolizaci opioidud v téle. U osob zavislych na nelegalnich opioidech
nebo absolvujicich terapii na bazi metadonu nebo buprenorfinu mohou
tyto induktory enzymu zptisobovat mirné az silné abstinen¢ni pfiznaky,
pokud nedojde k navysSeni davek opioidi. Mezi antiretrovirotiky patfi
k enzymovym induktorlim nevirapin a efavirenz, dale pak ritonavir,
tipranavir a atazanavir. Lék proti tuberkul6ze rifampicin (znamy také
jako rifampin, rifadin ¢i rimactan) je rovnéz silny induktor enzymd,
coz znamena, ze pokud jej uzivate soucasn¢ s metadonem, budete
pravdépodobné muset zvysit davky své drogy.

11 R. Douglas Bruce, Frederick L. Altice, and Gerald H. Friedland. ,,Pharmacokinetic
Interactions Between Drugs of Abuse and Antiretroviral Medications: Implications
and Management for Clinical Practice.* Expert Review of Clinical Pharmacology,
Jan 2008, Vol. 1, No. 1, Pages 115-127.

12 M. N. Gourevitch, G.H. Friedland. ,Interactions Between Metadon and
Medications Used to Treat HIV Infection: A Review.“ Mount Sinai Journal of
Medicine, October/November 2000.
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Je také nutné pamatovat na to, ze pokud se kvuli interakci s 1éky
indukujicimi enzymy (napf. efavirenzem nebo rifampicinem) navysi
pacientim davky opioidl, miiZze byt nebezpecné tyto léky prestat brat
bez soucasného snizeni davek opioidd. Bez ucinku téchto farmak,
ktera zvysuji metabolismus opioidti, mohou totiz tyto opioidy zpusobit
predavkovani.

Dvé dalsi Ié¢iva bézné predepisovana pii 1écbé AIDS jsou silné
inhibitory enzymii a v kombinaci s drogami na bazi opioidi mohou
vést k predavkovani:'?

»  Fluconazol je antifungélni 1éCivy piipravek, ktery se bézn¢ uziva
k 1écbé ustni kandidozy a jinych kvasinkovych infekci u osob
trpicich AIDS.

»  Ciprofloxacin (Cipro) je ziejm¢ nejrozsifenéjsi antibiotikum na
svete. Uziva se k 1écbe vech druhti bakteridlnich infekcei a casto
je dostupné i bez piedpisu.

Jsou popsany piipady, kdy ob¢ 1é¢iva vedla k predavkovani u osob
podstupujicich metadonovou 1é¢bu. Obecné plati, ze 1ékafi i pacienti
by méli byt velmi obezietni pfi piedepisovani, respektive uzivani,
téchto 1ékd v kombinaci s farmaky na bazi opioid nebo nelegélnimi
drogami.

Pokud mate obavy z piipadné interakce riznych uZivanych
latek, porad’te se se svym lékaifem. VSechna tato 1éCiva ovliviuji
metabolismus trochu jinak a u kazdého ¢lovéka mohou na rtizné drogy
nebo 1éky riizné reagovat.

13 Osobni komunikace s Dr. Douglasem Brucem (Yale University AIDS Program)
a Dr. Sharon Stancliffovou (Harm Reduction Coalition), 26. biezna 2008.
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10.Casto kladené otazky

Tato ¢ast obsahuje casté otazky tykajici se problematiky prvni pomoci
pfi pfedavkovani a jeho prevenci.

Otazka: Mam vétsi pravdépodobnost se predavkovat, kdyz si drogu
aplikuji injekéné, nez kdy? ji inhaluji nebo uzivam peroralné?
Odpovéd: Struéna odpovéd na tuto otazku zni ANO. Zpuisob uziti
(injekéni uzivani vs. Snupani vs. peroralni uzivani) je vsak jen jednim
z faktort, které urcuji riziko predavkovani z drog. Napiiklad nitrozilné
pichnuta davka heroinu pfivodi rychlejsi a intenzivnéjsi raus, nez
kdyby si ¢loveék stejnou davku ,.Stupnul“. Vyssi intenzita nitrozilni
aplikace se promitd do zvySeného rizika preddvkovani, nebot’ heroin
se ptimo dostdva do krevniho ob&hu, a mize tak télo Castéji zaskocit
silou svého ucinku. K riziku ptredavkovani také pfispiva tolerance
uzivatele a potence drog. Pii ptipravé je dulezité nepospichat, zamyslet
se nad svou momentalni toleranci a vyzkouset jen cast drogy, kterou
se chystate uzit, abyste zjistili jeji silu. Budete se tak schopni 1épe
rozhodnout o velikosti své davky a zptsobu jeji aplikace, ¢imz snizite
riziko pfedavkovani.

Otazka: Nemam naloxon (ani ho u sebe nechci nosit). Jak bez ngj
mohu postupovat v piipadé predavkovani opioidy?

Odpovéd: UMELE DYCHANI. Casto je mozné nékoho dostat z pie-

davkovani jen umélym dychanim a dozorem. Pokud nemate naloxon,
postupujte podle jednotlivych krokd popsanych v sedmé kapitole,

vvvvvv
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udélat pro n¢koho, kdo nedycha, je dychat za n¢j, dokud se na misto
nedostavi zdravotnickd pomoc nebo nezacne zase dychat sam.

Otazka: Pomuze pifi predavkovani, kdyz nékoho str¢ime do vany
s ledem nebo mu pichneme stl nebo mléko?

Odpoved’: Podobné lidové recepty se uplatiiuji jiz 1éta, ale nejsou nijak
zvlast efektivni. Pokud mate k dispozici naloxon, méli byste jej pouzit
jako prvni v kombinaci s umélym dychanim a az poté ptipadné zkouset
dalsi alternativy. Prestoze pouziti ledu a slané vody je vedeno dobrymi
umysly, miize znamenat ztratu ¢asu, ktery by mél byt vénovan umélému
dychani, pfivolani sanitky a/nebo injekénimu podani naloxonu.

Otazka: Co kdyZ budu mit strach ¢ekat u pfedavkované osoby do
ptijezdu sanitky? Co kdyz budu muset ode;jit?

Odpovéd: Nékdy s predavkovanou osobou nemiizete zistat. Pokud
to tak bude, snazte se pied svym odchodem udélat pro danou osobu
maximum a zustat s ni co mozna nejdéle. Mezi dilezita opatieni patii:

1. zavolat sanitku;

2. presunout postizen¢ho na misto, kde jej pracovnici zdravotnické
zachranné sluzby snadno najdou;

3. pichnout pfedavkovanému naloxon, pokud jej mate k dispozici,
apouzitou lahvicku nechat lezet u postizeného, aby si ji zachranafi
vsimli;

4.  ulozit pfedavkovaného na bok do stabilizované polohy. Vzdy
postizeného uved'te do stabilizované polohy, nékoho zavolejte a az
od né&j budete odchazet, nechte oteviené viechny dvefe, jez k nému
vedou.

Otazka: Praveé jsem naSel ¢lovéka, ktery vypada, Ze uz nezije. Mél
bych se mu jesté snazit pomoct? Neni uz pfili§ pozdé?

Odpoved: Pomoci mizete i tehdy, kdyZ se muze zdat, Ze je jiz pozdé.
Zkuste nahmatat puls a zjistit znamky dychani. Pokud ptedavkovana
osoba sama nedychd, zac¢néte s umélym dychanim, a pokud mozno
ptivolejte sanitku. Pichnéte postizenému naloxon, mate-li jej u sebe.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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Pokud se citite bezpecné, nic nezkazite, kdyz se pokusite pomoci i ve
zdanliveé beznadgjné situaci.

Otazka: Ja sam drogy neuzivam, ale mi pfatelé a ptibuzni ano. Jak

nejlépe mohu zajistit, aby se neptredavkovali?

Odpoved: Predevsim je tieba ocenit vasi zodpovédnost a zajem

o rodinu a pratele. K snizeni rizika jejich predavkovani mtzete piispét

mnoha zptisoby, naptiklad:

1. hovofit se svymi prateli a ptibuznymi o drogach, které uzivaji,
abyste 1épe védel, jak v piipadé predavkovani situaci fesit;

2. hovotitslidmi, o néZmate obavy, o planu pro piipad predavkovani.
Chtéli by, abyste jim podal naloxon? Zavolal sanitku? Provadeél
umélé dychani?;

3. teknéte jim, aby vam pokud mozno dali védét, kdyz se chystaji
uzivat drogy, abyste je mohl ptipadné zkontrolovat;

4. naucte se podavat naloxon a noste jej u sebe;

pro piipad respira¢niho selhdni se naucte poskytovat umélé
dychani.

Otazka: Je naltrexon a naloxon totéz?

Odpoved: Ne. Byt jejich nazvy zng&ji podobné, jedna se o dva
ruzné 1éky, které se pouzivaji k rozdilnym ucelim. Lék naltrexon je
antagonista opioidt s dlouhodobym ucinkem, ktery se vyuziva pti 1écbé
zavislosti (v¢etné rychlych detoxikacnich programi), byt k nému maji
1€kati stale vétsi vyhrady. Prostfednictvim naltrexonu by bylo mozné
zvladnout predavkovéni opioidy také, ale téméf nikdy se k tomuto tcelu
nepouziva, protoze mnohem kratkodobéji pasobici (a levnéjsi) naloxon
je pro tento ucel vyhodngjsi.
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11. Jak tyto informace
vyuzit: PriruCka pro
Skolitele

Informace o predavkovani zprostiedkované uzivatelim drog a jejich
ptratelim mohou zachranit mnoho zivott. I kdyz ve vasem mésté nebo
v ramci vaseho programu neni k dispozici naloxon ani jiné pfipravky
proti pfedavkovani, je nesmirn€ dilezité dostat k lidem informace
o jednoduchych tkonech, kterymi je mozné riziko predavkovani
minimalizovat. Proskoleni ohledné prevence predavkovani, ohledné
jeho rozpoznavani a ptislusnych opatfeni se da dobie provést v ramci
individualniho sezeni i ve skupiné. Volba optimalnich podminek
pro edukaci klientd bude zalezet na lektorovi a realizatorech daného
projektu. Za tivahu také stoji uspotradani skoleni o predavkovani pro
rodinné pfislusniky uzivateld.

Pii debaté o predavkovani bude tfeba zohlediiovat specifika kazdého
Cloveka, nebot’ v komunitach s velkym vyskytem uzivani drog se ¢asto
jedna o osobni a bolestné téma. Nékteti lidé mohou Skoleni i jakoukoli
diskusi o tomto tématu odmitat, jini mohou chtit jen velmi kratké
pouceni o nejzakladnéjsich vécech a dalsi si zase o této problematice
budou chtit povidat celé hodiny. Nikoho bychom neméli nutit
o predavkovani mluvit, pokud je mu to nepiijemné. Je to na rozhodnuti
kazdého jednotlivce, zda chce takové skoleni absolvovat a pfipadné
zasahnout, pokud bude svédkem ptedavkovani.
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Informace o prevenci, rozpoznavani a pomoci pii predavkovani
obsazené v této prirucce je tieba zakomponovat do vsech typi skoleni,
at’ uz trvaji 10 minut nebo mnohem déle.

Doporuceni pro osoby vedouci Skoleni o problematice
predavkovani:

1. Pred zacatkem Skoleni si ovéite, co klienti o predavkovani védi,
abyste zjistili, které informace pro né budou nejvétsim pfinosem.
Zeptejte se jich napr.: ,,Mlzete mi fici, co to vlastn¢ predavkovani
je?*, ,Jak poznate, Ze se nékdo predavkoval?* nebo ,,Uz jste nékdy
poskytovali umélé dychani nebo masaz srdce?* Zjisti-li skolitel, co
jiz dané osoba o problematice vi, bude to pro n¢j dilezitym voditkem
pro dalsi vedeni kurzu. Pokud mate proskolit skupinu osob s riznou
mirou zkusenosti s predavkovanim, pouvazujte 0 moznosti vyzvat
nékteré z informovangjsich ucastnikt, aby Skoleni obohatili svymi
vlastnimi radami a zkuenostmi. Ucastnici jsou v tomto ohledu nékdy
vzdélangjsi nez sam Skolici pracovnik.

2. Megjte pripraveno nékolik riznych formati Skoleni. Néplni deseti-
minutového sezeni by mélo byt pouceni o hlavnich rizikovych faktorech
z hlediska predavkovani, o piiznacich predavkovani, umélém dychani,
0 nutnosti zavolat sluzbu rychlé zdravotnické pomoci a o pripadném
podani naloxonu. V ramci delsiho kurzu by mély byt Gcastnikiim
poskytnuty vSechny tyto informace a zaroven by lidé méli mit prostor
pro vyménu svych zkusenosti s pfedavkovanim a pro diskusi o mytech
a faktech ohledné pteddvkovéani. Pokud mé klient pouze pét minut,
vysvétlete mu, jak se predavkovani pozna, a feknéte mu, aby zavolal
sanitku, poskytl umélé dychani a pripadné podal naloxon.

3. Zacleiite do Skoleni interaktivni prvky. Rozd¢lte ucastniky do dvojic
a feknéte jim, aby v rdmci nacviku modelové situace stiidavé pred-
stavovali predavkovaného a zachrance. Reknéte jim, aby si zkougeli
identifikovat ptiznaky predavkovani, zkouseli druhého uvést do sta-
bilizované polohy a pfipravit k zavedeni umélého dychani. Mate-li
k dispozici na ukazku ampule s naloxonem, ucastnici si mohou vy-
zkouSet piipravu injekce naloxonu.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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4. Pokud se takova moznost naskytne, pfizvéte osobu, ktera jiz v minu-
losti podala naloxon nebo jinak uc¢inné zasahovala u predavkovani,
aby se s ucastniky kurzu podé¢lila o své zkusenosti.

5. Na konci Skoleni rozdejte ucastnikiim bali¢ky prvni pomoci
pii predavkovani obsahujici dvé ampule naloxonu, dezinfekéni
tampony, obli¢ejovou masku a dvé nové sterilni strikacky urcené
k nitrosvalové aplikaci.

Tipy pro organizace, které chtéji zacit s realizaci programt
zamérenych na prevenci a prvni pomoc pri predavkovani:

1. Prace v oblasti pfedavkovani se da uskutecnovat v mnoha rtiznych
formach. Pouvazujte o nasledujici alternativach:

a.  Zajistujte kurzy o predavkovani pro zaméstnance, kontaktni
pracovniky a klienty.

b.  Pfi prosazovani dostupnosti naloxonu ve vasem mésté
spolupracujte s dal§imi organizacemi poskytujicimi sluzby
v oblasti prevence HIV/AIDS.

c.  Informujte Iékafe a pracovniky rychlé zdravotnické pomoci
o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi predavkovani
a podavani naloxonu.

d.  Zjistéte, zda ma mistni oddéleni urgentniho pfijmu/sluzba
rychlé zdravotnické pomoci k dispozici naloxon. Pokud ne,
ve spolupraci s danou nemocnici nebo jejim zfizovatelem
zajistéte jeho dostupnost ve vasi oblasti.

e.  Informujte narkologicka pracovisté a stfediska 1écby drogovych
zavislosti, metadonové/buprenorfinové kliniky nebo véznice a jina
detencni zafizeni o prevenci a prvni pomoci pfi predavkovani.

2.  Ptipravte se!

a.  Na zaklad¢ provedeni mistniho Setfeni a sbéru dat ohledné
trendd ve vasem regionu urcete typ programu vhodného
k realizaci. Co si uzivatelé drog v daném regionu mysli
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o predavkovani a jak by se jim podle nich dalo nejlépe
predchazet? Da se z n&jakych statistik zjistit, u koho
konkrétné k predavkovani dochazi? Kdo jsou lidé, ktefi na
predavkovani umiraji? Vypovidaji tyto statistiky o néjakych
skupinach, jimz v tomto ohledu hrozi nejvétsi riziko?

b.  Ujistéte se, ze vasi kolegové maji pfislusné informace
o problematice ptredavkovani a Ze jsou podrobné
obeznameni s rozsahem a cili daného projektu, a jsou tak
ptipraveni k jeho realizaci.

c.  Pokud se chystate distribuovat ampule s naloxonem,
informujte o tom organy mistni samospravy a policii, aby
veédéli, ze naloxon neni nedovolena droga. Za tivahu také
stoji uspotadani specialnich Skolicich akei pro piislusniky
policie.

d.  Zjistéte si informace o dodavkach naloxonu do vaseho
mésta a o pravidlech jeho distribuce. Vyrabi ve vasi
zemi naloxon né¢jaka firma? Je dovoleno jej vydavat bez
l1ékarského predpisu? Pokud ne, je mozné zajistit néjakého
1¢kare, ktery by jej vaSim klientim piedepisoval?

e.  Provadgjte zakladni monitoring a vyhodnocovani. Ved'te
si pfehled o poctu klientt, ktefi byli proskoleni a obdrzeli
naloxon. Pozadejte klienty, aby vam hlésili pripady Gspésné
zvladnutych predavkovani. Sledujte mistni statistiky pfipad
predavkovani a vyhodnocujte dopad vaseho programu.

Navrh obsahové naplné skoleni
o problematice predavkovani

Uvédomte si, ze kazdé Skoleni, které délate, mize byt trochu jiné
v zavislosti na mistni drogové scéné, na védomostech osob, kterym je
$koleni uréeno, na jejich po¢tu a na misté konani skolici akce. Casem si
tato Skoleni pfizptisobite svému vlastnimu stylu. A hlavné se toho hodné
naucite od samotnych ucastniku téchto akci. S ptibyvajicimi zkusenostmi
tak budete schopni $koleni pojimat komplexnéji a efektivngéji.

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2

Overdose-US-proof-Zavér-10.indd 88 @ 18.7.2010 11:33:27



®

JAK TYTO INFORMACE VYUZIiT: PRIRUCKA PRO SKOLITELE 89

Pro zaCatek mizete pouzit nebo v pfizpisobené podobé pievzit
nasledujici ukazky obsahové napln€, jez jsou koncipovany tak, aby
v zévislosti na dobu vymezenou pro dané Skoleni — at’ uz hovoiime
o nékolika minutdch pfi kontaktni praci v terénu, nebo o delSim
skupinovém skoleni v néjakém nizkoprahovém centru — bylo mozné
v jeho ramci prezentovat nejdilezitéjsi informace. V kazdém piipadé
jde o to, aby byl ¢lovék flexibilni, umél své cilové skupiné naslouchat
a aby se mu podafilo tyto dilezité informace predat dal!

Jen to nejzakladnéjsi: 5—15minutovy kurs

., Proskoleni nemusi byt dlouhé. Da se to zvladnout za deset
minut. Uz jsem také videla, jak to nékteri pracovnici opravdu

lidi miizeme snadno prijit.
Caroline Rathova, Harm Reduction Coalition, New York
1. Co je to predavkovani
Pfiznaky predavkovani opioidy oproti predavkovani stimulac-
nimi latkami.
2. Zakladni prevence
Znat svou toleranci, védét o nebezpeci kombinovani drog, davat
pozor na nové dodavky drog, jejichz Cistotou si nejsme jisti.
3.  Prvni pomoc pri predavkovani I: Zakladni ukony

Vyhodnocen situace, umélé dychani, pfivolani sluzby rychlé zdravotnic-
ké pomoci. Zdiraznéte vyznam umélého dychani, které muze cloveka
predavkovaného opioidy zachranit i pii absenci jiné pomoci.

4. Prvni pomoc pfii predavkovani Il: Naloxon

Zékladni informace o naloxonu a zptsobu jeho pouziti. Pokud budete
ucastnikiim kurzu naloxon rozdavat, ujistéte se, Ze jsou obeznameni
s prislusnymi pravnimi aspekty, napf. nutnosti Iékafského
predpisu. Ujistéte se, ze lidé védi, jak pichnout injekci do svalu.
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5. Prvni pomoc pfii predavkovani lll:
Sledovani postizeného po predavkovani

Vysvétlete, ze ¢lovek, ktery se probral z ptedavkovani, nemusi
chapat, co se stalo, ze je dulezité, aby si hned po predavkovani
nevzal zadné dalsi drogy, jakoz i moznost recidivy predavkovani
po odeznéni G¢inkti podaného naloxonu. Kazdy, kdo prodélal
predavkovani, by mél byt v idedlnim piipadé pod dohledem
odborn¢ho zdravotnického persondlu (nebo alespon nékoho
z pratel nebo rodiny) po dobu nasledujicich n€kolika hodin.

Trochu podrobnéji: Skoleni v rozsahu 30 minut
a vice

,, Ukazte jim, Ze vam na nich zalezi, a pri kazdém takovém skoleni dejte
najevo litost nad zbytecnou smrti mnoha uzivatelii drog. Tomu, co jim
Fikate, sndaze uveri, kdyz budou védet, jaké pohnutky stoji za sluzbou,
kterou jim poskytujete. Meéli byste témto lidem pogratulovat k jejich
uvedomelosti a ochoté do toho jit.“ John Welch, Streetwork, New York

1. Co je to predavkovani

Ptiznaky predavkovani opioidy oproti predavkovani stimulacnimi
latkami. Vénujte se tomuto tématu trochu podrobné&ji nez pfi
desetiminutovém Skoleni. Zeptejte se ucastnikil Skoleni na néjaké
priklady apod.

2.  Diskuse o zkuSenostech ucastnikii $koleni s piedavkovanim

Tento prvek mize pomoci pii dalsim smétovani skoleni. Méli
byste si uvédomit, ze reakce nckterych lidi na predavkovani
nemusely byt v minulosti zrovna optimalni. To ale nemusi byt na
prekazku.

Tip: Pokud jsou lidé skepti¢ti nebo uvadeji, ze doposud Gspésné
pouzivali jiné metody, které se jako pomoc pii predavkovani

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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nedoporucuji (napf. injekce se soli), nevnucujte jim, Ze jejich
metody nefunguji, ale pfedstavte ,,ty své* jako dal§i moznost
pomoci (a zdlraznéte, Ze jde o dlouhodobé odzkouSené a os-
védcené alternativy). Respektujte jejich minéni, ale doporucte
jim, Ze by vami navrhované ukony méli zkusit jako prvni.*
(John Welch)

3.  Prevence piredavkovani

Znat svou toleranci, védét o nebezpeci kombinovani drog, davat
pozor na nové dodavky drog, jejichz Cistotou si nejsme jisti.
Této oblasti vénujte vice ¢asu nez pii desetiminutovém skoleni.
Zeptejte se napiiklad ucastnikd $koleni na to, jaké zkuSenosti
maji s rozpozndvdnim a reagovanim na zmeény tolerance.
Uvedte alespon zédkladni informace o mozné interakci drog
s antiretrovirotiky a pfipadné tuto problematiku dale rozved'te,
pokud se to setkd se zajmem. Pokud budou mezi ucastniky
Skoleni osoby uzivajici stimulancia, vénujte na tomto misté vice
prostoru problematice prevence predavkovani stimulancii.

4.  Prvni pomoc pii pfedavkovani I: Zakladni ikony

Vyhodnoceni situace, umélé dychéani, pfivolani sluzby rychlé
zdravotnické pomoci. Zejména zdiraznéte vyznam umélého
dychani, které muze clovéka predavkovaného opioidy
zachranit 1 pfi absenci jiné pomoci. Podrobnéji na tomto misté
pohovoite o zplusobech feseni otravy stimulancii (tzn. kdyz je
n¢kdo nadmérné neklidny, trpi uzkosti apod.) a piedavkovani
stimulancii (tzn. kdyz je ¢lovek stizen srde¢nim selhavanim nebo
mozkovou piithodou apod.)

5. Prvni pomoc pii pfedavkovani II: Naloxon

Zakladni informace o naloxonu (je-li k dispozici) a zptisobu
jeho pouziti. Pokud budete G¢astnikiim kurzu naloxon rozdavat,
ujistéte se, ze jsou obeznameni s prislusnymi pravnimi aspekty,
napf. nutnosti 1ékatského predpisu. Ujistéte se, ze 1idé védi, jak
pichnout injekci do svalu.
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6.  Prvni pomoc pii predavkovani I11:
Sledovani postiZeného po piredavkovani

Vysvétlete, ze ¢lovek, ktery se probral z predavkovani, nemusi
chapat, co se stalo, Ze je dilezité, aby si hned po piedavkovani
nevzal zadné dalsi drogy, jakoz i moznost recidivy piedavkovani
po odeznéni uéinkti podaného naloxonu. Kazdy, kdo prodélal
predavkovani, by mél byt v idealnim piipadé pod dohledem
odborn¢ho zdravotnického persondlu (nebo alesponn nékoho
z pratel nebo rodiny) po dobu nésledujicich n¢kolika hodin.

7.  Diskuse o pocitech a obavach tcastniki §koleni ohledné
zasahovani pri predavkovani

Nékteti lidé nechtéji nést zodpoveédnost za zachranu néciho
zivota. Umoznéte jim v tomto ohledu svobodu volby a méjte na
zieteli, ze byt svédkem preddvkovani mize byt za jakychkoli
okolnosti velmi stresujici. Dilezité je, Ze prostiednictvim tohoto
Skoleni si lidé osvoji nové dovednosti, které budou moci uplatnit,
pokud budou chtit. V tomto bod¢ byste se také méli zminit, ze
je zapotiebi, aby lidé hovorili o pfedavkovani a zptisobech jeho
feSeni se svymi partnery, prateli a rodinnymi pfislusniky, ktefi
drogy uzivaji injekéné, a pripravili tak je i sebe na piipadné
mimofadné situace v budoucnu.

Maxiskoleni: 60-90 minut a vice

Mnohé z vyse popsanych Casti Skoleni 1ze rozsifit o dalsi informace.
Skoleni o problematice preddvkovani je také mozné doplnit o celou fadu
souvisejicich témat. Bude zéaleZet na vasem usudku, jakym tématim
a informacim date s ohledem na potfeby vasi komunity ptfednost.
Nabizime jen nekolik tipt:

1. Pouéte ucastniky kurzu o tom, jak ziskané informace $iFit dal

Cim vic budou t&astnici vasich skoleni schopni pienést ziskané
védomosti a dovednosti mezi dalsi ptislusniky dané komunity,

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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tim 1épe se vasemu programu bude dafit snizovat pocet piipadu
umrti z predavkovani. Prinejmensim byste se méli snazit
ucastnikm kurzli zdlraznovat, ze je potieba, aby o preddvkovani
mluvili s lidmi, ktefi mohou byt v jejich blizkosti, kdyZ se sami
predavkuji. Pokud se setkate s motivovanymi lidmi, zvazte
moznost uspofadani dalsiho skoleni o problematice predavkovani
,»pro pokrocilé®, jakési skoleni Skoliteld. Jeho cilem by mohlo byt
upevnéni znalosti ze zakladniho $koleni, dopInéni specifictéjsich
informaci a diskuse o tématech, ktera prozatim nebyla podrobné;ji
probirana. Jeho soucasti by také byly rady, jak byt dobrym Skolite-
lem, a nacvik modelovych situaci, s nimiz se takovy ,terénni
Skolitel* maze v praxi setkat.

2. Specific¢téjsi informace o preventivnich a zichrannych
technikach

Nektera z témat prezentovanych v této pfirucce nemuseji byt pro
vSechny dobfe srozumitelnd, pfipadné nemuseji byt pro vSechny
ucastniky Skoleni relevantni. Pokud budete mit Cas a zdjemce,
pouvazujte, zda by napiiklad nebylo vhodné skoleni rozsifit o na-
sledujici témata:

»  lécba HIV ariziko predavkovani,

»  kurz kardiopulmonalni resuscitace (mate-li k dispozici
kvalifikovaného lektora!),

»  otrava a predavkovani stimulancii,

»  podrobnéjsi diskuse o dalSich typech drog a riziku
predavkovani,

»  jakakoliv dalsi témata, o ktera projevi ucastnici zajem.

3.  Bezpecéné injek¢ni uZivani
Pokud jsou lidé vstiicni a dobfe spolupracuji, neni od véci chopit

se prilezitosti a v zajmu prevence HIV, hepatitidy typu C a infekce
mekkych tkani opakované pfipominat zasady bezpeCnosti pii
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injekénim uzivani drog. Lepsi techniky injekéni aplikace mohou
také pfispivat k snizovani moznosti predavkovani; pokud jsou
lidé zdravéjsi a maji zily v lepSim stavu, je méné pravdépodobné,
ze budou pfi injekeni aplikaci muset spéchat nebo ze budou ve
stresu.

4. Jak zalit realizovat program zaméfeny na problematiku
piedavkovani

Mize se vam naskytnout pfilezitost uspofadat Skoleni pro
pracovniky organizaci pusobicich v oblasti minimalizace rizik
(harm reduction), socialnich sluzeb nebo statnich zdravotnich
programu, jako jsou méstska AIDS centra nebo 1éCebny pro
drogoveé zavislé. Jakékoli zafizeni, kde dochdzi ke kontaktu
s uzivateli drog, je vhodné k realizaci §koleni o problematice
predavkovani; vesmes bude zapotiebi nejdrive proskolit pracovni-
ky téchto organizaci, aby védéli, jak takovou osvétu provadet.
Pokud realizujete takovy program ve své vlastni organizaci, vedle
informaci prezentovanych v této publikaci vas jisté napadne jesté
spousta dalich dulezitych véci, které by si Ucastnici takového
kurzu méli odnést do praxe. Uvadime zde jen nékolik prvki, které
by takové skoleni mélo v kazdém piipadé obsahovat:

»  vzdélavaci techniky a nabor posluchaci, véetné riznych
modell a mist konani téchto skoleni;

»  zajistovani a skladovani materialu (naloxon, stfikacky
k podani intramuskularni injekce, pfipadné dalsi soucasti
bali¢ku prvni pomoci pfi pfedavkovani);

»  informace o distribuci naloxonu (kontaktovani lékare
a dodrzeni podminek pro predpis preparatu platnych ve
vasi zemi; dalsi pravni aspekty);

> sbér dat (evidence poctu osob, které absolvovaly dané
Skoleni, vysledky programu, GspéSnost ucastnikii Skoleni
pfi podani naloxonu nebo jinych ukonech béhem zachrany
predavkovanych osob apod.);

PRIRUCKA PRO MINIMALIZACI RIZIK V TERENU > 2
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»  jak vysvétlovat programy zameéfené na problematiku
predavkovani a dosdhnout spoluprace s mistnimi organy,
1ékafi, policii a dalSimi subjekty.

Tato pfirucka vam ma pomoci zachranovat zivoty. PouZzivejte ji jako
ur¢ité voditko, informace v ni obsazené pfizplisobte svym vlastnim
potiebam zptisobem, ktery se vam bude zdat nejuzite¢néjsi, a podelte se
o tyto poznatky s ostatnimi. Kazdému smrtelnému predavkovani se da
predejit. Nase zivoty a zivoty nasSich klientl, pratel a ptibuznych stoji
za to chranit. Spole¢né se ndm tak miize podafit minimalizovat ni¢ivy
dopad predavkovani v nasem okoli.
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Projekt rozvoje denniho
magisterskeho studia
oboru adiktologie

Adiktologie je samostatny védni obor vychézejici z multidisciplinarniho
piistupu a jeho studium je rozvijeno v CR jako dnes jiz samostatny
klinicky zdravotnicky nelékatsky obor. Zabyva se studiem a tvor-
bou vyzkumem ovéfenych opatfeni a intervenci k predchazeni,
minimalizaci a/nebo eliminaci riznych forem rizikového chovaéni, jez
mohou potencidlné vést k vytvoreni zavislosti. Az doposud byl tento
obor vyucovan pouze v pregradudlni podobé v ramci bakalaiského
studia, které bylo zahéjeno v roce 2005. V jeho ramci jsou piipravovani
odbornici pro praci v oblastech prevence, minimalizace rizik a/nebo
1é¢by uzivateli navykovych latek a trpicich v disledku rtznych
forem zavislého chovani. Bakalafskd forma studia vSak stimulovala
poptavku po magisterské formé tohoto typu vzdélavani, ktera by
prohloubila a rozsifila poznatky ziskané v ramci bakalaiské formy
studia a soucasn¢ se vykrystalizovala jasna potieba dat celému oboru
jasnou vizi a perspektivu, které nemohla byt v zadném piipadé naplnéna
na bakalafské Girovni — piestoze pravé touto trovni dala nase zemé
novy smér uvahy o budoucnosti celé oblasti i v evropském kontextu.
Nicméné nyni se jednozna¢né potvrdila nutnost jit dale a dokoncit
systém pregradualni vyuky tak, jak je tomu obvyklé napi. ve Velké
Britanii a dalSich zemich. Magisterska tirovei je bezpodminecné nutna
nejen z hlediska dalsiho rozvoje klinické roviny, ale také roviny védy
a vyzkumu.

Proto byl v lednu 2009 zapocat projekt ,,Pfiprava a rozvoj
denniho magisterského studia oboru adiktologie® (¢islo projektu
CZ.2.17/3.1.00/31430), jehoz cilem je vybudovat kvalitni zdzemi pro
vyuku, vzdélavani a vyzkum v oboru adiktologie na magisterské trovni.
Projekt je financovan prostfednictvim Evropského socidlniho fondu
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a rozpocCtu hlavniho mésta Prahy. Vystupem projektu je vybudovani
konkurenceschopného a rozvijejiciho se zazemi pro vyuku, védu
a vyzkum v oboru adiktologie na magisterské urovni, kterd doposud
v Ceské republice neexistuje. V obdobi 2009 az 2010 bude vypracovana
koncepce magisterského studia adiktologie.

Rozviji se spoluprace s domacimi a zahrani¢nimi partnery ve vyzkumu
zavislosti a v dal§im vzdélavani, bude vybudovano mezioborové
vyzkumné oddéleni. Absolvent ziska vzdélani a schopnost komunikovat
s lidmi s medicinskym, psychologickym, socidlnim, ekonomickym ¢i
pravnickym vzdélanim. Absolventi budou schopni naplanovat, provést
a zanalyzovat kvantitativni ¢i kvalitativni vyzkumnou studii predevsim
diky zapojeni se do védeckeé ¢innosti béhem studia. Studenti si jiz béhem
studia budou schopni najit vyhovujici zaméstnani, ziskat kontakty
a celkovy ptehled o pracovnich moznostech u nas i v zahranic¢i diky celé
fad¢ odbornych stazi, praxi a projektd. V jednom ro¢niku magisterského
studia bude studovat 35 studenttl, ktefi se budou interaktivné podilet na
vyzkumné ¢innosti.

Vice informaci o studiu oboru adiktologie na na www.adiktologie.cz.
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