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Uvod

Skala osobnostnich rysti ptedstavujicich riziko z hlediska uZivani navyko-
vych latek (SURPS, Substance Use Risk Profile Scale) je nastrojem, ktery ma
pomoci odbornikiim (psychologtim, adiktologim, vychovnym poradciim)
vyhledavat jedince s urcitymi osobnostnimi rysy, které maji pozitivni vztah
s raznymi formami rizikového chovani (hlavné s uzivinim navykovych latek).
Nastroj hodnoti ¢tyfi rizikové faktory osobnosti, které zptisobuji abuzus, zavis-
lost. Skaly ma vytvotené tak, aby se odhalily jednotlivé proménné v osobnosti
nezavisle na chovani vedoucimu k uzivani navykovych latek. Néstroj disponuje
sirokym spektrem vyuziti, 1ze jej pouzit v psychodiagnostickém procesu u po-
pulace s klinickym obrazem abtizu navykovych latek (Conrod, Pihl, Vassileva,
1998), ale také pro populaci sttedoskolskych a vysokoskolskych student nevy-
kazujicich abtizus (Conrod a kol., 2006).






1. Teoreticka vychodiska dotazniku

Dotaznik SURPS (,Substance Use Risk Profile Scale®) je jedinou ucelenou
metodou, ktera umoznuje méfit Ctyfi osobnostni rysy — negativni mysleni
(Hopelessness), precitlivélost (Anxiety Sensitivity), impulzivitu (IMPulsi-
vity) a vyhledavani vzruseni (Sensation Seeking) (Conrod et al., 2009). Tato
metoda typu ,tuzka/papir® umoznuje rychle a jednoduse provadét velké lon-
gitudindlni a epidemiologické Setieni zabyvajici se vztahem mezi osobnost-
nimi rysy a rizikovych chovdnim. Autorky tento néstroj predstavily na ,,Annual
Meeting of the Research Society on Alcoholism“ v Santa Barbare v Kalifornii
(1999) a na ,Annual Symposium of the Society for the Study of Addiction®
(2001) v Leedsu ve Velké Britanii.

Teoreticky koncept dotazniku je tvofen myslenkou, ze uzivdni, zneuzi-
vani navykovych latek umoznuje uzivateli dosahnout pozitivniho (ve formé
pozitkaiskych a hédonickych ac¢inktl) nebo negativniho posileni (ve formé
odstranéni negativnich psychickych, fyzickych a socialnich problémi a stavil,
které uzivani navykovych latek ptinasi). Conrod, Woicik a kolektiv (2009) to
vystihuji takto: faktory osobnosti, jako jsou negativni mysleni, vyhledavani
vzruSeni, impulzivita jsou spojeny s pfehnanymi a problematickymi vzorci uzi-
vani navykovych latek (srov. Caspi et al., 1996, Sher, Bartholow, Wood, 2000).
Vyzkumy, které provedli Comeau, Stewart a Loba, 2001 nebo Cooper, Frone,
Russell, Mudar (1995) zjistily vztah mezi osobnostnimi charakteristikami (im-
pulzivita, vyhledavani vzruseni) a uzivinim navykovych latek doprovazenym
nekonformnim, nebezpeénym chovanim. Navykové latky jsou uzivany k auto-
medikaci depresivnich a stresovych stavli a toto chovani se Castéji objevuje
u jedinct s vys$i mirou tizkostnosti, negativniho mysleni a precitlivélosti (srov.
Brunelle et al., 2004; Cloninger, 1987a; Conrod, Pihl, Vassileva, 1998; Ste-
phens & Curtin, 1995).

Tento dotaznik je také soucasti rozsahlejsiho interak¢né-preventivniho pro-
gramu ,,PREVenture®, ktery vytvofil tym pod vedenim Conrod (Conrod a ko-
lektiv, 2004a-d). Charvat (www.adiktologie.cz, 2010) pise, Ze ,PREVenture je
velmi zajimavym projektem v oblasti indikované primarni prevence uzivani
navykovych latek postavenym na principu kratké intervence odpovidajici spe-
cifickym rizikovym osobnostnim rystim“, které mé¥i Skala osobnostnich rysti
predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek. Intervenc¢ni pro-
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ces tvoti tfi zakladni slozky: a) kognitivné-behavioralni; b) psychoedukacni;
c) motiva¢né-intervencni. Intervence vyuziva riizné dil¢i techniky — dekatas-
trofizaci, vystavovani zatéZovym situacim, praci s automatickymi negativnimi
mys$lenkami, praci s nudou a potfebou stimulace, metody ,zastav se“, ,sou-
stied se“ a ,vyber si“. Kratkodoba intervence trva 2x90 minut (4x45 minut)
pro kazdy rizikovy faktor osobnosti, vede ji jeden ¢i dva facilitatofi a pracuje
se s ilustrovanymi barevnymi sesity (cca 34 stran).!
Subskaly dotazniku SURPS byly vytvoreny na zakladé studie s rozsahlou
testovou baterii osobnostnich dotazniki a inventaiti posuzujicich klinické
symptomy, ktera byla predkldddna uzivatelim navykovych latek. Conrod,
Woicik a kolektiv (2009) vychézeji z téchto metod:
a) NEO-Five factor Inventory (NEO-FFI, Costa & McCrae, 1992);
b) the SS Scale (SSS, Zuckerman, 1994);
c) the State-Trait Anxiety Inventory (STAI-T, Spielberger, Gorusch,
Lushene, Vagg & Jacobs, 1983);

d) the Anxiety Sensitivity Index (ASI, Peterson & Reiss, 1992);

e) the Cognition checklist (CCL, Beck, Brown, Steer, Eidelson & Riskind,
1987);

f) the Beck Depression Inventory (BDI, Beck, Ward, Mendelson, Mock
& Erbaugh, 1961);

g) the Self-Esteem Scale (SES, Rosenberg, 1965);

h) Posttraumatic Stress Symptom Self-report (PSS-SR, Foa et al., 1993),

i) the Beck Hopelessness Scale (BHS, Beck, Weissman, Lester & Trexler,

1974);
j) athe Impulsiviness and Venturesomeness Scale (I-7, Eysenck
& Eysenck, 1978).

Prostiednictvim faktorové analyzy se autorkam (Conrod, Woicik, 2002) poda-
filo izolovat polozky ctyf nezavislych faktorti. Polozky byly podrobeny ana-
lyze vnitini konzistence, kterd slouzila k vylouceni téch, jez se vzdalovaly od
alfa hladiny vyznamnosti nebo byly piebytecné. Na zakladé tohoto procesu
bylo vyextrahovano 28 polozek.

a) Faktor ,H® (Hopelessness — negativni mysleni) se sklada:
A. — ze dvou polozek z dotazniku BHS (Beck, Weissman, Lester
& Trexler, 1974);
B. — ze tii polozek z SES (Rosenberg, 1965);
c. — ze tfi polozek z STAI'T (Spielberger, Gorusch, Lushene, Vagg
& Jacobs 1983);
b) faktor ,AS“ (Anxiety Sensitivity — pfecitlivélost) byl pfejat:
A. — z péti polozek z AST (Peterson & Reiss, 1992);
B. — ze dvou polozek subskaly z CCL (Beck, Brown, Steer, Eidelson
& Riskind, 1987);
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1. Teoreticka vychodiska dotazniku

c) faktor ,IMP“ (IMPulsivity — impulzivita) byl prejat:
A. — z péti polozek ze $kaly Impulzivity I-7 (Eysenck & Eysenck, 1978);
B. — ze dvou polozek ze subskaly posuzujici nepratelstvi a privétivost
z NEO-FFI (Costa & McCrae, 1992);

d) faktor ,,SS“ (Sensation Seeking — vyhledavani vzru$eni) byl pfejat:
A. — ze Ctyf polozek SSS (Zuckerman, 1994);
B. — ze dvou polozek ze stupnice odvaznosti z I-7 (Eysenck & Eysenck,
1978).

Na zakladé dalsich statistickych procedur autorky vytvorily jesté 23polozko-
vou verzi, ve které doslo k odstranéni péti polozek (1 z H, 2 z AS a 2 z IMP)
pro nedostatecnou alfa hladinu vyznamnosti (tabulka 1). Tato verze se ve vy-
zkumnych projektech jevi jako konzistentnéjsi, validnéjsi a reliabilnéjsi. Prvni
krok, ktery jsme s timto dotaznikem provedli, byl odborny pteklad nazvu, jed-
notlivych polozek a subskal. Ceskou verzi dotazniku jsme pojmenovali ,,Skéla
osobnostnich ryst predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek",
pficemz zkratku zachovavame anglickou — ,SURPS® (Ptiloha 1).

SURPS SURPS

93" 98" Otazka
1 1 Jsem spokojeny/a.
2 V kritickych situacich mam strach, Ze nikdo nebude vcas nablizku, aby mi pomohl.
2 3 Casto néco feknu dfiv, nez si to rozmyslim.
3 4 Chtél/a bych skakat padakem.
4 5 Jsem Stastny/a.
6 Mam strach a pocit, Ze jsem “mimo”, kdyZ se nemohu koncentrovat na to, co bych
mél/a udélat.
5 7 Casto se dostavam do situaci, kterych pozdeji lituji.
6 8 Uzivam si nové a vzrusujici zazitky, i kdyz jsou nekonvencni.
7 9 Vérim, ze mam pred sebou slibnou budoucnost.
8 10 Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hriizu.
11 Nejzajimavéjsi a nejvzrusujici chvile jsou vétSinou nelegélni a nemoralni.
9 12 Rad/a délam véci, které mi trochu nahanéji hrizu.
13 Nékdy si myslim, Ze nestojim viibec za nic.
10 14 Dési mé, kdyz citim, Ze se mi méni srdecni tep.
11 15 Obvykle jednam, aniz bych se predtim zamyslel/a.

11
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SURPS SURPS

93" g" Otazka
12 16 Rad/a bych se naucil/a ridit motocykl.
13 17 Jsem hrdy/é na to, co jsem dokazal/a.
14 18 Kdyz jsem hodné nervézni, dostavam strach.
15 19 Jsem celkové impulzivni ¢lovek.
16 20 Jde mi o zéZitek jako takovy, i kdyz je to néco nezakonného.
17 21 Mém pocit, Ze nejsem GspéSny/a.
18 22 Dostavam strach, kdyz zazivam neobvyklé télesné pocity a vjemy.
23 Jsem tvrdohlavy/a a jedndm na zakladé svych nazor(i i proti ndzor(im ostatnich.
19 24 Libilo by se mi délat dlouhé tary v drsné a neobydlené krajiné.
20 25 Citim se prijemné.
21 26 Dési mé, kdyz nejsem schopen/schopna se soustiedit na to, co mam délat.
22 27 Mam pocit, Ze se musim chovat manipulativné, abych dosahl/a toho, co chci.
23 28 Do budoucna hledim s velkym nadsenim.

Zdroj: Woicik, Stewart, Pihl, Conrod (2009). Poznamka: upraveno pro potieby tohoto textu.

Tabulka 1 | 23 a 28 polozkova verze SURPS

Vsechny polozky jsou zodpovidany vybérem jedné moznosti ze ctyfbodové
stupnice, tvofené témito stupni: (a) ,rozhodné nesouhlasim® (Strongly di-
sagree); (b) ,nesouhlasim“ (Disagree); (c) ,souhlasim“ (Agree); (d) ,rozhodné
souhlasim® (Strongly agree) (Ptiloha 1).

Skala osobnostnich rysti predstavujicich riziko z hlediska uzivani navy-
kovych latek méfi Ctyfi rizikové faktory osobnosti, které mohou byt jednim
z motivl k uzivani legalnich (alkohol, tabdk) a nelegalnich latek a zavislosti
na nich. Nastroj lIze podle autorek pouzit jak pro populaci s klinickym ob-
razem abuzu latek, tak i pro preventivni screening populace stiedoskolakt
a vysokoskolaki nevykazujicich tento problém. Jednotlivé subskély vykazuji
uspokojivou vnitfni validitu — Cronbach koeficient alfa v rozmezi 0,66 az 0,76
(Ha=0,76, AS a = 0,67, IMP a = 0,68, SS « = 0,66) (vynechana pocatecni nula).
V ramci pfijimani této metody byl autorkami proveden test-retest (47 dni),
ktery prokazal vyznamné korelacni vztahy (Paerson, intra-class) mezi faktory
z prvniho a druhého $etieni (tabulka 2) (Conrod a kolekti,v 2002; Castellanos
a kolektiv, 2006, Woicik a kolektiv, 2009).

Odborna literatura nabizi zatim jen nékolik ramcovych studii zaméienych
na diagnosticky nastroj ,,SURPS®, ty vSak poukazuji na dostate¢nou vnitini
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1. Teoreticka vychodiska dotazniku

konzistenci, validitu a reliabilitu této metody (srov. Woicik a kol., 2009; Castel-
lanos, Conrod, 2006).

Ve ,studii 2“ bylo testovano 4 234 stfedoskolskych studentti ve vékové
kohorté 14 az 18 let. Aplikovana skupina testli obsahovala dotaznik Skala
osobnostnich ryst predstavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek
(SURPS; Conrod, Woicik, 1999), dale také the Childhood Anxiety Sensitivity
Index (CASI; Silverman et al., 1991), State-trait Anxiety Inventory for children,
trait Subscale (STAIC-T; Spielberger, 1973), Arnetts’ Inventory for Sensation
Seeking (AISS; Arnett, 1994) a subskalu deprese z Brief Smptom Index (BSI-
-DEP; Derogatis & Melisaratos, 1983). Soucasti testové baterie byly také po-
lozky zaméfené na uzivani (frekvenci, typu atd.) alkoholickych, tabdkovych
a nelegalnich latek. Cilem studie bylo zjistit vztahy mezi faktory jednotlivych
diagnostickych nastroji a vztahy mezi rizikovym chovanim a faktory SURPS.
(Conrod, Stewart, Comeau, Maclean, 2006)

»Studie 3“ se zaméfovala: a) na faktory SURPS a jejich vztahy, b) na vali-
ditu a reliabilitu SURPS, c) na hledani statisticky vyznamnych vztahti mezi
abuizem alkoholu, nealkoholickych navykovych latek a faktory SURPS. Studie
se zucastnilo 398 vysokoSkolskych student z newyorské Stony Brook Uni-
versity, ktefi souhlasili s vyplnénim dotazniku SURPS, the Drinking Motives
Questionnaire (DMQ); Cooper, Russell, Skinner, Windle, 1992) a adiktolo-
gicky orientovanymi polozkami. Skupina byla slozena ze 175 muzi a 215 Zen
v pramérném véku 19,3 let. (Woicik, Stewart, Pihl, Conrod, 2009)

V posledni porovnavané vyzkumné studii (,,studie 4“) se pracovalo s 28po-
lozkovou a 23polozkovou verzi SURPS (tab. 1). Zkoumala se vnitini struktura
obou variant SURPS, konvergence, respektive divergence SURPS s dal$imi
relevantnimi osobnostné orientovanymi nastroji a inkrementalni validita $kal
SURPS vzhledem k uzivani alkoholu. Tyto dva dotazniky byly administrovany
mezi 195 vysokoskolskych studenttt konzumujicich alkoholické napoje, pfi-
¢emz 115 potvrdilo konzumaci minimalné jedenkrat za mésic. V testové baterii
byly pouzity jak jiz uvedené dvé verze dotazniku SURPS, adiktologicky zamé-
fené metody: Comprehensive Drinker Profile (Miller, Marlatt, 1984), Michigan
Alcohol Screening Test (MAST; Selzer, 1971), tak dalsi diagnostické metody:
NEO-Five factor Inventory (NEO-FFI, Costa, McCrae, 1992); the SS Scale
(SSS, Zuckerman, 1994); the Anxiety Sensitivity Index (ASI, Peterson, Reiss,
1992); the Beck Hopelessness Scale (BHS, Beck, Weissman, Lester, Trexler,
1974); a the Impulsiviness and Venturesomeness Scale ( I-7, S. B. Eysenck, Ey-
senck, 1978). (Woicik, Stewart, Pihl, Conrod, 2009)

V nasledujici tabulce 2 uvadime srovnani zakladnich statistickych indexti na-
$eho vyzkumu s vysledky autorek Woicik, Stewart, Phil a Conrod (2009).? Do-
mnivame se, ze prezentaci indexd umoznujeme ¢tendfim pfimé srovnani ces-
kych a zahrani¢nich vysledkti s metodou SURPS.

13
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Pti pohledu na vypocitané primérné hodnoty v jednotlivych faktorech
konstatujeme, ze nami naméiené praméry (studie 1) jsou podobné hodnotdm
naméfenym u starSich respondentd (studie 4 a 3, Woicik, Stewart, Pihl, Con-
rod, 2009), ale odliSuji se zna¢né od studie 2, kterd byla realizovana s jedinci
podobného véku (plati to i pro smérodatné odchylky). Faktory impulzivita
a vyhledavani vzruseni dosahuji nejvyssich hodnot u ¢eskych chlapcti a divek.
Naopak nejnizsi hodnoty pozorujeme u $kaly precitlivélost, kde je primérna
hodnota nizsi o 2,2 hrubého bodu pfi srovnani se studii 2 (Conrod, Stewart,
Comeau, Maclean, 2006), to jiz nepozorujeme u studii 3 a 4 (Woicik, Stewart,
Pihl, Conrod, 2009), u kterych je hodnota vyssi jen o 0,4 hrubého bodu.

Faktor impulzivita dosahl s faktorem vyhledavani vzruseni nejtésnéjsiho ko-
rela¢niho vztahu (r = 0,24 az 0,31 signifikantni na hladiné alfa 0,01) ve studiich
1, 2 a 4. Potvrzuje to vzajemny pfekryv obsahu téchto faktori — nedomysleni
rizik a nasledk, akce, rychlost atd. Druhymi nejvy$§imi korelacemi se prezen-
tuje vztah faktort precitlivélosti a impulzivity. Ve tfech ze ¢tyf studii (1, 2, 3)
byl vztah signifikantni na hladiné alfa 0,01 a pohyboval se v rozmezi r = 0,17
az 0,27. Vztah precitlivélosti s vyhleddvanim vzruseni nabyva negativnich kore-
la¢nich hodnot ve vyzkumech 1, 3 a 4 (r = -0,13 az -0,23 signifikantni na hladiné
alfa 0,01). Pti zvySovani tzkosti, strachu se u divek a chlapct snizuje frekvence

nékterych rizikovych forem chovani — adrenalinové aktivity, hazardni hry atd.

Vyzkumné studie I/F H AS IMP SS
M 141 11,8 131 16,3
Studie 1 SD 31 28 22 33
N =5062 H -
CH/D =2449/2613 "
VékM/SD:13,2/1,3 AS 0.08
IMP 0,12*+* 0,16** -
SS -0,08** -0,13** 0,23** -
M 15,7 14,0 10,0 11,4
Studie 2° SD 1,0 38 29 36
CH/D =2052/2182 o _ _ _
Vék M/SD: 15,7/1,0 AS 020
IMP 0,09** 0,27+ - -
SS -0,20%* 0,05** 0,31** -

14



1. Teoreticka vychodiska dotazniku

Vyzkumné studie I/F H AS IMP SS
M 13,7 12,2 11,1 15,5
Studie 3* SD 41 28 27 3,0
N = 390* H
CH/D = 175/215 ”
Vék M/SD: 19,3/3,1 i 0,16
IMP 0,32** 0,17** - -
SS -0,09 -0,22** 0,29 -
M 12,8 12,2 11,4 16,0
Studie 4° SD 35 2,5 24 3,9
N =195 H
Vék M/SD:20,0/31  AS 0,07 - - -
IMP 0,29** 0,16 - -
SS -0,09 -0,23** 0,24** -

Zdroj: Conrod a kolektiv (2009). Poznamka: upraveno pro potieby tohoto textu; ,|/F" - index/faktor; ,M" - priimér;

,SD" - smérodatna odchylka; ,CH" - chlapci; ,D" - divky; ,H" - negativni mysleni; ,AS" - precitlivélost; ,IMP" - impulzivita;
,SS" - vyhledavani vzrugeni; ,**" - signifikantni na 0,01.

Tabulka 2 | Porovnani nékolika vyzkumnych studii u dotazniku SURPS

svY/

Korela¢ni hodnota vztahu negativni mysleni a pfecitlivélost je nejnizsi v nasi
studii 1, ale ma stejny korela¢ni smér a je signifikantni na hladiné alfa 0,01
jako studie autorek Woicik, Conrod a jejich kolektivu (2009). Realizované vy-
zkumné projekty (studie 1 a 2) poukazaly na podobny maly pozitivni korela¢ni
vztah mezi subskalami negativni mysleni a impulzivita, ale ve studiich 3 a 4
byly prokazany silnéjsi vztahy téchto faktoru.
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2. Obecny a statisticky popis faktorti metody SURPS

V popisu jsme se zaméfili na teoretické tidaje, které informuji o obsahu osob-
nostniho faktoru. Ty doplnujeme o statistické idaje, které jsme ziskali vyzkum-
nym Setfenim na populaci zakt zakladnich skol.

2.1 Negativni mysleni

Slovo ,Hopelessness“ se pieklada do ¢eského jazyka jako negativni mySleni,
beznadéjnost nebo skleslost. Ve slovniku Americké psychologické asociace
(2007, s. 447) je tento termin definovan jako: ,Pocit, Ze clovék nezazije kladné
emoce nebo nenastane zlep$eni jeho stavu. Negativni mySleni se casto vysky-
tuje u tézkych a zavaznych depresivnich epizod a jinych depresivnich poruch
a je Casto pritomna pii pokusech ¢i dokonanych sebevrazdach®® (pozn.: pfe-
klad autora). Jedna se o $kalu, kterd vychazi z negativniho posileni projevuji-
ciho se snizenim depresivnich stavii a rysti osobnosti.

Dale se uvadi, ze chlapci a divky s vysokym hrubym skérem tohoto faktoru
mohou uzivat navykové latky a castéji farmaka jako prostfedky k automedi-
kaci. Skala ma vztah ke strategiim zvladéni stresu a ke konformité. Jedinci s vy-
sokym skérem v této $kale maji sklon uzivat ty druhy navykovych latek, které
mohou mit vlastnosti vedouci k negativnimu posileni: analgetika, nékteré typy
1ékt1 na ptedpis nebo alkohol (Woicik a kol., 2009). V tabulce 3 uvddime popis
faktorti podle Conrod a kolektivu (2004d).

Skély jsou z dotazniku Beck Hopelessness Scale (BHS; Beck, Weissman,
Lester, Trexler, 1974), State-Trait Anxiety Inventory (STAI-T; Spielberger, Go-
rusch, Lushene, Vagg, Jacobs, 1983) a Self-Esteem Scale (SES; Rosenberg,
1965).
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2. Obecny a statisticky popis faktord metody SURPS

Télesné pocity Myslenky

Zpusoby jednani

Potize se spankem ,Nejradsi bych zdistal cely den v posteli.”

Neustala potieba se o nécem ujiStovat

Bouchani do véci

Spolecenska izolovanost

Vyhybani se pratelim a pribuznym

Vlyhybani se prijemnym aktivitdm

Zména télesné vahy .Jsem ztracena existence.”
Unava/ospalost Vzdycky kazdého zklamu."”
Tiha ve svalech Nikdy nesplnim o,éeke’fvér_\,i,“které domé
druzi vkladaji.
Neklid Vzdycky feknu néco $patné.”
Nedostatek energie ,Stejné mé nikdo nema rad.”
Stazend hrud' ,Prosté budu sam a je to.”

Nekontrolovatelny pla¢

,Neméam se rad.”

Zdroj: Conrod, Comeau a Stewart (2004d). Pozndmka: upraveno pro potieby tohoto textu.

Tabulka 2 | Porovnani nékolika vyzkumnych studii u dotazniku SURPS

Subskala je sycena témito sedmi polozkami:

a) Polozka 1: Jsem spokojeny/a.
b) Polozka 4: Jsem $tastny/a.

c) Polozka 7: Véfim, Ze mam pied sebou slibnou budoucnost.
d) Polozka 13: Jsem hrdy/4 na to, co jsem dokazal/a.
e) Polozka 17: Mam pocit, Ze nejsem Gspésny/a.

f) Polozka 20: Citim se pifjemné.

g) Polozka 23: Do budoucna hledim s velkym nad$enim (Conrod,

Woicik, 2002).

Negativni mysleni je syceno 7 polozkami, z nichz 6 ma obracené vyhodnoceni
(mimo polozku 17) nez ostatni dimenze, proto tedy zaporné korela¢ni hod-
noty. Cronbach « koeficient pro tento faktor je r = 0,57. Z tabulky 4 vidime, ze
vSechny polozky koreluji s danym faktorem nad hranici r = 0,50 bodu, coz je
druha polovina stfedni asociace. Mezi jednotlivymi polozkovymi vztahy mu-

zeme zaznamenat korela¢ni koeficienty v rozmezir = + 0,16 az + 0,49.
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Testova prirucka ke skéale osobnostnich ryst

Negativni Polozky
mysleni 1 4 7 13 17 20 23
1 -0,60%* -
4 -0,64** 0,49%* -
-0,60%* 0,22%* 0,24+ -
13 -0,61* 0,26** 0,27** 0,34** -
17 0,50**  -0,18%* -0,16%* -0,22%* -0,20%* -
20 -0,62* 0,42%* 0,47** 0,24+ 0,28** -0,17%* -
23 -0,64* 0,24** 0,27+ 0,43** 0,33** -0,18%* 0,29** -

Poznamka: **signifikantni na hladiné 0,01.

Tabulka 4 | Korelace mezi polozkami $kaly ,negativni mysleni” (H)

Faktor negativni mysleni umoznoval zaktim ziskat 7 az 28 hrubych bodt, pfi-
¢emz v priméru doséahli 14,08 (SD = £3,09). Tomu odpovida graf 1, ktery je
seSikmeny z pravé strany, jeho nejpocetnéjsi bodovou kohortou jsou jedinci se
14 hrubymi body. Do prvni poloviny bodového pasma se veslo 88,29 % zaku.

1000

800

600

400

200

0

Wr

D

7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

Poznamka: M = 14,08; SD = £3,09.

Graf 1 | Negativni mysleni - pocet Zakd v jednotlivych bodovych kohortach
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2. Obecny a statisticky popis faktord metody SURPS

2.2 Precitlivélost

Druhou $kalou je v anglické verzi néstroje ,Anxiety Sensitivity“. Slovo ,,Anxiety“
v ¢eském prekladu znamena tizkost, znepokojenost, strach a slovo ,,Sensitivity“
nese ¢esky vyznam citlivost, vnimavost a senzitivita. Obsahem tohoto slovniho
spojeni podle APA (2007, s. 64) je: ,Strach, Ze pocity spojené s tizkosti budou
mit $kodlivé dusledky. Precitlivély jedinec bude pravdépodobné na pocity tiz-
kosti reagovat bazlivéji nez jedinec s nizkou mirou precitlivélosti. Napfiiklad,
¢lovék s vysokym skérem v dimenzi ,,precitlivélost bude pravdépodobné po-
city zavrati vnimat jako znak potla¢ené choroby nebo mdlob, zatimco ¢lovék
s nizkou mirou precitlivélosti bude ¢asto tyto pocity vnimat jako jednoduse
nepifjemné. Vyzkum ukazuje, Ze vysoka precitlivélost je rizikovym osobnost-
nim faktorem pro rozvoj panické tizkosti nebo panické poruchy“!® (pozn.: pie-
klad autora). V tomto piekladu jsme vyuzili slovo ,,precitlivélost®, které také
vyuzivame pro oznaceni této $kaly a v dalsi praci s dotaznikem SURPS. Pie-
klad tohoto spojeni neni v ceské odborné literatufe jednotny. Mares$ (2010) ve
svém ¢lanku ,,Strach z bolesti: teorie a empirické vyzkumy“ vyuziva slovniho
pfekladu ,senzitivita k obavam®. ,Citlivost k tizkosti“ je prekladem Goetze
a Hrdlicky (2004), zabyvajicich se panickymi poruchami u déti a adolescentt.

Tato $kala kladné koreluje s motivy chovani vedouciho ke zvladani streso-
vych situaci a ke zmirnéni tizkosti. Navykové latky (alkohol, farmaka) jsou jako
u predeslé skaly vyuzivany k automedikaci. Zajimavé je, ze vyzkumy potvrdily
zaporny vztah této sub$kaly s uzivainim marihuany, ale pozitivni se sedativy
(Woicik a kol., 2009). Bylo také potvrzeno, ze piecitlivélost predikuje vyskyt
poruch spojenych s uzivanim alkoholu (Shmidt, Buckner, Keough, 2007). Né-
které zakladni charakteristiky tohoto faktoru uvadime v tabulce 5.

Télesné pocity Myslenky Zpusoby jednani
Buseni srdce a bolesti ,Délam si starosti ohledné Misto na sebe se prilis spoléhéa na
hlavy budoucnosti.” druhé
Napéti ve svalech, LJUrcité to dopadne, L .,
p, . . Qg p“ " Vyhyba se urcitym situacim
poceni a rozechvélost jak nejhlF mize.
Potize s dychanim NSichni uvidi, jak jsem nervézni, B —
I . s Mluvi pFili$ rychle a panikafi
aroztreseny hlas a nikdo se mnou nebude chtit byt.
Zalude¢ni nevolnost Unika z urcitych situaci

Zdroj: Conrod, Comeau a Stewart (2004c). Poznamka: upraveno pro potreby tohoto textu.

Tabulka 5 | Popis faktoru ,precitlivélost” (AS)
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Testova prirucka ke skéale osobnostnich ryst

V tomto faktoru byly vyuzity polozky z dotazniku Anxiety Sensitivity Index
(ASI; Peterson, Reiss, 1992) a dotazniku Cognition Checklist (CCL; Beck,
Brown, Steer, Eidelson & Riskind, 1987).

Faktor ,precitlivélost® je sycen péti polozkami:

a) Polozka 8: Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hraizu.

b) Polozka 10: Dési mé, kdyz citim, Ze se mi méni srde¢ni tep.

c) Polozka 14: Kdyz jsem hodné nervézni, dostavam strach.

d) Polozka 18: Dostavam strach, kdyz zazivam neobvyklé télesné pocity
a vjemy.

e) Polozka 21: Dési mé, kdyz nejsem schopen/schopna se soustiedit na to,
co mam délat (Conrod, Woicik, 2002).

Faktor precitlivélost obsahuje 5 polozek, které s nim dosahuji vyznamnych ko-
rela¢nich vztahti v rozmezir = 0,58 az r = 0,66 (statisticky vyznamné na hladiné
« 0,01). Vypocitany Crobnach « dosahl hodnoty r = 0,64. Jedna se o nejvyssi
hodnotu vnitini reliability u sledovanych faktorti. Asocia¢ni vztahy mezi po-
lozkami se pohybuji v rozmezi kladnych hodnot r = 0,19 az 0,34 (Tabulka 6).

Polozky
Precitlivélost
10 14 18 21
8 0,66** -
10 0,63** 0,32%* -
14 0,64** 0,27** 0,22** -
18 0,65** 0,31%* 0,34** 0,32*+* -
21 0,58** 0,19%* 0,20%* 0,26** 0,25%* -

Poznamka: ,**" - signifikantni na 0,01.

Tabulka 6 | Korelace mezi polozkami $kaly ,precitlivélost” (AS)

Vysledky ve faktoru precitlivélost vykazuji vétsi centrdlni tendenci. V péti po-
lozkach mohli jedinci ziskat minimalné 5 a maximalné 20 bodd. Primérna
hodnota vybérového souboru byla 11,8 bodt (SD = # 2,83). V bodovych ko-
hortach 5 az 12 se nachazi 60,87 % respondentti a ve druhé poloviné (13-20
bodu) je 39,13 %.
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2. Obecny a statisticky popis faktord metody SURPS
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Poznamka: M =11,75; SD = +2,83.

Graf 2 | Precitlivélost - pocet 7aka v jednotlivych bodovych kohortach

2.3 Impulzivita

Treti dimenzi je ,,Impulsivity®, respektive impulzivita, kterou mizZeme cha-
pat jako druh nerozvazného, reflexniho, rizikového chovani a jednani (APA,
2007)." V podobném duchu je vniman i jednoduchy cesky pieklad, kdy Hartl
a Hartlova (2000) uvadi, Ze se jedna o okamzitou akci provedenou bez za-
bran, se zna¢nou energii a pti védomi. Woicik a kolektiv (2009, s. 1044) pisi,
ze ,Vzhledem k multidimenzionalnimu charakteru impulzivity jako osobnost-
niho konstruktu, chapeme subskalu IMP jako konstrukt métici jen diléi ¢ast
impulzivity, kterd pfedstavuje nedostatek inhibovaného chovani v okamziku,
kdy je pfitomny podnét okamzité odmény, a to i pies hrozbu dlouhodobého
negativniho disledku®.

Faktor je v pozitivnim vztahu s citovou nestédlosti, vznétlivosti a s nedo-
statkem sebeovladani z Osobnostniho dotazniku pro mladez — HSPQ (Dolejs,
2010; Cattell, Cattell, 1968). Woicik a kol. (2009, s. 1052) pisi, ze ,,nekontro-
lovatelné uzivani alkoholu nebo jinych navykovych latek, které je spojeno
s IMP, se tak nedéje na zdklad¢é potfeby zménit negativni emocni stav, ale na
zakladé neschopnosti jedince dostat pod kontrolu svou vlastni velmi silnou
reakci na urcity podnét“. Vysoky skér v této §kale poukazuje na neschopnost
zakt a zakyn vyhodnotit mozna rizika, kterd napomahaji ke vzniku okolnosti,
pfi nichz je velmi nepravdépodobné, Ze by jedinec své jednani, chovani ridil
(tabulka 7).
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Testova prirucka ke skéale osobnostnich ryst

Faktor ,,impulzivita“ je sycen ¢tyfmi polozkami z dotazniku Impulsiviness
and Venturesomeness Scale (I-7; Eysenck, Eysenck, 1978) a jednou polozkou
NEO-Five factor Inventory.

Télesné pocity Myslenky Zpusoby jednani
Néval adrenalinu .Jsem nastvany.” Agresivni
Zrychleny tep Mam vztek.” Impulzivni
Brnéni v rukou . -
To neni fér. Spontanni
anohou
Zrudnuti v obliceji e iy i f s L
R ! Ny neméte radi mé€, j& nemém rad vés. Podeziravé
a zataté pésti
Povrchni dychani ,Dostanu té..." Nekontrolované
Napéti a ties Kazdou chvili vybuchnu.” Hrubé

Zdroj: Conrod, Comeau a Stewart (2004b). Poznamka: upraveno pro potieby tohoto textu.

Tabulka 7 | Popis faktoru impulzivita (IMP)

Subskala impulzivita obsahuje pét polozek:

a) Polozka 2: Casto néco feknu difv, nez si to rozmyslim.

b) Polozka 5: Casto se dostavam do situaci, kterych pozdéji lituji.

c) Polozka 11: Obvykle jednam, aniz bych se pfedtim zamyslel/a.

d) Polozka 15: Jsem celkové impulzivni ¢lovék.

e) Polozka 22: Mam pocit, ze se musim chovat manipulativné, abych
dosahl/a toho, co chci (Conrod, Woicik, 2002).

Nejnizéi vnitini konzistence byla zaznamenana ve faktoru impulzivita, pficemz
Cronbach « je jen r = 0,41. Pét polozek ma obecné s faktorem stfedné silné aso-
cia¢ni vztahy, které se pohybuji v rozmezi r = 0,44 az 0,63. Polozky maji mezi
sebou nizké signifikantné vyznamné vztahy, které jsou také nejnizsi v ramci
vsech faktort (Tabulka 8).
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2. Obecny a statisticky popis faktord metody SURPS

Polozky
Impulzivita
2 5 11 15 22
2 0,62** -
5 0,63** 0,31** -
11 0,44 0,15%* 0,09** -
15 0,48** 0,17** 0,11** 0,05** -
22 0,52%* 0,11** 0,16** -0,02 0,09%* -

Poznédmka: ,**" - signifikantni na 0,01.

Tabulka 8 | Korelace mezi polozkami $kaly ,impulzivita” (IMP)

U faktoru ,impulzivita® pozorujeme rozloZeni s jednim vrcholem, které je se-
$ikmené zleva. Ze 16 bodovych kohort se v druhé poloviné nachazi 67,13 %
otestovanych zakl. Nejvétsi pocet respondenti (79,04 %) je v kohortach 11-15
bodt (cca + 1 SD). Sledovana populace dosahovala v priméru 13,31 hrubych
bodt (SD = £ 2,02) (Graf 3).
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Poznamka: M = 13,10; SD = £2,20.

Graf 3 | Impulzivita - pocet zakii v jednotlivych bodovych kohortach
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2.4  Vyhledavani vzruseni

Posledni, ¢tvrty faktor byl autorkami oznaden jako ,Sensation Seeking®, mu-
zeme ho chapat jako ,tendenci vyhledavat a zapojovat se do vzrusujicich ak-
tivit, je to zplsob zvySovani podrazdéni a vzruseni. Pfi zaméfeni na lidskou
populaci se faktor projevuje ve formé zapojovani se do vysoce stimula¢nich
aktivit spojenych s predstavou nebezpeci, jako napfiklad skakani s padakem
nebo zavody v autech® (APA, 2007, s. 836)'? (pozn.: preklad autora). Krasova
(2008) piekladd nazev dotazniku ,Sensation Seeking Scale“ od Zuckermana
(1979) jako ,8kalu vyhledavani mimoradnych prozitkia“. V ¢eské odborné li-
teratufe panuje jednotny pohled na ,Sensation Secking®, které muzeme ve
své obecnosti chapat jako ,potfebu novych komplexnich podnétt, zazitkt
a ochotu podstoupit fyzické a socialni riziko k jejich uspokojeni (Bayer, Safr,
Vojtigkova, 2007, s. 35). Sirtickova (2009, s. 25) v této souvislosti pise, Ze ,z po-
hledu teorii osobnosti lze rizikové chovani povazovat za korelat osobnostnich
charakteristik, které jsou popisovany jako riskujici osobnost se sensation se-
eking (vyhledavani vzruseni) tendencemi a vysokou mirou impulzivity®.

Woicik, Conrod a kolektiv (2009) se domnivaji, ze tato $kala je spojena s ex-
perimentdlnim, excesivnim a nekontrolovatelnym uzivanim navykovych latek.
Chlapci a divky, ktefi dosahuji vysokych skorti, uzivaji ve vyssi frekvenci vice
navykovych latek najednou. Tento faktor je tizce spojen s pozitivnim posile-
nim a autorky k tomu dodavaji: ,rizikem spojenym s témito jedinci je jejich
tendence vyhledavat takové zazitky, které by povznesly naladu a zintenzivnily
samotnou zku$enost (bud na zakladé o¢ekavani zaddouciho Géinku, nebo skrze
zazitek samotny)“ (Woicik, Conrod a kolektiv, 2009, s. 1053). V tabulce 9 opét
uvadime nékteré z charakteristik tohoto faktoru.

Byly vyuzity dvé polozky Impulsiviness and Venturesomeness Scale (I-7;
Eysenck, Eysenck, 1978) a ¢tyii polozky SS Scale (SSS; Zuckerman, 1994).

Télesné pocity Myslenky Zpusoby jednani

Zrychleny tep ,Nudimse.” Neposednost a roztékanost
Poceni ,Mizim odsud.” Fyzicka aktivita
Neklid Potiebuji néjakou zabavu.” Energi¢nost a spontannost

Pohlcenost okamzikem, horlivost

Povrchni dychani LPotiebuiji néjaké vétsi vzruseni.” ;
a prekotnost

Snizena sebekontrola

Zdroj: Conrod, Comeau a Stewart (2004a). Poznamka: upraveno pro potfeby tohoto textu.

Tabulka 9 | Popis faktoru vyhledavani vzruseni (SS)
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2. Obecny a statisticky popis faktord metody SURPS

Faktor je zastoupen v dotazniku $esti polozkami:

a) Polozka 3: Chtél/a bych skakat paddkem.

b) Polozka 6: Uzivam si nové a vzrusujici zazitky, i kdyz jsou nekonvencni.

c) Polozka 9: Rad/a délam véci, které mi trochu nahanéji hriizu.

d) Polozka 12: Rad/a bych se naucil/a fidit motocykl.

e) Polozka 16: Jde mi o zazitek jako takovy, i kdyz je to néco nezakonného.

f) Polozka 19: Libilo by se mi d¢lat dlouhé tary v drsné a neobydlené
krajiné (Conrod, Woicik, 2002).

Vnitini reliabilita tohoto ¢tvrtého faktoru je jiz na Cronbach hladiné a r = 0,60
a ptiblizuje se hodnoté a r = 0,66 prezentované Conrod a Woicik (2002). Sest
polozek dosahuje s faktorem vyssich korela¢nich hodnot v rozmezi r = 0,46 az
0,66, pricemz mezi polozkami byly zaregistrovany hodnoty v rozmezi r = 0,03
az 0,35 korela¢niho bodu (Tabulka 10).

Vyhledavani Polozky

vzrueni 3 6 9 12 16 19
3 0,66** -

6 0,50  0,18* -

9 0,63%  031%  024* -

12 057% 027  015%  0,23* -

16 0,60%  0,25%*  031*  (35% 023 -

19 046% 018" 007  018*  0,13% 0,03* -

Poznamka: ** signifikantni na hladiné 0,01; * signifikantni na hladiné 0,05.

Tabulka 10 | Korelace mezi polozkami $kaly ,vyhledavani vzruseni” (SS)

Graf 4 prezentuje vysledky posledniho ze sledovanych faktorti — vyhledavani
vzru$eni. Z prvniho pohledu miizeme vidét, Ze graf ma jeden vrchol, ktery
tvoti dvé bodové kohorty (16, 17) a je seSikmen zleva. V tomto faktoru do-
sahovali jedinci pramérné 16,26 bodt (SD = + 3,34). V pasmu 12-20 bodi se
nachazi 81,49 % zaku.
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Poznamka: M = 16,26; SD = +3,34.

Graf 4 | Vyhledavani vzruseni - pocet zakii v jednotlivych bodovych kohortach
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3. Administrace a hodnoceni dotazniku

3.1 Administrace dotazniku

Skéla osobnostnich rysti ptedstavujicich riziko z hlediska uZivani navykovych
latek (SURPS) je metodou typu ,tuzka/papir®, ktera byla zkonstruovana pro
rychlou depistaz chlapcti a divek se sklony k riiznym formdm rizikovych forem
chovani ze zdkladnich a stfednich skol. Doposud nebyla publikovana ucelena
anglicka ¢i ¢eska testova pfirucka s informacemi o zadavani, zachdzeni a nakla-
dani s timto nastrojem. Z odbornych ¢lankt autorek (Conrod, Woicik a kolek-
tiv, 2002, 2009) dotazniku vyplyva, Ze metoda byla vzdy soucasti rozsahlejsich
testovych baterii a samotna $etfeni probihala skupinové i individudlné.

Na zakladé nasich praktickych zkusenosti s timto diagnostickym ndstrojem
doporucujeme ridit se nasledujicimi pravidly administrace.

Pravidla administrace:

a) nastroj lze vyuzit v individudlnim i skupinovém psychodiagnostickém
procesu (napftiklad v psychologickém, klinickém, pedagogickém,
adiktologickém);

b) doba pottebna pro vyplnéni dotazniku nepfesahuje 15 minut;

c) kazda polozka ma vedle sebe ¢iselnou fadu, do které adolescent
zaznamenava odpovéd (Ptiloha 1);

d) pokyny k vyplnovani dotazniku mohou byt podany tistné nebo
nechany k nastudovani individualné zakem’ (Ptiloha 1);

e) pied samotnym testovanim je dtlezité probandiim vysvétlit obsah
Cisel, zplisob zaznamendvani, opravovani odpovédi a zkontrolovat, zda
maji ¢im své odpovédi zaznamenavat?;

f) ukazat vSechny typy odpovédi:

a. spravni odpovéd: X
b. pokud zaskrtnou dvé ¢isla, to spravné ¢islo zakrouzkuji:
@) =
c. pokud se spletou dvakrat a chtéji se znovu vratit k ptivodni varianté,
kone¢nou odpovéd zakrouzkuji a jesté¢ podtrhnou:
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g) zajistit adekvatni testové podminky — prostor, osvétleni, klid a dalsi;
h) administrator mtize v ramci dotazi odpovédét nebo vysvétlit vyznam
nékterych slov:

a.

polozka 1: ,jsem spokojeny/a“ a polozka 4: ,jsem $tastny/a“

byla nékdy doprovazena otazkou ,,s ¢im spokojeny nebo $tastny?“;
nase odpovéd znéla: ,spokojeny sam se sebou, se svym Zivotem nyni®
nebo: ,jestli jsi $tastny ted”;

. polozka 6: ,,co jsou nekonvenéni zazitky“; odpovéd znéla: ,jsou

to takové zazitky, které nejsou zakazané, ale nejsou také lidmi tak casto
vyhledavané®;

polozka 12: ,,rad/a bych se naucil/a fidit motocykl®, kdyz uz

to umi nebo maji dokonce ridi¢sky priikaz, tak odpovéd znéla:
»premyslej o tom, jako bys to neumél®;

polozka 15: ,kdo je impulzivni ¢lovék" a odpovéd znéla:

»Clovek, ktery jedna rychle, nedomysli dusledky svého chovani a je
roztrzity®;

polozka 18: ,télesné vjemy a pocity“ a odpovéd znéla: ,,to co

citi§, naptiklad strach, bolesti bticha a hlavy a jiné*;

polozka 19: ,,co jsou to tury® a odpovéd znéla: ,vylety®;

polozka 22: ,,co znamena slovo manipulativné® a odpovéd

znéla: ,necestné jednani s kamarddem, rodici, které vede k ziskani
nécéeho, napiiklad hracky, sladkosti a dalsich®;

i) facilitator by se mél po zahajeni skupinové administrace projit mezi
respondenty a zkontrolovat, zda vs§ichni pochopili, jak pracovat
s dotaznikem, jak zaznamenavat odpovédi;

j) priodevzdavani dotazniku by administrator mél zkontrolovat, zda
nechybi néjaké odpovédi a pozadované tdaje (pohlavi, vék, druh
skoly atd.).

3.2

Hodnoceni dotazniku

Pti vyhodnocovani dotazniku je nutné nejdiive zkontrolovat, zda nechybi
a/nebo nepiebyva odpovéd u nékteré z polozek. Spravné vyplnény dotaznik
se vyhodnocuje podle tohoto klice:

a) negativni mysleni (H):

oo
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minimalni pocet bodt: 7;

maximalni pocet bodt: 28;

¢isla polozek: 1%, 4%, 7%, 13%, 17, 20%, 23*%;
bodové ohodnoceni polozek s hvézdickou (*):
i. 4 body - ,rozhodné nesouhlasim®;

ii. 3 body - ,nesouhlasim®;



3. Administrace a hodnoceni dotazniku

iii. 2 body - ,,souhlasim®;

iv. 1 bod — ,rozhodné souhlasim®;
e. bodové ohodnoceni polozky 17:

i. 1bod - ,rozhodné nesouhlasim®;

ii. 2body - ,nesouhlasim®;

iii. 3 body - ,,souhlasim®;

iv. 4 body - ,,rozhodné souhlasim®;

b) precitlivélost (AS):

minimalni pocet bodt: 5;

maximalni pocéet bodt: 20;

¢isla polozek: 8, 10, 14, 18, 21;
bodové ohodnoceni:

i. 1bod - ,rozhodné nesouhlasim®;
ii. 2body - ,nesouhlasim®;

iii. 3 body - ,,souhlasim®;

iv. 4 body - ,,rozhodné souhlasim®;

oo

c¢) impulzivita (IMP):

minimalni pocet bodt: 5;

maximalni pocet bodt: 20;

¢isla polozek: 2, 5, 11, 15, 22;

bodové ohodnoceni:

i. 1body - ,,rozhodné nesouhlasim®;
ii. 2body - ,nesouhlasim®;

iii. 3 body - ,,souhlasim®;

iv. 4 body - ,,rozhodné souhlasim®;

ao o

d) vyhledavani vzruseni (SS):

minimalni pocet bodu: 6;

maximalni pocet bodt: 24;

¢isla polozek: 3, 6, 9, 12, 16, 19;
bodové ohodnoceni:

i. 1body - ,,rozhodné nesouhlasim®;
ii. 2body - ,nesouhlasim®;

iii. 3 body - ,,souhlasim®;

iv. 4 body - ,,rozhodné souhlasim®.

o TR

vv/

Blizsi informace o vyzkumném souboru, analyze dat a popula¢nich normach
pro zaky a zakyné zdkladnich $kol a viceletych gymnazii jsou k dispozici v ka-
pitole 4.
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4. Populace a vybérovy soubor divek a chlapcti v CR

Cilem vyzkumné studie byl pfevod vybrané psychodiagnostické metody,
v tomto ptipadé Skaly osobnostnich rysti predstavujicich riziko z hlediska
uzivani navykovych latek a tvorba populacnich norem pro uréitou vékovou
kohortu ¢eskych divek a chlapct. Tito zaci a zakyné navstévuji 6. az 9. roénik
zékladnich $kol a primu az kvartu viceletych gymnézif. Podle informaci UTV
(2009) poskytnutych pro tuto studii, dochazi do nami sledovanych skolnich
ro¢nikt 400 146 zakt (z toho 48,47 % divek) (Tabulka 11).

Chlapci Divky Chlapci + divky

Spravni celek

Celkem Podil v % Celkem Podilv % Celkem Podil v %
Hlavni mésto Praha 19822 9,55 18 656 9,62 38304 9,57
Stredocesky kraj 22892 11,03 21459 11,06 44278 11,07
Jihocesky kraj 12983 6,25 12253 6,32 25173 6,29
Plzensky kraj 11169 538 10302 531 21320 533
Karlovarsky kraj 6343 3,06 5869 3,03 12 084 3,02
Ustecky kraj 17199 8,28 16459 8,49 33661 8,41
Liberecky kraj 9051 4,36 8449 4,36 17473 4,37
Kralovéhradecky kraj 11673 5,62 10625 5,48 22108 5,52
Pardubicky kraj 10674 5,14 9924 512 20674 5,17
Vysocina 11357 547 10481 5,40 21716 5,43
Jihomoravsky kraj 22721 10,95 21416 11,04 43998 11,00
Olomoucky kraj 13182 6,35 12278 6,33 25299 6,32
Zlinsky kraj 12307 5,93 11422 5,89 23607 5,90
Moravskoslezsky kraj 26 238 12,64 24 363 12,56 50451 12,61
Ceské republika 207617 100,00 193956 100,00 400 146 100,00

Zdroj: UIV, 2009, data na vyzadanti.

Tabulka 11 | Populace k(i druhého stupné zékladnich kol v CR (8kolni ro¢nik)
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4. Populace a vybé&rovy soubor divek a chlapct v CR

Statistické idaje Cetnosti ve vékovych kohortach sleduje jedina instituce, a tou
je Ustav pro informace ve vzdélani CR (www.uiv.cz). Technicky problém je
v tom, ze UIV uréuje vék podle $kolniho roku (naptiklad 14lety z4k se narodil
vobdobiod 1.9.1993 do 31. 8. 1994). Pfedpokladem pfi planovani studie bylo,
ze 6. az 9. ro¢nik navstévuji chlapci a divky ve véku 11-16 let. Z téchto dtivodi
se v tabulce 12 zaméfujeme na pocet zaki ve sledovanych vékovych kohortach
a pritom zjiStujeme, Ze ¢etnost mezi 14. a 15. rokem klesa o tfi ¢tvrtiny. Je to
zptisobeno tim, ze zaci Castéji dosahuji 15. roku véku az na strednich $kolach
a ucilistich. Stejny vyvoj je sledovan i u dolni vékové hranice, kdy nékteii 11leti
a 12leti zaci navstévuji jesté 5. roc¢nik.

Populace zakii a zakyn dochazi do 2 618 skolskych zafizeni (tabulka 14),
ktera jsme pro nase ucely a podle zaméteni rozdélili do ¢tyt zakladnich skupin:
a) zakladni koly (ZS), b) zdkladni umélecké koly (ZUS), c) zakladni skoly
praktické (ZSP) a d) viceleta gymnézia (G). UIV (2009) ndm poskytl rozdélent
na dva zakladni typy: a) zakladni $koly vSech typt a b) viceleta gymnazia, kte-
rych je v CR 330 (12,61 %).

Pti planovani této vyzkumné studie jsme si museli polozit nékolik zdklad-
nich otdzek. Pro jakou populaci chceme vytvofit statistické normy? Jak oslovit
zvolenou populaci? Jak provést administraci dotaznikti?

Charakter psychodiagnostické metody caste¢né rozhodl o charakteris-
tikach zdkladniho souboru, déle k tomu caste¢né ptispél vzdélavaci systém
CR a ekonomické moznosti realiza¢niho tymu. Skéla osobnostnich ryst pied-
stavujicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek (SURPS) byla pouzita
pro screeningové Setieni u anglickych divek a chlapct ve véku 14-16 let a na
zaklad¢ tohoto Setifeni byly vytvoreny i zakladni statistické normy (Conrod,
Woicik, 2009). Rozhodli jsme se zaméfit na zaky navstévujici druhy stupen
zakladnich $kol,' jejichz vék se pohybuje od 11 do 16 let.

Spravni celek/Vék 11leti 12leti 13leti 14leti 15leti 16leti  11-16leti
Hlavni mésto Praha 8869 8979 9512 9473 2936 2717 40046
Stiedocesky kraj 10436 10270 10849 11689 3041 228 46513
Jiho¢esky kraj 5811 5772 6224 6687 1762 112 26368
Pizefisky kraj 4769 5020 5279 5631 1534 131 22364
Karlovarsky kraj 2730 2766 2986 3147 1009 110 12748
Ustecky kraj 7653 7867 8225 9155 2672 254 35826
Liberecky kraj 4119 4096 4259 4551 1297 116 18438
Kralovéhradecky kraj 5004 5398 5375 5767 1518 92 23154
Pardubicky kraj 4924 4751 5027 5500 1317 93 21612
Vysocina 4907 5094 5319 5769 1305 83 22477
Jihomoravsky kraj 9878 10270 10763 11652 3404 211 46178
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Spravni celek/Vék 11leti 12leti 13leti 14leti 15leti 16leti  11-16leti
Olomoucky kraj 5781 5837 6193 6793 1776 124 26504
Zlinsky kraj 5370 5473 5824 6250 1696 124 24737
Moravskoslezsky kraj 11678 12099 12339 13292 3363 252 53023
Ceské republika 91929 93692 98174 105356 28630 2207 419988

Zdroj: U1V, 2009, data na vyzadani.

Tabulka 12 | Populace zakii druhého stupné zékladnich skol v CR (3kolni ro¢nik)

Na zakladé dat poskytnutych UIV jsme mohli jedince rozdélit do zakladnich
skupin, které byly vzdjemné oddélené. V nasem piipadé se jednalo o: a) $kolni
ro¢niky, b) pohlavi a c) tizemni celky, které jsme rozdélili na: ca) skoly a zaky
v krajském mésté a cb) skoly a zaky mimo krajské mésto. Za pomoci softwaro-
vého programu Password Generator 2005 jsme vygenerovali §koly, které byly
nasledné osloveny a pozadany o spolupraci. V tabulce 14 uvadime zakladni
informace o poctu zakladnich $kol véetné gymnazii, pocet oslovenych a na-
vitivenych §kol. Celkem jsme oslovili oficialni zZadosti 148 Skolskych zafizeni
a kladné se vyjadfilo 56,08 %, ktera jsme posléze navstivili a provedli admini-
straci testovych baterii. Nejniz§i zajem o spolupraci byl v Libereckém a Olo-
mouckém kraji. Na druhé strané v Jihomoravském kraji jsme méli 90% tspés-
nost se zadosti o spolupraci.

V ramci administrace ve $kolach se povedlo ziskat nazpét 5 476 testovych
baterii, z toho 51,15 % dotaznikovych sestav bylo od divek (tabulka 15). V jed-
notlivych ro¢nikovych kohortdch bylo zpracovano 1 352 az 1 395 testovych
baterii. V tabulce 15 uvadime celkovy pocet a pocet divek v jednotlivych kra-
jich, procentualni zastoupeni zakt v ro¢nikovych kohortach a dalsi zdkladni
informace o vybérovém souboru. Podivame-li se na celkové hodnoty za Ces-
kou republiku, zjiStujeme, Ze se ndm povedlo pro vyzkum ziskat 1,37 % zakt
ze sledované populace, pricemz v jednotlivych ro¢nikovych kohortach se hod-
noty pohybuji v rozmezi 1,23-1,46 %. Jde o relativni ¢isla, protoze nékteré do-
tazniky musely byt z nasledujicich analyz vyfazeny. Nejcastéjsim divodem pro
vyfazeni byly chybéjici odpovédi, nebo naopak vice odpovédi v jednotlivych
polozkach anebo chybéjici demografické tdaje (vek). Blizsi informace o cet-
nosti a slozeni zkoumanych skupin se nalézaji v tabulce 18, ktera je zaméfena
na analyzu a popula¢ni normy k psychodiagnostické metodé SURPS.
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Celkem Ztohoviceletd G (2)
Spravni celek Skol  Celkem G Podil (2A) Osl. (3) Otes. (4) Podil (4) * Podil (4)
z(v% zQB)v%
0] 20 z()v%
Hlavni mésto Praha 238 51 21,43 11 6 2,52 54,55
Stredocesky kraj 311 32 10,29 12 9 2,89 75,00
Jihocesky kraj 181 24 13,26 5 2,76 55,56
Plzeiisky kraj 137 14 10,22 6 4,38 66,67
Karlovarsky kraj 82 10 12,20 3 3,66 50,00
Ustecky kraj 212 23 1085 7 330 8750
Liberecky kraj 118 14 11,86 12 4 3,39 33,33
Kralovéhradecky kraj 152 18 11,84 10 5 3,29 50,00
Pardubicky kraj 144 19 13,19 6 3 2,08 50,00
Vysocina 147 18 12,24 10 6 4,08 60,00
Jihomoravsky kraj 276 39 14,13 10 9 3,26 90,00
Olomoucky kraj 172 20 11,63 12 5 2,91 41,67
Zlinsky kraj 148 12 8,11 10 5 3,38 50,00
Moravskoslezsky kraj 300 36 12,00 23 10 3,33 43,48
Ceska republika 2618 330 12,61 148 83 3,17 56,08

Poznamka: ,Celkem $kol” zahrnuje zakladni $koly, zakladni umélecké Skoly, zakladni Skoly praktické a viceletd gymnazia; ,G" - vicele-
ta gymnézia; ,Osl.” - oficialné oslovené skoly; ,Otes.” - otestované skoly.

Tabulka 14 | Skolska zafizeni v CR a oslovené, otestované Skoly

Vyzkumny tym si vedl podrobné informace o $kolach a tfidach, které se tohoto
projektu zucastnily. V 83 skolach bylo navstiveno 328 tiid,"* do kterych docha-
zelo 6 877 zakt a zakyn. Z tohoto poctu se z riznych divoda® netcastnilo vy-
plnovani testové baterie 1 401 jedinct (z toho 47,25 % divek). Z celkového po-
¢tu oslovenych zakd, respektive jejich zakonnych zastupci, se jednd o 20,37 %

(tabulka 16).

Kategorie 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik Celkem
Celkem 88 140 81 100 409
Podil v % VS 6,51 10,04 59 1,37 747
Hlavni mésto Praha
Podil VSv % z ZS 1,02 1,54 0,84 0,91 1,07
z toho divek 45 71 37 46 199
Celkem 133 132 126 134 525
. Podil v % VS 9,84 9,46 9,18 9,88 9,59
Stredocesky kraj
Podil VSv % z ZS 1,28 1,24 1,12 1,12 1,19
z toho divek 75 70 66 68 279
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Kategorie 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik Celkem
Celkem 75 79 88 77 319
. . Podil v % VS 5,55 5,66 6,41 5,68 5,83
Jinocesky kraj
Podil VSv % z ZS 1,27 1,32 14 1,1 1,27
z toho divek 43 39 39 40 161
Celkem 110 113 105 89 417
. Podil v % VS 8,14 81 7,65 6,56 7,62
Plzeiisky kraj
Podil VSv % z ZS 2,25 2,18 1,95 1,51 1,96
z toho divek 51 57 53 39 200
Celkem 69 52 T4 53 248
L Podil v % VS 51 373 5,39 391 4,53
Karlovarsky kraj
Podil VSv % z ZS 2,46 17 2,37 1,72 2,05
z toho divek 30 25 41 26 122
Celkem 116 67 118 109 410
. . Podil v % VS 8,58 4.8 8,59 8,04 7,49
Ustecky kraj
Podil VSv % z ZS 1,44 0,83 1,36 1,23 1,22
z toho divek 57 34 69 65 225
Celkem 60 61 65 63 249
. . Podil v % VS 4,44 4,37 4,73 4,65 4,55
Liberecky kraj
Podil VSv % z ZS 1,44 1,44 1,47 1,36 1,43
z toho divek 34 39 38 39 150
Celkem 61 104 70 104 339
. Podilv%VS 4,51 7,46 51 7,67 6,19
Kralovéhradecky kraj
Podil VSv % z ZS 12 1,89 1,26 1,73 1,53
z toho divek 34 59 39 54 186
Celkem 68 59 44 54 225
. Podil v % VS 5,03 4,23 32 3,98 4,11
Pardubicky kraj -
Podil VSv % z ZS 1,38 12 0,85 0,95 1,09
z toho divek 34 28 24 24 110
Celkem 94 83 97 923 367
. Podil v % VS 6,95 5,95 7,06 6,86 6,7
Vysocina
Podil VSv %z ZS 1,92 1,58 1,78 1,53 1,69
z toho divek 47 51 41 52 191
Celkem 144 147 159 142 592
. . Podil v % VS 1065 10,54 11,58 1047 10,81
Jihomoravsky kraj
Podil VSv %z ZS 1,45 1,42 1,42 1,13 1,35
z toho divek 81 62 82 80 305
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Kategorie 6.rocnik 7.rocnik 8.rocnik 9.rocnik Celkem
Celkem 79 79 83 93 334
. Podil v % VS 5,84 5,66 6,05 6,86 6,1
Olomoucky kraj
Podil VSv % z ZS 1,36 1,29 13 1,33 1,32
z toho divek 43 38 42 44 167
Celkem 85 110 104 88 387
. Podil v % VS 6,29 7,89 1,57 6,49 7,07
Zlinsky kraj
Podil VSv % z ZS 1,57 1,95 1,75 1,34 1,64
z toho divek 40 68 45 45 198
Celkem 170 169 159 157 655
. Podilv% VS 12,57 1211 11,58 11,58 11,96
Moravskoslezsky kraj -
Podil VSv % z ZS 1,43 1,39 1,26 1,14 13
z toho divek 73 67 88 80 308
Celkem 1352 1395 1373 1356 5476
Ceska republika Podil VSv % z ZS 1,46 1,45 1,36 1,23 1,37
z toho divek 687 708 704 702 2801

Poznamka: ,VS” - vybérovy soubor; ,ZS" - zakladni soubor, populace Zaki druhého stupné zakladnich skol.

Tabulka 15 | Aktivni Zaci v ramci vyzkumného projektu ($kolni rocnik, kraj, pohlavi)

V jednotlivych krajich je pocet jedinct, kteti se vyzkumu neztcastnili, velmi
variabilni. Nejvys$si hodnoty se objevuji v Pardubickém (26,47 %) a v Morav-
skoslezském kraji (26,07 %) a 20% hranici pfesahuje celkem polovina tzem-
nich celktl. Na pomyslné opacné strané jsou Liberecky (13,54 %), Karlovarsky
(13,59%) a Zlinsky kraj (15,13 %). Neucast chlapct a divek muze byt zptso-
bena nékolika proménnymi — nemoc nebo absence zdkti v dobé administrace
testovych baterii, zamitnuti ze strany zakonnych zastupct Gc¢astnit se vyzkum-
ného $etfeni (obavy ze zneuziti informaci o rodin¢) a v neposledni fad¢ neode-
vzdani informovaného souhlasu ze strany zaki (tabulka 17).

Celkem ztohodivek Celkem ztohodivek Celkem Podil (2)

Uzemni celek aktivni (1)  aktivni  pasivni (2)  pasivni  vkraji(3) v%z(3)
Hlavni mésto Praha 409 199 118 74 527 22,39
Stiredocesky kraj 525 279 98 45 623 15,73
Jihocesky kraj 319 161 88 43 407 21,62
Pizeiisky kraj 417 200 114 52 531 21,47
Karlovarsky kraj 248 122 39 16 287 13,59
Ustecky kraj 410 225 92 40 502 18,33
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Gzemni celek Celkem ztohodivek Celkem ztohodivek Celkem  Podil (2)
aktivni (1)  aktivni  pasivni (2)  pasivni  vkraji(3) v%z(3)
Liberecky kraj 249 150 39 18 288 13,54
Kralovéhradecky kraj 339 186 67 30 406 16,50
Pardubicky kraj 225 110 81 44 306 26,47
Vysocina 367 191 103 48 470 21,91
Jihomoravsky kraj 592 305 199 97 791 25,16
Olomoucky kraj 334 167 63 28 397 15,87
Zlinsky kraj 387 198 69 35 456 15,13
Moravskoslezsky kraj 655 308 231 92 886 26,07
Ceska republika 5476 2801 1401 662 6877 20,37

Poznamka: ,aktivni” - otestovani zaci; ,pasivni” - Zaci, ktefi se z néjakého divodu nezti¢astnili administrace testové baterie (hlavné

zamitavy postoj pravnich zastupcti nebo nemoc).

Tabulka 16 | Aktivni a pasivni Zaci v ramci studie

Z celkového poctu ziskanych testovych baterii bylo mozno vyuzit k zavérec-

nym analyzdm 5 062. Pocet pouzitelnych dotaznikt v jednotlivych kohortach

stoupd a v zadné vékové skupiné neklesl pod hladinu 90 %, pficemz prumér

celého souboru je 92,83 %. Pocet divek je v prvnich vékovych kohortach vyssi
ale postupné klesa, coz je dano tim, ze chlapci ¢astéji opoustéji zdkladni skolu

b

z riiznych pfic¢in (odklad $kolni dochazky, opakovani ro¢niku atd.) v pozdéj-
$im véku, i piesto je viak v celé skupiné o 1,62 % vice divek (tabulka 17).

Z vybérového souboru bylo vyfazeno 391 dotaznikt (7,17 %) z nékolika du-

vodu:

a) chybéjici odpovéd u jedné a vice polozek — 5,98 %;
b) dvé a vice odpovédi u jedné z polozek — 0,57 %;
c) kombinace dvou predeslych divoda (chybéjici a piebyvajici odpovéd) —

0,40 %;
d jiné divody - 0,22 %.

Kategorie/vékové kohorty 1lleti  12leti  13leti  14leti  15leti  16leti VS

Celkem testovych baterii (1) 482 1251 1352 1395 904 69 5453
z (1) divek v % 5954 5092 538 50,18 4646 31,88 51,24
Celkem SURPS (2) 438 1139 1244 1315 861 65 5062
z(2) divek v % 60,27 5083 5442 51,03 4646 3385 51,62
@v%z(1) 90,87 91,05 9201 9427 9524 9420 9283

Poznamka: ,VS" znamena vybérovy soubor celkem, ale u zjisténého véku.

Tabulka 17 | Pfehled etnosti v jednotlivych vékovych kohortach a sledovanych kategoriich
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4. Populace a vybé&rovy soubor divek a chlapct v CR

Analyzovanou skupinu tvofilo 2 613 divek (51,62 %) a o néco méné chlapci,
jejichz skupina ¢itala 2 449 jedinct (48,38 %). Ze sledované populace zaki 6.
az 9. ro¢niku se jednalo o 1,27 %, pricemz v jednotlivych $kolnich ro¢nicich se
hodnota pohybovala v rozmezi 1,17 az 1,32 %. Primérny vék v celé sledované
skupiné byl 13,24 roku (SD = 1,25), pti¢emz chlapci byli 0 0,16 roku v praiméru
star$i nez divky (M = 13,16 roku). Nejpocetnéjsi skupinou byli 14leti Zaci a Za-
kyné (25,98 %), nasledovani skupinou 13letych (24,58 %) a 12letych (22,50 %).
Zakladni $koly navstévuji tii ¢tvrtiny oslovenych divek a chlapct (75,60 %),
primu az kvartu viceletych gymnazii jedna pétina (20,23 %), zakladni umé-
lecké skoly jen 2,25 % a zékladni Skoly praktické 1,29 % (tabulka 18).

V kapitole 1 jsme uvedli zakladni zji$téné statistické charakteristiky (M, SD,
Spearman r) méfenych faktort tak, abychom mohli provést srovnani s jiz reali-
zovanymi vyzkumy autorek Woicik, Conrod, Stewart a jejich spolupracovniki
(tabulka 12). Ve sledované skupiné otestovanych jedincti jsme u jednotlivych
faktort zjistili tyto primérné hodnoty a smérodatné odchylky:

a) negativni mysleni (H): M = 14,1 bodtia SD = 3,1;
b) precitlivélost (AS): M = 11,8 bodti a SD = 2,8;

c) impulzivita (IMP): M = 13,1 bodii a SD = 2,2;

d) vyhledavani vzruseni: M = 16,3 bodti a SD = 3,3.

Chlapci 2449 (48,38 %)

Divky 2613 (51,62 %)

Celkem 5062

Vékové kohorty Celkem (1) z toho divek v % podil (1) v % ze ZS

11leti 438 60,27 0,48

12leti 1139 50,83 1,22

13leti 1244 54,42 1,27

14leti 1315 51,03 1,25

15leti 861 46,46 3,01

16leti 65 33,85 2,95

Typ Skoly Celkem (1) z toho divek v % podil (1) v % ze ZS

78 3827 50,09

Viceleta G 1024 56,93 ) .
< data nejsou k dispozici

ZUS 118 66,10

Z5p 93 37,63
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Testova prirucka ke skéale osobnostnich ryst

Skolni roénik Celkem (1) z toho divek v % podil (1) v % ze ZS
6. tiida 1226 51,22 1,32
7. tfida 1262 50,87 1,31
8. tiida 1286 52,02 1,27
9. tfida 1288 52,33 1,17

Poznamka: , ZS" - zakladni $koly; ,Viceleté G” - viceleta gymnézia; ,ZUS" - zakladni umélecké koly; ,ZSP" - zékladni $koly praktic-
ké; ,ZS" - zakladni soubor.

Tabulka 18 | Zakladni demografické tidaje vybérového souboru pro SURPS
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5. Prevodni tabulky s popula¢nimi normami

Na zakladé naseho rozsahlého vyzkumného souboru, ktery ¢inil vice nez pét
tisic respondenttl, jsme mohli provést statistické analyzy a vytvofit popula¢ni
normy pro jednotlivé méfené faktory. V ramci norem jsme skupiny rozliSovali
podle zakladnich kritérii — vék, pohlavi, typ navstévované skoly — a jejich vza-
jemnych kombinaci. Jiz v popisu této metody (kapitola 1) jsme uvedli, ze se
jedna o screeningovy nastroj pro rychlou depistaz, ktery je soucasti rozsahlej-
S$iho interakéné-intervenéniho programu. Smyslem celého programu PREVen-
ture (Conrod a kolektiv, 2004a-d), ale také samotné diagnostiky metodou
SURPS, je prevence zamérena na jedince s rizikovym chovanim nebo s tenden-
cemi k nému, a to prostfednictvim v¢asné depistaze a véasné intervence, ktera je
cilend a efektivni. Z téchto diivodt jsme vyuzili jednoduché tiistupnové rozdeé-
leni: a) dolni pasmo = méné nez (-) 1SD; b) stiedni pasmo = (+) 1 SD; c) horni
pasmo = vice nez (+) 1 SD. Piiloha 2 a v ni tabulky A az ] nabizeji pfehledné
zpracované kohortové normy pro zaky zakladnich skol a viceletych gymnazii.
V tabulce 19 prezentujeme ukazku takovychto norem. Kazda norma s hrubymi
skory je opatfena zakladni identifikaci skupiny, pro kterou je urcena (,,*“). Pro
kazdy sledovany faktor (,,*“) uvadime zakladni statistické hodnoty: a) pocet
ve sledované skupiné (N), b) pramér (Mean), c¢) smérodatnou odchylku (Std.
Dev.), d) dolni mez (DM = Mean (=) 1 SD), €) zaokrouhleni DM (DM zaokr.),
f) horni mez (HM = Mean (+) 1 SD), g) zaokrouhleni HM (HM zaokr.). Ja-
drem norem je identifikace bodovych skérti v jednotlivych pasmech (,°), kdy
v nékterych pfipadech dochazi jesté k podrobnéjsimu rozliseni podle nékteré
zakladni proménné: vék a typ $koly (,°“). Jedna se ve své podstaté o jednop6-
lovy faktor, kdy se odbornici soustfedi na jedince, ktefi se nachazeji v hornim
bodovém pasmu. Jednoduchym a reprezentativnim pfikladem je skala vyhleda-
vani vzru$eni, kdy jedince s vysokym skérem mtizeme definovat jako aktivniho,
¢ilého, hovorného, pohotového, se snahou zazivat nové véci za kazdou cenu.
Chlapec nebo divka spoléhd na sebe, bere na sebe odpovédnost a nedokaze
odhadnout mozna rizika svého chovani. Jedince s nizkym bodovym skérem
muzeme vnimat jako rozvazného, pfemyslivého, opatrného, vlidného.
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Testova prirucka ke skéale osobnostnich ryst

Pohlavi: chlapci®

Negativni mysleni®

Vékova kohorta: 11-16leti*

G, Z5P, Z8° Dolni pasmo: 7-10°¢ Stredni pasmo: 11-17¢  Horni pasmo: 18-28°¢
ZUS°® Dolni pasmo: 7-11 Stredni pasmo: 12-18 Horni pasmo: 19-28
Typ skoly* N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
G 441 13,76 3,02 10,74 11 16,78 17
Z5p 58 14,07 3,25 10,82 11 17,32 17
z5 1910 14,05 3,08 10,97 11 17,12 17
ZUS 40 15,08 3,13 11,94 12 18,21 18

Tabulka 19 | Ukazka popula¢nich norem pro dotaznik SURPS

V ramci této ptirucky zverfejiiujeme v ptiloze 2 tyto prevodni tabulky:
tab. A: Hrubé skéry — chlapci a divky (11-16 let),
tab. B: Hrubé skéry — chlapci (11-16 let),
tab. C: Hrubé skéry — divky (11-16 let),
tab. D: Hrubé skéry — chlapci a divky (11-16 let) podle druhu $koly,
tab. E: Hrubé skéry — chlapci (11-16 let) podle druhu $koly,
tab. F: Hrubé skéry — divky (11-16 let) podle druhu skoly,
tab. G: Hrubé skéry — chlapci (11-15 let) zakladnich skol,
tab. H: Hrubé skéry — divky (11-15 let) zakladnich $kol,
tab. I: Hrubé skéry — gymnazisté (11-15 let),

tab. J: Hrubé skéry — gymnazistky (11-15 let).

L 2K B K K N K 2K B B J

40



6. Vztahy mezi faktory SURPS a faktory jinych
psychodiagnostickych metod

Conrod, Woicik a jejich spolupracovnici (Stewart, Comeau) realizovali od roku
2002 nékolik vyzkumnych projektt, ve kterych byla zakomponovana metoda
SURPS a dalsi psychodiagnostické nastroje — Beck Hopelessness Scale (BHS,
Beck, Weissman, Lester & Trexler, 1974), NEO-FFI (Costa & McCrae, 1992),
Panic Attack Questionnaire (PAQ-R, Cox, Norton, Swinson, 1992) a jiné. Tato
situace umoznovala srovnavat a analyzovat vztahy mezi jednotlivymi faktory
téchto psychodiagnostickych nastrojii a usuzovat na jejich spole¢né, respek-
tive odlisné, teoretické zaklady.

Conrod a kolektiv (2009) vytvorili ptehlednou tabulku s korela¢nimi ko-
eficienty, které namérili mezi faktory SURPS a nékterymi faktory diagnostic-
kych nastroji — BHS, ASI, 1.7-1, SSS a NEO-FFI' (tabulka 20). Z tabulky
20 je patrné, ze nejsilnéjsi vztahy jsou s témi faktory, z nichz jednotlivé skaly
SURPS pochazeji, ale i presto zde nachdzime naptiklad zajimavy pozitivni
vztah mezi ,otevienosti viici zkusenostem® (Openness, NEO-FFI)' a vyhleda-
vanim vzruseni (0,28***). Dotaznik NEO-FFI (Costa & McCrae, 1992) poskytl
dvé polozky z faktoru ,,pfivétivost (Agreeableness), které v dotazniku SURPS
syti faktor impulzivity. Také dalsi ctyti faktory NEO-FFI maji sttedné tésné ko-
relacni vztahy s nékterymi faktory dotazniku SURPS — extraverze a negativni
mysleni nebo neurotisicmus a impulzivita a jiné.

Faktory H AS IMP SS
Hopelessness (BHS) 0,73%** 0,13 0,30%** 0,14
Anxiety sensitivity (ASI) 0,25%** 0,56%** 0,24%** -0,11
Impulsiveness (1.7-1) 0,16 0,08 0,62%** 0,30%**
Sensation Seeking (SSS) 0,16 -0,25%* 0,32%** 0,72%**
Neuroticism (NEO-FFI) 0,50%** 0,23** 0,41%** -0,07
Extraversion (NEO-FFI) -0,47%x% 0,03 0,08 0,19%*
Openness (NEO-FFI) -0,04 0,07 -0,09 0,28***
Agreeableness (NEO-FFI) -0,06 0,04 -0,24%x% -0,07
Conscientiousness (NEO-FFI) -0,40%** 0,07 -0,30** -0,14

Zdroj: Conrod a kolektiv (2009). Poznamka: ,**" - signifikantni na hladiné ot 0,01; ,***" - signifikantni na hladiné o 0,001.

Tabulka 20 | Korela¢ni vztahy mezi SURPS a jinymi diagnostickymi nastroji
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Testova prirucka ke skéale osobnostnich ryst

Castellanos a kolektiv (2006) zjistili vyznamné vztahy mezi faktorem impul-
zivita a drobnymi kradezemi, popf. kladny vztah mezi ataky panické tzkosti
a precitlivélosti. Conrod a kolektiv (2009) uvadéji, ze kladny korela¢ni vztah je
pozorovan mezi problematickym pitim (RAPI, White a kolektiv, 1989) a $ka-
lou negativniho mysleni (r = 0,25) ¢i impulzivity (r = 0,24). Korela¢ni hodnoty
byly statisticky vyznamné na hladiné « 0,05. Pfi vyzkumnych Setfenich byl zjis-
tovan vztah mezi faktory SURPS a uzivanou legalni a nelegalni navykovou lat-
kou. Uzivani halucinogenii kladné koreluji s faktorem SS (r = 0,27, p < 0,001).
Na stejné hladiné vyznamnosti je vztah alkoholu a faktoru SS, ktery dosahuje
r = 0,29 korela¢niho bodu. Na nizsi hladiné¢ « (p < 0,01) jsou vztahy: tabak
a impulzivita (r = 0,21); marihuana a vyhledavani vzruseni (r = 0,21), alkohol
a piecitlivélost (r = -0,14).

Korela¢ni analyza vzajemnych vztahti faktord SURPS a HSPQ formy ,A"
vychazela z 1 846 testovych baterii. Z dat prezentovanych v tabulce 21 vyplyva,
ze mezi faktory obou metod jsou korela¢ni koeficienty vétsinou na nejnizsi
urovni asocia¢niho vztahu, ale zachovavaji si ur¢itou hladinu vyznamnosti. To
vSak neplati aplné pro osm asociaci, které vykazuji stredni korela¢ni hodnoty:

a) negativni mysleni a tizkostna sebenejistota (O+) (r = 0,41**) — zaka
muzeme vnimat jako starostlivého, tzkostného, naladového, a jak Balcar (1986,
s. 30) pise: ,jedince s O+ nadmérné unavuji vzrusujici udalosti a citi se méné-
cenny a nedostate¢ny vzhledem k bezohlednym pozadavkim kazdodenniho
Zivota“;

b) vyhledavani vzruseni a nadSenost (F+) (r = 0,41**) - zak je rychly,
pohotovy, vesely, hovorny, oblibeny ve vrstevnické skupiné, pricemz vyssiho
skoru ve faktoru F+ dosahuji mladsi sourozenci;

c) negativni mysleni a citova nestalost (C-) (r = 0,36**) nebo precitlivé-
lost a citova nestalost (C-) (r = 0,32**) — u zdka miiZeme pozorovat vys§i miru
nespokojenosti v rodinnych, vrstevnickych a skolnich vztazich, dale se u néj
objevuje vétsi pocet neurotickych projevti chovani, ma potize prizpasobit se
novému prostredi a sklon k iniku od problému;

d) pfecitlivélost a vysoké pudové napéti (Q4+) (r = 0,32**) - zik nedo-
kaze vysvétlit své obavy, uzkost, precitlivélost, napéti;

e) precitlivélost a vznétlivost (D+)(r = 0,31**) — zak se necha pfi praci
rychle a jednoduse rozptylit a ¢astéji se u néj objevuje delikventni chovani;

f)  pfrecitlivélost a plachost (H-) (r = 0,31**) — z4k je plachy, stydlivy, zdr-
zenlivy, svédomity, nedtvétivy, ale vnimavy k pocitim druhych lidi;

g) vyhledavani vzrudeni a citova tvrdost (I-) (r = 0,30**) - zak spoléha
sam na sebe, jedna na zakladé praktického rozumu, nevénuje pozornost svym
télesnym nesndzim, se skupinou vrstevnikl je solidarni a pti své praci pocita
s realitou.
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6. Vztahy mezi faktory SURPS a faktory jinych psychodiagnostickych metod

V ramci korela¢ni analyzy formy ,,B“ Osobnostniho dotazniku pro mladez
a screeningového dotazniku SURPS bylo vyuzito 1 555 bezchybné vyplnénych
a odevzdanych testovych baterii. Nejvyssi korelacni koeficienty nachdzime
u stejnych faktort formy ,,B“ jako u formy ,,A*:
a) negativni mysleni a citova nestalost (C-) (r = 0,38**);
b) vyhledavani vzruseni a nadsenost (F+) (r = 0,38**);
c) piecitlivélost a izkostna sebenejistota (O+) (r = 0,34*%);
d) negativni mysleni a Gizkostna sebenejistota (O+) (r = 0,33**);
e) piecitlivélost a citova nestéalost (C-) (r = 0,32*%);
f) vyhledavani vzruseni a citova tvrdost (I-) (r = 0,30**).

Vétsi pocet faktort formy ,,A“ vykazuje stejné korelaéni tendence i velice po-
dobné korela¢ni hodnoty k faktorim SURPS jako stejné faktory ve formé ,, B,
pricemz miizeme registrovat nékolik zajimavych jevi:

a) rozdil ve statistické vyznamnosti vyjadfené hladinou a — priibojnost
(E+) a negativni mysleni (H): r = 0,10**/0,03 (forma A/B) nebo vznétlivost
(D+) a vyhledavéni vzruseni (SS): r = -0,12**/0,03 a dalsf;

b) rozdil sméru korela¢niho koeficientu (pozitivni (+), negativni (-)) -
vysoké pudové napéti (Q4+) a vyhledavani vzruseni (SS): r = -0,11%*/0,05
a vznétlivost (D+) a vyhledavani vzruseni (SS): r = -0,12**/0,03 a dalsi (tabulka
21).

Faktory Neg?tivr,u' Precitlivélost Impulzivita VthEdvéVé,ni
mysleni vzruseni
Bezprostrednost: A+ -0,17**/-0,18** 0,03/0,05 -0,05/04 0,09**/0,04
Vysoka krystalicka inteligence: B+  -0,04/-0,04 -0,06**/-0,03  -0,09**/-0,03 -0,02/0,00
Citova nestalost: C- 0,36**/0,38**  0,32**/0,32%*  0,23**/0,20** -0,11**/-0,09**
Vznétlivost: D+ 0,18*%/0,17*  0,31**/0,29**  0,18**/0,24**  -0,12**/0,03
Priibojnost: E+ 0,10**/0,03  -0,09**/-0,10**  0,07**/0,09**  0,04/0,15**
Nadsenost: F+ -0,04/0,00 -0,19%%/-0,05  0,11*%/0,19**  0,41**/0,38**
Zodpovédnost: G+ -0,26%*/-0,21*  0,10**/0,01  -0,16**/-0,11** -0,20**/-0,15**
Plachost: H- 0,26%%/0,27**  0,31**/28** 0,12**/06*  -0,27%*/-0,20*
Citova tvrdost: |- 0,05#%/0,05  -0,29**/-0,21**  0,06**/0,05  0,30%*/0,30**
Individualisticka zdrZenlivost: ]+ ~ 0,10**/0,08**  0,10**/0,10**  0,08**/0,01 -0,03/-0,13**
Uzkostné sebenejistota: O+ 0,41**/0,33*  0,26**/0,34%*  0,21**/0,17** -0,08**/-0,10**
Sobéstacnost: Q,+ 0,16%*/0,18*  -0,01/0,04 0,01/0,06*  -0,14**/-0,05
Sebevlada: Q + -0,25%/-0,17**  -0,09**/-0,06* -0,23**/-0,23** -0,20**/-0,18**
Vysoké pudové napéti: Q + 0,20%*/0,19**  0,32**/0,23**  0,18**/0,22**  -0,11**/0,05

Tabulka 21 | Vzajemné korelace 14 faktorti HSPQ (forma ,A"/,B") a 4 faktorti SURPS
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Testova prirucka ke skéale osobnostnich ryst

Poznamka: ,*" - signifikantni na hladiné ot 0,05; ,**" - signifikantni na hladiné ot 0,01.

Chtéli bychom ¢tendfe upozornit, ze na prezentovand data se mizeme
podivat v celé jejich $ifi. Pro zajimavost uvadime tento priklad: porovname-li
obsah faktoru citova nestdlost z HSPQ (C-; plny obav, neurotické chovani,
obavy z neexistujicich zdravotnich potizi), s faktorem neuroticismus z NEO-
-FFI (N+; napjaty, neklidny, nejisty, nervézni, labilni, hypochondricky) a s fak-
torem negativni mysleni ze SURPS (H+; potize se spankem, neklid, nedosta-
tek energie, nejistota, spolecenska izolovanost), zjistime, zZe zjisténé pozitivni
korela¢ni hodnoty podporuji nasi domnénku o piekryvu obsahu téchto skal.
Miuzeme s urcitou opatrnosti fici, Ze tyto tii faktory méfené tfemi odlisnymi
nastroji maji podobny teoreticky zaklad, obsah, respektive méii podobny trs
ryst. Dalsi takovou triadou faktorti, kterd vykazuje vyznamnéjsi korela¢ni
vztah, je neuroticismus (NEO-FFI), precitlivélost (SURPS) a citova nestalost
(HSPQ) nebo otevienost (NEO-FFT), vyhledavani vzruseni (SURPS) a nadse-
nost (HSPQ) a jiné.
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1. Zavér

Uzivatelé metody Skaly osobnostnich charakteristik predstavujicich riziko
z hlediska uzivani navykovych latek by si méli zapamatovat téchto pét zaklad-
nich doporuceni, kterd napomahaji k bezproblémovému uzivatelskému pro-
cesu. Jedna se o:

a) nastroj se hodi k individudlni nebo skupinové administraci, jako samo-
statny prvek nebo soucést rozsahlejsi testové baterie;

b) na zaky a zakyné, ktefi dosahnou vice hrubych bodi, nez je primér
+1 SD, by méla byt zaméfena pozornost, prevence a i samotna intervence;

c) jedince, ktefi dosahli nejvys$siho mozného bodového souctu ve stred-
nim pasmu, bychom také doporucili zafazovat do skupiny, které je indikovana
intervence;

d) administrace neni ¢asové naro¢na (max. 15 minut) a prace s metodou
je jednoducha (,tuzka/papir®);

e) administrator by mél byt schopen a pfipraven vysvétlit néktera slova
z prezentovanych polozek (impulzivni, nekonvencni).

Prevedeni prezentovaného psychodiagnostického nastroje SURPS a tvorba
populac¢nich norem maji psychologtim, adiktologim a dal$im odbornikiim
slouzit k dosahovani presnéjsich vystupti v diagnostickém procesu. Skala
SURPS ma byt rychlym, efektivnim prostfedkem k depistazi jedincti, u nichz
se mohou v budoucnu vyskytovat riizné formy rizikového chovani a u kterych
je zapottebi interakéné-intervenéni preventivni program ,,PREVenture®.
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Poznamky

10.

Blizsi informace o PREVenture nalezne ¢tendf napiiklad v ¢lanku: Castellanos,
N., Conrod, P. J. (2006). Brief interventions targeting personality risk factors for
adolescent substance misuse reduce depression, panic and risk-taking behaviours.
Jounal of Mental Health. 15, 6, 645-658. Tym pod vedenim Charvat, Dolejs, Stastn4,
Sucha, Mankova, Hlavatové pievedli a vytvofili v roce 2010 prvni éeskou verzi pra-
covnich sesitli PREVenture — informace na www.adiktologie.cz.

Rozdily mezi nasf studii a studiemi Woicik, Conrod a kolektivu, které ¢tenat pozo-
ruje, mohou byt zpisobeny napiiklad odlisnym kulturnim kontextem, vékem, adik-
tologickym zatiZenim a jinymi proménnymi.

Conrod, P. J., Stewart, H. S., Comeau, N. & Maclean, A. M. (2006). Efficacy of Co-
gnitive-Behavioral Interventions Targeting Personality Risk Factors for Youth Alco-
hol Misuse. Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology, 35(4), 550-563, UK.

Woicik, P. A., Stewart, S. H., Pihl, O. P., Conrod, P. J. (2009). The substance use risk
profile scale: A scale measuring trans linked to reinforcement-specific substance use
profiles. Addictive Behaviors, 34, 1042-1055, UK.

Woicik, P. A., Stewart, S. H., Pihl, O. P., Conrod, P. J. (2009). The substance use risk
profile scale: A scale measuring trans linked to reinforcement-specific substance use
profiles. Addictive Behaviors, 34, 1042-1055, UK.

V ramci studie s 390 studenty ze Stony Book University se povedlo ziskat podsku-
pinu subjektii (N=64), u kterych byl proveden retest $§kal dotazniku SURPS (60 dni
mezi testovanim).

Doporucujeme u mladsich respondentti slovni informovani, u starsich slovni infor-
mace kombinované s psanymi.

Nedoporucuje se vyuzivat grafitové tuzky z diivodu $patné Citelnosti a prehlednosti
v zdznamovém archu.

APA (2007, s. 447): ,Hopelessness is the feeling that one will not experience positive
emotions or an improvement in one’s condition. Hopelessness is common in severe
major depressive episodes and other depressive disorders and is often implicated in
attempted and completed suicides.”

APA (2007, s. 64): ,Anxiety sensitivity fear that sensations associated with anxiety
will have harmful consequences. An individual with high anxiety sensitivity is more
likely to respond fearfully to anxiety sensations than an individual with low anxiety
sensitivity. For example, an individual wit high AS is likely to regard feeling ligh-
theaded as a sign of impending illness or fainting, whereas an individual with low
AS would tend to regard this sensation as simply unpleasant. Research indicates that
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11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.
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high AS is a personality risk factor for the development of panic attacks and panic
disorder.“

APA (2007, s. 471): ,Impulsive: describing or displaying behavior characterized by
little or no forethought, reflection, or consideration of the consequences, which may
involve taking risks.“ Preklad: Impulzivita: popisuje a zobrazuje chovani, pro které
je charakteristickd jen mald nebo zddna rozvaha predem, reflexe nebo zvazovani
dtisledkt, muze zahrnovat i riskovani.

APA (2007, s. 836): ,Sensation Seeking the tendency to search out and engage in
thrilling activities as a method of increasing stimulation and arousal. Limited to
human populations, it typically takes the form of engaging in highly stimulating
activities accompanied by a perception of danger, such as skydivind or race-car dri-
ving.“

U viceletych gymnazii se jednalo o primu az kvartu.

Ve ctytech skolach doslo z divodu neplanované skolni akce k netcasti jednoho z do-
mluvenych ro¢nika.

Ze dvou tfetin byla netcast zptisobena zamitnutim nebo neodevzdanim informova-
ného souhlasu zdkonnych zastupcti a v jedné tietiné byla na viné nemoc a nepfitom-
nost zakti a zdkyn ve Skole.

NEO-Five factor Inventory (NEO-FFI, Costa & McCrae, 1992); the SS Scale (SSS,
Zuckerman, 1994); the Anxiety Sensitivity Index (ASI, Peterson & Reiss, 1992); the
Beck Hopelessness Scale (BHS, Beck, Weissman, Lester & Trexler, 1974); a the Im-
pulsiviness and Venturesomeness Scale ( I-7, S. B. Eysenck & Eysenck, 1978).

Dolejs (2007, s. 81): ,,5kala zahrnuje a postihuje zajmy a miru zaujeti pro nové zkuse-
nosti a prozitky. Clovék dosahujici vysokého skéru se vyznaduje Zivou piedstavivosti,
citlivosti na estetické podnéty, nezavislosti tisudku a zvidavosti. Jedinci na opa¢ném
polu této $kily jsou konvenéni a maji konzervativni postoje.*
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Priloha 1

Skala osobnostnich ryst piredstavujicich riziko
z hlediska uzivani navykovych latek

SURPS - Substance Use Risk Profile Scale
M. Dolejs, M. Miovsky, V. Rehan (podle P. |. Conrod a P. Woicik)

Jméno: .
Vek: ... Pohlavi: ____ ..
Skolni ro&nik: ... Typ Skoly: ...

Nez zacnete vyplnovat dotaznik, prectéte si nasledujici informace.

Dotaznik obsahuje 23 vypovédi, kterymi mlZete popsat sami sebe. Prectéte si pozorné kazdou
vypoveéd a posudte, do jaké miry Vas vystihuje. Odpovidejte uvazlivé a upfimné a Vase odpoveédi
jsou povazovany za divérné. Nejde o zadny test, neexistuji zde spravné ani $patné odpovédi.
Pokud nenajdete odpoveéd (¢islo), ktera by Vam vyhovovala, oznacdte odpovéd, ktera je vyznamem
nejblize. Na otazky odpovidejte tak, Ze KRiZKEM 0ZNACITE PRISLUSNE CiSLO, NA PRIPOJENE SKALE CiSEL:

1 2 3 4
rozhodné nesouhlasim nesouhlasim souhlasim rozhodné souhlasim
vypovéed Vas vypoved Vas vypoved Vas vypovéd Vas
vibec nevystihuje spise nevystihuje spise vystihuje UplIné vystihuje

Zpusob opravy Vasi odpovédi:
a. spravna odpovéd: X
b. pokud zaskrtnete dvé Cisla, to spravné ¢islo zakrouzkujte: X @

c. pokud se spletete dvakrat a chcete se znovu vratit k pavodni
variant&, kone¢nou odpovéd zakrouzkujte a jesté podtrhnéte: @ @

Pracujte prosim pozorné a po vyplnéni zkontrolujte, zda jste posoudili kazdou vypovéd.
Pokud byste méli n€jaké nejasnosti - prihlaste se a asistent Vam poda vysvétleni.

Doufame, Ze Vas prace na dotazniku zaujme.
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Priloha 1

Skala osobnostnich rysii piedstavujicich riziko z hlediska uZivani
navykovych latek (Substance Use Risk Profile Scale)

1 2 3 4
rozhodné nesouhlasim nesouhlasim souhlasim rozhodné souhlasim
L Jemspokojenyzs 123 4
2 Csonicofeknudiynezsitorommysim. 123 4
3 Chéljabychskikatpadikem. 123 4
4 pemstastgs 123 4
5 Castosedostivam dosiwaci keerychpordj . 123 4
6. Usivémsinovéavaniujcizizity, i kdyz jsounekonvenen. 123 4
7. Vefim Zemémpred sebouslbnoubudovenost. 123 4
8 Pocitziveat Giomdleniminabanihrizu. 123 4
9. Radjadélimvec, keerémitrochu nahéngjihrizu. 123 4
10 Desimé kdyiciim, zese miménisrdeenitep. 123 4
1L Obwkejednim,anizbychse predtimzamyslel/a. 123 4
1 Ridabyhsenadlafiditmotogld. 123 4
13 fembrd/inato,cojsemdokizal/a 123 4
14 Kdyzjsemhodné nenvémn, dostivém strach. 123 4
15 Jsemcekowéimpulznidové. 123 4
16, Jdemiozsditekjako takows, i kdyije tonéconezdkonného. 123 4
17 Mémpoci, senejemispésng/s. 123 4
18 Dostévim strach, kdyz zaiivim neobwyklé lesné pocityaviemy. 123 4
19, Libiloby semi délatdloué tiryvdrsné aneobydlené krajné. 123 4
0. Cmsepjemne. 123 4
21, Désimé, kdyZ nejsem schopen/schopna se soustieditna o, comém délat. 123 4
22 Mam pocit, e se musim chovat manipulatiné, abych dosshl/atoho, cochci. 1 2 3 4
" 23 Dobudoucnahledimsvelgm nadéenin. 123 4

Hrubé skéry
Negativni mysleni: Impulzivita: Vlyhledavéni vzruseni: Precitlivélost:
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Piiloha 2
Populaéni normy - hrubé skéry SURPS

Poznamka: ,N” = ¢etnost; ,Maen" = pramér; ,Std. Dev.” = smérodatna odchylka;
,DM” = doIni mez; ,DM zaokr.” = doIni mez zaokrouhlen4; ,HM" = horni mez;
+HM zaokr.” = horni mez zaokrouhlena.

Tab. A : Hrubé skéry SURPS

Pohlavi: chlapci a divky Vékova kohorta: 11-16leti
NEGATIVNI MYSLENI
Chlapci Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28
Divky Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28
Pohlavi N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
Chlapci 2449 14,01 3,08 10,93 11 17,09 17
Divky 2613 14,13 3,10 11,04 11 17,23 17
PRECITLIVELOST
Chlapci Dolni pasmo: 5-7 Stredni pasmo: 8-14 Horni pasmo: 15-20
Divky Dolni pasmo: 5-9 Stredni pasmo: 10-15  Horni pasmo: 16-20
Pohlavi N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
Chlapci 2449 11,04 2,77 8271 8 13,80 14
Divky 2613 12,41 2,72 9,69 10 15,13 15
IMPULZIVITA
Chlapci Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20
Divky Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20
Pohlavi N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
Chlapci 2449 13,06 2,20 10,86 11 15,26 15
Divky 2613 13,08 2,16 10,92 11 15,24 15
VYHLEDAVANI VZRUSENI

Chlapci Dolni pasmo: 6-12 Strednipasmo: 13-20  Horni pasmo: 21-24
Divky Dolni pasmo: 6-11 Stredni pasmo: 12-19  Horni pasmo: 20-24
Pohlavi N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
Chlapci 2449 16,78 3,33 13,45 13 20,12 20
Divky 2613 15,74 3,27 12,47 12 19,01 19
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Priloha 2

Pohlavi: chlapci

Tab. B: Hrubé skéry SURPS

NEGATIVNi MYSLENi

Vékova kohorta: 11-16leti

Vék: 11-16leti Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 174 13,76 316 10,60 11 16,92 7
12leti 560 13,87 3,25 10,62 11 17,12 7
13leti 567 13,89 2,76 11,13 11 16,65 7
14leti 644 14,20 3,25 10,96 1 17,45 7
15leti 461 14,18 2,98 11,20 11 17,17 17
16leti 43 13,72 2,69 11,03 11 16,41 16

PRECITLIVELOST

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-7 Stredni pasmo: 8-14  Horni pasmo: 15-20

Vék: 16leti Dolni pasmo: 5-8 Stredni pasmo: 9-15 Horni pasmo: 16-20
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 174 11,11 3,00 811 8 14,11 14
12leti 560 11,10 2,83 8,27 8 1392 14
13leti 567 11,12 2,70 8,42 8 13,82 14
14leti 644 11,06 2,18 8,28 8 13,84 14
15leti 461 10,76 2,64 811 8 13,40 13
16leti 43 11,65 2,91 8,74 9 14,56 15

IMPULZIVITA

Vék: 11-16leti Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 174 12,94 2,40 10,54 11 15,34 15
12leti 560 12,99 2,26 10,73 11 15,25 15
13leti 567 13,07 2,18 10,89 11 15,25 15
14leti 644 13,14 2,17 10,97 11 1531 15
15leti 461 13,06 2,11 10,95 11 1517 15
16leti 43 13,28 2,14 11,14 11 15,42 15
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VYHLEDAVANI VZRUSENI

Vék: 11-12leti Dolni pasmo: 6-11 Stredni pasmo: 12-19  Horni pasmo: 20-24

Vék: 13-16leti Dolni pasmo: 6-13 Stredni pasmo: 14-20  Horni pasmo: 21-24
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 174 15,75 3,57 12,18 12 19,32 19
12leti 560 16,32 3,61 12,71 13 19,93 20
13leti 567 16,83 3,25 13,58 14 20,08 20
14leti 644 16,98 3,20 13,79 14 20,18 20
15leti 461 17,36 3,02 14,33 14 20,38 20
16leti 43 17,23 3,32 1391 14 20,56 21
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Tab. C: Hrubé skéry SURPS

Pohlavi: divky Vékova kohorta: 11-16leti
NEGATIVNi MYSLENi

Vék: 11-16leti Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28
VEk N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 264 13,74 2,9 10,80 11 16,67 17
12leti 579 13,71 3,06 10,65 11 16,78 17
13leti 677 14,17 3,08 11,10 11 17,25 17
14leti 671 14,51 3,12 11,38 11 17,63 18
15leti 400 14,28 3,15 11,13 11 17,43 17
16leti 22 14,71 3,20 11,52 12 17,91 18

PRECITLIVELOST

Vék: 11-16leti Dolni pasmo: 5-9 Stredni pasmo: 10-15  Horni pasmo: 16-20
VEk N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 264 12,64 2,81 9,82 10 15,45 15
12leti 579 12,46 2,82 9,64 10 15,28 15
13leti 677 12,39 2,75 9,64 10 15,14 15
14leti 671 12,30 2,66 9,65 10 14,96 15
15leti 400 12,35 2,56 9,79 10 14,91 15
16leti 22 12,67 2,73 9,94 10 15,39 15

IMPULZIVITA

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-19

Vék: 16leti Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-16 ~ Horni pasmo: 17-20

Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

11leti 264 12,72 2,15 10,57 11 14,87 15

12leti 579 13,18 2,10 11,08 11 15,28 15

13leti 677 13,16 2,09 11,07 11 15,25 15

14leti 671 13,01 2,20 10,81 11 15,21 15

15leti 400 13,15 2,26 10,89 11 15,41 15

16leti 22 13,33 2,71 10,62 11 16,04 16
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VYHLEDAVANI VZRUSENI
Vék: 11-13leti Dolni pasmo: 6-10 Stredni pasmo: 11-19  Horni pasmo: 20-24
Vék: 14-16leti Dolni pasmo: 6-12 Stredni pasmo: 13-19  Horni pasmo: 20-24
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 264 14,45 3,40 11,05 11 17,85 18
12leti 579 15,48 3,34 12,14 12 18,82 19
13leti 677 15,62 3,16 12,46 12 18,79 19
14leti 671 16,15 3,06 13,10 13 19,21 19
15leti 400 16,46 331 13,16 13 19,77 20
16leti 22 16,00 311 12,89 13 19,11 19
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Tab. D: Hrubé skéry SURPS
Pohlavi: chlapci a divky Vékova kohorta: 11-16leti

NEGATIVNi MYSLENi

G, ZSP,Z8 Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28

Zu$ Dolni pasmo: 7-11 Stredni pasmo: 12-18  Horni pasmo: 19-28
Typ skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 1024 13,91 2,98 10,92 11 16,89 17

Z5p 93 14,19 3,39 10,81 11 17,58 18

z5 3827 14,10 311 10,99 11 17,21 17

ZUS 118 14,69 3,03 11,66 12 17,73 18

PRECITLIVELOST

G, Z5P, 25, ZUS Dolni pasmo: 5-8 Stiedni pasmo: 9-15  Horni pasmo: 16-20
Typ skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 1024 11,50 2,72 8,78 9 14,22 14

z5p 93 12,48 2,94 9,54 10 15,43 15

z5 3827 11,79 2,85 8,94 9 14,64 15

ZUS 118 11,83 2,71 9,12 9 14,54 15

IMPULZIVITA

G, Z5P, 25, ZUS Dolni pasmo: 5-10 Stiedni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 1024 12,80 2,25 10,55 11 15,05 15

z5p 93 13,28 2,12 11,16 11 15,40 15

z5 3827 13,13 2,16 10,97 11 15,29 15

ZUS 118 13,36 1,98 11,38 11 15,34 15

VYHLEDAVANI VZRUSENI

G,Z5p, 78 Dolni pasmo: 6-12 Stredni pasmo: 13-20  Horni pasmo: 21-24
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 1024 16,08 3,28 12,80 13 19,37 19

z5p 93 16,01 3,15 12,86 13 19,16 19

z5 3827 16,29 3,35 12,94 13 19,64 20

ZUS 118 16,37 3,51 12,86 13 19,88 20
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Pohlavi: chlapci

Tab. E: Hrubé skory SURPS

Vékova kohorta: 11-16leti

NEGATIVNi MYSLENi

G,Z5p,Z8 Dolni pasmo: 7-10 Stiedni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28

ZU$ Dolni pasmo: 7-11 Stredni pasmo: 12-18  Horni pasmo: 19-28
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 441 13,76 3,02 10,74 11 16,78 17

Z5P 58 14,07 3,25 10,82 11 17,32 17

z5 1910 14,05 3,08 10,97 11 17,12 17

ZUS 40 15,08 3,13 11,94 12 18,21 18

PRECITLIVELOST

G, 78, ZUS Dolni pasmo: 5-7 Stredni pasmo: 8-14 Horni pasmo: 15-20

Z5p Dolni pasmo: 5-8 Stredni pasmo: 9-15 Horni pasmo: 16-20
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 441 10,86 2,67 8,19 8 13,53 14

z5p 58 12,19 2,98 9,21 9 15,17 15

A 1910 11,06 2,78 8,28 8 13,84 14

zZus 40 10,13 2,39 7,74 8 12,51 13

IMPULZIVITA

G, Z5P, Z5, ZUS Dolni pasmo: 5-10 Stiedni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 441 12,79 2,24 11,13 11 15,18 15

z5p 58 13,64 2,02 10,92 11 15,74 16

z$ 1910 13,11 2,19 11,30 11 15,46 15

ZUS 40 12,95 2,45 11,34 11 15,36 15

VYHLEDAVANI VZRUSENI

G,Z8p, 25 Dolni pasmo: 6-12 Stiedni pasmo: 13-20  Horni pasmo: 21-24
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 441 16,63 3,27 13,35 13 19,90 20

Z5P 58 16,79 3,07 13,73 14 19,86 20

Z$ 1910 16,82 3,35 13,46 13 20,17 20

ZUS 40 16,98 3,51 13,46 13 20,49 20
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Tab. F: Hrubé skory SURPS

Pohlavi: divky Vékova kohorta: 11-16leti
NEGATIVNI MYSLENi

G Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28

Z5pP Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-18  Horni pasmo: 19-28

z5 Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28

ZU$ Dolni pasmo: 7-11 Stredni pasmo: 12-17  Horni pasmo: 18-28
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 583 14,02 2,95 11,07 11 16,97 17

z5p 35 14,40 3,64 10,76 11 18,04 18

z5 1917 14,15 3,14 11,01 11 17,29 17

ZUS 78 14,50 2,98 11,52 12 17,48 17

PRECITLIVELOST

28, ZUS Dolni pasmo: 5-9 Stiedni pasmo: 10-14  Horni pasmo: 15-20

Z5P Dolni pasmo: 5-9 Stredni pasmo: 10-16  Horni pasmo: 17-20

G Dolni pasmo: 5-8 Stredni pasmo: 9-15 Horni pasmo: 16-20
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 583 11,98 2,66 9,32 9 14,64 15

z8p 35 12,97 2,85 10,12 10 15,83 16

z5 1917 12,51 2,74 9,78 10 15,25 15

ZUS 78 12,711 2,45 10,26 10 15,16 15

IMPULZIVITA

G, 8, ZUS Dolni pasmo: 5-10 Stiedni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20

Z5pP Dolni pasmo: 5-9 Stredni pasmo: 10-14  Horni pasmo: 15-20
Typ skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 583 12,81 2,26 11,21 11 14,88 15

Z5P 35 12,66 2,16 10,40 10 14,40 14

z5 1917 13,16 2,14 11,38 11 15,36 15

ZUS 78 13,58 1,67 11,98 11 15,28 15

66



P¥iloha 2

VYHLEDAVANI VZRUSENI
G,Z5p, 25 Dolni pasmo: 6-11 Stiedni pasmo: 12-19  Horni pasmo: 20-24
ZUS Dolni pasmo: 6-12 Strednipasmo: 13-20  Horni pasmo: 21-24
Typ Skoly N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

G 583 15,68 323 12,44 12 18,91 19

Z5p 35 14,71 2,88 11,84 12 17,59 18

z8 1917 15,77 3,27 12,49 12 19,04 19
ZU$ 78 16,06 3,49 12,57 13 19,56 20
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Pohlavi: chlapci zakladni skoly

Tab. G: Hrubé skory SURPS

NEGATIVNi MYSLENi

Veékova kohorta; 11-15leti

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28
VEk N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 142 13,64 322 10,42 10 16,86 17
12leti 427 13,87 3,23 10,65 11 17,10 17
13leti 452 13,98 2,74 11,24 11 16,72 17
14leti 496 14,23 3,24 10,99 11 17,47 17
15leti 361 14,27 3,02 11,25 11 17,29 17

PRECITLIVELOST

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-7 Stredni pasmo: 8-14 Horni pasmo: 15-20
VEék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 142 11,17 3,05 811 8 14,22 14
12leti 427 11,18 2,89 8,29 8 14,07 14
13leti 452 11,21 2,73 8,48 8 13,93 14
14leti 496 10,99 2,75 8,24 8 13,74 14
15leti 361 10,78 2,59 8,19 8 13,36 13

IMPULZIVITA

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20

Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

11leti 142 12,91 2,37 10,54 11 15,28 15

12leti 427 13,07 2,24 10,83 11 15,31 15

13leti 452 13,10 2,16 10,94 11 15,26 15

14leti 496 13,20 217 11,03 11 15,37 15

15leti 361 13,11 2,12 10,99 11 15,23 15
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VYHLEDAVANI VZRUSENI
Vék: 11leti Dolni pasmo: 6-11 Stredni pasmo: 12-19  Horni pasmo: 20-24
Vék: 12leti Dolni pasmo: 6-12 Stredni pasmo: 13-19  Horni pasmo: 20-24
Vék: 13-15leti Dolni pasmo: 6-13 Stredni pasmo: 14-20  Horni pasmo: 21-24
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 142 15,80 3,58 12,22 12 19,39 19
12leti 427 16,38 3,74 12,64 13 20,12 20
13leti 452 16,75 3,22 13,54 14 19,97 20
14leti 496 17,08 3,15 13,94 14 20,23 20
15leti 361 17,42 3,06 14,36 14 20,47 20
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Pohlavi: divky zakladni skoly

Tab. H: Hrubé skéry SURPS

NEGATIVNi MYSLENi

Veékova kohorta; 11-15leti

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28
VEk N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 187 13,84 2,92 10,92 11 16,77 17
12leti 407 13,81 3,19 10,62 11 17,00 17
13leti 496 14,12 3,15 10,97 11 17,27 17
14leti 514 14,45 3,12 11,32 11 17,57 18
15leti 295 14,30 3,17 11,13 11 17,47 17

PRECITLIVELOST

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-9 Stredni pasmo: 10-15  Horni pasmo: 16-20
VEék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 187 12,86 2,87 9,99 10 15,72 16
12leti 407 12,58 2,79 9,80 10 15,37 15
13leti 496 12,45 2,80 9,66 10 15,25 15
14leti 514 12,46 2,70 9,76 10 15,15 15
15leti 295 12,39 2,55 9,84 10 14,95 15

IMPULZIVITA

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20

Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.

11leti 187 12,69 2,23 10,46 10 14,92 15

12leti 407 13,34 2,04 11,30 11 15,38 15

13leti 496 13,24 2,10 11,14 11 15,34 15

14leti 514 13,05 2,14 10,91 11 15,19 15

15leti 295 13,24 2,24 11,00 11 15,48 15
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VYHLEDAVANI VZRUSENI{
Vék: 11leti Dolni pasmo: 6-10 Stredni pasmo: 11-18  Horni pasmo: 19-24
Vék: 12-13leti Dolni pasmo: 6-11 Stredni pasmo: 12-19  Horni pasmo: 20-24
Vék: 14-15leti Dolni pasmo: 6-12 Stredni pasmo: 13-19  Horni pasmo: 20-24
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 187 14,52 3,47 11,05 11 18,00 18
12leti 407 15,59 3,42 12,17 12 19,00 19
13leti 496 15,70 3,16 12,54 13 18,85 19
14leti 514 16,13 3,04 13,09 13 19,17 19
15leti 295 16,29 3,36 12,92 13 19,65 20
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Tab. I: Hrubé skory SURPS
Pohlavi: divky gymnazia Vékova kohorta: 11-15leti

NEGATIVNi MYSLENi

Vék: 11-12leti Dolni pasmo: 7-9 Stredni pasmo: 10-16  Horni pasmo: 17-28
Vék: 13-15leti Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28
Veék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 70 13,27 2,92 10,35 10 16,19 16
12leti 143 13,34 2,69 10,66 11 16,03 16
13leti 146 14,23 2,83 11,40 11 17,07 17
14leti 133 14,72 3,08 11,64 12 17,80 18
15leti 89 14,26 3,10 11,16 11 17,36 17
PRECITLIVELOST
Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-8 Stredni pasmo: 9-14 Horni pasmo: 15-20
VEk N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 70 12,23 2,64 9,58 10 14,87 15
12leti 143 12,06 2,96 9,10 9 15,01 15
13leti 146 12,03 2,60 9,44 9 14,63 15
14leti 133 11,66 2,46 9,21 9 14,12 14
15leti 89 12,01 2,46 9,55 10 14,47 14
IMPULZIVITA
Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 70 12,77 2,01 10,76 11 14,78 15
12leti 143 12,65 2,56 10,09 10 15,21 15
13leti 146 12,97 2,15 10,82 11 15,12 15
14leti 133 12,81 247 10,34 10 15,28 15
15leti 89 12,79 2,13 10,66 11 14,92 15
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VYHLEDAVANI VZRUSENI
Vék: 11leti Dolni pasmo: 6-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-24
Vék: 12-13leti Dolni pasmo: 6-11 Strednipasmo: 12-18  Horni pasmo: 19-24
Vék: 14leti Dolni pasmo: 6-12 Stredni pasmo: 13-19  Horni pasmo: 20-24
Vék: 15leti Dolni pasmo: 6-13 Stredni pasmo: 14-20  Horni pasmo: 21-24
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 70 14,17 3,20 10,97 11 17,37 17
12leti 143 15,25 3,25 12,00 12 18,51 19
13leti 146 15,42 3,01 12,42 12 18,43 18
14leti 133 16,27 3,14 13,13 13 19,41 19
15leti 89 17,02 3,00 14,02 14 20,03 20
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Pohlavi: chlapci gymnazia

Tab. J: Hrubé skéry SURPS

NEGATIVNi MYSLEN

Vékova kohorta: 11-15leti

Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 7-10 Stredni pasmo: 11-17  Horni pasmo: 18-28
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 31 14,29 2,89 11,40 11 17,18 17
12leti 119 13,86 333 10,53 11 17,19 17
13leti 97 13,19 2,71 10,48 10 15,89 16
14leti 117 13,96 3,09 10,87 11 17,05 17
15leti 75 13,83 2,85 10,98 11 16,68 17
PRECITLIVELOST
Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-7 Stredni pasmo: 8-13 Horni pasmo: 14-20
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 31 10,87 2,80 8,07 8 13,67 14
12leti 119 10,87 2,64 8,23 8 13,50 14
13leti 97 10,68 2,61 8,07 8 13,29 13
14leti 117 11,18 2,74 8,44 8 13,92 14
15leti 75 10,52 2,62 7,90 8 13,14 13
IMPULZIVITA
Vék: 11-15leti Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15  Horni pasmo: 16-20
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 31 13,13 2,62 10,51 11 15,75 16
12leti 119 12,62 2,34 10,28 10 14,96 15
13leti 97 12,95 2,35 10,60 11 15,30 15
14leti 117 12,80 2,01 10,79 11 14,81 15
15leti 75 12,73 2,12 10,61 11 14,85 15
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VYHLEDAVANI VZRUSENI
Vék: 11-12leti Dolni pasmo: 6-11 Stredni pasmo: 12-19  Horni pasmo: 20-24
Vék: 13-14leti Dolni pasmo: 6-12 Strednipasmo: 13-20  Horni pasmo: 21-24
Veék: 15leti Dolni pasmo: 6-13 Stredni pasmo: 14-20  Horni pasmo: 21-24
Vék N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
11leti 31 15,61 3,57 12,04 12 19,19 19
12leti 119 16,04 3,08 12,96 13 19,12 19
13leti 97 17,10 3,42 13,68 14 20,52 21
14leti 117 16,64 3,35 13,29 13 19,99 20
15leti 75 17,40 2,89 14,51 15 20,29 20
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Dalsi klicové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Vykladovy slovnik zakladnich pojmii Skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publika-
ci, kterd se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snazi se preklenout Uskali jeji mezioboro-
vosti a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregradualni vyuce rdznych
obord, stejné tak v oblasti celozivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklady pri
strukturovani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pri psani dota¢nich zadosti na dotéené
dotacni agentury a resorty, pri vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, pri zvySovani
vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni prace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zpusobilosti poskytovateli programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt programu skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvéalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Standardy jsou rozsahlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem skolstvi, mla-
deze a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovani. Standardy
ve své obecné a specialni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich program(
a zasady efektivity primarné preventivniho plsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorii
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné splriovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klientl, hodnoceni potreb klienta, adekvatni personalni a organizacni
zabezpeceni programt, odpovidajici materialné€ - technické zazemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moZnost posouzeni kvality program® zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tfi typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
gram(: programy vseobecné, selektivni a indikované skolské primarni prevence rizikového chovani.



Miovsky, M., Skacelova, L., Cablovs, L., Vesela, M., Zapletalova, J. (2012)
Navrh doporucené struktury Minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Minimalniho

preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho

preventivniho programu pro ZS, ktery spliiuje prisna kritéria kladena na $kolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze soucasného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak

z praxe provadéni programt v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech

a podobach MPP, nikoli vytvorit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podporit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u néas a soucasné do této diskuse prispét skutecné konkrétnim a jasnym

navrhem. Klicové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro

Zivot) az k aktivitam (intervencim) specifickym. Dulezity pritom je aplikovany model spirély, tedy

postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dilc¢ich

témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptort: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, navrh umoznuje Skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné& zvolenymi

programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich moznostech a zavazné pro

ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné

znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétné€ posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i reditele a respektuje individuaini povahu a realné moznosti kazdé skoly.
Soucasné navrh ukazuje, Ze pokud $kola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich

programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. téida ZS) pro ni

nemuize byt zdsadnim problémem. Prinik s vyu¢ovanymi predméty (biologie, obcanskéa nauka ci ro-
dinné vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny néavrh vyZaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich programd nad tento ramec.

Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni rad a metodika mistniho Setreni pro proces certifikace
dle Standardii odborné zptisobilosti poskytovatelt programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zptsobilosti poskytovatel’ programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Tyto dva texty, certifikacni rdd a metodika mistniho Setreni, upravuji podminky pro certifika-
ci programt skolské primarni prevence dle Standard( odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
grami skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjektd Gcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rtizné trovni obecnosti. Certifikaéni rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setreni pak néastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulare zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.



Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifika¢niho radu a metodiky mistniho Setfeni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelli programt Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt program skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvéalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifikacni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zarizenich, ktera o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplni prace certifikdtord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou radu formulart pouzivanych v certifikacnim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, zddost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiaroviiovy model kvalifikagnich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifika¢nich stupnid pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z potieby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u vSech dalSich profesi vstupujicich v rdmci
preventivnich aktivit do $kol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ¢tyfi hierarchicky sefazené stupné odbornosti preventivnino
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé trovné jsou
odstupnovany podle naroc¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikani predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasné vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve skolstvi, jak je definuje zadkon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu slozenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni souc¢asti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnikd, kteri v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli rtiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a napliovano jim povérenymi akreditovanymi vzd€lavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkcni primarni prevence ve skolstvi.



Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalovj, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve skolstvi z hlediska zakladni teorie i pra-
xe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nejvice
rozvinutou oblasti. Skoly a 3kolska za¥izeni umozfiuji realizatordim prevence snadny pfistup k cilo-
vym skupinam, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programt bezpecné. Takto pojata
pavodni publikace je v oblasti $kolnf prevence rizikového chovani v Ceské republice prvni svého
druhu. Snahou editord bylo ve spolupréci s autory dil¢ich kapitol sestavit soubor textd, které by
v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani v prostre-
di ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standardni daje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci
v textu (pouzitd literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obréazkl a se-
znam tabulek).

Publikace maze slouzit jako ucebnice v pregradudlni vyuce riznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v rdmci celozivotniho vzdélavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni arovni, koordinatorim prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.

Sirtckova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na trech
arovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, ktera obsahuje in-
formace: Urover provadéni (véeobecna, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specifickd), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napt. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personaini naroky, kon-
traindikace a omezeni, zptsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, ndvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materidly (napf. Internet), pri-
blizna cena programu, pIné kontakty na realizatora. Cilem autord je v budoucnu Manuél aktualizo-
vat a rozsirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manuélu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dal§imi odborniky z praxe.



Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném néakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné€ podporen projektem
Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jev(i
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
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Klinika adiktologie

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak Iékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky lazkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lizkové oddéleni muzi
@ Luazkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
@ Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie v ramci $irs§iho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

¢) védecko-vyzkumnda cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestné-pravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdéldvdni a rozvojové projektu v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socialni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkuSenosti s 1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolec¢nosti a programy drogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktolog, tedy odbornik na zavislosti, ktery rozumi zakladim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, ktefi se chovaji rizikové,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezenéni nebo v distan¢ni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrZzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen du-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplnény o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zaméfen na praktickou pripravu, ktera zahrnuje zvladnuti zaklad-
nich poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérecnou zkousku
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. If UK. Bakalarsky program adikto-
logie je mozné studovat také v kombinované podobé, co? umoziuje doplnit si odborné VS vzdé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventd: Absolventi oboru adiktologie se uplatriuji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jeZ se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rGznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlize provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili iplIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se sklada ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu prijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. dnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspé&3né slozit
prijimaci zkousky.



Zajima Té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obort, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi T€ vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima Té jeho vyuZiti v praktické drogové politice?
Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spole¢nosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!
www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. [ékarské fakult€ UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a l1é¢by zavislosti
a drogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované koncep-
ty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho programu
jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky duraz je kladen na polozeni zakladd védecko-vyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zadny z doposud existujicich studijnich obort a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolventi: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vymahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilifa studia vytvari unikéatni studijni profil spliujici jak néaroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak moznost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni Skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategif
a programu, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zarazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zékona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mizZe provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo spInénim kvalifikacniho kursu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalarskych studijnich programti, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifikacniho kursu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zarovei podminkou pro ziskani kvalifikaci adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné Gstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné préace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat $pickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich
obor, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima Vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory Gspésné lécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiky
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorske studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezenéni a v kombinované formeé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinicka témata
- s prfesahem do oblasti verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rdznych faktort rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe zamérené na oblast dusevniho zdravi a dale potom vyzkum v oblasti verejného zdravi,
jejichz vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zaloZzené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolvent: Kombinace tfech piliFd studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka
excelence a verejno-zdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventlim programu odbor-
né kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického
hodnoceni efektivity verejno-zdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre
pripraveni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejné€ jako na expertni pozice ve verejném
i v soukromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy
z celé rady disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manaZerdm a decision-makerdim na
mezi-resortni Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se
profilovat jako védecko-vyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahrani¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich progra-
mu ze souvisejicich studijnich oborl (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studij-
niho programu Adiktologie). Ustni p¥ijimaci pohovor nasledné provéfi: (i) motivaci ke studiu; (ii)
znalosti z oboru adiktologie, (iii) fundamentalni znalosti z metodologie, z obor( biologie ¢loveka
a spolecenskych véd; dale (iv) uchazec predstavi projekt své disertacni prace v anglickém jazy-
ce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy (pred podanim je vhodné zamysleny projekt
konzultovat s moznym skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél tematicky byt v souladu se za-
mérenim vyzkumné c¢innosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i
partnera studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v &eské a anglické
verzi (kazdé jazykové verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pfi pfijimacim fizeni je vlastni
dolozena praxe v oboru (napfr. ¢len resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz
v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k pfijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravideln€ schéazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor tematickym
blok&im z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pFijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni pasobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pfispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

Blizsi informace o konferenci Ize nalézt zde:

www.pprch.cz






Skala osobnostnich rysti predstavujicich riziko z hlediska
uzivani navykovych latek (SURPS - SUBSTANCE USE RISK
PROFILE SCALE) je nastrojem, ktery m& pomoci odborni-
kam (psychologlim, adiktologtim, vychovnym poradctim)
vyhledavat jedince s urcitymi osobnostnimi rysy, které
maji pozitivni vztah s rdznymi formami rizikového chova-
ni (hlavné s uzivanim navykovych latek). Nastroj hodnoti
Ctyri rizikové faktory osobnosti, které zpusobuji abdzus,
zavislost. Skaly mé vytvorené tak, aby se odhalily jednot-
livé proménné v osobnosti nezavisle na chovani vedouci-
mu k uzivani navykovych latek. Nastroj disponuje Sirokym
spektrem vyuziti, Ize jej pouzit v psychodiagnostickém pro-
cesu u populace s klinickym obrazem abuizu navykovych

latek, ale také pro populaci stfedoskolskych a vysokoskol-

skych studentl nevykazujicich abazus.

KLINIKA ADIKTOLOGIE 1. LEKARSKA FAKULTA
UNIVERZITY KARLOVY V PRAZE

A VSEOBECNA FAKULTNi NEMOCNICE V PRAZE
WWW.ADIKTOLOGIE.CZ

ISBN 978-80-87258-81-1
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