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1 Uvod

Primarni prevence rizikového chovani na $kolach a $kolskych zafizenich se
da ptirovnat k Zivému organismu vyvijejicimu se v extrémnich podminkach.
Chybi mu prostor, ¢as, zdroje energie, je ohrozen celou fadou predatort, ale
presto sili, rozriista se a rozsifuje, utuzen kazdodennim bojem o preziti a pre-
konavanim narocnych prekazek. Postupné se v neprehledném chaosu preven-
tivnich aktivit rysuje strukturovana systematickd prace pedagogt a dalsich
odbornych pracovnikil, prostupujici od raného véku ditéte vSemi roc¢niky za-
kladni skolni dochazky i navazujictho vzdélavani. Soucasné dochdzi k funke-
nim systémovym zménam, ipravam legislativy, rozvoji metodickych podkladi
a zefektiviiovani ptfimého ptisobeni na cilovou skupinu — déti.

Primarni prevence pomaha rozvijet zdkladni principy demokratické spo-
le¢nosti, sméruje k rovnopravnosti vztahti v détském kolektivu, vzajemné
ohleduplnosti, toleranci, schopnosti spoluprace a participace, k respektovani
pravidel a spolecenskych hranic, k harmonickému rozvoji osobnosti. ZvySuje
efektivitu vyuky. Podporuje mechanismy zdravého zivotniho stylu. Nabizi
informace, podporu, zpétnou vazbu a prvni oko zichranné sit¢ ohrozenym
jedinctim. Ukolem specializaéniho studia pro §kolni metodiky prevence je vy-
tvofit sit kvalifikovanych pedagogickych pracovnikii, opérnych bodi ve vyvo-
jovém procesu primarni prevence, ktefi maji dostatecné blizko k ditéti, k jeho
rodiné, ke $kole a ostatnim pedagogtim, aby mohli koordinovat a smérovat
preventivni aktivity bezpe¢nou a spravnou cestou.

V roce 2005 sestavil Miroslav Charvat, psycholog a akademicky pracovnik
katedry psychologie FF UP Olomouc, tym kolegti a pratel, se kterymi spustil
vzdélavaci program spolufinancovany ESF a stdtnim rozpoétem CR s pracov-
nim ndzvem ,,A nebo...“. Program byl uréen uditelim a byl zaméfeny na praci
s jednotlivcem i se tfidou déti zakladnich a stfednich $kol v ramci prevence
rizikového chovani. V navaznosti na tpravu legislativy, ktera v dané dob¢ pro-
bihala, se program postupné rozsifil na 250hodinové specializa¢ni studium
pro skolni metodiky prevence. Tym realizatord spolu s M. Charvatem tvorili
Eleonora Smékalovd, Miluse Hutyrova, Marek Kolatik, Ale§ Neusar, Katefina
Tomanova a Martin Dolejs. Program mél jen ramcovou strukturu a de facto se
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velmi pruzné vyvijel diky intenzivni spolupraci nejen lektord, ale predev$im
samotnych student specializa¢niho studia. Postupné byly realizovany 3 béhy
a proskoleno zhruba 70 pedagogti.

Uplynulo nékolik let a byl to opét M. Charvat, ktery prisel v roce 2010
s dalsi moznosti realizace vzdélavaciho programu, tentokrat jako soucast pro-
jektu ,Ivorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence rizikového
chovani pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zatizeni
na celostatni urovni CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK s pracovnim nazvem
VYNSPI. Resitelem projektu je Centrum Adiktologie pti 1. LF UK a VFN Praha
ve spolupraci s IPPP. Akreditaci programu specializaéniho studia ,,A nebo... 2“
pfipravila a ziskala Pedagogicko-psychologickd poradna Olomouckého kraje.
Bylo proskoleno dalsich 25 $kolnich metodik@i prevence. Realiza¢ni tym se
mirné obménil, zapojilo se vice odbornikil z praxe a vnikla tato sestava: Miro-
slav Charvat, Katefina Tomanova, Marek Kolatik, Martin Kupka, Eva Maie-
rova, Martin Dolejs, Miluse Hutyrova, Eleonora Smékalova, Ladislav Spurny,
Silvie Houstavova, Petr Spurny, Karel Opravil a Milan P$encik. Vsichni tito
odbornici a kolegové, realizatoii vzdélavaciho programu ,,A nebo... 112, jsou
spolutviirci jeho obsahu, a tim i této metodické piirucky — ukazky mnohaletych
zkusenosti a dobré praxe.



2 Cile a vychodiska

2.1 Vize

Nasi piedstavou bylo utvofit uceleny program urceny $kolnim metodikiim
prevence (déle jen SMP) a daliim pedagogtim, ktefi chtéji na této pozici ve
skolach a skolskych zatizenich pasobit. Svym obsahem ma pomoci vybavit uci-
tele védomostmi a dovednostmi zamérenymi predevsim na primdarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze zakladnich a stfednich skol. M4 posilit
schopnost metodika koordinovat a planovat preventivni aktivity, orientovat se
v systému prevence a v regionalni siti odbornikil a instituci participujicich na
této tematice. Je zaméfen také na posilovani kompetenci pedagogt v oblasti
prace s mezilidskymi vztahy v ramci tfidniho klimatu, na nacvik zvladani kri-
zovych situaci spojenych s rizikovymi jevy na $kolach. Mél by pomoci pedago-
gum zvladat problémové situace vécné, bez afektu, efektivné, s minimalnimi
riziky a ztratami, ku prospéchu véech zicastnénych.

Studium ma formu kvalitnich zazitkovych vzajemné provazanych a navazu-
jicich lekci, spojenych s rozvijenim osobnosti frekventantti, s nacvikem feseni
konkrétnich situaci a podlozenych kvalitnim a ovéfenym teoretickym zazemim
pod vedenim zkusenych lektori. Diky pravidelnému setkavani a interakcim
ve skupiné maji studenti moznost obohacovat se i svymi rtiznorodymi praktic-
kymi zkuSenostmi, porovnavat rizné postoje a strategie, davat si vzajemnou
zpétnou vazbu a podporu. Maji pfilezitost navazat osobni spolupraci s fadou
odbornikil z oblasti prevence.

Domnivame se, ze pravé intenzivni interaktivni zptsob prace doda peda-
gogum potiebnou jistotu a kompetence pro zachazeni s komplikovanymi jevy,
jako je agresivita, Sikana, drogové experimenty, sebeposkozovani a rizikové
chovani ve vSech jeho podobach.
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2.2 Napln prace, potieby a moznosti
Skolniho metodika prevence

Roli $kolniho metodika prevence na vét§iné ceskych zakladnich $kol z naseho
pohledu nejlépe vystihuje tivod k zévéreéné praci jedné ze studentek specia-
liza¢niho studia, zkuSené pedagozky-prakticky Mgr. Ivany Filkaszové, ktera
vykonava svoji praci velmi kvalitné a s laskou:

Preventistka - elementaristka?!

Elementaristkou jsem uZ vice ne 10 let a preventistkou teprve druhym rokem. SnaZim
se tyto dvé role spojit tak, aby se obé vzdjemné prolinaly a obohacovaly. Citim, Ze pri
prdci s témi nejmensimi, mohu pro prevenci ve skole zatim udélat nejvic. Domnivdm
se, Ze v pristupu k prevenci jsme na nast skole spise na zacdtku. Neékterymi kolegy je
vnimdna jen jako néco, co musi byt, jako néco, co je zdréuje a zatéZuje. Tento postoj je
mnohdy disledkem toho, Ze si ucitelé casto pripadaji jako Urednici, must plnit mnohdy
nesmysiné ukoly, které vsechny zdriuji od ucitelské prdace. Diisledkem zbytecného prete-
Zovdni je pak negationi pristup k aktivitam, které primo nesouvisi s vyukou, a pokud se
konaji, pak k nim néktei? ucitelé zaujimaji formdini pristup bez osobniho zaujeti, bez
osobni invence. Pro mé, jako pro novou a zacinajict preventistku, je zména k jinému
ndhledu na prevenci velkou vyzvou. Mym vikolem je tedy pozvolna a nendsilné piisobit
na nékteré kolegy k posunu ve vnimdni vyznamu prevence, protoze prevence je uspésnd
Jen tam, kde je soucdsti kaZdodenniho Zivota, neni od néj odtriena, ale naopak je pri-
rozenou a nendsilnou soucdsti kazdého skolniho dne. Tento proces viak bude vyZadovat
urcity cas. jako ucitelka mohu pracovat na ,svém poli, tedy s détmi na 1. stupni, a ze-
Jjména s prondcky, okamZité. Jsem presvédcena, Ze pokud nejmladsi skoldky naucime
aktivné se podilet se na vytodtent prostiedi, v némZ vladne ditvéra, solidarita, vzdjemny
respekt, kde silny chrani slabého, kde jedinec umi chranit sam sebe, pak si déti tuto ,,vy-
bavu* ponesou do vyssich rocniki a to umoZni eliminovat vyskyt rizikového chovdni na
celé skole. Mym tikolem jako ucitelky 1. tiidy je ucit déti cist, psdt, pocitat. Moji snahou

vz

Je konat tak ve t¥idé a ve skole, kterd je pro vSechny ,ostrovem pohody a bezpeci*.

Kumulovani roli uditel, tfidni ucitel, metodik prevence, vedouci zdjmového
krouzku, omezeny ¢asovy prostor pro vykonavani naplné prace skolniho me-
todika prevence, nedostatecnd podpora ze strany vedoucich pracovnikd, ne-
pochopeni a neochota ke spolupraci ze strany ostatnich pedagogi — to jsou
nejéastéji zmitiované prekazky, na které SMP neustéle narai. I aktivni a ini-
ciativni metodik se Casto stdva velmi brzy osamélym jezdcem v poli, ztraci
rychle energii a ustupuje do bezpedi splnénych zakladnich formalit. Jednim
z cild specializa¢niho studia je naucit metodiky lépe strukturovat svou praci,
vyjednat si s vedenim $koly a za jeho podpory také s tymem spolupracovniki

10



2 Cile a vychodiska

podminky realizace preventivnich aktivit. Je tfeba ujasnit si vzajemna oceka-
vani a kompetence, nastavit systém hodnoceni a moznosti dalstho vzdélavani,
vytvofit prostor pro diskusi, tviir¢i proces a spolupraci. Nutné je také stano-
vovat si zdravé hranice své osobni angazovanosti, dbat na dusevni hygienu
a prevenci syndromu vyhoteni, protoze role metodika prevence zahrnuje jed-
noznacné feseni silné emocionalnich a krizovych situaci u déti, ndro¢na a casto
konfliktni jednani s rodici, s kolegy, s policii, se socidlnimi pracovniky apod.

Roli §kolniho metodika prevence nelze plnit zadarmo! Aby se z formalni
funkce stala systematickou planovanou a efektivni koordina¢ni ¢innosti, je
nutné tento proces podpofit dostatecnou motivaci, prubéznou kontrolou
a adekvatnim ohodnocenim nejen ze strany ptimych nadiizenych, tedy vedeni
skol, ale predevsim upevnénim a jasnou definici prav a povinnosti §kolniho
metodika primarni prevence v legislativé. V soucasné dobé tuto roli urcuje
zejména vyhlaska Skolského zakona 72/2005 Sb. o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve $kolach a skolskych zafizenich a jeji upravena verze vyhlaska
116/2011 Sb.

2.3 Hlavni cile

¢ poskytnout studentim informacni prehled o jednotlivych oblastech pri-
marni prevence

& poskytnout informacni piehled o pozici primarni prevence v systému
vefejné spravy, o aktualni legislativé, o odborné podpofe a moznostech
spolupréce a financovani

® pomoci se orientovat v roli metodika prevence a pozadavcich na ni kla-
denych, posilit kompetence a schopnost nastavit si zdravé hranice své
9
prace

¢ upevnit dovednost vytvaret smysluplné a efektivni Minimalni preven-
tivni programy

¢ rozvijet osobnostni pifedpoklady a dovednost komunikovat, fesit kri-
zové situace, citlivé vnimat a reagovat na potieby déti a détskych skupin

¢ poskytnout moznost sebereflexe, intervizni a supervizni podpory

11






3 Priprava

3.1 Akreditace

Studium k vykonu specializovanych c¢innosti — prevence socialné patologic-
kych jevii je realizované v ramci DVPP dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. § 9 c).

Veskeré podrobné informace k podminkdm a procestim akreditace véetné
termind pfijimani zddosti, formular, postupti a predev§im Standardd pro
udélovani akreditaci DVPP jsou uvedené na adrese: http://www.msmt.cz/vzde-
lavani/akreditace-v-systemu-dvpp. Vzdélavani Skolnich metodikti prevence se
tyka bod 6 c) Studium k vykonu specializovanych ¢innosti prevence socialné
patologickych jevi.

3.2 Realiza¢ni tym

Dtlezitym krokem pro hladky pribéh a efektivni vyuku je sestaveni funk¢-
niho realiza¢niho tymu. Neni nutné, aby vSichni jeho ¢lenové byli sezndmeni
se vSemi internimi procesy, ale méli by sdilet spolecnou filozofii, participovat
na hlavnich cilech a flexibilné si pfedavat informace.

Hlavni koordinétor (pifipadné dvojice koordinatorti kviili zastupitelnosti) —
ma na starosti vedeni studia, zajisténi ekonomického a materialntho zazemd,
tvorbu vhodné struktury, hlavnich cilti a vizi, pfipravu podkladt pro akredi-
taci, sestaveni tymu, osloveni cilové skupiny, propojovani komunikace mezi
jednotlivymi ¢leny tymu, mezi studenty, celkovy management.

Odborni lektofi — za idedlni povazujeme systémové propojeni mezi védeckou aka-
demickou pidou, odborniky z praxe a Uredni sférou. V takové sestavé muizou lek-
tofi studenttim pfiblizit oblast prevence ze Sirokého thlu, umoznit komplexni
pohled na tuto problematiku, pochopeni mezirezortni provazanosti a vyhody

13
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spojeni védy a praxe. Doporucujeme kldst diiraz na osobnost lektori, nejen odbor-
nost a zkusenosti, ale i autoritu, charisma, renomé, schopnost pracovat se skupinou
interaktioné a podporovat funkcni dynamické procesy ve skupiné. Osvédcila se také
zku$enost ¢erpat z regiondlnich zdrojt, predev$im z divodu uzsi spoluprace
se $kolami a $kolnimi metodiky, osobni vazby, znalosti terénu a v neposledni
fadé¢é ekonomické vyhodnosti.

Administrativni zdzemi - organizace dvouletého specializa¢niho studia ob-
nasi celou fadu administrativnich krokd. Je vhodné, kdyz je zabezpecuje zku-
$ena, flexibilni a trpéliva osoba s dobrymi komunika¢nimi pifedpoklady.

Evaluator — velice dtlezitou a nepostradatelnou soucasti kazdého vzdélava-
ciho procesu by mélo byt priibézné hodnoceni efektivity vyuky a spokojenosti
studentt s jejim pribéhem, realizované zkusenym odbornikem prostfednic-
tvim osvédcenych a ovéfenych metod.

Supervizor — odborné vedeni lektorti, kontrola a moznost jednotlivych ¢lent
tymu propojit své zkuSenosti a poznatky zajiStované vhodnym supervizorem
neni podminkou, ale je velkou vyhodou.

Komunikace uvniti tymu

Aby jednotlivi ¢lenové tymu mohli udrzovat jakysi spole¢ny trend, (jednotnou
»linku® studia), ktery povazujeme za velice uzite¢ny, prospé$ny a vyrazné zvy-
$ujici kvalitu vyuky, je nutné vytvofit vhodny komunikacni prostor:

Porady — min. 1x mési¢né porada realiza¢niho tymu (hlavni koordinatofi, eva-
luator, administrativa).

Vyjezdové pobyty — v ramci adaptacniho pobytu a zavérecného rozlouceni
vznikd moznost bliz§tho sezndmenti lektort vzajemné i se studenty, pfilezitost
k neformélni komunikaci, kuloarnim diskusim, spole¢nym zazitkim.

Supervizni setkani — prostor pro fizenou odbornou diskusi, jednotné cileni
a smérovani vyuky, posuzovani dynamickych procesti ve skupiné, poskytovani
zpétné vazby mezi lektory, obohacovani riiznymi postoji, pohledy a zkuSe-
nostmi.

14
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3.3 Materialni zazemi

Financovani — je vaZnou otazkou, zda si maji studenti financovat specializa¢ni
studium sami v rdmci seberozvoje a profesniho riistu, zda maji studium finan-
covat zaméstnavatelé, tedy feditelé skol z rozpoctu skoly, anebo je vhodné
a nutné systémové podpofit vzdélanost a piipravenost $kolnich metodikd pre-
vence a vyhradit pro tento tcel jiné finan¢ni zdroje.

Vychazime-li ze soucasné situace, pedagogové zdkladnich a sttednich kol
neciti potfebu investovat sami do svého dal$iho vzdélavani, zvySovani kvalifi-
kace jim nepfinasi adekvatni uzitek. Cela rada kol se potyka s financni krizi,
nedostatkem zakd a nutnosti Settit. Vyhodou pro realizaci specializa¢niho stu-
dia je ziskat podporu a financovani formou dotaci. Moznosti a zdroje dotaci
jsou riizné. Vyznamné moznosti skytaji Evropské socialni fondy (ESF), do-
taéni programy MSMT, dotaéni rozvojové programy jednotlivych krajd, pii-
padné obci.

Za vhodny model povazujeme i v ptipadé dotovaného studia finan¢ni spo-
luticast studenta i skoly. Podle naseho nazoru to vyrazné zvysuje motivaci pe-
dagogti ke studiu, iniciativu, zainteresovanost vedoucich pracovnikt $kol na
naplni a pribéhu studia a jejich ochotu podpofit roli metodika prevence na
skole a vytvorit vhodné podminky pro vykon této funkce.

Prostory — $kolici mistnost by méla byt lehce dostupna hromadnou méstskou
dopravou a v okoli by méla byt moznost stravovani. Vzhledem k interaktiv-
nimu zpUsobu prace by méla byt prostornd, svétla a atulna, svou velikosti
by méla odpovidat pocetnosti skupiny a umoznovat volny pohyb po mist-
nosti. Z vybaveni zminime koberec, umoznujici pohyb na zemi (dramatizace,
vytvarné techniky, relaxace) a pohodlné zidle, nejlépe s vestavénym psacim
pultem, rozmisténé do kruhu, které lze flexibilné premistovat. Vzhledem k za-
fazovani riznych vytvarnych technik je vhodné umyvadlo a je tfeba myslet i na
kapacitu a dostupnost socialniho zafizeni a nadobi na obcerstveni.

V pripadé, Ze soucasti studia jsou vicedenni pobytové akce, je diilezité mit
kontakt na vhodné pobytové zafizeni, které je cenové, dopravou i kapacitou
dostupné a spliuje i ostatni podminky. Mame na mysli klidné prosttedi s moz-
nosti pobytu v piirodé¢, poskytujici soukromi a bezpeéi, abychom realizaci pro-
gramu nikoho nerusili a nikdo nerusil nas. Musi byt vybavené vhodnou $kolici
mistnosti, mélo by poskytovat ubytovani a stravovani adekvatni slozeni sku-
piny (mozZnost dietni ¢i vegetarianské stravy, 1épe nizsi pocty osob na pokoji
apod.). V neposledni fadé¢ je dilezité sjednat vstiicny a pruzny piistup obslu-
hujiciho persondlu, moznosti vecerniho spolecenského programu a dostatecné
pfredem si rezervovat terminy pobytu.
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Pomiicky - zakladnim vybavenim je dostupné technické zazemi (pocitac ¢i
laptop, dataprojektor, projekéni platno, flipchart nebo prenosna tabule a od-
povidajici psaci potteby. Podle naplné programu je tfeba pribézné zajisto-
vat specidlni potfeby pro jednotlivé vyukové dny dle dohody s lektory (sylaby
k vyuce, vytvarny material apod.). Doporucujeme vyuzivat k zafazenym inter-
aktivnim technikam takové pomucky, které jsou skolam bézné dostupné.

Ob¢erstveni — pohodli a pfijemnou atmosféru béhem vyuky podporuje také
moznost lehkého obcerstveni béhem prestavek (kava, caj, voda, su$enky),
které 1ze financovat formou drobnych pfispévkti do spole¢né kasy.

3.4 Casova struktura

Dvouleté studium je rozlozené do 4 semestrti, kopiruje strukturu $kolniho
roku a zohlednuje ¢asové moznosti Gcastnikli v souvislosti s moznostmi $kol
uvolnovat zaméstnance. Na pocatku studia rozesildme dotaznik a zjistujeme
preference studentii, zda je pro né vyhodnéjsi sttidani vyuky v rdznych dnech
v tydnu kvili suplovani na $kolach, anebo upfednostnuji pravidelnost (kazdy
sudy patek apod.). Optimalni frekvence je 1x za 14 dnd. Vétsinou v preferen-
cich pfevazuje stiidavy program, pedagogové tim padem neprichazeji o stejné
vyucovaci hodiny v rozvrhu skol. Realizovani bézné vyuky béhem vikendo-
vych dnti povazujeme za nevhodné z dtivodd dusevni hygieny. Zatazujeme tam
pouze vikendové pobytové akce, které maji hravou a odpocinkovou strukturu.

Studium za¢iname adaptacnim pobytem a ukoncujeme zavére¢nou rozluc-
kovou akci (vice v kapitole realizace). Podminkou ke splnéni studia je 80%
dochazka s moznosti individualni domluvy v pripadé vyssi absence z vaznych
zdravotnich diivodt. Jednotlivé vyukové dny jsou rozdélené do tematickych
blokt s piestavkami. viz priloha ¢. 1 Program vyukového dne.

3.5 Cilova skupina

Vybér studentti a skladba skupiny jsou nahodné a vyplyvaji z potfeb regionu.
Schézeji se pedagogové z rtiznych typt $kol a $kolskych zatizeni — ZS, SS,
SOU, $kol pfi zdravotnickych zafizenich, specidlnich $kol, $kolni psycholo-
gové, specialni pedagogové, metodici prevence na poradndch, vzacné i feditelé
$kol. Studenti jsou riizného véku, s riiznymi zkuSenostmi, zacatecnici i s dlou-
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holetou praxi. Jsou zastoupena obé pohlavi s prevahou Zen, jak to vyplyva
z celoskolské situace. Pestrost skupiny povazujeme za vyhodnou z hlediska
vzajemného obohacovani, dynamickych interakci, predavani zkusenosti s od-
lisnymi zptisoby prace a podminkami. Velikost skupiny pfedem uréujeme a vy-
chazime z primérného poctu déti ve tfidach — cca 25 lidi.

Snazime se strukturou a naplni programu napodobit nasi predstavu efek-
tivni preventivni prace s bézné pocetnou tiidou, kdy maji nasi studenti moz-
nost nejen ziskavat informace z rtznych oblasti primarni prevence rizikového
chovani, ale také navazovat vztahy ve skupiné, ucit se sebezkusenosti, maji
moznost poskytovat a obdrzet zpétnou vazbu v riznych socialnich situacich,
mohou nabizet i dostavat podporu od ostatnich ¢lenti skupiny.

Pfed zahdjenim studia oslovujeme $koly a skolska zafizeni s programovou
nabidkou a vyuzivame spoluprace predevsim s krajskym Skolskym koordina-
torem primarni prevence a s metodiky prevence na pedagogicko-psychologic-
kych poradnach, ktefi maji kvalitni prehled o poptavce, jsou v intenzivnim
kontaktu se Skolami a v regionu Olomouckého kraje jsou také vyznamnou
soucdsti lektorského tymu specializa¢niho studia ,,A nebo... 2“ a dal$ich vzdé-
lavacich programd.
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4 Realizace (program a prubéh studia)

4.1 Metody prace

Studium ma formu kvalitnich zazitkovych na sebe navazujicich a vzajemné
provazanych lekci, spojenych s rozvijenim osobnosti frekventanti, s nacvikem
feSeni konkrétnich situaci a podlozenych kvalitnim a ovéfenym teoretickym
zazemim. Struktura jednotlivych lekci je jednotna a vychazi z osvédcenych
pedagogickych postupti, metod interaktivni prace se skupinou a tfifazového
modelu uceni:

1. faze EVOKACE - vzbuzeni zdjmu, motivace, ndvaznost na minulé téma, na
predchozi zkuSenost, zakladni informace o novém tématu, sdileni zkusenosti
a nazoru prostrednictvim diskuse, hra ¢i technika navozujici potfebnou atmo-
sféru.

2. faze UVEDOMENT - féze osvojovani novych poznatkii, empirického po-
znani pomoci béznych vyukovych metod, ale i prostfednictvim prozitku, se
zamérem ponechat co nejvice prostoru studentim vyjadfit se k tématu (prace
ve dvojicich, v mensich skupinach, zacleniovani pohybovych, vytvarnych, dra-
matickych aj. aktivit, stfidani ¢innosti, zména mista, vyuziti zajimavych pomu-
cek a materialt).

3. faze REFLEXE - shrnuti novych poznatkl, zpétna vazba, popis pracovniho
procesu — na co jsme se v lekci zaméfili, co bylo naro¢né a co bylo snadné,
postiehy, napady a dulezité momenty, hodnoceni prace lektorem i studenty.
Je dobré si uvédomit, ze faze reflexe je ¢asové narocna, a pokud je opomijena,
vyrazné se snizuje efektivita uceni!

Obsah programu a jednotlivych lekci nelze jednotné stanovit. Teoretické ¢asti

jsou obvykle pevné dané podminkami akreditace a méni se pouze v souladu
s novymi védeckymi poznatky a aktualnimi legislativnimi zménami. Cast zazit-
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kova by méla pruzné reagovat na atmosféru ve skupiné, potteby jednotlivych
¢lent, na vyvoj skupinové dynamiky. Zalezi na vybéru lektora, které metody
a techniky zvoli, na jeho zkuSenostech a preferencich. Dutlezité je volit me-
tody tak, aby neprekracovaly hranice bezpeci jednotlivych ¢lent skupiny, aby
evokované emoce nezachazely hloubéji do osobni roviny prozivani. Presto se
muze stat, Ze i jednoducha, prostd a nendro¢na hra vzbudi silnou citovou ode-
zvu u nékterého ze studentti; v takovém ptipadé je tfeba ze strany lektora vzdy
citlivé a diskrétné nabidnout pomoc a moznost osetfeni. Idedlni volbou jsou
takové techniky, které lze pfenesené v upravené podobé pouzit pii praci s dét-
skou skupinou (tfidou) ve $kolnim prostiedi. Nejcastéji pouzivanymi postupy
jsou komunitni kruh, diskuse, prace v mensich skupinach, psychosocialni hry,
hry zaméfené na tymovou spolupraci, vytvarné a pohybové hry, hry s vyuzitim
rytmu a hudby, relaxac¢ni techniky, psychodrama, nacvik krizovych situaci.

4.2 Seznamovaci pobyt

(1.-3. vyukovy den)

Jedna se o tfidenni pobytovy program v pfirodnim prostfedi, zaméfeny na vza-
jemné sezndmeni studentt i lektorti prostiednictvim fizenych technik a her, ale
i neformélné v kuloarech a béhem spoleéenskych veéerti. Uéast na ném je nut-
nou podminkou k zahdjeni studia. Pobyt nabizi dostate¢ny ¢asovy prostor pro
nastaveni zakladnich organiza¢nich a komunika¢nich pravidel, formulovani
spole¢nych cilii a oc¢ekavani tykajicich se pritb¢hu a obsahu studia. Studenti
v diskusi reflektuji potieby praxe, mohou sdélovat sva prani a predstavy.

Organizace - organizacni zazemi zajistuji hlavni koordinatofi studia spolu
s administrativnim pracovnikem. Obsah programu a interaktivni praci se sku-
pinou zajistuje lektor ¢i dvojice lektorn, ktefi maji nejvétsi zkusenosti s poby-
tovymi akcemi. Evaludtor kromé hodnoceni pribéhu zaznamenava priubézné
zajimavé nazory, naméty a pripominky, které jsou dtlezitym materidlem pro

Y. 7

inspiraci a rozsifeni a zkvalitnéni naplné studia.

Priklad konkrétniho programu seznamovactho pobytu viz priloha c. 2.
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4.3 Vyukové lekce

V této kapitole je stru¢né popsan obsah jednotlivych vyukovych lekci, jejich
zaméfeni, akcentovand témata. Studijni program koresponduje s formalnimi
akreditacnimi pozadavky, ale je zna¢n¢ obohacen o prozitkovou sebezkuse-
nostni ¢ast a vychdzi z aktudlnich potieb praxe a poptavky studentti. Lekce
na sebe svym obsahem, tak jak jsou za sebou razeny, logicky navazuji. Kromé
logické navaznosti informaci se zohlednuje také vyvoj skupinovych vztaht.
Lekce naro¢né na atmosféru bezpedi, na duavéru, s prevahou prozitkové se-
bezkusenostni slozky, jsou razeny az do pozdéjsich semestrii. Hry a techniky
realizované v programu jsou ve vét§in¢ pripada vhodné pro skolni prosttredi
a frekventanti jsou seznameni se zptisobem, jak je bezpe¢né pouzivat.

Pozice a role skolniho metodika prevence (4. vyukovy den)
¢ standardy primarni prevence, dokumentace $k. metodika, $kolni strategie
& rovnovaha profesionality a lidského pfistupu
¢ dovednost rozpoznat stupen zavaznosti
L 4

zadani ro¢nikové prace na téma tvorba MPP

Protoze vétSina konkrétnich témat, kterd souviseji s roli metodika prevence,
jsou zpracovana detailné v dalsich vyukovych dnech (legislativa, tvorba MPP,
systematicka spoluprace vné i uvnitt $koly ad.), je program zaméieny pte-
dev$im na moznost vzdjemné si sdélit individudlni zkuSenosti ¢lenti skupiny
s funkci Skolnitho metodika prevence, posouzeni rtiznych piistupti v praxi,
zformulovani potteb vzhledem k nédplni uciva. V8e je realizovano interaktivni
formou tak, aby to bylo navodem na zahajeni spoluprace s tfidnim kolektivem.

Ve dvou se to Iépe tahne (5. vyukovy den)
& spoluprace vné a uvniti §koly

¢ systém spolupracujicich instituci, odbornych pracovist, odbornych pra-
covniki v regionu

& koordinace preventivni prace uvniti $koly — rozdéleni roli

7 N/

Teoreticka st je zaméfend na strukturu systému primarni prevence ve skolstvi
i napti¢ dal$imi rezorty, interaktivni ¢ast zjistuje idealni nastaveni spoluprace
a rozdéleni kompetenci ve $kole a tskali, ktera se v praxi ¢asto objevuji.

21



Specializaéni studium pro $kolni metodiky prevence

Prevence neni a je terapie (6. vyukovy den)
® ctické zdsady poradenské a preventivni prace ve Skolstvi

¢ dvoji role — ucitel — metodik prevence, spravny vybér a pouzivani psy-
chologickych her, technik a zakladni pravidla pro jejich aplikaci — dvou-
secnd zbran

¢ hranice — vymezeni osobnich kompetenci a moznosti

Velice dulezitym krokem smérem k citlivé a nosné preventivni praci s mladezi
je uméni rozpoznat miru zavaznosti riznych probléma u déti, zvolit spravny
postup, ktery se muize liSit pfipad od piipadu, dbat etickych zasad, hranic
a pravidel. Velmi ndro¢né je skloubit vnimavy lidsky pfistup a zaroven si za-
chovat profesionalni odstup a jednat racionalné, zejména v krizovych situacich,
Casto pro déti nebezpecnych, které ve Skole mohou nastat.

Prevence neni terapie a ucitel si nesmi hrat na terapeuta anebo spasitele,
avsak prace s détskou skupinou i kazdy jednotlivy ptipad rizikového chovani
u déti vyzaduje u pedagoga vysokou miru socidlni inteligence, taktu, pozoro-
vatelsky talent, trefny odhad a schopnost rychle a spravné rozhodovat. Také
dokazat vyhledat odbornou podporu a pomoc. Rozvoj téchto dovednosti je
hlavnim cilem nejen této lekce, ale celého studia.

Rodina (7. vyukovy den)

& vychova v rodiné, sanace rodiny
spoluprace rodiny a $koly, prevence s rodici (konkrétni moznosti)
vliv socioekonomické irovné na vychovu

narodnostni, ndbozenské a jiné kulturni odli§nosti

® & o o

zneuzivani a syndrom CAN

Rodina plni nezastupitelnou roli pii nastavovani pravidel pro fungovani
v malé skupiné. Skola plni nezastupitelnou roli pti nastavovani pravidel pro
fungovani ve vétsi skupiné. Co se viak déje, kdyz jedno nebo druhé selhava?
Jaka jsou specifika dnesni rodiny souvisejici s rozvodovosti, omezenymi caso-
vymi kapacitami rodicdl, rozdily v socidlné-ekonomickych podminkach? Jaka
je role muze a role zeny ve vychové, ale i ve vzdélavani (diisledky feminizace
skolstvi)? Jak je mozné, ze jsme méli ve tfidé 2 roky tyrané dité, a viibec jsme
o tom nevédéli? Alespon castecné odpovédi a prostor pro zamysleni se nad
témito otdzkami dava obsah této lekce.
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Trida mize byt tym (8. vyukovy den)
¢ ladéni vztahi ve tfid¢é - jejich rozvijeni, upeviiovani soudrznosti a sou-

nalezitosti

¢ zaikladni pohled na tfidu jako na skupinu individualnich osobnosti,
mezi kterymi vznika skupinova dynamika, vztahy, pratelstvi, rivalita

® vliv vyraznych typt osobnosti na déni v tfidnim kolektivu — nadané déti,
vuddi typy, outsideti

@ obecna typologie — rizné pohledy

Kazdy, kdo delsi dobu pracuje v oblasti primarni prevence, vi, jak diilezitou
roli hraje atmosféra tiidniho kolektivu a vztahy zakt ve tfidé. Zdravy kolektiv,
ktery ma férového a oblibeného vedouciho (tfidniho uditele, trenéra, vedou-
ciho zdjmového krouzku), ktery ma moznost kromé vykonovych aktivit a po-
vinnosti zazivat spolecné i volnéjsi situace, je nejlepsim zdkladem pro rozvoj
zdravého zivotniho stylu. Neznamenad to, Ze se u téchto déti nesetkdme s ri-
zikovym chovanim, ale prostfednictvim kolektivni spoluprace, demokraticky
nastavenych pravidel a spravedlivych pfiméfenych odmén a sankci miazeme
nezdravé chovani mnohem lépe ovlivnit.

Sikana (9. vyukovy den)

definice

jak se pozna, stadia, teorie

co fesim ja a kdy je tfeba pomoc zvenci (policie, psycholog)

jak ji pfedchazet

® o6 o o o

co délat s jedinci a kolektivem postizenymi Sikanou

Jev zvany Sikana se v nasi spolecnosti vyskytuje pomérné ¢asto. Mlze nas do-
provazet prakticky cely zivot. Zac¢ina obvykle v rodiné mezi sourozenci, pokra-
cuje v matefské skole a dalsich skolach, v zajmovych skupinach, v zaméstnani,
v partnerskych vztazich, mezi sousedy a maze koncit tfeba riiznymi formami
tyrani v domové pro seniory. Vyzkumy naznacuji a praxe potvrzuje, Ze nejvice
jsou timto jevem postizeny zakladni skoly, zvlastni skoly a udilisté. Nejvice
kriticka se zd4 situace v domovech s tstavni vychovou a dale ucili§tnich inter-
natech.

Nutno fici, ze dosavadni pedagogické vzdélani neposkytuje ucelené po-
znatky o problematice $ikanovani a o zakonitostech skupinového zivota. Pe-
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dagogové nejsou prakticky ani teoreticky ve vét§iné pripadd schopni Sikanu
zvladnout a $koly svym postojem v mnoha piipadech popiraji realnou exis-
tenci $ikany v jejich prosttedi a tim ji ,,davaji zelenou®. Cilem lekce je prede-
v§im, aby studenti pochopili, o jak zdvazny jev se jednd, aby dokazali spravné
pozorovat, zjiStovat informace, zachytit varovné signaly a zvolit bezpecné po-
stupy vedouci k o$etfeni.

Socialni poruchy a problémové chovani (10. vyukovy den)
@ co jsou to problémy v chovani
¢ kdy a kde problémy v chovani u ditéte vznikaji a jak se projevuji

& co vime jako ucitelé o rodiné ditéte a socialnim prosttedi, ve kterém se
pohybuje

& déti s poruchami chovani v kolektivu spoluzdki a dopad na vztahy ve
tridé

¢ identifikace specifickych potteb déti s poruchami chovani

Kazdé dité projevi obcas néjakou necitlivost nebo neposlusnost, bude zale-
zet pfedevsim na dobé trvani problému a jeho intenzité, zdali takové chovani
oznacime jako problémové. Toto konstatovani je v§ak vysoce subjektivni a ani
odbornici se nemusi vzdycky shodnout. Vyznamnou roli v posuzovani jednot-
livych projevi chovani u ditéte hraji vlastni hodnotova méritka, moralni sché-
mata a tolerance posuzovatele. V pribéhu détstvi a dospivani se miizeme setka-
vat s celou fadou chovani, které oznacime jako problémové, projevujici se od
neposlusnosti, vzdorovitosti, neklidu, odmitani autorit, ptes kradeze, zapirani,
lhani, zaskolactvi az po projevy necitlivosti a agresivity vici vécem, zvifatim,
lidem.

Umét dité usmérnit, motivovat, odménovat, ale také adekvatné potrestat
patti k zakladnim predpokladtim pedagogického talentu. Casto se viak od
pedagogti o¢ekava i prvotni impulz a odhad, kdy hranice chovani ditéte tr-
vale prekrocila zdravou miru a je tfeba odborné pomoci. Na rozdil od rodict
mé totiz pedagog kromé odborného vzdélani také dostate¢ny osobni odstup
a mnohem $ir§i moznost srovnani.

Drogy a zavislosti (11. vyukovy den)
¢ zamysleni nad pojmy: zavislost, droga, myty o drogach...

® nejcastéji zneuzivané latky, typicky pribéh ,kariéry“ uzivatele drog, sys-
tém péce o uzivatele drog, statistiky
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® jak rozpoznat, kdo ma problém s drogami, jak s nim komunikovat, vy-
mezeni hranic, zapojeni rodicd, spoluprace s odborniky a ostatnimi za-
fizenimi, prace policie

@& co v prevenci na $kole funguje a co nefunguje

»U nas na $kole drogy nejsou!® — véta stokrat opakovana a naprosto mylna.
Strach pedagogti ze $patné povésti Skoly casto nepiehlusi ani pfesné a po-
drobné vysledky seriéznich vyzkumi, jejichz vystupy mluvi jasné — na nasich
$kolach a u nasich déti drogy jsou. A v prvni fadé jsou to tzv. ,drogy legalni®
(cigarety a alkohol), jejichz uzivani mladistvymi ovSsem legalni rozhodné neni,
coz si porad jesté znacna cast dospélych, ktefi détem drogy zptistupnuji, neu-
védomuje. Prevenci nelze délat zaslepené. Pouze tvaii v tvar redlnym problé-
mum a redlnym informacim mtizeme cilené a systematicky ovliviiovat postoje
a nazory déti a mladeze.

Mensiny, migranti, cizinci (12. vyukovy den)
¢ mensiny — narodnostni, kulturni, etnické
extremistickd hnuti, terorismus, etnocentrismus, xenofobie
kulturni odli$nosti, stereotypy a piedsudky
minority a identita

interkulturni vztahy a komunikace, specifika

® o6 o o

vychova nejen k toleranci, ale i k respektu a piijeti

V zahraniéni literatufe se vyskytuje termin ,,viditelné menginy“. Je to ta mensina,
jejiz prislusnici jsou viditelné odliseni od majority — barvou pleti, typickymi
rysy obliéeje, zptisobem oblékani apod. Situace viditelné mensiny je kompli-
kovanéjsi nez situace mensin, které se vzhledem neodlisuji. Viditelna odli$nost
ptitahuje pozornost a snadnéji vyvolavéa diskrimina¢ni chovani. V CR jsou
v tomto ohledu nejviditelnéj$i romskd a vietnamska mensina, nejen svou vnéjsi
odlisnosti, ale i pocetnosti.

Jinakost vzbuzuje pocit ohrozeni. Odmitini je nejjednodussi formou
obrany. Kazdy z nds mize byt ve srovnani s ostatnimi né¢im vyrazné jiny, za-
lezi jen na okolnostech a Gthlu pohledu. Z hlediska primarni prevence je tfeba
systematicky a od utlého véku ucit déti vnimat jinakost a individudlni rozdily
jako béznou soucast zivota, podporovat respekt k druhym a toleranci, zdd-
raznovat demokratické pravo kazdého ¢lovéka na svobodny zivot a narok na
vzdélani.
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N re

Zdravy zZivotni styl, poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani
(13. vyukovy den)

¢ zdravy zivotni styl

® anorexie, bulimie, obezita

@ scbeposkozovani, subkultury (Emo, Gotik...)

@ odkazovani a spoluprace s odborniky (lékafi, psychologové)

Zdravi je vzdy vysledkem interakce clovéka s okolim a je znacné ovlivnéno
ptistupem ¢lovéka k sobé samému a ke svému zivotu. Je vysledkem jeho vro-
zenych dispozic télesnych i dusevnich, ziskanych dovednosti, jeho vlastnosti
a navykd, nazord a postoju a také dilem nahody a vnéjsich okolnosti. Faktem
vSak zlistavd, ze zivotni styl je velice vyznamnym faktorem a jeho kvalitu nej-
vice ovliviiuji tyto aspekty: zdrava vyziva, pfiméfena fyzicka aktivita, osobni
dusevni pohoda, funk¢ni vztahy s okolim, zptsob a kvalita zvladani stresu.
Tato tématika prostupuje celou fadou vyukovych predméti a Skolni prostiedi
muze poskytnout nejen prvotni pomoc détem se zavaznymi problémy, ale i na-
stavit zdkladni navyky u déti, kterym je rodina nedovedla poskytnout.

Jiné rizikové a nezadouci jevy (14. vyukovy den)

zavislosti procesudlni a vztahové

nér

L 4

¢ gambling
& sckty

& zaskolactvi
L 4

kriminalni chovani, vandalismus atp.

Zavislost jako protip6l svobodné volby. Je diilezité hledat zpiisoby, jak ve $kole
podporovat v détech samostatnost, schopnost se rozhodovat, nést odpovéd-
nost. Je tieba mit dostatecny piehled a umét déti informovat o rizicich riiznych
typt lakadel a nebezpeénych aktivit.

Sexualni a rodinna vychova (15. vyukovy den)
& vybér partnera, rané partnerské vztahy
¢ vychova k matefstvi a rodicovstvi
® bezpedny sex
L 4

prevence sexualnich nemoci (prevence HIV)
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Laska, partnerstvi, rodina a rodicovstvi, vztahy mezi chlapci a divkami, muzi
a zenami. Celozivotni proces budovani funkéniho partnerského vztahu a ci-
tového i materidlniho zdzemi pro dalsi generaci. Pubertalni pudovost a jeji
nastrahy. I natolik intimni tematiku nelze nechat pouze na rodicich a je po-
tfeba se o ni oteviené a strukturované bavit i na ptdé skoly, protoze rodice
déti mnohdy sami nejsou nejlep$im pifkladem a déti své prvni partnery (at uz
fantazijni, nebo v pozdéjsim véku redlné) casto vyhledavaji pravé z fad svych
spoluzédk ¢i spoluskoldkti. Rozdily mezi chlapci a divkami a jejich neshody ¢i
shody také vyrazné ovlivnuji skupinovou dynamiku a atmosféru ve tridé.

Diagnostika a evaluace (16. vyukovy den)

& diagnostické nastroje zjiStovani vyskytu rizikovych jevli na §kolach pro
moznosti pedagogt

@ diagnostické moznosti v prevenci ve spolupraci s jinymi odborniky (psy-
cholog, oblastni metodik prevence, policie, neziskové org.)

& cvaluace a moznosti ovéfovani a zhodnoceni efektu preventivni prace na
skole

¢ rtzné formy dotaznikovych Setfeni a prace s daty a statistikami

Uz v lekci zaméfené na drogovou tematiku je zminéno, ze je tieba se opirat
o realna fakta, aby prevence byla Gcinna. Pribéznym ziskavanim informaci
formou cileného pozorovani, rozhovorti, dotaznikovych $etfeni, ptipadné od-
bornou diagnostikou lze provést podrobnou analyzu skolniho prostfedi u riz-
nych typt rizikového chovani a zamérit se v preventivni praci na konkrétni cile
a potreby zakd. Je nutné postupovat systematicky a prubézné vyhodnocovat
efektivitu preventivni prace.

Legislativni ramec prevence rizikového chovani (17. vyukovy den)
Skolsky zakon a vyhlaska 73/2005 Sb.

g

zakon o rodiné, o navykovych latkach, o ochrané osobnich tdaji

& zakon o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich

o

¢ dalsi legislativni podklady, prava a povinnosti pedagogt, rodici, zakt
Prace pedagoga s ditétem, a tim spise s ditétem, jehoz chovani je rizikové, se

da prirovnat k chtzi po tenkém ledé a vyzaduje odbornou znalost a pfipra-
venost. V. mnoha pifipadech dochézi u déti k zavaznym cintim, které porusuji
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$kolni rad, nékdy dosahuji trovné prestupktl a v ojedinélych piipadech i ¢inti
trestnych. Jednani s ditétem, s rodi¢i, se socialnimi pracovniky, s policii je vy-

razné jednodussi, opird-li se $kola o aktudlni metodicka doporuceni, strategie
a orientaci v legislativé.

Tvorba minimalniho preventivniho programu (18. vyukovy den)

organizace a planovani

[ g

spoluprace s kolegy, s oblastnim metodikem primarni prevence
& ukazky dobré praxe MPP

& hodnoceni

Minimalni preventivni program (dale MPP) je zakladnim preventivnim na-
strojem $kol a Skolskych zafizeni. Jedna se o konkrétni dokument $koly, ktery
zahrnuje komplexni systematickou péci o oblast primarni prevence. Je to plan
postupt a aktivit, realizovanych v daném $kolnim roce, jejichz cilem je vytvorit
pozitivni socidlni klima, prostfedi vzdjemného respektu a komunikace mezi
zaky i uciteli, pfedavat zaktim zdravé vzory chovani, divéryhodné informace
a zkus$enosti a pfedchazet tak rizikovému chovani. Preventivni aktivity proli-
naji jednotlivymi vyucovacimi predméty, volnocasovymi aktivitami, $kolnimi
i mimos$kolnimi projekty, besedami, zazitkovymi a pobytovymi programy, jsou
neoddélitelnou soucasti vychovnych pedagogickych postupt a pfistupi.

Svym obsahem se MPP zaméfuje na formovani postojl, vytvareni pozi-
tivniho socidlniho prostiedi a vazeb, posilovani komunikac¢nich dovednosti,
asertivity, schopnosti spoluprace, participace, sebeovladani, zodpovédnosti,
schopnosti nenasilné a konstruktivné resit konflikty a zdravé zvladat a venti-
lovat uzkost, napéti a stres. Nabizi seberealizaci ve volnocasovych aktivitach.
MPP je zalozen na podpoie vlastni aktivity zakt, pestrosti forem preventivni
prace, uzké spolupréci §koly a rodiny a na tymové spolupraci celého pedago-
gického sboru $koly.

PiSeme projekty - jak, o ¢em, pro koho, za kolik (19. vyukovy den)

moznosti ziskani dotaci na prevenci rizikového chovani na skole

L g

vedeni projektu — naro¢nost, kompetence

[ g

praktické ukazky

L 4

spoluprace s vedenim $koly
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Projekt je popis rozsahlejsi preventivni akce, kterou ma skola v zaméru usku-
tecnit, kterd vychazi z aktudlnich potreb Skoly, ale je nad ramec financnich
moznosti $koly. V takovém pripadé lze uredné zadat o finan¢ni spoluticast —
dotaci. Dota¢ni moznosti a zdroje se méni podle aktudlni situace celkového
financovani statu a regiondlnich potieb a je nutné tyto moznosti aktivné vyhle-
davat, orientovat se v nabidkdch. V soucasné dobé poskytuje vyznamny pro-
stor pro financovani preventivnich programt Evropsky socidlni fond (ESF),
dotaéni programy MSMT a MV (prevence kriminality), dota¢ni rozvojové
programy jednotlivych krajti, pfipadné obci. V projektu by mély byt popsany
vSechny dutlezité informace o akci, zamér, cil, vyznam, cilovd skupina, ¢asovy
plan, popis realizace, zptisoby hodnoceni efektivity, personalni a materialni
potieby — rozpocet. Podporované a preferované jsou dlouhodobé ucelené pro-
gramy s patfi¢nou akreditaci, osvédcenim. Studenti v této lekci ziskavaji fadu
uzite¢nych informaci a udf se, jak postupovat pfi pfipravé projektu.

Primarni prevence v systému verejné spravy, Primarni prevence
a jeji vztah k tvorbé skolského kurikula (20. vyukovy den)

@ strategie primarni prevence na narodni, krajské a regiondlni drovni
¢ role krajského koordinatora a oblastniho metodika

¢ vztah prevence a skolnich vzdélavacich programti

Systémové pojeti primarni prevence umoznuje jasnou definici prav a povin-
nosti jednotlivych jejich komponent. Primarni prevence pfinalezi ve spravé
skolstvi do oblasti, ktera je rovnéz podchycena v ramci tzv. kurikularni politiky
CR v oblasti $kolstvi. Pro primarni prevenci to znamené nejen formélni zata-
zeni do tohoto systému, ale pifedevsim to v jejim pfimém vykonu i v oblasti do-
kumentac¢niho zpracovani predstavuje fadu povinnosti, nalezitosti, které jsou
kontrolovatelné. Kromé tvorby MPP (kratkodoby plan) je dulezité viadit pre-
ventivni aktivity do dlouhodobého vychovné vzdélavaciho planu skoly v po-
dobé Skoln{ preventivni strategie. Lekce je zamétené na kvalitn{ orientaci v sys-
tému verejné spravy z hlediska primarni prevence a jeho formalnich pozadavk.

Skolni poradenské systémy u nas a ve svété (21. vyukovy den)

¢ zkuSenosti z jinych zemi, rizné zptsoby preventivni prace s détmi a mla-
dezi (EUDAP, PREVENTURE atp.)

¢ skolni poradenské pracovisté — kdo je jeho soucasti, co vSechno je na-
plni poradenské péce, jakymi formami je vhodné ji ve §kolnim prostredi
realizovat
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Zajimavou inspiraci mohou byt zkusSenosti z jinych vyspélych zemi a jejich ové-
fené preventivni programy a metodiky. Je vSak tfeba je vzdy upravit a modifi-
kovat na nase prostiedi a potieby. Velmi dtlezitym krokem pro intenzivni praci
s détmi je roz$ifovani Skolskych poradenskych pracovist, upeviiovani pozice
$kolnich vychovnych poradcti, $kolnich metodikt prevence a vytvafeni novych
pracovnich pozic pro $kolni psychology a specidlni pedagogy. Tymova spolu-
prace pedagogti a dalSich pracovnikt $koly je nejlepsim vzorem pro tymovou
spolupréci zakt ve tfidach a pozitivni vztahové klima. Umoznuje v¢asné, pro-
fesiondlni a bezpecné osetieni krizovych situaci a predchazi syndromu vyho-
feni u jednotlivct.

Vybrané problémy z vyvojové psychologie (22. vyukovy den)
& détstvi, mladsi $kolni vék
® puberta, adolescence

& vyvojové poruchy uceni a chovani

Kazdy vék ditéte obnasi jiné potieby, dité¢ prochazi riiznymi krizemi a vyvojo-
vymi mezniky, je nachylné k riznym rizikim a nebezpecim. I détska skupina
a vztahy v ni prochazeji vyvojem a odrazeji se na nich vékova specifika. Z hle-
diska prevence je dilezité zacit véas, aby se dalo problémim predchazet.

Obtizné rozhovory - aneb vedeni rozhovori, kterych se bojime
(23. vyukovy den)

® poradenstvi, vedeni podptrného, poradenského a zjistovaciho (vyset-
fovaciho) rozhovoru, teorie, trénink dovednosti a reflexe konkrétnich
rozhovort

ptiprava na krizové scénare
jednani s rodi¢i (rizné formy), jednani a spoluprace s policii

komunikace s kolegy ve sborovné, komunikace s vedenim skoly

® O o o

komunikace s médii

Lekce se zaméfuje na vymezeni riiznych obtiznych situaci ve $kole a krizovych
scénari, které vyzaduji odborné pedagogické osetieni formou rozhovoru, kon-
zultace, predani dulezitych informaci zakovi, tfidé, rodictim ¢i dal$im lidem
e vy y fop Ao . .-
podilejicim se na feSeni. Je tieba klast diiraz na tymovou spolupraci sborovny,
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jasné a funkcéni rozdéleni kompetenci a roli, profesionalitu, strukturovanost
a jednotnost. Plynule na ni navazuje dalsi lekce — komunika¢ni techniky.

Komunikacéni techniky (24. vyukovy den)
& obecné teorie poradenstvi

# vedeni podptrného, poradenského a zjistovaciho (vysetfovaciho) roz-
hovoru

@ trénink dovednosti a reflexe konkrétnich rozhovora

Pedagog se svym spolecenskym statusem, naplni své prace a svou autoritou
casto dostava do role poradce, déti i rodice se na néj obraceji o radu, ocekd-
vaji pomoc i pii feSeni drobnych vyukovych a vychovnych problému. Ve skole
vSak nastavaji i naro¢néjsi situace (Graz, konflikty mezi zaky, rizné formy ri-
zikového chovani...), které doprovazi celd fada emoci a je tfeba s nimi pocitat
a pracovat. Formou praktického nacviku se pedagogové uéi spravnému po-
stupu pfi zjistovani podrobnych informaci a okolnosti v krizovych momentech,
sdélovani zavaznych a nepiijemnych fakt, uci se primérené regulovat a ovliv-
novat emoce okoli a mit pod kontrolou emoce vlastni, tak, aby bylo jednani
bezpecné pro né i pro okoli a sméfovalo ke konstruktivnimu feseni.

Vybér témat a konzultace zavérecnych praci (25. vyukovy den)

g

rekapitulace probiranych témat a blokt

individualni potieby skolnich metodikii prevence a jejich $kol
cile zavére¢nych praci

doporuceni pro sbér, zpracovani a interpretaci dat

odkazy na literaturu a internetové zdroje

® O o6 o o

zadani témat k praktické zkousce

Zahajovaci lekce posledniho semestru je zaméfena na shrnuti studijnich témat,
jejich doplnéni, diskusi, zopakovani podminek pro uzavieni studia — konkrétni
pozadavky na absolvovani odbornych stazi, zavére¢nych zkousek a uptesnéni
zavérecné pisemné prace.
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Kazuisticky seminar (26. vyukovy den)
¢ Balintovska metoda feseni piipadovych studii
& rekapitulace ziskanych poznatk

# prostor pro dotazy, ptiklady z praxe

Jednou ze zakladnich dovednosti pomahajiciho profesiondla je schopnost
a moznost pravidelné reflektovat svou praci. Ve vétsiné $kol bohuzel tento pro-
stor chybi. Studenti specializa¢niho studia zde maji alespon malou pfilezitost
pod supervizi a s pomoci skupiny probrat naroéné ptipady z praxe a seznamit
se s Balintovou metodou feseni kazuistik.

Prevence syndromu vyhoreni (27. vyukovy den)

& scbezkus$enostni prozitkové techniky zaméfené na prevenci syndromu
vyhoteni

ochrana vlastniho zdravi, askali prace pedagoga a metodika
techniky relaxace

time-management

Syndrom vyhoteni je definovan jako ,ztrata profesionalniho zajmu nebo osob-
niho zaujeti“ a doprovazi jej fada vaznych psychickych i somatickych symptomii
od pocitti chronické Gnavy az po depresi. Jak vyplyva z celé fady vyzkumi, ohro-
Zuje nejvice pracovniky pomahajicich profesi, tedy i pedagogy. Souvisi s vyso-
kymi naroky na pracovni vykon, bez moznosti delsi tlevy a zavaznymi nasledky
v ptipadé omylu. Vykon takové prace byva spojen s velkou odpovédnosti a na-
sazenim, s pocitovanim profesniho ,,poslani“. Vyhoteni je disledkem nerovno-
vahy mezi profesnim ocekavanim a profesni realitou, mezi idedly a skute¢nosti.
Diky zdravému pfistupu k praci a pracovnim povinnostem, realnym ocekava-
nim, spravnému hospodareni s ¢asem, funk¢nimu socialnimu zazemi, zdra-
vym konicktim a zajmim a dostate¢cnému odpocinku lze vyhoteni predchazet.

4.4 Odborné staze

Povinnou soucasti studia je absolvovani odbornych stazi v institucich, které se
zabyvaji prevenci primarni, sekundarni i terciarni. Studenti mohou ziskat pres-
néjsi predstavu o ¢innosti riznych zafizeni, seznamit se blize s prostfedim, zis-
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kat primé kontakty na pracovniky a navazat spolupraci. Rozsah stazi je 16 ho-
din a je zddouct, aby studenti béhem praxe navstivili vice zatizeni. Mohou tak
ucinit kdykoli béhem dvouletého studia. Vystupem je kratkd pisemna zprava,
kterou studenti ptikladaji k zavére¢nym zkouskam (viz priloha ¢. 3). Moznosti
se lisi podle regionalni nabidky, ale vétSinou se ve zpravach objevovaly tyto
instituce: OSPOD, Policie CR, PPP, Centra prevence a Kontaktni centra, jiné
neziskové organizace realizujici preventivni programy pro $koly a také skoly se
zajimavymi preventivnimi programy.

4.5 Zavérecna prace

Ptipravou a pfedstupném zavére¢né prace je tzv. Ro¢nikova prace o rozsahu
10 stran. Tématem je tvorba Minimalniho preventivniho programu. V piipadé,
ze student jesté neptisobi na Skole v roli metodika prevence, mtze si zvolit jiné
téma (vyzkumné i teoretické). Zavérecna prace je uz pouze rozsifenim a dopl-
nénim prace predchozi na 25 stran textu, obohacenim o techniky interaktivni
prace se tfidou a zajimavé napady z praxe.

Svou strukturou Zavére¢na prace ¢asteéné koresponduje s pozadavky na
odborné pisemné prace (ndzev, Gvod, stat, diskuse a zavér, zdroje a citace),
ale ,,nebaziruje” se na formdlnich detailech, jako je typ pisma, pocet Ghozii na
fadek apod. Co se tyce obsahu, dtraz je kladen predevsim na praktické vyuziti,
na ptiklady dobré preventivni prace, sdileni osvédéenych programt a postupt.
V pfipadé, Ze je prace hodnotna a jeji autor s tim souhlasi, 1ze ji pfedat ostat-
nim studentlim specializa¢niho studia, ptipadné lze §ifit i dale metodikéim pre-
vence obecné jako vzor a inspiraci.

Kazdy student si vybere svého konzultanta z fad lektorti, ktery mu pomaha
s tvorbou a na zavér praci pisemné zhodnoti. Posudek je prilozen komisi pfi
obhajobé u zavére¢nych zkousek (viz priloha c. 4).

4.6 Zavérecné zkousky

Podminkou k tcasti na zavéreénych zkouskach je 80% dochazka, odevzdani
Zavérecné prace a posudku konzultanta s predstihem (staci elektronicky, v tis-
téné podobé v krouzkové vazbé je nutné ptinést s sebou az k obhajobé¢), dale

pak je tfeba pfedlozit zpravu o absolvovanych stazich s razitkem navstiveného
zafizeni. Zavére¢né zkousky se skladaji ze 3 casti:
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¢ obhajoba Zavérecné prace

® ustni zkouska (otazky ke zkouskam kopiruji strukturu vyukovych lekci
(viz p¥iloha c. 5)

® praktickd zkouska (viz ndsledujici kapitola Jdvérecny pobyt)

Ustni zkougka i obhajoba probih4 pted odbornou dvouélennou komisi, kte-
rou tvofi vzdy jeden akademicky pracovnik a jeden odbornik z praxe. Komise
jsou voleny z fad lektorti. Kazdy student si vylosuje 2 otazky a ma pfiblizné
15 min na ptipravu. Zkouska pied komisi trva asi 30 min a jeji soucasti je i dis-
kuse o stazich a obhajoba Zavérecné prace. Vykony jsou hodnoceny znamkami
1 = vyborné, 2 = chvalitebné, 3 = absolvoval, 4 = neabsolvoval. Stejné tak je hod-
nocend i Zavérec¢na prace, s pfihlédnutim k hodnoceni konzultanti. S vysledky
jsou studenti seznameni pfi slavnostnim vyhlaseni, které probihd po ukonceni
jednotlivych blokt (dopoledni, odpoledni). V ptipadé neabsolvovani je vyhla-
$en opravny termin.

Stoji za tivahu, zda pfistupovat k zavére¢nym zkouskam do této miry ofici-
alné. Zda neni efektivnéjsi a ¢asové tspornéjsi formou pisemny test. Studenti
specializa¢niho studia jsou lidé, ktefi vyucuji a vychovavaji déti, pracuji se tfi-
dou, realizuji preventivni programy a denné déti zkousi a hodnoti. Ustni ové-
fovani znalosti pfed komisi vyvolava celou fadu emoci (trému, obavy, radost
z dokonceni, pocity uzkosti, hrdosti, sebereflexe pii vefejném vyhodnoceni).
Nasim nézorem je, ze vitbec neni na $kodu, projdou-li si dospéli lidé, pedago-
gové, touto zkuSenosti. MiiZe jim byt opét inspiraci pro citlivéjsi a vnimavéjsi
ptistup k détem. Navic zkousky probihaji v pfijemné a podporujici atmosfére
s diirazem na ocenéni a pozitivni hodnoceni a hodnotitelé jsou lektofi, ktefi
se studenty diky interaktivnimu charakteru studia navazali béhem 4 semestr
hlubsi vztahové vazby. Zavére¢né zhodnoceni je ocenénim a pochvalou pro ty,
ktefi se peclivé pfipravovali a uzite¢nou zpétnou vazbou pro ty, kteii se pfipra-
vovali méné. V priloze c. 6 je formular hodnoceni.

4.7 Zavérecny pobyt

Je zaméfen na rozloudeni se studiem, s kolektivem. Ucast na ném je také po-
vinna. Casovy harmonogram, podminky, prostory, materialni a lektorské za-
zemi jsou stejné jako u pobytu seznamovaciho v tivodu studia (viz kapitola
Seznamovaci pobyt). Program se ale li§i a zdsadni ¢ast tvofi prakticka zkouska.
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4 Realizace (program a pribéh studia)

1. den - Evaluacni diskuse

Prvni den pobytu je vénovan fizené skupinové diskusi, zaméfené na zhodno-
ceni pritbéhu celého studia, jeho kvalit a nedostatkd, napadti na zlep$eni a in-
formaci od studenttl, pod vedenim odborného evaluatora.

2. den - Prakticka zkouska

Studenti jsou pfedem uz na zacatku 4. semestru rozdéleni do 4 realiza¢nich
tym dle vlastnich preferenci a tymy si losuji okruhy prevence a pfevazujici
metody jejich zpracovani. Takze vzniknou napt. nasledujici kombinace:

& drogova prevence a zdravy Zivotni styl — prostfednictvim vytvarnych
technik

mensiny, inkluze — hudebni techniky

zdravy ptistup k sexu a rodicovstvi a prevence sexudlnich onemocnéni —
pohybové hry a techniky

¢ vztahy, emoce — psychodrama

Cilem je hravou a zazitkovou formou zpracovat dané téma prevence na zhruba
90minutovy program pro celou zbyvajici skupinu véetné lektori. Program
ma byt zpracovan tak, aby mohl byt realizovatelny ve tfidé s détmi, ale mél
by byt modifikovany a obohaceny prvky, které zohlednuji skladbu skupiny
(»dospélaky®). Tymy maji 2 mésice na piipravu. Vznika tim celodenni program,
kterého se lektorfi i ostatni studenti aktivné Gcéastni. Na zavér, po ukonceni
posledni skupiny, je program formou komunitniho kruhu hodnocen nejen lek-
tory, ale i skupinou.

Smyslem praktické zkousky je ovéfit si, zda jsou studenti v tymu schopni
pripravit a realizovat program na riizna preventivni témata, zda dokazi navazat
kontakt se skupinou, dodrzet bezpedi, poskytnout zpétnou vazbu, rozehrat
hru a ,vytézit“ z ni dilezité momenty, dat dostate¢ny prostor pro aktivitu ostat-
nim a zejména pro reflexi, kterd je casto opomijena. Prakticka zkouska piinasi
do studia dalsi rozmér, nabizi moznost tvofivé praktické prace a spoluprace
v tymu, velmi uzite¢nou sebezkusenost.

3. den - Ritual rozlouéeni

Dvouleté specializa¢ni studium ve formé intenzivni zazitkové prace se vyrazné
promita do zivota studentd i lektorti, nejen profesniho, ale ¢aste¢né i osobniho.
Umoznuje ziskavat informace, sdilet své zkusSenosti s ostatnimi a porovnavat je,
ale umoznuje i osobnostni rist a vznik vztahovych vazeb ve skupiné. Zavér stu-
dia je svym zptisobem dojemny a citlivy okamzik, kterym konc¢i urcité dilezité

35



Specializaéni studium pro $kolni metodiky prevence

obdobi. Posledni den pobytu je proto vénovany pfedevsim zpétnym vazbam,
bilancovani a ritualdm rozlouceni prostfednictvim adekvatnich her a technik.
Studenti obdrzi také oficialni certifikaty.

4.8 Interakce ve skupiné

Interaktivni zptsob vyuky, tak jak je nastaveny nas program, je velice naro¢ny
na pfipravu, lektorské dovednosti a zkusenosti, vyzaduje spolupraci celého
tymu a skupiny. Je tfeba citlivé navozovat atmosféru bezpeci a davéry, vhodné
zafazovat témata a metody prace, prubézné ziskavat zpétnou vazbu od ¢lenti
skupiny. Pro lektory to také znamena znat a sledovat dynamické procesy, které
se ve skupiné projevuji, flexibilné prizptisobovat program aktualnim potie-
bam, ale zaroven nevynechat zadné z diilezitych informaci a témat.

Blizky vztah mezi lektory a skupinou a mezi ¢leny skupiny, ktery diky tako-
vému zptsobu prace vznika, je v mnoha smérech vyhodou a zvysuje efektivitu
uceni, vlastni aktivitu a motivaci studentd, ale také s sebou pfinasi urcita rizika.

Velikou vyhodou je svépomoc ¢lent skupiny, pratelské vazby, otevienost,
spontaneita, participace, podpora a tolerance.

Z rizik zminime hlavné tendenci v pratelské atmosfére poruSovat hranice
a pravidla, nerespektovat stanoveny cas vyuky, odevzdavani praci na posledni
chvili, predc¢asné odjezdy ¢i piijezdy na pobytové akce, pokusy o ,smlou-
vani“ s lektory a ziskani uréitych osobnich vyhod diky osobnim informacim.
Usmévné a zaroveni pouéné je, ze tyto projevy se velice tizce podobaji proje-
vim déti a zakd a jejich pristupiim k pravidlim a pohotovy lektor mtize diky
atmosféie divéry a citlivé praci se skupinou téchto fenoménii vyuzit pro hlubsi
pochopeni prace s détskou skupinou.

Dalsim rizikem je, ze d@ivérna atmosféra ve skupiné nékdy svadi nékteré
jednotlivce k pfilisné otevienosti, kterd mtize byt v dopadu ohrozujici. Zalezi
velice na schopnostech lektora podobnou situaci zvladnout. Dtlezité je nabid-
nout vzdy moznost individualni konzultace.

4.9 Evaluace

Od zacatku studia az po jeho zavér byly prostfednictvim odborného evalua-
tora, ale i lektorti systematicky sbirany od studenti informace o spokojenosti
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4 Realizace (program a pribéh studia)

se studiem, s vykonem lektorti, o aktualnich potiebach a pozadavcich a dalsich
moznostech spoluprace.

Metody evaluace:

pozorovani
rozhovory
zpétna vazba v komunitnim kruhu

anonymni dotazniky

® o6 o o

fizend skupinova diskuse na zavér studia
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Program 8. vyukového dne ,Trida maze byt tym“

lektor: Mgr. Katefina Tomanova

¢ ladéni vztaht ve tfidé — jejich rozvijeni, upevilovani soudrznosti a sou-
nalezitosti

¢ zikladni pohled na tfidu jako na skupinu individualnich osobnosti,
mezi kterymi vznika skupinova dynamika, vztahy, pratelstvi, rivalita

@ vliv vyraznych typt osobnosti na déni v tfidnim kolektivu — nadané déti,
vuddi typy, outsideti

@& obecna typologie — rizné pohledy

1. blok 9:00 - 10:30

Zaramovani — predstavent, program, casové iseky, organizacni informace
Pravidla — pripomenuti

Komunitni kruh — reflexe predchozich setkani

Predstaveni — soused souseda s ditrazem na pozitioni dojem

Viimavost — hra zamérend na vsimani si zmeén u ostatnich (dvé fady proti sobé — maji
za tkol poradné si prohlédnout naproti stojiciho hrdace, jedna tada odejde za dvefe,
kaZdy z druhé fady na sobé zmént 3 detaily. Poté se ve dvojici hddd. Hrdci se vyméni
a ukol se opakuje. Hra podporuje kontakt se spoluhrdcem, je zabavnd a uvolniujici.

prestavka

2. blok 10:40 - 12:10

Diskusni prace ve skupinach — co podporuje vztahy ve tridé — co je rozdéluje — zku-
Senosti z praxe, vyrazné typy déti a pozice ve tiide, casové moZnosti a limity pedagoga
pTi prdci se vztahy ve tFidé — burza dobrych ndpadi

shrnuti pro vsechny

prestavka

3. blok 12:40 - 14:30

Teorie vztahové dynamiky — cerpano ze skript M. Kolafika — Interakéni psy-
chologicky vycvik
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Babylonska véz — teambuildingovd aktivita motivovand babylonskou véZi (z diwodi
zmatent jazykil — domluva na neverbalni komunikaci — hra se hraje beze slov), podpo-
rujict spoluprdci, participaci na spolecném cili, pozitioni zpétnou vazbu, kreativitu —
171 skupiny stavi beze slov véze z papiru (pomiicky — kanceldrsky papir, izolepa, provd-
zek, nizky, lepidlo) — cilem je postavit co nejkrdsnéjsi a nejuyssi véz. Skupiny reflektuji
spoluprdci ve skupiné a jak se jim dilo darilo. Na zdvér si skupiny vyméni mista tak,
aby nestdly u své véZe a maji za tikol prezentovat dilo nékoho jiného — jako by to byla
vernisdz — cilem je vyzdvihnout prednosti, zajimavosti a klady.

Zavérecna diskuse
Zpétné vazby — opét formou komunitniho kruhu

Zpétna vazba na praci skupiny

Vyborna spoluprace, aktivita, radost z ¢innosti. Bohaté zapojeni do diskuse,
propojovani informaci z praxe — prace ma interakéni charakter. Na poslucha-
¢ich je poznat, ze maji v praci malo prostoru sdilet své zkuSenosti, radit se
o postupech. Vnimaji malo moznosti pracovat se tfidou jako se skupinou — ve
Skolstvi tlak na cas, na vykon, na ucivo. Atmosféra na $kole se ¢asto odviji od
osobnosti feditele a managerskych dovednostech. S programem byli velmi spo-
kojeni — vnimali velky uzitek pro praxi.
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Priloha ¢. 2

Program Seznamovaciho pobytu

1. den - prijezd, ubytovani, zahajeni, organizac¢ni informace
k prabéhu pobytu

L J

hry na seznameni (Vizitky — vyroba vizitek se jménem a vlastni cha-
rakteristikou; Reportéfi — rozdéleni do dvojic, vzajemné dotazovani se
na zajmy, konicky, realie — naslednd prezentace ziskanych informaci;
Jméno a pohyb — hra v kruhu na zapamatovani jmen ostatnich tcast-
nikd, spojeni jména s pohybem)

pravidla souziti — nastaveni zakladnich pravidel komunikace (pravidla
nastavuje demokraticky skupina za pomoci lektora, vychazeji z potieb
bezpedi Gcastnikil i lektord a tykaji se vzdjemné spoluprace; ptiklad
pravidel: Mluvi vzdy jeden, Nevynasime citlivé informace ze skupiny,
Stop — nemusim se aktivné tcastnit techniky, ktera je mi nepiijemna,
respektovani casové struktury apod.)

v

Jablicka o¢ekavani — na papiry ve tvaru jablicek pisi iicastnici sva oceka-
vani ohledné pobytu, pfipadné celého studia a ty jsou potom vyvéseny
ledolamky — pohybové hry, u kterych je legrace a zdbava a jsou zame¢-
feny na uvolnéni a kontakt (Molekuly, Jeleni a lané, Sousos)

reflexe dne

volny vecerni program — vyhodou je, pokud néktery z lektorti hraje na
kytaru ¢i jiny doprovodny a pfenosny hudebni nastroj, protoze spole¢né
zpivani ma silny stmelovaci a uvolnujici t¢inek

2. den - hlavni organiza¢ni informace o studiu, stmelovaci aktivity

L 4

komunitni kruh - rekapitulace zazitki ze vcerejsiho dne, pripadné
ranni pocity z probuzeni

hry na rozehrati — Dostihy, Farmaiska rozcvicka apod.
formulace cilii, program a organizace celého studia, diskuse s icastniky

hry na tymovou spolupraci a komunikaci s vyuzitim venkovniho po-
bytu, vytvarnych, pohybovych a dramatickych technik — Padaky, Vy-
roba spole¢ného plakatu...
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& reflexe dne

¢ vecerni spolecenské hry — Mafiani, Aktivity

3. den - reflektovani, zpétné vazby
¢ komunitni kruh
¢ hry na rozehrati

¢ zpétné vazby tcastniktm — Papir na zada s ocenénim, Klubicko s vyja-
dfenim zpétné vazby a podékovanim

¢ reflexe celého pobytu
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Priloha ¢. 3

e&

centrum adiktologie

Potvrzeni o absolvovani odborné staze

nazev odborného pracovisté a kontakt :
PrOBACKNI A MENAEW SLUTBA ER

STijrsuo JE;EN“K

TEL. 5¢4 459 b1y

jméno a pfijmeni vedouciho staze: _

datum a rozsah pobytu: 7, 9 75/, b LoD INY

Popis odborného pracovisté a absolvovanych aktivit (vypini u¢astnik ):
- ,in{‘t weaty s 7LD’J Q’?/’J!zmm7‘g/ﬁ/ d Cw?}{"&zl{/

- otk WMW‘{/ prloli b

— ediaee o - do” LT //xlvtuiw[; ] % uuzu,’wu\/ | L"@'w%MW
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AfAfﬁAiAmé,«r %thw Commat Al
;
- /fwm/lx«/qul:/ | e AL /ﬁw%// /]fxrfufuulu/

Datum, razitko a podpis vedouciho staze:

741.9 201/

PROBACNI A MEDIACN] § LUZBA 6R

* e |

% ok 35 ¥
* et 2 Lo L]

* % L §

* ok Recmmna

|
e e e MINISTERSTVO SKOLSTVI OF Vadélavni
EVAOPSKA UNE i WILADELE A TELOWOHOW™ o anlkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Priloha ¢. 4

Hodnoceni Zavérecné prace specializa¢niho studia pro SMP
»A nebo... 2"

Jméno a pfijmeni studenta: XX

nazev prace: MPP

konzultant: Mgr. Kateiina Tomanova

hodnoceni: Prace XX je obsazna a rozdélena do dvou casti. Prvni je MPP gkoly,
na které autorka pracuje jako elementaristka uz 10 let a nyni 2 roky i v roli §kol-
niho metodika prevence. Druha cast je velmi praktickad a inspirativni ochut-
navka interaktivnich metod, které autorka pouziva pii praci se tfidou, a které
se ji osvédcily — nese nazev ,,Ostrov Bezpedi®.

1. ¢ast MPP

46

¢ Po formalni strance prace splnuje vSechny pozadavky — ma prehledny

uvod, sezndmeni se strukturou $koly s uvedenymi kontakty na kompe-
tentni pedagogy, jsou zde odkazy na legislativni ramec a oporu, pre-
hledny obsah i struktura dokumentu odpovida doporucovanym postu-
pum. V zavéru ocenuji podrobny prehled kontaktd na spolupracujici
instituce, linky bezpeci, literarni zdroje apod. — doplnila bych pouze
odkazy na webové stranky uzite¢né pro orientaci v prevenci RCH. Velmi
ocefuji i odborny jazyk a piesnou terminologii. Evaluace je piehledna,
vécna a pracuje s redlnymi fakty.

Obsahové mé tato prace velice oslovila a povazuji ji za jeden z nejlep-
$ich, nejsystematictéjsich a nejinspirativnéjsich MPP, které jsem cetla. Je
znat, ze plan psal ¢lovek, ktery se zamysli nad smyslem prace preven-
tisty, ktery vytvaii uceleny systém, na kterém se podili nejen skola, ale
pfredevsim rodina a celd spolecnost. Pii své praci tento ¢lovék vychazi
z konkrétnich dat, dfive nez planuje aktivity, tak si diisledné monitoruje
terén (vétsinou formou dotaznikovych Setfeni zaméfenych na vsechny
hlavni oblasti rizikového chovani) a cilené se zaméiuje na oblasti, které
jsou realn¢ ohrozené. Charakteristika skoly, formulace cilti, zptsoby
hodnoceni, ukazatele spéchu — vse je jasné a konkrétné pojmenované.
Autorka se neboji ptiznat si konkrétni problémy, se kterymi se $kola po-
tyka a zaméfit se na jejich zmirnéni, pfipadné odstranéni. Program za-
hrnuje a zapojuje zdka, ucitele i rodice a akcentuje specifickou primarni
prevenci. Nespecifické aktivity oddéluje a uvadi zvlast jako doplikové.



Prilohy

Jako velice uzite¢né a bohuzel na vétsiné $kol malo rozsirené povazuji
preventivni plany tfidnich uciteld v ramci jejich tfid v daném $kolnim
roce, které jsou uvedené v pftiloze.

7]

2. ¢ast ,,Ostrov Bezpeci

¢ Zde se ctenafi nabizi nékolik podrobné rozpracovanych technik inter-
aktivni prace s détskym kolektivem, které mohou byt citlivému a vnima-
vému pedagogovi velkou pomtckou pfi jeho vychovném i vzdélavacim
pusobeni. U kazdé techniky jsou uvedené podminky prace i rizika, ktera
mohou nastat, prace je obohacena a zpestfena fotografiemi a obrazo-
vym materialem, ale hlavné myslenkami, tivahami a laskyplnym, aktiv-
nim a tvofivym pfistupem autorky.

Celkové hodnotim praci jako vybornou a mohu ji viele doporudit pro inspiraci
vSem metodiklim prevence, protoze neni jen planem prevence na jedné kon-
krétni Skole, ale lze ji vyuzit jako metodickou piirucku, ve které se docteme, jak
a pro¢ prevenci viubec realizovat.

V Olomouci dne 14. 11. 2011 Mgr. Katetfina Tomanova
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Priloha €. 5

Otazky k zavéreénym zkouskam studia ,,A nebo... 2"

1. Adaptacni pobyty
jejich vyznam, smysl, vliv na vztahy a atmosféru ve skupiné
napln, vybér technik, prostfedi, podminek, lektorti
rizika, na co si davat pozor

v jakych situacich ¢i ve kterych tfidach je vhodné adaptacni pobyt
predevsim realizovat

2. Pozice a role skolniho metodika prevence

struktura metodiky prevence v CR
zakladni dokumentace a legislativni opora
za¢lenéni SMP v ramci $koly a jeho kompetence

“1ov . vz f 1o . ‘.
roz¢lenéni soc. nezddoucich jevi se struénym komentarem

3. Prevence neni terapie

definice prevence a jeji ¢lenéni, rozdil mezi specifickou a nespecifickou
primarni prevenci

def. primarni, sekundarni, terciarni prev.

skupinova dynamika ve $kolni tfidé — praktické vyuziti

uskali a meze vyuziti psychosocialnich her a technik ve $kolni tfidé

komunitni kruh - pravidla prace v KK

4. Rodina

spoluprace rodiny a $koly, zkuSenosti z praxe, funk¢ni vzorce a tiskali

genderové rozdily, odlisné pohledy divek a chlapcti — inspirace pro praci
se tfidou

model procest uc¢eni a vzdélavani podle Karla Opravila
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5. Tfida maze byt tym
dynamika vztaht ve skupiné (ve tiid¢) — co ji vytvari, co vie ovliviiuje
procesy vznikadni a zanikani vztahti ve skupiné, jejich kvalitu
zakladni podminky preventivniho nebo interven¢niho programu
struktura prace se skupinou — evokace, uvédoméni, reflexe

volba metod — co sledovat, na co si dat pozor

6. Sikana

definice, jak se pozn4, stadia, teorie
co fesim ja a kdy je tfeba pomoc zvenc¢i (policie, psycholog)
jak ji pfedchazet

co délat s jedinci a kolektivem postizenymi Sikanou

7. Socialni poruchy a problémové chovani

kazen ve Skole a kazenské prostfedky
poruchy chovani a emoci — definice a pfiznaky
obraz ditéte s ADHD, specifika pfistupu k nému obecné

doporucené postupy a zasady pro praci s détmi s poruchami chovani
v podminkach gkoly

8. Drogy a zavislosti
zamysleni nad pojmy: zavislost, droga, myty o drogach...

nejéastéji zneuzivané latky, typicky prabeh ,kariéry“ uzivatele drog,
systém péce o uzivatele drog, statistiky

jak rozpoznat, kdo ma problém s drogami? Jak s nim komunikovat?
Vymezeni hranic, zapojeni rodic¢ti, spoluprace s odborniky a ostatnimi
zafizenimi, prace policie

co v prevenci na $kole funguje a co nefunguje
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9. Mensiny

charakteristika narodnostni, kulturni, etnické mensiny

oblasti kulturnich odli$nosti — ve kterych socialnich aspektech jsou
znatelné rozdily
dité z jiného kulturniho prostiedi, specifika déti cizincti

specifika romskych déti a pric¢iny jejich skolniho selhdvani

motivace, spoluprace, podpora ze strany spolecnosti, $koly a pedagoga

10. Poruchy prijmu potravy, sebeposkozovani

mentdlni anorexie, bulimie — definice, diagnosticka kritéria, vyskyt,
prubéh, 1écba

poruchy pifijmu potravy v détstvi véetné obezity — s jakymi se mtizeme
setkat

zamérné sebeposkozovani, subkultury v souc¢asné dobé

zdravy zivotni styl — definice zdravi, co napliiuje predstavu zdravého
zivotniho stylu

11. Jiné rizikové a nezadouci jevy
zavislost jako porucha — obecna charakteristika
rizikové a protektivni faktory, primarni prevence — cile a moznosti
gambling, sekty, zaskolactvi
kriminalni chovani, vandalismus atp.

spolecné rizikové a protektivni faktory

12. Sexualni a rodinna vychova
vybér partnera, rané partnerské vztahy
vychova k matefstvi a rodic¢ovstvi
bezpecny sex

prevence sexualné pfenosnych nemoci (prevence HIV)
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13. Diagnostika a evaluace
diagnostické nastroje zjistovani vyskytu rizikovych jevii na skolach pro
moznosti pedagogi

diagnostické moznosti v prevenci ve spolupraci s jinymi odborniky
(psycholog, oblastni metodik prevence, policie, neziskové org.)

evaluace a moznosti ovéfovani a zhodnoceni efektu preventivni prace na
skole

rizné formy dotaznikovych Setfeni a prace s daty a statistikami

14. Piseme projekty - jak, o ¢em, pro koho, za kolik
moznosti ziskani dotaci na prevenci rizikového chovani na skole
vedeni projektu — naro¢nost, kompetence
praktické ukazky

spoluprace s vedenim skoly

15. Skolni poradenské systémy u nas a ve svété

zkusenosti z jinych zemi, riizné zptisoby preventivni prace s détmi
a mladezi (EUDAP, PREVENTURE atp.)

$kolni poradenské pracovisté — kdo, co, jak

poradenstvi, vedeni podptirného, poradenského a zjistovaciho
(vySetifovaciho) rozhovoru

16. Vybrané problémy z vyvojové psychologie
détstvi, mladsi skolni vék

puberta, adolescence

vyvojové poruchy uceni a chovani
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17. Obtizné rozhovory - aneb vedeni rozhovort, kterych se bojime

nastin krizovych situaci

ptiprava krizového scénare — krizovy plan

jednani s rodi¢i (riizné formy), jednani a spoluprace s policii
komunikace s kolegy ve sborovné, komunikace s vedenim skoly

komunikace s médii

18. Primarni prevence v systému verejné spravy, Primarni prevence a jeji vztah
ke tvorbé skolského kurikula

strategie primarni prevence na narodni, krajské a regionalni drovni
role krajského koordinatora a oblastniho metodika

vztah prevence a Skolnich vzdélavacich programt

19. Prevence syndromu vyhoreni
techniky zamétené na prevenci syndromu vyhoteni
ochrana vlastniho zdravi, tskali prace pedagoga a metodika
time-management
supervize, intervize

Balintova metoda fe$eni kazuistickych ptipadt

20. Systém spolupracujicich instituci a odbornikii ve vasem regionu

praktickd znalost terénu, na koho se 1ze obratit, jaké se nabizeji moznosti
programt

ptiklady dobré praxe

ovéfené techniky, programy, projekty
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Priloha ¢. 6

ZAZNAM O PRUBEHU ZAVERECNE ZKOUSKY

Studia k vykonu specializovanych ¢innosti — prevence socialné patologickych
jevt dle vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. § 9 pism. c)

Cislo akreditace DVPP u MSMT:
Realizator:

Student/ka:

Obhajoba zavérecné prace:

Na téma:

Hodnoceni:

Ustni zkouska (teoretické znalosti):

Vylosované otazky (¢isla):

Hodnocent:

Prakticka zkouska (dovednosti):

Zadani:

Hodnoceni:

Clenové komise:

\% dne:

podpis:

podpis:

podpis:

podpis studenta:
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Kli¢ové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Vykladovy slovnik zakladnich pojmt skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publika-
ci, kterd se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snazi se preklenout tskali jeji mezioboro-
vosti a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregradualni vyuce riznych
obord, stejné tak v oblasti celoZivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklady pfi
strukturovani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pri psani dotacnich zadosti na dotéené
dotacni agentury a resorty, pfi vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, prfi zvySovani
vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni prace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., Zapletalova, J. (2012)
Navrh doporucéené struktury Minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Minimalniho
preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho
preventivniho programu pro ZS, ktery spliuje prisna kritéria kladena na $kolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze soucasného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak
z praxe provadéni programu v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech
a podobach MPP, nikoli vytvofrit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podporit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u néas a soucasné do této diskuse prispét skutecné konkrétnim a jasnym
navrhem. Klicové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro
Zivot) az k aktivitam (intervencim) specifickym. Dalezity pritom je aplikovany model spirély, tedy
postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dilc¢ich
témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptord: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, navrh umoznuje Skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné& zvolenymi
programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich mozZnostech a zavazné pro
ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétné€ posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i feditele a respektuje individualni povahu a readlné moznosti kazdé skoly.



Soucasné navrh ukazuje, Ze pokud Skola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich
programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. téida ZS) pro ni
nemUze byt zasadnim problémem. Prinik s vyu¢ovanymi predméty (biologie, obc¢anska nauka ¢i ro-
dinna vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny navrh vyzaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich programd nad tento ramec.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zplsobilosti poskytovatelti program
skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatell programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Standardy jsou rozsdhlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovéni. Standardy
ve své obecné a specialni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich program
a zasady efektivity primarné preventivniho ptsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorif
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné spliiovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klientli, hodnoceni potreb klienta, adekvatni personalni a organizacni
zabezpeceni program(, odpovidajici materialné - technické zazemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moznost posouzeni kvality program@ zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovéani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tfi typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
grami: programy vSeobecné, selektivni a indikované skolské priméarni prevence rizikového chovani.

Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni rad a metodika mistniho Setreni pro proces certifikace
dle Standardii odborné zptisobilosti poskytovatelt programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatelll programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Tyto dva texty, certifikacni rdd a metodika mistniho Setr'eni, upravuji podminky pro certifika-
ci programt skolské primarni prevence dle Standardd odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
gramui Skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjektd Gcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rdizné Urovni obecnosti. Certifikacni rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setrfeni pak néastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulére zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.



Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifika¢niho radu a metodiky mistniho Setieni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelli programti Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt programd skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifika¢ni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zafizenich, ktera o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplni prace certifikatord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou Fadu formuléri pouzivanych v certifikaénim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, zddost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiaroviiovy model kvalifikaénich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifika¢nich stupid pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z potieby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u viech dalSich profesi vstupujicich v rdmci
preventivnich aktivit do skol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ¢tyfi hierarchicky sefazené stupné odbornosti preventivniho
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé drovné jsou
odstupnovany podle naro¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasné vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve skolstvi, jak je definuje zdkon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu sloZzenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni souc¢asti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnik(, kteri v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli rtiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a napliovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkéni primarni prevence ve skolstvi.



Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve skolstvi z hlediska zakladni teorie i pra-
xe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nejvice
rozvinutou oblasti. Skoly a 8kolska zaFizeni umoziiuji realizatorim prevence snadny pfistup k cilo-
vym skupinadm, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programt bezpeéné. Takto pojata
pavodni publikace je v oblasti $kolnf prevence rizikového chovani v Ceské republice prvni svého
druhu. Snahou editord bylo ve spolupraci s autory dil¢ich kapitol sestavit soubor textd, které by
v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani v prostre-
di ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standardni Gdaje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci
v textu (pouzitd literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obréazkl a se-
znam tabulek).

Publikace maze slouzit jako uc¢ebnice v pregradualni vyuce riznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v ramci celozivotniho vzd€lavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni arovni, koordinatorm prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.

Sirtckova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na trech
arovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, ktera obsahuje in-
formace: Urover provadéni (véeobecna, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specificka), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napt. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personaini naroky, kon-
traindikace a omezeni, zptsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, ndvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materiadly (napf. Internet), pri-
blizna cena programu, pIné kontakty na realizatora. Cilem autor( je v budoucnu Manual aktualizo-
vat a rozsirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manuélu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dalsimi odborniky z praxe.



Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném nakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné podporen projektem
Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socialn€ patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
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Klinika adiktologie

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikéatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak lIékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky IGzkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lazkové oddéleni muzi
® Luzkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
® Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie véetné Sirsiho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezenéni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

¢) védeckovyzkumnd cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdélavdni a rozvojové projekty v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socialni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkusenosti s l1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolec¢nosti a programy protidrogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktologem, tedy odbornikem na zavislosti, ktery rozumi zakladdim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, kteri se chovaji rizikove,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezencni nebo v distan¢ni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen dd-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplnény o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zamé&ren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich
poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérec¢nou zkouskou
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. LF UK. Bakalarsky program adik-
tologie je mozné studovat také v kombinované podobé, co umoziuje doplnit si odborné VS vzdé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventd: Absolventi oboru adiktologie se uplatriuji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jez se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rtznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlize provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili ipIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se skladé ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu pfijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu Fizeni je 28. tnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tikony spojené s prijimacim fizenim a Gspésné slozit
prijimaci zkousky.



Zajima té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obord, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima té jeho vyuZziti v praktické protidrogové
politice? Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. [ékarské fakult€é UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a |1é¢by zavislosti
a protidrogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované kon-
cepty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho progra-
mu jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diiraz je kladen na polozeni zakladd védeckovyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zzadny z doposud existujicich studijnich obortd a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolvent: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vymahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilird studia vytvari unikatni studijni profil, spliujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak mozZnost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii a
programt, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zafazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zékona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak miiZze provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo splnénim kvalifikaéniho kurzu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalafskych studijnich programi, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifika¢niho kurzu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zaroven podminkou pro ziskani kvalifikace adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné tGstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné préace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat $pickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich
obort, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné Iécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiku
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorské studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezencni a v kombinované formé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinické témata s presahem do oblasti
verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rtznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe, zamérené na oblast dusevniho zdravi a déle potom vyzkum v oblasti verejného zdra-
Vi, jejichZ vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolventdi: Kombinace tfi pilirh studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka ex-
celence a verejnozdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventdim programu odborné
kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni efektivity verejnozdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre pfipra-
veni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejné€ jako na expertni pozice ve verejném i v sou-
kromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy z celé rady
disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazertim a decision-makerdm na meziresortni
Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se profilovat jako
védeckovyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahranic¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich programu ze souvise-
jicich studijnich obord (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studijniho programu Adiktologie).
Ustni piijimaci pohovor nasledn& provéi: (i) motivaci ke studiu; (i) znalosti z oboru adiktologie, (iii) fundamen-
talni znalosti z metodologie, z obord biologie ¢lovéka a spolecenskych véd; dale (iv) uchazed predstavi projekt
své disertacni prace v anglickém jazyce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy; pred podanim je vhodné
zamysleny projekt konzultovat s moznym Skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél byt tematicky v souladu
se zamérenim vyzkumné ¢innosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i partnera
studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v ¢eské a anglické verzi (kazda jazykova
verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pri pfijimacim fizeni je vlastni doloZena praxe v oboru (napf. ¢len
resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravideln€ schazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor
tematickym blok(im z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni plsobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pFispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

www.pprch.cz
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