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I. OKRUH: TEORETICKÁ VÝCHODISKA A ZÁKLADNÍ PRINCIPY OBORU ADIKTOLOGIE

1. Základní psychické funkce a procesy, jejich poruchy
2. Modely osobnosti, zdravý vývoj osobnosti, poruchy vývoje osobnosti, obranné mechanismy
3. Duševní vývoj člověka 
4. Poruchy psychického vývoje 
5. Teorie stressu, adaptivní a maladaptivní zvládání stressu, psychosomatika
6. Teorie a modely závislosti a jejich využití v procesu adiktologické péče
7. Bio-psycho-socio-spirituální model zdraví a jeho aplikace v procesu adiktologické péče
Politika v oblasti závislostí 
Právní a etický rámec výkonu povolání adiktologa a poskytování adiktologických služeb
Práva a povinnosti adiktologa při výkonu povolání ve zdravotních službách
Právní postavení pacienta při poskytování zdravotních služeb
Právní rámec regulace návykových látek v ČR (mimotrestní regulace)
Trestněprávní regulace návykových látek v ČR
Návykové látky v historickém a antropologickém kontextu 
Metody a přístupy sociální práce v adiktologii 
Sociální služby se zaměřením na osoby užívající návykové látky a behaviorální závislosti 
Sociální politika v rámci podpory a péče o osoby užívající návykové látky a behaviorální závislosti 
Systém sociálního pojištění, dávek státní sociální podpory a podpory v hmotné nouzi se zaměřením na osoby užívající návykové látky a behaviorální závislosti. 
Anatomie a fyziologie orgánových systémů zapojených do působení návykových látek
Genetické a epigenetické faktory ovlivňující vznik a vývoj závislosti
Metabolické procesy psychoaktivních látek v lidském těle
Neurotransmiterové systémy CNS a účinky psychoaktivních látek



II. okruh: KLINICKÁ ADIKTOLOGIE A KOMPETENCE ADIKTOLOGA

Rozdělení psychoaktivních látek podle účinku
Epidemiologická situace v oblasti závislostí v České republice
Alkohol
Léky s potenciálem rozvoje závislosti
Psychoaktivní látky opiátového typu
Stimulační psychoaktivní látky
Kanabinoidy
Halucinogeny
Tabákové a nikotinové výrobky
Těkavé látky
Nové psychoaktivní látky
Nelátkové behaviorální závislosti
Diagnostika poruch způsobených užíváním psychoaktivních látek (kritéria, klasifikace, role adiktologa)
Časná diagnostika užívání alkoholu a nelegálních psychoaktivních látek včetně specifik u dospívajících
Anamnestické a diagnostické nástroje v adiktologii (strukturovaný rozhovor, screening, testy)
Indikace a matching v adiktologické péči (volba typu služby a intervence)
Krátké intervence v adiktologii – principy, cílové skupiny, efektivita
Poradenské směry a terapeutické přístupy využívané v adiktologii
Práce s motivací v adiktologii (proces změny, motivační rozhovor)
Krizová intervence v adiktologii (indikace, postupy, hranice kompetencí)
Práce s relapsem v procesu úzdravy (prevence, intervence, práce s klientem)
Práce se specifickými cílovými skupinami v adiktologické péči (děti a dospívající, těhotné ženy, senioři, etnické minority, LGBTQ+)
Práce s rodinou v adiktologických službách (cíle, metody, role rodiny)
Farmakoterapie v adiktologii (léčba závislosti a přidružených komplikací)
Adiktologické výkony a formy terapeutické práce (individuální, skupinová, rodinná)
Dokumentace v adiktologické péči a její význam
Doporučené postupy v adiktologii
Ukončení léčby a následná adiktologická péče
Supervize a péče o well-being adiktologa
Somatické následky užívání psychoaktivních látek (hlavní orgánové systémy, diagnostika, léčba)
Infekční nemoci v adiktologii (přenos, diagnostika, léčba a prevence)
Psychické komplikace užívání psychoaktivních látek (intoxikační, postintoxikační a dlouhodobé)
Nejčastější psychiatrické poruchy související s užíváním psychoaktivních látek
Duální diagnózy v adiktologii (vymezení, prevalence, specifika léčby)
Emergentní adiktologie – akutní stavy v adiktologii a zásady první pomoci 



III. OKRUH: ODBORNÉ SLUŽBY V ADIKTOLOGII

Kontinuum adiktologických služeb 
Právní formy, struktura, řízení a financování adiktologických služeb
Adiktologické preventivní služby
Adiktologické služby minimalizace rizik
Adiktologické služby ambulantní léčby a poradenství
Adiktologické služby krátkodobé stabilizace
Adiktologické služby rezidenční léčby
Adiktologické služby následné péče
Role digitálních technologií a distančních služeb v adiktologické péči
Case management 
Svépomocná hnutí, skupiny a svépomocné materiály
Systém adiktologické prevence
Adiktologická prevence u dětí a dospívajících (rodina, škola)
Adiktologická prevence u dospělých (pracoviště, komunita)
Evaluace adiktologických služeb (kvantitativní a kvalitativní data v různých typech služeb: monitorování a výzkum)
Hodnocení efektivity a kvality primárně-preventivních a léčebných programů
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