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Popis:

jedna se o systematickou a soustavnou koncepci

projekt je koncipovan pro zaky zakladnich skol ve mésté Brné
jedna se o soubor samostatnych vyukovych programt
program plné respektuje veskeré zvlastnosti zakt

preferuje interaktivni formy prace s détmi

® & O o o o

témata odpovidaji problematice, ktera je pro posluchace v daném véku
aktualni a kopiruji rizika, jez jsou u jednotlivych vékovych kategorii
charakteristicka

[ g

zvolena forma projektu umoznuje dlouhodobou spolupraci v pribéhu
celého $kolniho roku a déale navaznost v nasledujicich letech

projekt je prubézné doplitovan o nova aktualni témata
realizace byla zapocata ve $kolnim roce 2007-2008

zapojilo se celkem 35 brnénskych zakladnich $kol

® O o o

program probiha v souladu s Programovym prohldsenim Rady mésta
Brna.

Program cilené prevence na zékladnich $kolach (dale jen PCP) vznikl v roce
2007 jako pilotni projekt na Sestndcti zakladnich $kolach ve mésté Brné. V na-
sledujicim roce se do néj zapojilo jiz tficet pét $kol. Navazal na prednaskovou
¢innost straznikd, kterd do té doby spocivala v jednorazovych, nahodilych na-
vitévach tfid na zakladnich skolach s nabidkou cca 4 zdkladnich vyukovych
programu. Nové stanovena koncepce PCP, zalozena na cilené, soustavné, dlou-
hodobé praci, plné respektuje rizikové faktory u déti s prihlédnutim k vékovym
zvlastnostem. Aby PCP naplnil princip cilenosti, a tedy i efektivnosti, musi
byt i komunikace odboru prevence brnénské Méstské policie cilend a efektivni.
Zde mam na mysli zejména komunikaci se zastupci §kol a $kolskych zafizeni.
Na rozdil od pfedeslych let jsme se zaméfili vyhradné na kontakt se §kolnimi
metodiky prevence, vychovnymi poradci, pfipadné skolnimi psychology. Sys-
tém PCP tedy nepfipousti nekoordinovanou individualni aktivitu jednotlivych
tfidnich ucditeltt nebo ¢lentt vedeni $kol. Pravé skolni metodici prevence se-
hravaji v celém programu dtllezitou a nezastupitelnou tlohu. Jejich postaveni
a tkoly v systému $kol je k takové tloze predurcuji. U nich hleddme odpovédi
na otazky, jaké problémy a specifika jsou pro danou skolu, tfidu nebo jed-
notlivce stézejni. Na jejich uvazeni je i vybér takzvanych ,terminovych bloka®



Program cilené prevence na zékladnich skolach

fungovani PCP na dané Skole. Terminovy blok je v podstaté soubor pevné
stanovenych dnti v celém $kolnim roce, bé¢hem kterych ve vybranych tfidach
pracuji s détmi ¢lenové tymu PCP (straznici odboru prevence). Je nezbytné
pfipomenout, ze terminy v téchto blocich jsou zavazné a nahradni terminy je
mozné hledat jen obtizné. Jeden blok pro jednu tiidu na cely $kolni rok ob-
sahuje 3 dny po jedné vyucovaci hodiné. Tyto hodiny jsou urceny k realizaci
interaktivniho cvideni na dané téma a problematiku. Terminy navstév jsme za-
mérné volili tak, aby byly rozloZeny do celého $kolniho roku (napf. mésic zafi,
prosinec, kvéten). Vzhledem k dosti velké ¢asové prodlevé a navaznosti jed-
notlivych vstupll se ndm vsak spiSe osvédcilo volit mensi ¢asové rozpéti (mésic

Nsowse

zafi, fijen, listopad).

Terminové bloky

Blok 1 19.9. 2011 10. 10. 2011 7.11. 2011
Blok 2 20.9. 2011 11.10. 2011 8.11.2011
Blok 3 21.9.2011 12.10.2011 9.11.2011
Blok 4 22.9.2011 13.10. 2011 10.11. 2011
Blok 5 26.9. 2011 17.10. 2011 14.11. 2011
Blok 6 27.9.2011 18.10. 2011 15.11. 2011

Pokud se jedna o témata jednotlivych interaktivnich cviceni, tak zde jsme
navazali na dobré zkuSenosti z pfedchdzejicich Skolnich rokt. Doplnili jsme
4 zédkladni vyukové programy o nové. Snazime se reagovat na pozadavky
a problémy spolecnosti a neustdle doplinovat nova témata. Pro kazdy roc¢nik
zakladni §koly jsou okruhy pevné dany a odpovidaji problematice, ktera je pro
déti v daném véku aktualni.
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Zakladni skola - 1. stupen

1. tfida - Prevence arazt - ,,UZ vim"

Zamérem cviceni je seznamit déti se zdkladnimi telefonnimi tisnovymi ¢isly,
osvojit si vhodné chovani v nahlych krizovych situacich, spravné a vcasné pfi-
volani pomoci. Soucasti je prace s pracovnimi listy a scénka Jak spravné tele-
fonovat. Cviceni je zaméfeno i na rozpoznavani ¢innosti, které mohou ohrozit
zdravi ditéte ve volném case a na rozliSeni nebezpecnych pfedmétii, se kterymi
se déti mohou ve svém okoli setkat. Smyslem je naucit déti chovat se tak, aby
se omezilo riziko trazii. Naucit je rozpoznavat nebezpecné situace a vstipit jim
spravné zasady prvni pomoci.

2. tFida - Zaklady kriminalistiky - ,,Maly kriminalista”

Cviceni je zaméfeno pfedev$im na rozvoj pozornosti, pfesnosti, vSestrannosti,
peclivosti a paméti. Cilem je, aby si zak uvédomil, které informace jsou dile-
zité pii svédecké vypovédi. Je procvicovana pfedevsim schopnost slovné nebo
pisemné popsat osobu, a to zvlasté v ptipadech, kdy se zak stal svédkem nebo
obéti trestné cinnosti. Praktické nacvicovani konkrétnich dovednosti bude
probihat v modelové situaci.

2. tfida - Bezpeéné chovani na ulici - ,,Ejhle jehla”

Zamérem cviceni je seznamit déti se zakladnimi navyky bezpecného chovani
v parku nebo v prostiedi, které maze nabizet rtizna tskali a nebezpeéi. Pro-
stfednictvim piibéhu o chlapci, ktery naSel injek¢ni stfikacku s jehlou, déti
rozpoznavaji chyby, kterych se hlavni hrdina dopustil a spolu s pfednasejicim
se je snazi rozebrat. Cviceni je také zaméfeno na zaklady prvni pomoci pfi
poranéni injekéni jehlou.

3. tfida - Bezpeéné chovani doma - ,Sama doma”

Cviceni si klade za cil seznamit déti se zakladnimi navyky bezpe¢ného chovani,
pokud jsou samy doma. Déti by mély v piibéhu malé Klarky rozpoznat chyby,
kterych se dopustila a spolu s prednasejicim je rozebrat. Dtlezité situace v pfi-
béhu si déti spole¢né s prednasejicim mohou samy zahrat v malych epizodnich
scénkach pro lepsi pochopeni a zapamatovani. V ramci cviceni by se déti mély
naucit takzvané bezpecné odpovédi na otazky cizich lidi, které se dotykaji je-
jich soukromi.
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3. tfida - ,Co délat, kdyz...”

Hravy vyukovy program, ktery zaktim ukaze, co by méli udélat, fict, a jak se
zachovat, kdyz se ocitnou v nové, neznamé situaci (uraz, nehoda, fyzické napa-
deni, trestny ¢in, osloveni cizim ¢lovékem a dalsi). Jednotlivé situace si mohou
zaci interaktivni formou sami vyzkouset v kratkych scénkach a pod vedenim
prednasejictho procvicit, jak se zachovat. Vyukovy program obsahuje nejen
rizikové situace, ale i situace zaméfené na slusné a bezpecné chovani, prevenci
urazt a dodrzovani zakont pfi kazdodenni ¢innosti. Cilem cviceni je posilit
u zakd spravné postoje a chovani — nebyt lhostejni k chovani jinych, byt zod-
povédni za své vlastni jednani, umét pomoci sobé i jinému, ale i umét fici ne.
Détem bude zdlraznéno, ze kazda situace ma feseni a je dalezité védét, jak se
zachovat, pripadné kam se obratit o pomoc.

4. tFida - Bezpecné chovani na silnici - ,Vylet”

V ptibéhu, ktery je zpracovan do vyvojovych fazi, se déti maji snazit nalézt
chyby v chovani hlavnich hrdint. Déti by mély rozdélit chybné chovani na
nerozumné a nezdkonné. Po nalezeni téchto chyb musi déti za pomoci pfedna-
$ejiciho vysvétlit, v ¢em spociva nerozumnost nebo nezdkonnost konkrétniho
jednani. Pti posuzovani se dotknou problematiky spojené se zaskolactvim, od-
povédnosti rodi¢t za déti, kradezi, jizdou na ¢erno apod.

4. trida - Bezpecné chovani - Netiketa

Interaktivni vyukovy program, ktery zaky seznami s pojmy: ,netiketa (etiketa
na internetu) a ,mobilni etiketa® (etiketa pti pouzivani mobilniho telefonu).
S pravidly vhodného a nevhodného chovani jsou déti seznameny formou pfi-
béhu, jehoz déj mohou ovliviiovat svymi navrhy feseni. Lektor zak@im vysvétli
mozné nasledky a diisledky jejich navrhovaného feSeni tak, aby déti samy nasly
a poznaly, jaké feseni je vhodné a pfinosné. Zdiiraznovana je prevence zejména
nov¢ se $ificiho jevu — kybersikany (Sikana prostfednictvim informacnich a ko-
munikac¢nich technologif).

5. tfida - Zavislost a my - ,,Z hlouposti do zavislosti”

Jedna se o specialni interaktivni cviceni zaméfené na prevenci zavislosti na tzv.
legéalnich navykovych latkach - alkohol a tabak, jehoz soucasti jsou i praktické
ukéazky trojrozmérnych modeld lidskych organt poskozenych témito druhy
zavislosti. Projekt je koncipovan do dvou trovni. V prvni, pravni oblasti, se
déti a mladez seznamuji s postavenim navykovych latek v zdkoné a ziskaji in-
formace o tom, jaké jednani spojené s alkoholem a tabdkem stavi spole¢nost
mimo zakon. Ve druhé drovni se déti a mladez seznamuji s nasledky zneuzi-

10
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vani téchto navykovych latek a dovidaji se tak, pro¢ alkohol a tabak poskozuji
zdravi. Cviceni je zakonceno dataprojekci, kde dochdzi ke shrnuti vsech zis-
kanych informaci (z tohoto diivodu je pro zavére¢nou hodinu potieba zajistit
ucebnu s projekef).

5. tida - Sikana - ,Filipovo trapeni”

Zéci na zakladé skuteéného p¥ibéhu, ktery zazil Filip se svymi spoluzaky, pro-
vedou rekonstrukci celé udalosti. Zdmérem je, aby se pokusili co nejpresnéji
vystihnout popisovanou uddlost, vzit se do roli natolik, Ze nasledné¢ budou
schopni popsat pocity, které proziva obét a agresor.

Cvicent si klade za cil zvySit empatii u zakd, seznamit je s nékterymi pojmy
uzivanymi v policejni praxi (dfedni zaznam, pachatel) a na zakladé¢ provedené
analyzy vyvodit motivy vedouci k Sikanovani, charakterizovat obét a agresora.
Dale je ucelem ziskat v zZacich povédomi o tom, kde hledat pomoc pfi feseni
sikany. Pro tfeti vyukovy blok je potieba zajistit u¢ebnu s projekci.

5. tfida - Ochrana majetku - ,, Neni¢ mé!”

Ukolem cvideni je poukazat na negativni vliv vandalismu, na souvislosti s vni-
manim hodnot v nejbliz§im okoli (vybaveni bytu, domu, $kolni tfidy) a Zivot-
niho prostoru v SirS§im pojeti (ulice, parky, vefejné prospé$na zafizeni, sou-
kromé vlastnictvi), a timto zptisobem piispét k tomu, aby se zvysilo procento
déti, které k témto hodnotam zaujmou kladné stanovisko.

Zéci pomoci ptibéhu o parté hochfi, kteti z nudy, neznalosti a nenaplnéni
touhy po dobrodruzstvi vymysleji, kde vyzkouset néco nebezpecného a prede-
v$im protizakonného, jsou seznameni s jednotlivymi formami ni¢eni majetku
jak soukromého, tak vetejného, a déale s nasledky, které jsou timto jednanim
zpusobeny, zejména postupem v feSeni thrady zptsobené skody.

11
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Zakladni skola - 1. stupen

6. tfida - Kybersikana - , Bezpe¢né na internetu”

77

Cviceni nabizi zak@m zdkladnich $kol teoretické i praktické informace, ty-
kajici se fenoménu kybersikany a dalsich pfipadt poruSovani lidskych prav
prostfednictvim ICT (informac¢ni komunika¢ni technologie). Na konkrétnich
pripadech bude piedvedeno, o jaké protipravni jednani se jedna a jaké da-
sledky miize mit jak pro obét, tak i pro agresora kybersikany. Celé cviceni je do-
provazeno powerpointovou a audiovizualni prezentaci s konkrétnimi pripady
kybersikany. Je kladen dtiraz na uvédoméni si vyznamu a zavaznosti téchto fe-
noménti a dovednost jejich rozpoznani. Pro realizaci tohoto cviceni je potfeba
zajistit u¢ebnu s projekci.

6. tFida - Lidska prava - ,,Détska prava a povinnosti”

V tomto cviceni jsou zici seznameni s dokumenty, které se zabyvaji otdzkou
lidskych prav. Pomoci hry ,,Na houpacce® odpovidaji déti na predem polozené
otazky a snazi se tak postupné odhalovat jednotliva détskd prava a povinnosti,
tak jak jsou uvedeny v Umluvé o pravech ditéte. Smyslem je nejenom uptesnit
prava a povinnosti dodrzované v moderni spole¢nosti, ale zejména zdtiraznit
mysSlenku: NaSe prava i nase svobody kon¢i tam, kde zacinaji prava a svobody
druhého c¢lovéka.

7. tFida - Pravni védomi - ,,Neznalost neomlouva”

Cilem tohoto cviceni je zopakovat zdkladni pojmy z oblasti trestniho a pre-
stupkového prava, tresty, sankce, postaveni mladistvych, pravni odpovédnost.
Zaci nejdifve vyplni test zaméfeny na pojmy spojené s touto problematikou.
Po vyplnéni rozebird lektor podrobné jednotlivé otazky, vysvétluje, zdtivod-
nuje, uvadi piiklady, déti si kontroluji odpovédi. Znalost ziskanych informaci
si zaci overi v zavéru celého cviceni vylusténim tajenky.

8. tfida - Mezilidské vztahy - ,Vadi x nevadi”

Cviceni se zaméfuje na problematiku xenofobii, rasové a narodnostni nesna-
$enlivosti mezi mladezi. Formou jednoduché ankety se déti vyjadii k otazkam,
které jsou zaméreny na vztah k rdznym skupinam osob, jez se odlisuji narod-
nosti, barvou kiize, sexualni orientaci, politickou orientaci, socidlnim posta-
venim nebo ¢innosti, kterou vykonavaji. V ramci cviceni pak zaci odtvodnuji
svoje stanovisko uvedené v anketé a lektor konfrontuje jejich nazory s pravni
upravou této oblasti (prava a svobody a trestné ¢iny s tim souvisejici).

12
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9. trida - Pravni védomi - , Kufr”

V tomto cviceni se lektor zaméfuje na to, aby déti tplné a spravné pochopily
skutkové podstaty pfestupkt a trestnych ¢inti. Déti by se mély naudit spravné
rozeznat a popsat charakteristické znaky takového jednani, a to piedevsim
vlastnimi slovy a vyrazovymi prostfedky, které jsou jim srozumitelnéj$i nez
formalni dikce zakona. Cviceni neklade diiraz na rozdil mezi trestnym c¢inem
a pfestupkem, ale spiSe na negativni nasledky takového jednani. U vybranych
protipravnich jednani se lektor s détmi zaméfi i na schopnost rozpoznani si-
tuace, kdy je dité obéti takového jednani. Ptjde zejména o Sikanu, sexudlni
zneuzivani, tyrani, atisk apod.

13
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Vychodiska

Problematika prevence kriminality a rizikového chovéni v cilové skupiné déti
je, z pohledu stavajici ¢innosti Odboru prevence Méstské policie Brno, jednou
z tradi¢nich priorit. Stejné jako ostatni ¢innosti odboru prosla a stale prochézi
vyvojem co do obsahu, formy, ale i rozsahu. Tyto zmény reflektuji nové po-
znatky, zku$enosti a samozfejmé i pozadavky, které prinasi spolecensky vyvo;j.
Prednaskova c¢innost na zakladnich $kolach je realizovana Méstskou policif
Brno jiz od roku 1994. V této dobé nebyl vytvoren zadny uceleny komplex
vyukovych programii nebo témat. Postupné vznikaly jednotlivé vyukové pro-
gramy se zaméfenim na pravni f4d CR, vysvétleni zakladnich pojmii — pie-
stupek, trestny ¢in, vysvétleni jednotlivych skutkovych podstat trestnych ¢ind.
Pro I. stupen zakladnich $kol vznikaly pribéhy se zaméfenim na bezpecné
chovani déti doma a v dopravé. Pomoci ptibéhu, ktery byl rozpracovan do
vyvojovych fazi, se zaci snazili najit chyby v chovani hlavnich hrdint a naucit
se tak rozpoznavat chybné chovani. Prace se $kolou, ale i tfidou, byla nahodila,
zpravidla sestdvala z jedné navstévy, tj. 45 minut vyuky. Postupné dochézelo
k prodluzovani ¢asové dotace potiebné pro prednes informaci. Zménu zazna-
menal i zplisob pfedavani védomosti. Neslo jiZ o monolog ze strany straznikd,
ale byly zatazovany prvky interakce, vyuzivaly se nahravky z videokazet a zara-
zovalo se vice diskuznich forem komunikace. Stavajici vyukové programy jsou
zalozeny zejména na interaktivnich formach vyuky.

Cile:

& prevence kriminality, rizikového chovani, dopravni nehodovosti

¢ prohlubovani navykt v oblasti bezpe¢ného chovani, pravniho védomi,
lidskych prav

podpora pozitivniho, bezpecného a zdravého chovani
seznameni s fungovanim jednotlivych slozek IZS
pfiblizeni ¢innosti straznik détem.

Cilova skupina

Zéci I. a I1. stupné zéakladnich $kol

Casova struktura

Realizace programu probihd v priibéhu Skolniho roku od poloviny mésice zari
do konce kvétna. V mésicich kvétnu a cervnu predchdzejiciho $kolniho roku
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maji $kolni metodici prevence moznost vybrat si z pfedem stanovenych a na-
bizenych terminovych blokd. Do programu se zapojilo celkem 35 brnénskych
zakladnich $kol, coz je maximum, které je mozné z ¢asového a personalniho
hlediska zvladnout. I zde musela byt nastavena omezujici opatfeni, protoze ce-
loplo$né pokryti vech tfid na prihlasenych skoldch nebylo mozné. Omezujici
opatfeni znamenalo zahrnout do programu pouze urcity pocet tiid, coz po dii-
kladné analyze, kdy se bral v potaz §kolni rok, pocet vyucovacich dnii a pocet
prednasejicich (bez prazdnin, statnich svatkd, potfebnych planovanych rezerv
pro presuny terminu v ptipadé, kdy termin nevyhovuje straznikéim nebo skole,
napi. $kolni vylety, divadelni pfedstaveni, sportovni akce a jiné), znamenalo
vybrat 4 tfidy z I. stupné a 4 tfidy z II. stupné.

Celkové se tedy jednalo o 35 zakladnich $kol, 280 ttid a 840 navstév.

Do konce cervna, po vybéru terminti, tfid a témat, obdrzi $kolni metodik
prevence pfehled realizace programu.

Datum 2. vyuéovaci hodina 3. vyucovaci hodina
5.10.2011 2.A,4.A 6.A 7A 2.B,4.B,6.B,8.B
16.11. 2011 2.A,4A, 6.A, 7TA 2.B,4.B,6.B,8.B
7.12.2011 2.A,4.A,6.A 7.A 2.B,4.B,6.B,8.B

Vyukové programy jsou planované na 2. a 3. vyucovaci hodinu (zpravidla
8:55-9:40, 10:00-10:45 hodin). Straznici program realizuji pfimo na Skolach,
kam dojizdi sluzebnim vozidlem nebo prostfedky MHD.

Urdity cas je pottebné vyclenit i ptipravé. Jedna se o nastudovani vyuko-
vych programti, coz probihd pievazné v dobé prazdnin. V pritbéhu $kolniho
roku je nutna kazdodenni pfiprava, ktera spociva zejména v pfipraveé pomucek.
Po samotné realizaci vyukového programu nasleduje vyplnéni tzv. tiidni knihy
(viz Ptiloha ¢. 1), kterou si vede kazdy lektor pro své tiidy. Zde je potieba
uvést informace o Skole, tiidé, kontakty na skolu, tfidu, téma, dale terminy
vyukovych programt, hodnoceni spoluprace, je zde prostor pro priibézné
slovni hodnoceni lektora a pro poznamky. Tyto zdznamy slouzi vyhradné lek-
torim. Pomahaji v lepsi orientaci. V pfipad¢ napt. dlouhodobé nemoci lektora
je mozné jej zastoupit a na zakladé provedenych zaznamt navazat na ¢innost
predchazejiciho lektora.
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Program cilené prevence na zékladnich skolach

Doporuceni pro realizaci:

Doporucuji rozdélit témata vyukovych programt mezi jednotlivé lektory.

V ptipadé moznosti provadét program ve vlastnich prostorach (uceb-
nach). Tato varianta je jisté¢ casové méné narocna a ekonomictéjsi.

& Vyuzity jsou interaktivni formy vyuky. Nejcastéji vyuka probiha ve tfidé
(klasicka tfida s lavicemi, tabuli a dalsi didaktickou technikou).

@ Dva z programti kladou naroky na odborné uc¢ebny (pocitacova ucebna,
ucebna s interaktivni tabul).

# Zakladni vyukova jednotka (klasicka vyucovaci hodina; zpravidla 45 mi-
nut).

® Zpravidla se jedna o vyuku hromadnou, kolektivni (prace lektora s ce-
lou tfidou) a praci ve skupinach.

¢ Vyucovaci hodina je rozdélena do ¢asti — motivacni, vykladové, opako-
vaci, kombinovaného typu; samostatnd prace studentd.

@ Vyuzito je komplexnich metod — ovliviiovani osobnosti (autoritou), ko-
lektivem, vysvétlovani, popisovani, zdivodinovani, slovni metody, ale
i metody zalozené na zkuSenostech. Jedno z cviceni je zalozeno na pro-
zitku, na emo¢nim vyvolani citti. Zejména na druhém stupni zakladnich
skol se vyuziva metod induktivnich, deduktivnich, srovnavacich. Velmi
Casto je vedena komunikace formou diskuze.

Personalni naroky

Personalni obsazeni se odviji od poctu kol zapojenych do programu a poctu
ttid. Po dobu 4 let zajistovali fungovani programu 4 straznici odboru prevence,
z nichz dva se specializovali na programy urcené pro zaky I. stupné a dalsi dva
byli uréeni pro praci s zaky II. stupné.

Kontraindikace/omezeni

Objednavky termint a nahlasSeni jednotlivych tfid probihd do 15. ¢ervna pfi-
slusného roku. Do konce $kolniho roku obdrzi $kolni metodici celkovy piehled
realizace vyukovych programi pro nadchazejici $kolni rok, coz mohou promit-
nout do vzdélavacich programii a Minimalniho preventivniho programu. Tento
dosti velky ¢asovy predstih v§ak s sebou pfinasi i nékteré negativni stranky. Do
predem stanovenych termint zasahnou mimotadné akce, a to jak ze strany
realizatort ($koleni, nemoc,...), tak ze strany skol (skoly v ptirodé¢, divadelni
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pfedstaveni...). Hledani novych termint je obtizné, a proto je potieba vzdy ne-
chavat nékolik terminti v mésici jako rezervu. Dale se ndm neosvédcilo spojo-
vani tfid v ro¢niku, a tudiz tyto navrhy odmitame z diivodu odli§ného chovani
zakd, naruseni tfidniho kolektivu apod. Pomérné ¢asto se ndm stava, ze neni
zajisténa potfebnd technickd podpora (pocitacova ucebna, uc¢ebna s interak-
tivni tabuli), a to i pfesto, ze jsou na tuto skute¢nost piedem $kolni metodici
upozornéni jiz pti vybéru programu. V prvnich letech fungovani se nam staly
i pfipady, kdy jsme pfijeli na $kolu a tam bohuzel o nasi navstévé nebyl nikdo
informovéan (napf. $kolni metodik prevence zajistil programy, ale dale jiz ni-
koho neinformoval, nebo odesel ze $koly a informace neptedal).

Evaluace

V roce 2008 probéhl prizkum zalozeny na vyplnéni dotazniki, ktery se skla-
dal z deseti uzavienych otazek nabizejicich tfi mozné varianty odpovédi.
Otazky byly vypracovany ke kazdému vyukovému programu a tykaly se da-
ného tématu. Cilem bylo zjistit efektivitu nabizenych vyukovych programu.
Pted zapocetim programu zaci vyplnili anonymni dotaznik. Spravna odpovéd
znamenala ziskani jednoho bodu. Celkovy soucet bodt ve tfidé byl vydélen
poctem zakt. Vysledna hodnota (A) ukdzala pramér spravnych odpovédi. Po
ukonceni programu (s odstupem osmi mésicti) byl opét pfedlozen dotaznik
k vyplnéni, vyhodnoceni a ziskani hodnoty B. Nasledné doslo k porovnani
ziskanych hodnot.

Graf 1 | Evaluace efektivity na ZS

H Hodnota A

H Hodnota B
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Materialové pozadavky a pomuicky

Pti vyukovych programech jsou pouzivany rtiznorodé materialy a pomdacky.
Zejména se jednd o zpracované pribéhy, prezentace, pracovni listy, karty, di-
daktické pomticky navrzené a vyrobené k jednotlivym hram, modely, note-
book, dataprojektor, pocitace, interaktivni tabule.

Prostorové pozadavky

Projekt je realizovan v jednotlivych tfidach na zakladnich $kolach. Pouze u né-
kterych vyukovych programi je zapotiebi specidlné vybavenych tiid. Jedna
se o uc¢ebny vybavené interaktivni tabuli nebo pocitaci. Realizaci samotného
programu prizpuisobujeme prostorovému feseni jednotlivych tfid a jejich uspo-
radani. Vyuzivame moznosti variability a Gprav usporadani lavic a zidli ve tfi-
dach napt. pti praci ve skupinach.
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Pozadavky na supervizi/intervizi

Cleny tymu PCP tvoii straznici odboru prevence s pedagogickym vysokoskol-
skym vzdélanim. Svoji ¢innost vykonavaji v souladu se zdkonem ¢. 553/91 Sb.
O obecni policii, §2, odst. 1, pism. f) — Obecni policie pii zabezpecovani mist-
nich zélezitosti vefejného poradku a plnéni dalsich tkolt podle tohoto nebo
zvlastniho zakona se podili na prevenci kriminality v obci. Jednotlivé vyukové
programy sestavuji tito straznici podle aktudlnich potfeb a v souladu s platnou
legislativou. Po vytvoteni vyukového programu predvedou cviceni kolegtm,
kteii jej pfipominkuji. Nasledné je program doplnén, upraven a vyzkousen ve
tfidé na nékteré ze zakladnich $kol. Poté jsou s programem seznameni ostatni
pfednasejici. I v priibéhu je program upravovan (zejména v navaznosti na le-
gislativni zmény) a doplnovan o dalsi materialy. Béhem $kolniho roku se pra-
videlné 1x za tfi mésice schazi tym lektori a vymeénuji si vzajemné zkuSenosti.
V roce 2008 vSichni lektofi prosli §kolenim zaméfenym na komunikaci a video-
trénink, které provedlo Regiondlni poradenské a vzdélavaci centrum Akademie
J. A. Komenského, Malinovského namésti, Brno. Lektofi se tcastni $koleni na
témata, ktera se ve vyukovych programech objevuji (napf. extremismus, kyber-
Sikana), sleduji odborné casopisy a provadéji individualni konzultace (napf.
Hasi¢sky zéchranny sbor, FN Brno, PCR). O programech realizovanych na
zakladnich $kolach je pravidelné informovan Odbor Skolstvi, mladeze a télo-
vychovy Magistratu mésta Brna.

Formy podpory

Zde je vyuzivana ucast na $kolenich, seminarich, konferencich vénovanych pro-
blematice prevence rizikovych projevti chovani, dale skoleni v oblasti skolni
legislativy a prace se tfidou. Za cenné se povazuji zkuSenosti ziskané na setka-
nich preventistd méstskych policii, ktera probihaji pravidelné dvakrat ro¢né.
Informace a materialy ziskdvame také prostfednictvim internetu a kniznich pu-
blikaci. Clenové tymu prosli $kolenim zaméfenym na komunikaci, které bylo
ptipraveno na zakladé konkrétnich pozadavki.

Zdroje financovani / Priblizna cena jednotky

Program neni zpoplatnén. Uvedené ¢innosti vykonavaji straznici v rdmci pra-
covni doby a v souladu se zdk. ¢. 553/1991 Sb. O obecni policii. Pfi samotném
vycisleni je vSak mozné vyjit z poctu realizovanych hodin a doby nutné na pre-
pravu a ptipravu, ndkladt na pfepravu, mzdové prostiedky strazniki, jejich
vybaveni a nakladt na provoz sluzeben MP. Pfi tomto vyc¢isleni se dostavame
na castku 420 000 K¢ za skolni rok.
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Realizator

Odbor prevence
Zelny trh 13

602 00 Brno
www.mpb.cz
tel.: 548 210 035

Nazev organizace:

Statutarni mésto Brno — Méstska policie Brno
Stefanikova 43

602 00 Brno

Nazev programu:
Program cilené prevence na zakladnich skolach (PCP)

Adresa:

Statutarni mésto Brno — Odbor prevence
Zelny trh 13

602 00 Brno

tel.: 548 210 035

e-mail: prevence@mpb.cz

www.mpb.cz,
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Priloha é. 1

Skola
Telefon E-mail
Telefon
Tridni ucitel
E-mail
Sk. metodik Telefon
prevence
Trida Téma
ZPRAVA O PRUBEHU
Hodnoceni spoluprace
Datum Pocet zaku se Zaky Lektor
1 (2 |3 4 5

Celkové hodnoceni tridy:

PriibéZné (slovni) hodnoceni programu:

Poznamky lektora:
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Kli¢ové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Vykladovy slovnik zakladnich pojmt skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publika-
ci, kterd se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snazi se preklenout tskali jeji mezioboro-
vosti a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregradualni vyuce riznych
obord, stejné tak v oblasti celoZivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklady pfi
strukturovani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pri psani dotacnich zadosti na dotéené
dotacni agentury a resorty, pfi vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, prfi zvySovani
vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni prace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., Zapletalova, J. (2012)
Navrh doporucéené struktury Minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Minimalniho
preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho
preventivniho programu pro ZS, ktery spliuje prisna kritéria kladena na $kolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze soucasného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak
z praxe provadéni programu v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech
a podobach MPP, nikoli vytvofrit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podporit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u néas a soucasné do této diskuse prispét skutecné konkrétnim a jasnym
navrhem. Klicové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro
Zivot) az k aktivitam (intervencim) specifickym. Dalezity pritom je aplikovany model spirély, tedy
postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dilc¢ich
témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptord: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, navrh umoznuje Skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné& zvolenymi
programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich mozZnostech a zavazné pro
ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétné€ posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i feditele a respektuje individualni povahu a readlné moznosti kazdé skoly.



Soucasné navrh ukazuje, Ze pokud Skola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich
programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. téida ZS) pro ni
nemUze byt zasadnim problémem. Prinik s vyu¢ovanymi predméty (biologie, obc¢anska nauka ¢i ro-
dinna vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny navrh vyzaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich programd nad tento ramec.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zplsobilosti poskytovatelti program
skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatell programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Standardy jsou rozsdhlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovéni. Standardy
ve své obecné a specialni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich program
a zasady efektivity primarné preventivniho ptsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorif
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné spliiovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klientli, hodnoceni potreb klienta, adekvatni personalni a organizacni
zabezpeceni program(, odpovidajici materialné - technické zazemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moznost posouzeni kvality program@ zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovéani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tfi typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
grami: programy vSeobecné, selektivni a indikované skolské priméarni prevence rizikového chovani.

Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni rad a metodika mistniho Setreni pro proces certifikace
dle Standardii odborné zptisobilosti poskytovatelt programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatelll programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Tyto dva texty, certifikacni rdd a metodika mistniho Setr'eni, upravuji podminky pro certifika-
ci programt skolské primarni prevence dle Standardd odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
gramui Skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjektd Gcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rdizné Urovni obecnosti. Certifikacni rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setrfeni pak néastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulére zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.



Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifika¢niho radu a metodiky mistniho Setieni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelli programti Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt programd skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifika¢ni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zafizenich, ktera o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplni prace certifikatord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou Fadu formuléri pouzivanych v certifikaénim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, zddost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiaroviiovy model kvalifikaénich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifika¢nich stupid pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z potieby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u viech dalSich profesi vstupujicich v rdmci
preventivnich aktivit do skol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ¢tyfi hierarchicky sefazené stupné odbornosti preventivniho
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé drovné jsou
odstupnovany podle naro¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasné vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve skolstvi, jak je definuje zdkon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu sloZzenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni souc¢asti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnik(, kteri v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli rtiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a napliovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkéni primarni prevence ve skolstvi.



Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve skolstvi z hlediska zakladni teorie i pra-
xe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nejvice
rozvinutou oblasti. Skoly a 8kolska zaFizeni umoziiuji realizatorim prevence snadny pfistup k cilo-
vym skupinadm, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programt bezpeéné. Takto pojata
pavodni publikace je v oblasti $kolnf prevence rizikového chovani v Ceské republice prvni svého
druhu. Snahou editord bylo ve spolupraci s autory dil¢ich kapitol sestavit soubor textd, které by
v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani v prostre-
di ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standardni Gdaje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci
v textu (pouzitd literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obréazkl a se-
znam tabulek).

Publikace maze slouzit jako uc¢ebnice v pregradualni vyuce riznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v ramci celozivotniho vzd€lavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni arovni, koordinatorm prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.

Sirtckova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na trech
arovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, ktera obsahuje in-
formace: Urover provadéni (véeobecna, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specificka), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napt. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personaini naroky, kon-
traindikace a omezeni, zptsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, ndvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materiadly (napf. Internet), pri-
blizna cena programu, pIné kontakty na realizatora. Cilem autor( je v budoucnu Manual aktualizo-
vat a rozsirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manuélu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dalsimi odborniky z praxe.



Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném nakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné podporen projektem
Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socialn€ patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
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Klinika adiktologie

Klinika adiktologie

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikéatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak lIékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky IGzkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lazkové oddéleni muzi
® Luzkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
® Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie véetné Sirsiho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezenéni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

¢) védeckovyzkumnd cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdélavdni a rozvojové projekty v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socialni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkusenosti s l1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolec¢nosti a programy protidrogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktologem, tedy odbornikem na zavislosti, ktery rozumi zakladdim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, kteri se chovaji rizikove,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezencni nebo v distan¢ni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen dd-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplnény o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zamé&ren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich
poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérec¢nou zkouskou
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. LF UK. Bakalarsky program adik-
tologie je mozné studovat také v kombinované podobé, co umoziuje doplnit si odborné VS vzdé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventd: Absolventi oboru adiktologie se uplatriuji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jez se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rtznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlize provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili ipIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se skladé ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu pfijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu Fizeni je 28. tnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tikony spojené s prijimacim fizenim a Gspésné slozit
prijimaci zkousky.



Zajima té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obord, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima té jeho vyuZziti v praktické protidrogové
politice? Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. [ékarské fakult€é UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a |1é¢by zavislosti
a protidrogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované kon-
cepty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho progra-
mu jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diiraz je kladen na polozeni zakladd védeckovyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zzadny z doposud existujicich studijnich obortd a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolvent: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vymahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilird studia vytvari unikatni studijni profil, spliujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak mozZnost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii a
programt, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zafazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zékona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak miiZze provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo splnénim kvalifikaéniho kurzu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalafskych studijnich programi, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifika¢niho kurzu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zaroven podminkou pro ziskani kvalifikace adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné tGstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné préace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat $pickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich
obort, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné Iécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiku
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorské studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezencni a v kombinované formé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinické témata s presahem do oblasti
verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rtznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe, zamérené na oblast dusevniho zdravi a déle potom vyzkum v oblasti verejného zdra-
Vi, jejichZ vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolventdi: Kombinace tfi pilirh studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka ex-
celence a verejnozdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventdim programu odborné
kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni efektivity verejnozdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre pfipra-
veni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejné€ jako na expertni pozice ve verejném i v sou-
kromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy z celé rady
disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazertim a decision-makerdm na meziresortni
Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se profilovat jako
védeckovyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahranic¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich programu ze souvise-
jicich studijnich obord (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studijniho programu Adiktologie).
Ustni piijimaci pohovor nasledn& provéi: (i) motivaci ke studiu; (i) znalosti z oboru adiktologie, (iii) fundamen-
talni znalosti z metodologie, z obord biologie ¢lovéka a spolecenskych véd; dale (iv) uchazed predstavi projekt
své disertacni prace v anglickém jazyce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy; pred podanim je vhodné
zamysleny projekt konzultovat s moznym Skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél byt tematicky v souladu
se zamérenim vyzkumné ¢innosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i partnera
studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v ¢eské a anglické verzi (kazda jazykova
verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pri pfijimacim fizeni je vlastni doloZena praxe v oboru (napf. ¢len
resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravideln€ schazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor
tematickym blok(im z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni plsobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pFispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

www.pprch.cz
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