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Uvod

Vazené kolegyné a kolegové,

dostava se Vam do ruky vybrany soubor psychosocialnich her a technik, ktery
je nedilnou soucasti akreditovaného vzdélavaciho programu ,,Metodika prace
s détmi na 1. stupni ZS*.

Tento vzdélavaci program vznikl jako reakce na zvysujici se poptavku po
intervencnich programech zabyvajicich se vztahy ve tfidé. Do nasi poradny
¢asto pfichdzeji tfidni kolektivy, které se jiz nachazeji v pocatecnich stadiich
onemocnéni skupiny (3ikana), kdy je jiz obtiZnéjsi tyto problémy fesit. Stejné
jako v jinych oblastech rizikového chovani, je i v tomto pfipadé nutna pre-
vence. Protoze problémy tohoto typu zacinaji casto jiz v samotnych pocatcich
utvareni kolektivu, kdy se déti uci vychazet s ostatnimi spoluzaky, zamérili
jsme pozornost na prvni stupen zakladni $koly. Pfitom vychazime z predpo-
kladu, ze déti si své zkuSenosti, dovednosti a prosocialné orientované chovani
prenaseji i do dalsich kolektivl a vztahd.

Pomocnikem a inspiraci v praci s détmi by Vam méla byt i tato prirucka.
Jednad se o vybér her a technik, které jsme vyzkousely béhem své praxe a které
se ukazaly vzhledem ke stanovenému cili jako uzite¢né. K zdkladnim cildm
patii, aby se déti 1épe poznaly, dale se naucily zakladnim komunika¢nim pravi-
dléim, jak spolupracovat ve dvojicich i ve vice poc¢etnych skupinédch, vzajemné
se ocenit a také posilit celkovou soudrznost kolektivu.

Vétsinu her a technik jsme cerpaly z nize uvedené literatury. Zdroje jsou
uvedeny pfimo u jednotlivych her. Nékteré techniky jsme na zakladé zkuSe-
nosti modifikovaly dle potieby. Radu her jsme rovnéz piebraly od pani udite-
lek, které prosly nasim programem. Timto jim dékujeme nejen za poskytnuty
Cas, ale i za fadu cennych podnétii a her.

Vétime, ze Vam tato mala ptirucka bude k uzitku, nicméné bychom Vas také
chtély podporit k aktivnimu vyhledavani novych her a technik, které by se daly
vyuzit k Vasim uceltim a stanovenym cilim.

Pfejeme hodné pfijemnych zazitkd pfi praci s détmi!

Za kolektiv autorek Lenka Skacelova






Anotace

Program navazuje na dlouhodobé a systematické vzdélavani pedagogickych
pracovnikt v oblasti prevence rizikového chovani. Cilem programu je vybavit
pedagogy a vychovatele MS a prvniho stupné ZS potfebnymi znalostmi, prak-
tickymi dovednostmi a metodikou prace s odpovidajici vékovou skupinou tak,
aby sami mohli preventivné paisobit v rdmci své pedagogické praxe.

Jednotliva témata vychézeji z potteb uéiteltt brnénskych MS a ZS, které
jsme méli moznost zmapovat béhem své praxe. Kazdé téma je rozdéleno na
cast teoretickou, ktera zahrnuje zakladni informace o daném tématu, a cast
praktickou, kde ticastnici budou ziskavat praktické dovednosti v oblasti komu-
nikace s détmi, mapovani a feSeni nezdravych vztaht ve tfidé aj. Posledni dva
bloky (¢. 6 a 7) se uskutecni zazitkovou formou (prakticky workshop).

Ptihlaseni tcastnici budou rozdéleni do dvou skupin dle cilové skupiny, se
kterou pracuji v rdmci své praxe:

1. skupinu budou tvofit pedagogové a vychovatelé z MS (vékové rozmezi
déti je 3-6 let)

2. skupinu budou tvotit pedagogové a vychovatelé z 1. stupné ZS (vékové
rozmezi déti je 6-11 let)

Stru¢ny piehled témat (témata jsou pro obé skupiny shodna, obsahova napln
se véak bude lisit dle vékového rozmezi cilové skupiny):

1. blok: Vzdjemné seznameni, formulace ocekavani, seznameni s naplni
programu a jeho vyuziti v praxi, prace se ttidou jako prevence
nezdravych vztaht ve tfidé. Vyvojové charakteristiky tohoto véko-
vého obdobi s dirazem na utvareni vztaht s vrstevniky.

2. blok: Poruchy chovani. Zakladni pojmy, rozliSeni typt, pfi¢iny a sym-
ptomy. Zasady vhodného pfistupu k détem s ADHD a ADD. Zpi-
soby zvladani déti s poruchami chovani.
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Metodika préace s détmi na 1. stupni ZS

3. blok:

4. blok:

5. blok:

6. blok:

7. blok:

Rozvoj komunikaénich dovednosti. Regeni nékterych obtiznych
situaci v komunikaci s détmi. Efektivni vyuziti komunikace s ci-
lem vytvofit pozitivni pedagogickou atmosféru ve tridé. Sezna-
meni s metodou Videotrénink interakci. Podpora dialogu mezi
ucitelem a zakem za ucelem utvareni pozitivnich vztahd.

Sikana. Co je a co neni $ikana, varovné signaly obéti a nemocnych
skupin, faze Sikany, obét, agresor. Zmapovani vlastniho postoje
k danému tématu. RozliSeni prevence a intervence. Moznd fe-
Seni krizové situace.

Mapovani vztahti ve tfidé. Techniky mapovani s ohledem na vék
déti. Standardizované a nestandardizované metody, pozorovani. Jak
nalozit se zjiSténymi skute¢nostmi. Vzdjemna vyména zkuSenosti.

Teorie tvorby programu. Rozdéleni technik dle jejich cile a zamé-
feni. Techniky prace s détmi s ohledem na danou vékovou sku-
pinu. Prakticky workshop.

Techniky prace s détmi. Prakticky workshop.

Cil vzdélavaci akce:

Cilem programu je:

& naudit pedagogy a vychovatele MS a prvniho stupné ZS pracovat na
vztazich v tfidnim kolektivu a preventivné tak plisobit proti rizikovym
formam chovani, zvlasté pak proti nezdravym vztahtim ve tfidé

¢ podrobnéji seznamit pedagogy s riznymi situacemi, se kterymi se mo-
hou setkat ve své praxi, a jakym zptisobem je lze fesit

¢ vyuzivat efektivné komunikace k rozvijeni pozitivnich vztah@i mezi uci-
telem a zaky a mezi zaky navzajem, jako prevenci onemocnéni skupiny

¢ scznamit pedagogy s mapovanim a s feSenim nezdravych vztaht

Cilem programu je rovnéz vyména zkusenosti, ziskani teoretickych znalosti,
praktickych dovednosti, feseni a nacvik modelovych situaci.

Forma vzdélavaciho programu:

Forma vzdélavaciho programu je prezencni.
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Anotace

Hodinova dotace:

Program je rozdélen do 7 seminait, zakladni délka jednoho seminate ¢ini 4 ho-
diny, celkem tedy 28 hodin. Zavérecné individualni hodnocenti je 2 hod. Celkova
hodinova dotace tedy ¢ini 30 hodin, pficemz kazdy seminaf povedou 2 lektofi.

Jednotlivé seminate se uskute¢ni formou odpolednich setkani v tydennich
intervalech.

Cena je stanovena pro minimalni pocet Gcastnikti — 10. Maximalni pocet
ucastnik je 15 pro jednu skupinu.

Podminkou pro ziskani osvédéeni je 80% tcast, pisemné zpracovani navrhu
prace se tfidou v prubéhu skolniho roku, podrobné rozpracovani postupu
v rozsahu jedné vyucovaci hodiny a praktické pouziti tohoto postupu na zvo-
lené tfidé pod supervizi.

Cilové skupiny pedagogu, pro které je akce urcena:

Utitelé MS, uditelé prvniho stupné ZS, $kolni psychologové, vychovatelé,
$kolni metodici prevence, vychovni poradci a ostatni pedagogicka verejnost.

Planované misto konani, predpokladany nejnizsi pocet tcastnikadi,
zpusob zajisténi uceben, informace o propagaci:

PPP, Brno, HybeSova 15 disponuje vlastnimi prostory pro poradani vzdéla-
vacich akci. Program bude realizovan v prostorach odlouceného pracovisté
Sladkova 45, 613 00, Brno, které je pro tyto tcely vybaveno. K dispozici je
dostupna standardni audiovizualni technika: PC, videorekordér, magnetofon,
dataprojektor atd.

Predpokladany nejnizsi pocet tcastniki je deset, maximalni pocet je 15 pro
jednu skupinu. Pfihlasenym tcastnikim bude zaslana pozvanka s konkrét-
nimi terminy, mistem konani, poplatkem a obsahovou naplni. Dle zajmu peda-
gogickych pracovniki se bude program konat opakované.

Zpusob propagace akce: nabidka vzdélavani bude uvefejnéna v regional-
nim $kolském zpravodaji, na webovych strankach odlouceného pracovisté PPP,
Brno, prezentovana na pravidelnych schiizkach $kolnich metodikd prevence
a vychovnych poradcti, popiipadé na jinych odbornych akcich pro pedagogic-
kou vefejnost.
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Metodika préace s détmi na 1. stupni ZS

Jmenny seznam lektoru:

Mgr. Anna Aujezka

Mgr. Jana Ferdova

PhDr. Nadézda Kubickova
PhDr. Lenka Skacelova
PhDr. Miloslava Svobodova
PhDr. Vlasta Smardova
Mgr. Lenka Zarubova

Odborny garant:
PhDr. Lenka Skacelova

Odborny garant odpovida za:

@ kontrolu ¢innosti lektort (formou hospitaci a pod.)

@ soucinnost lektorti a ostatnich pracovnikii (pro zajisténi hladkého prii-
béhu — pozvanky, obcerstveni, piiprava pozadované techniky a pod.)

& vypracovani zavérecné pisemné zpravy o pribéhu akce.

Kalkulace predpokladanych nakladd:

Zptsob thrady vzdélavaci akce: Platba je moznd fakturou, slozenkou nebo
v hotovosti oproti pfijmovému dokladu v misté konani do doby zahajeni prv-
niho seminare.

Néklady: odména lektoriim, kopirovani materialti (pfirucky), organizacni
a administrativni zabezpeceni, kancelarské pomticky, didakticka technika, amor-
tizace ucebny a zafizeni, obCerstveni

Lektorné: v kazdém bloku pracuji dva lektofi

Materialni a technické zabezpeceni:

Program bude realizovan v prostordch odlouceného pracovist¢ PPP, Brno,
Sladkova 45, 613 00, Brno, které je metodicky vybaveno, v¢. didaktické tech-
niky (videokamera, magnetofon, dataprojektor, video, televize apod.).

Materialni zabezpeceni: papiry A4, papiry na flipchart, balici papir, pastelky,
fixy, dopisni obélky, znamky, tonery do tiskarny i kopirky.

Vsichni tcastnici obdrzi Metodiku prace s détmi nebo Metodiku prace s détmi
na 1. stupni ZS dle cilové skupiny, se kterou ticastnici pracuji.
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Anotace

Vyhodnoceni priibéhu a Gcinnosti vzdélavaci akce:

O kazdé akci bude vedena piislusnd dokumentace: evidence piihlaSenych,
platby, Gcasti i vydanych osvédceni. Soucasti dokumentace je i vydctovani
a hodnoceni akce.

V pribéhu vzdélavactho programu bude vedena prezenéni listina s pod-
pisy ucastnikti. Po kazdém seminari probéhne pisemné hodnoceni obsahové
naplné a vedeni lektorti. Toto hodnoceni bude brano v potaz pfi dalsi vzdé-
lavaci akci.

Po ukonceni celého vzdélavaciho programu vypracuje odborny garant pi-
semny vystup. Ten bude zahrnovat pfipadné pfipominky a podnéty zucastné-
nych lektort a zavéry z kontroly jejich ¢innosti.

Podminkou pro ziskani osvédceni bude kromé 80% ucasti, aktivniho za-
pojeni i pisemné zpracovani navrhu prace se tfidou v pribchu Skolniho roku,
podrobné rozpracovani postupu v rozsahu jedné vyucovaci hodiny a praktické
pouziti tohoto postupu na zvolené tfidé pod supervizi. Supervizi budou pro-
vadét lektofi programu. V nasledujicim obdobi bude tcastnikiim nabidnuta
moznost metodickych konzultaci pro praci s détmi nebo tiidou.

15



Metodika préace s détmi na 1. stupni ZS

Nékolik zasad vedeni hodiny

K zakladnim CILUM preventivni prace se tfidou patti ptedeviim posileni pro-
socialniho chovani, proto je vhodné postup vytvofit tak, aby se déti navzajem
vice poznaly, seznamily se se zakladnimi komunikac¢nimi pravidly, naucily se
lépe spolupracovat, ocenovat své spoluzaky, posilila se koheze ve tfid¢ a event.
se vytvofila i spole¢na pravidla chovani navzdjem. Pfi sestavovani programu je
vSak nutné prihlédnout i k aktualnim pottebam tiidy.

Jako nejuzite¢néjsi a nejvhodnéjsi se jevi dlouhodoba a systematicka prace
se tiidou formou pravidelnych TRIDNICKYCH HODIN. Délka jedné tiid-
nické hodiny je zéavisld jednak na ¢asovych moznostech $koly, jednak na vé-
kové kategorii déti a jejich celkové zralosti. Z nasich zku$enosti vyplyva, Ze pro
mladsi déti (1.-3. tiida) je vhodnéjsi pouze jedna vyucovaci hodina (45 minut).
Trvéa-li program déle, byva pro déti obtizné udrzet po celou dobu pozornost
a zadinaji vyrusovat. Naopak pro star$i déti (4.-5. tfida) je vhodné spojit dvé
vyucovaci hodiny (90 minut). Doporucujeme vést program pres prestavku
a skoncit dfive, aby déti o prestavky nepftisly. Tento postup je ale spi$ orien-
tacni, vzdy zalezi na konkrétni situaci ve tfidé, nékdy jsou schopné pracovat
90 minut i déti ve tfeti tfid¢ a naopak pro nékteré ,pataky” mize byt obtizné
udrzet pozornost celych 90 minut. Je tedy vhodné pfizptsobit délku programu
dle potteby. Pokud jde o ¢etnost jednotlivych hodin, idealni je tydenni interval.
Pokud je interval delsi, mtze dojit ke ztraté kontinuity.

NAPLN ti{dnickych hodin by se méla odvijet od aktualnich potteb kolek-
tivu. Doporucujeme na zacatku shrnout uplynulé obdobi a vratit se k nevyte-
Senym problémtim. Poté by méla nasledovat tzv. rozehiivaci hra. Jedna se vét-
§inou o nenaro¢né pohybové hry, jejich cilem je, aby se déti uvolnily a zbavily
se pfipadnych obav. Nésleduje pak Alavni psychosocidini technika, ktera by méla
vést k nauceni se nebo uvédoménti si néc¢eho nového, popitipadé k pojmeno-
vani stavajici ¢i idedlni situace, dosazeni nahledu apod. Obecnym cilem je
podpotfit vzdjemné vztahy a zdravé zptisoby chovani ve tiidé. Nesmime zapo-
menout na vyhodnoceni techniky a jeji maximalni vytézeni pro ndmi stano-
veny ucel. Nejuzite¢néjsi je, kdyz si déti ptijdou na ,,pointu hry® samy, proto
jim pomahame otazkami. U malych déti je ale vét§inou nutné, abychom radu
véci dovysvétlili.

Cely program by pak mél byt ukoncen reflexi, tzn. jak déti hodnoti dnesni
hodinu, jak se citi, co jim pripadalo uzitecné, co se nového naudily apod. Po-
kud se stane, ze se nékteré déti neciti dobfe, je nutné celou situaci osetfit citli-
vym komentéfem nebo tfeba i individualnim kontaktem.

Jak je zminéno vyse, hlavni hry méiZou mit riizny charakter. Mtizeme je roz-
délit do nékolika TYPU: poznévaci a sebeprezentaéni techniky, komunikaéni
hry, hry na podporu a rozvoj spoluprace, hry na podporu vzajemnych vztah,
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Anotace

hry na podporu soudrznosti (koheze). Zkusenosti ukazuji, Ze je vhodné zada-
vat jednotlivé typy postupné.

Praci ve tfidé je dobré zahdjit pozndvacimi a sebeprezentacnimi technikami
(erb, tricko, interview...). Déti maji moznost poznat lépe své spoluzaky a even-
tudlné najit i podobnosti s ostatnimi. Poté mzeme zapojit komunikacni hry.
Nicvik zakladnich komunikacnich pravidel (naslouchanti si, vénovani pozornosti
tomu, kdo mluvi, neskakani do fe¢i apod.) by v§ak mél probihat neustale.

Pomérné dlouhy ¢as doporucujeme vénovat tématu spoluprdce. Déti v tomto
véku byvaji nékdy sebestfedné a neumi se spolecné dohodnout na postupu,
jak dosahnout cile nebo splnit tikol. Her na rozvoj spoluprace je velké mnoz-
stvi. Je vhodné;jsi postupovat od jednodussich (Setkani na tizké lavce, Krok do
kruhu, Pohadka o Koze Lize...) ke slozitéjsim (Piibéh po kruhu, Rozstiihané
obrazce, Vlacky, Svazané ruce...).

Z nasich zkusenosti vyplyva, ze hry na posileni vzdjemnych vztahil a koheze ve
tfid¢ je mozné zadavat az tehdy, kdyz jsou déti schopné spolu celkem dobie
vychazet a umi i spolupracovat. Pokud jsou vztahy mezi détmi natolik naru-
Sené, ze neuméji napt. ani vytvorit skupinu a pracovat s kymkoli ze ttidy, bude
pro né obtizné ocenit ostatni spoluzaky nebo byt s nimi ve fyzickém kontaktu.
Obtizné se pak apeluje i na ptislu$nost ke skupiné a jeji jedinecnost.

Na zavér bychom chtély upozornit jesté na jednu dilezitou véc. Z nasich
zkusenosti rovnéz vyplynulo, Ze rozhodné nestaci podporovat dobré vztahy
a prosocialni chovani ve tfidé pouze jednu nebo dvé vyucovaci hodiny tydné.
Je naopak nutné, aby détem byla neustale i v bézné interakci nebo pfi vyuce
udélovana zpétna vazba o tom, co udélaly dobte, co naopak bylo nevhodné,
tzn. nenechavat negativni i pozitivni projevy bez povsimnuti, ale pojmenovat
je a okomentovat. Napftiklad pokud si déti neumi vénovat pozornost nebo ne-
umi spolupracovat a projevi se to i pfi vyucovani, méli bychom détem pripome-
nout pravidla a tfeba i odkazat na to, co se jiz naucily v tfidnickych hodinach.
Nebot jediné DLOUHODOBY A SYSTEMATICKY PRISTUP vede k posi-
leni prosocidlniho chovani.
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Prehled her a technik

1. Rozehfrivaci hry

MISTA SI VYMENTI TI, KTERI... (KOMPOT)

{droj: Vybrané metodiky prace $kolnich psychologti I.
VWyuZiti: rozehfivacka, pohybova hra
Pomaicky: zidle

Déti sedi v kruhu na zidlich. Jeden zak stoji uprostied a vymysli néjaké kri-
térium (napi. ,Mista si vyméni ti, ktef{ se té§i na prazdniny.“). V8ichni, kdo
splnuji tuto podminku, se zvednou a vyméni si misto. Ten, kdo stoji uprostted,
se pritom snazi najit volnou zidli. Dalsi kritérium vymysli ten, na koho zidle
nezbyla. Pravidla lze zpfisnit: nesmi se vyménit misto se sousedem a nesmi se
vracet na své misto.

Jednodussi variantou je tzv. Kompot. Déti jsou rozdéleny do ti1 skupin po-
dle nazvu ovoce (napf. jablka, hrusky, svestky). Jeden zak opét stoji uprostied
a vyvolava druh ovoce. Vsichni, ktefi patfi do pfislusné skupiny, si méni mista.
Pii tom si vyvolavajici hleda misto. Lze vyvolavat i dvojice (napft. jablka +
hrusky) nebo zvolit ,,Kompot“, kdy se méni v8ichni.

MOLEKULY

&droj: Prevence Sikanovani na §kolach

Vyuziti: rozehtivacka, pohybova hra, sociometrie

Pomiicky: zadné

Détem vysvétlime pojmy molekula a atom. (Lze i vynechat a tyto pojmy vitbec

nepouzivat, zvlasté u malych déti.) Déti se pohybuji v prostoru. V urcitém oka-
mziku lektor vyktikne ¢islo, které znamena, po kolika maji déti utvorit skupiny
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Metodika préace s détmi na 1. stupni ZS

(napft. 3 - trojice). Kdo pfebyva, vypada ze hry. Hraje se tak dlouho, dokud
nezbude maly pocet déti (napt. dvojice ¢i trojice). Pii hie lze vyuzit i hudebni
doprovod a ¢islo vykiiknout v okamziku, kdy se hudba pierusi.

Tuto hru lze vyuzit i k sociometrii. Ze hry nikdo nevypadava, ale sledujeme,
s kym déti nejcastéji vytvari skupiny, koho odmitaji, kdo se hodné prosazuje
apod.

PLACANA

Kdroj: neznamy
yuZiti: rozehiivacka
Pomiicky: zidle

Vsichni sedi v kruhu s nohama pokréenyma v kolenou. Dlané jsou polozené
na stehnech. Jeden z tcastnikil zac¢ina a posild placani jednim smérem. Musi
se placat postupné, tzn. pokud jde smér doprava, musi placnout nejprve leva
a pak prava ruka. Pokud placne nejprve prava ruka, je to chyba. Lze ménit smér,
a to dvojitym placnutim. Za chybu se povazuje delsi zavdhani, chybné placnuti
po sméru nebo kdyz byl smér zménén. Kdo udéla chybu, vypadava a dava
si ruce za z4dda. Hraje se tak dlouho, dokud nezbude nizky pocet ucastnika.

MRKANA

Kdroj: neznamy
yuZiti: rozehiivacka, pohybova aktivita
Pomicky: zidle

Klasicka détska hra. Pro hru je nutny lichy pocet Gcastnikti. Déti se rozdéli do
dvojic, jeden z dvojice sedi na zidli, druhy si stoupne za néj. Hra se opét hraje
v kruhu. Dité, které prebyva, si stoupne na zidli a snazi se mrknutim ,,ulovit“
partnera. Sedici déti se divaji na mrkajiciho, stojici déti jsou ,hlidaéi®, maji
ruce za zady a divaji se svému partnerovi za krk. V zddném pripadé se nesmi
divat na mrkajiciho. Mrkajici si vybere ze sedicich déti a viditelné na né mrkne.
Doty¢ny se pak snazi svému hlidaci uniknout. Hlida¢ mtze svého partnera ve
dvojici zastavit jen placnutim. Pokud to stihne, dité z dvojice se vraci a seda
si zpatky. Pokud to nestihne, jednd se o Uspésny unik a dité piechazi k mr-
kajicimu. Své role si pak méni, tzn. ze dité, které sedélo, se méni v hlidace
a mrkajici v unikajiciho. V dal$im kole mrka ten, jemuz partner v pfedchozim
unikl. Ve hte je povoleno rizné blufovat, napf. nevystartovat hned, ale az po
chvili apod.
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1. Rozehfivaci hry
MUJ POHYB, MUJ ZVUK

Zdroj: hra prebrand od Mgr. Svréinové
yuZiti: rozehiivacka, soustfedéni, vénovani si pozornosti
Pomicky: zadné

Déti sedi v kruhu. Zaddme instrukci, ze kazdy postupné, jeden po druhém,
udéla néjaky pohyb (napt. placnuti, pokyvnuti, skok...). Pohyby se nesmi opa-
kovat. Je dobré déti upozornit, aby davaly pozor, co délaji ostatni. Kdyz se
vSichni vysttidaji, své pohyby zopakujeme. V dal$im kole pak déti opakuji po-
hyb po svém sousedovi napravo. Déti si tedy musi vzpomenout, co délal jejich
soused. V dal$im kole pak opakujeme pohyb po sousedovi nalevo.

Tuto hru lze obménit — déti predvadéji zvuky nebo citoslovce zvukl (napf.
cink, crrr apod.).

BABA SE ZIPEM

Kdroj: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zakem
yuZiti: rozehiivacka, pohybova hra, spoluprace ve dvojicich
Pomiicky: zadné

Déti se rozdéli do dvojic. Détem zadame instrukci, aby si predstavily, Zze maji
na zadech zip. Kdyz je zip zapnuty, jsou plné energie. Jakmile jim jej nékdo
rozepne, energii ztrati a svési se k zemi (Ize si i dfepnout). Zapind a rozepina
se dotekem na zada a slovem ,,zip“. Rozepnout jej miize kdokoliv, zapnout jej
v§ak miiZe jen jejich partner. Partneti ve dvojici se tedy musi hlidat, aby nebyli
rozepnuti oba. Pak ve hte kondi, protoze je uz nema kdo zapnout. Déti ve dvo-
jici tedy musi spolupracovat. Hra se hraje tak dlouho, az zbude jedna dvojice.
Ve své ptivodni podobé se jedna o strategickou hru. Nazivu lze ztstat jediné
tak, zZe se déti nebudou navzajem rozepinat. Déti si to vétSinou uvédomi az po
nékolika kolech. Hru vSak lze hrat i jen jako rozehtivacku o jednom kole.

KOCKA A MYS

Kdroj: neznamy

VyuZiti: rozehtivacka, pohybova hra, sociometrie
Pomiicky: zadné

Vybereme dva dobrovolniky. Jeden z nich pfedstavuje mys, druhy kocku.
Ostatni déti stoji semknuti v kruhu (mohou se drzet za ruce nebo za lokty). Na
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Metodika préace s détmi na 1. stupni ZS

pocatku hry mys stoji uvnitt, kocka vné kruhu. Na nas pokyn kocka zac¢ind mys
honit, pficemz obé dvé mohou pfes kruh prochazet. Je jen na ostatnich, zda
pomahaji mysi, nebo kocce, poptipadé obéma. U této hry je nutné zajistit bez-
pec¢nost déti. Hru lze vyuzit i sociometricky, tzn. zda ostatni mysi ¢i koéce po-
mahaji nebo ji to naopak znesnadnuji, jak déti vyuzivaji ¢i zneuzivaji silu apod.

O JEDNU ZIDLI MENE

Kdroj: neznamy
VyuZiti: rozehfivacka, pohybova hra
Pomiicky: zidle, hudba

Znama hra. Nejprve si pripravime zidle, kterych musi byt o jednu nebo dvé
méné, nez je déti. Zidle ddme do kruhu, opéradly k sobé. Déti chodi na hudbu
kolem zidli, v ur¢itém okamziku hudbu ztlumime. Kdyz prestane hrat aplné,
musi se vSichni posadit. Ze hry vypadava ten, kdo si nema kam sednout. Po-
stupné odebirame jednu zidli (poptipadé dvé nebo tii). Hra kondi, kdyz zu-
stane jeden hrac.

ZADY K SOBE

Kdroj: Trida plna pohody
WyuZiti: rozehtivacka, pohybova hra, spoluprace
Pomiicky: zadné

Déti utvoti dvojice a sednou si na zem zady k sobé. Pak se do sebe zaklini lokty.
Na znameni se musi pokusit vstat, aniz by se pustily. Déti musi spolupracovat,

aby se jim podafilo kol splnit. Lze pouzit i tézsi variantu, kdy utvorime sku-
pinky po tfech nebo po Ctyfech.

SATEK

Kdroj: neznamy

yuZiti: rozehtivacka, pohybova hra

Pomiicky: zadné

Pro tuto hru je nutny sudy pocet ti¢astniki. Déti rozdélime na dvé stejné po-

¢etné skupiny a kazdému ditéti ve skupiné dame ¢islo (napt. dvé skupiny po
10 - ¢isla od 1 do 10). Obé skupiny si stoupnou do fady naproti sobé. Cisla
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1. Rozehfivaci hry

nemusi stat proti sob¢, zalezi to na détech, jak se samy postavi. Nesmi ale stat
v chumlu, musi byt vedle sebe. Stoupneme si na zacatek fady a vezmeme si do
ruky Satek. Pak vykiikujeme jednotliva ¢isla. Déti, které jsou nositeli toho ¢isla,
vybéhnou a snazi se ukofistit §atek, ktery drzime v ruce. Kdo jej chytne jako
prvni, ziskava pro své druzstvo bod. Obvykle se hraje na 10 nebo 15 bodu. Za
chybu se pocita, jestlize vybéhnou z jednoho druzstva dva, pak dostava bod
opacné druzstvo.

HON NA LIDI

Kdroj: neznamy
yuZiti: rozehiivacka, vzajemné poznani
Pomiicky: nakopirované papiry s asi 10 podminkami

Dopftedu si pripravime asi 8-10 podminek typu: kdo bydli v rodinném domku,
kdo ma rad matematiku, kdo umi kreslit apod. a nakopirujeme je na list papiru,
pficemz kazd4 podminka je na jednom radku, vedle podminky pak nechame
alespon maly prostor pro podpis. Kazdé dité pak obdrzi jeden list a tuzku.
Déti maji za tkol hledat, kdo z kolektivu spliuje danou podminku. Jakmile ho
dité najde, nechéava si doty¢ného podepsat vedle na radek. Vyhrava ten, kdo
ma vSechny radky podepsané jako prvni. Obvykle hrajeme na prvni tii vitéze.
Hru pak spole¢né vyhodnotime, ¢teme jednotlivé fadky a zjistujeme, kdo da-
nou podminku spliuje a jak moc bylo tézké nékoho najit. Na konci se zeptame
vitézl, zda se museli vyptavat ostatnich, nebo znali odpovéd dopfedu a veédéli,
za kym maji jit. Téméf vzdy vyhravaji ti, ktefi znaji odpovédi, a tudiz neztraceji
¢as s hledanim. Hru uzavieme sdélenim, ze se vyplaci zajimat se o ostatni.
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2. Komunikacéni hry

POVIDANI S PREDMETEM

Kdroj: neznamy
yuZiti: posilovani komunikacnich pravidel
Pomaicky: maly predmét

Déti sedi v kruhu. Vysvétlime, zZe nyni budeme nacvicovat naslouchani si. Je
uzite¢né vymyslet nejprve s détmi diivody, pro¢ by si méli lidé navzajem véno-
vat pozornost a jakym zptsobem se to déld. Zadame téma, které by mélo byt
pro déti zajimavé (tfidni problém nebo na zacatek tfeba jen, co délali o vikendu
apod.). Pak jednotlivé déti hovoti. Miizeme pfedavat slovo po kruhu nebo tak,
jak se déti hlasi. Ten, kdo hovofi, obdrzi pfedem stanoveny piedmét (micek,
plysaka, kaminek, muslicku...). Pokud se détem nedafi stile naslouchat, ¢asto
pojmenovavame a upozornujeme, ze mluvi pouze ten, kdo ma predmét.

PREVYPRAVENY PRIBEH

Zdroj: neznamy
VyuZiti: hra vhodna k vysvétleni komunika¢niho (informa¢niho) sumu
Pomiicka: kratky pribéh

Pfipravime si zajimavy pfibéh nebo pohadku. Vybereme dva dobrovolniky,
které posleme za dvere. Vybereme tfetitho dobrovolnika, ktery ma za kol pfi-
béh poslouchat a zapamatovat si co nejvic informaci. Pfibéh precteme vSem,
a pokud ma piibéh néjaké ponauceni, mtizeme ho rozebrat s ostatnimi détmi.
Poté ptichazi jeden z dobrovolnikti, kterému stanoveny spoluzak piibéh pievy-
pravi. Ten ma za kol rovnéz zapamatovat si co nejvic informaci. Cely proces
opakujeme i s poslednim dobrovolnikem. Ten muze opét piibéh prevypravét
celé tridé nebo jen strucné rici, jak pribéhu rozumél. V pritbéhu celého procesu
uz dochazi k mensi ¢i vétsi ztraté informaci. Na konci na toto déti upozornime.
Vysvétlime, ze se jedna o tzv. komunikaéni (informacni) $um, ktery se vysky-
tuje v bézné komunikaci mezi lidmi. Takto napi. funguji rizné famy, pomluvy
a dezinformace, proto je dobré védét, ze pokud mam informaci z ,,druhé ¢i tfeti
ruky“, maze byt zna¢né zkreslena a nepiesna.
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3. Poznavaci a sebeprezentaéni hry

ERB

Kdroj: Hry pro posileni psychické odolnosti
VyuZiti: predstaveni sebe sama
Pomiicky: nakopirované obrysy erbii, pastelky, fixy

Kazdé dité obdrzi list papiru, na kterém je nakopirovany obrys erbu. Nejprve
vSak détem s jejich pomoci vysvétlime, co to erb je a k ¢emu slouzi. Déti pak
maji za tkol nakreslit do erbu své charakteristiky, napt. co maji radi, co radi
délaji, co se jim libi apod. Vyhodnocovat lze riiznymi zptisoby:

& déti prezentuji samy sebe — kazdé dit¢ ukaze sviij obrazek ostatnim,
ostatni déti hadaji, co ktery obrazek znamena, kreslici pak pouze uvadi
na pravou miru; tato varianta je naro¢nd na udrzeni pozornosti déti,
zvlasté, jedna-li se o pocetny kolektiv

& obrazky vybereme a polozime doprostfed kruhu; déti si pak postupné
vybiraji obrazky, které se jim libi, popisuji dle nakreslenych obrazki,
jaky je to clovék a pak hadaji, komu by mohl obrazek patfit; kreslici se
pak pfihlasi a opét uvede na pravou miru

Nakonec muzeme shrnout, co se opakovalo, co koho prekvapilo, co maji déti
spole¢ného apod.

OSMICKY

Kdroj: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zakem
yuZiti: vzajemné poznani
Pomiicky: papiry a psaci potieby

Déti rozdélime do dvojic. Doporucujeme rozdélit ndhodnym zptisobem a ne-
nechavat déti zvolit si svého partnera. Cilem je, aby déti nebyly ve dvojici se
svym nejlepsim kamaradem, ale aby poznaly 1épe i ostatni spoluzaky.

Déti pak maji za tkol vymyslet 8 véci, ve kterych si jsou podobni a naopak
8 rozdilt. Déti pak sva zjisténi prezentuji ostatnim. Na konci shrneme jako
u predeslé hry, koho co prekvapilo, co kdo ma s kym spolecného apod.
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INTERVIEW

Kdroj: neznamy
yuZiti: vzajemné poznani, predstaveni se
Pomiicky: zadné

Jednd se o pomérné rychlou hru, neni tak naro¢nd na udrzeni pozornosti.
Vhodné pro pocetnéjsi kolektiv.

Déti opét rozdélime do dvojic. Zadame tii véci, které déti maji o tom dru-
hém zjistit. Je vhodné vybér pfizpiisobit véku déti. Napt. oblibené jidlo, obli-
bené zvite, ¢im bych chtél byt, oblibeny film apod.

Déti se pak predstavuji navzajem, nakonec opét hledame podobnosti.

TRICKO

Kdroj: Vybrané metodiky prace Skolnich psychologt I.
yuZiti: predstaveni sebe sama
Pomiicky: nakopirované obrysy tricka s kratkym rukavem

Obdoba erbu (viz vySe), misto erbu nakopirujeme tricka. Pii zadavani in-
strukci je vSak nutné zd@raznit, ze tricka vyzdobujeme svymi charakteristikami.
Nékteré déti maji tendenci vybarvit tricka jako ¢ast odévu, napi. kresli rizné
prouzky, ¢isla apod.

Tricka od déti vybereme a polozime doprostied kruhu. Déti pak tvoii sku-
pinu obrazki podle podobnosti. Kdyz vytvofime skupiny, vyzveme déti, aby
presly ke svym obrazkim. Ptame se, zda je né¢kdo pickvapeny, s kym je ve
skupiné. Pak dame détem cas, aby nasly, co maji spole¢ného, event. mohou
vymyslet i ndzev pro svou skupinku.

Nakonec vyhodnotime, zda byly déti prekvapené, s kym jsou ve skupiné
nebo zda tam jsou se svymi kamarady. MiiZe se stat, Ze nékteré tricko bude na-
tolik origindlni, Ze nebude patfit do zadné skupiny. Pokud je jich vice, mtizeme
udélat skupinku originalnich tri¢ek, pokud je jen jedno, pak je nutné tuto si-
tuaci oSetfit a vyclenéné dité podpoftit. Vysvétlime détem, ze se vzdy najdou
lidé, kteti se mohou vice ¢i méné odliSovat od vétsiny, a Ze tito originalni lidé
mohou vétSinou spole¢nost obohatit o sviij pohled na svét.
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4. Hry na podporu spoluprace

KROK DO KRUHU

Kdroj: hra ptevzata od Mgr. Novotné
yuZiti: hra na podporu spoluprace
Pomaicky: zadné

Pokud je kolektiv pfili§ pocetny, je 1épe rozdélit déti do dvou skupin (na po-
loviny nebo kluci a holky). Stoupneme si s détmi spole¢né do kruhu. Hra se
hraje beze slov. Vysvétlime, Ze tato hra je o tom, jak se umime naladit na ostatni
a jak umime vnimat jejich projevy. Kazdy ma povoleno udélat jeden krok do
kruhu. Pokud vstoupi do kruhu pouze jeden, mohou se posunout o krok
vSichni, pokud ale soucasné vstoupi dvé nebo vice déti, vraci se vSichni o jeden
krok zpatky. Cilem je dostat se co nejdfive do stfedu kruhu. Hra se podafi jen
v ptipadé, ze se déti nauci vS§imat neverbdlnich projevt ostatnich, spise vycka-
vaji a neprosazuji se jen ony samy.

POHADKA O KOZE LIiZE

Zdroj: Trida plna pohody

VyuZiti: hra vhodna ke zklidnéni (spiSe pro mensi déti) a na podporu spolu-
prace celé skupiny

Pomicky: Pohadka o Koze Lize

Jedna se o pohadku doplnénou zvuky. Hra podporuje spolupraci, ale dé se
dobie vyuzit ke zklidnéni déti.

Sedneme si spolecné s détmi do kruhu. Vysvétlime détem, co to znamena
sttidat se. Pro ilustraci mtizeme pouzit napriklad sva jména, kdy jeden po dru-
hém své jméno vyslovujeme. Stejny princip uplatiiujeme i pii tvofeni zvuki,
napf. tleskani. Kdyz tleskani postupné obiha po kruhu, pozadame déti, aby ho
dale opakovaly, pokud nevytvoiime novy zvuk, napf. tfeni dlani o sebe. Déti
vSak pokracuji s predeslym zvukem, dokud na né nepfijde fada. Jakmile déti
tento princip pochopi, za¢neme vypravét pohadku.

Pohadka o Koze Lize

Bylo — nebylo. Kozicka Liza méla radost, zZe ji krdlicek Usak pozval na oslavu
svych narozenin. Velmi pilné a dlouho pracovala a usila si na tu oslavu hezké
nové Saty. V den USdkovych narozenin sebrala bali¢ek s darkem — byla to jeho
oblibena dusend mrkvicka — a vysla z domu s dostate¢nym piedstihem, nebot
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Metodika préace s détmi na 1. stupni ZS

méla pfed sebou dalekou cestu. Kozicka $la a §la a najednou zacal foukat vitr
(za¢néte si tfit dlané o sebe).

A podivejme se! Liza vzhlédla k obloze. Bude asi prset, pomyslela si. Se-
viela darek jesté pevnéji a pokracovala v chiizi. (Pokracujte s vypravénim,
dokud se zvuk nevrati k vam. Pak za¢néte luskat prsty obou rukou.) Ale ne!
Uz zacind prset. Liza pfidala do kroku. ,Nechci, aby mi zmokl Usaktv darek
a rada bych, aby i mé $aticky nepromokly,” fekla si pro sebe. ,,Prosim té, desti,
prestan!® (Pokracujte, nez se zvuk vrati k vim. Pak luskejte prsty jen mirné.)
Ale dést byl stale silnéjsi a ne a ne prestat. Liza pocitila vlhkost i skrze Saty
a nakonec i darek pro Usaka se zacal stale vice rozmacet. Kdyz se tu najednou
objevila mySka Hrabalka s destnikem a podrzela ho nad Lizou, aby nezmokla.
(Az se zvuk vrati k vim, za¢néte opét silné luskat prsty.)

Lijak konecné ustal a proménil se v mirny dést. ,Vypada to, jako by uz tomu
mél byt konec,“ prohodila Hrabalka, kdyz spolu tak pékné kracely lesni cestou
k Usakovu domu. (AzZ se zvuk vrati k vam, za¢néte opét tiit dlanémi o sebe.)

A postupné prestavalo prset, a uz byl slyset jen vitr a sem tam néjaka ta
kapka. Liza s Hrabalkou kone¢né dorazily k Usdkovu domu. (Az se zvuk vrati,
pokladejte pozvolna ruce na klin.)

I vitr se zacal postupné zklidnovat, az bylo vSude ticho jako v kostele. Liza
zazvonila. ,,Cink, cink!“ Ve dverich se objevil Usacek a Liza s Hrabalkou hned
spustily: ,VSechno nejlepsi k narozeninam!“ Milému Usackovi ndramné zachut-
nala dusend mrkvicka, a proto mu vitbec nevadilo, ze byl balicek promoceny.
Vsichni dohromady se pak spole¢né velice dobie pobavili. A pohadky je konec.

FAX (TICHA POSTA)

Kdroj: neznamy

Vyuziti: hra na rozvoj spoluprdce, lze ji vSak pouzit i jako rozehfivaci hru na
pobaveni

Pomiicky: 2 ptedkreslené jednoduché obrazky na papire

Déti rozdélime do dvou skupin a pozadame je, aby si stouply za sebe. Dopfedu
si pfipravime ruc¢né nakreslené obrazky — napi. schematicky nakresleny dome-
cek, slunicko, smajlika apod. Vsechny déti musi mit zaviené o¢i, vyjma prvniho
v fad¢, kterému pfedame obrazek. Ten ho prekresli na zada svému spoluzakovi,
ktery stoji pred nim. Jakmile je obrazek prekreslen, otevira dité oci a tak, jak
si jej pamatuje, piekresluje znovu svému spoluzakovi pred nim. Timto zpu-
sobem se pokracuje, az obrazek doputuje k poslednimu v fadé, ktery jej pre-
kresli na list papiru, event. na tabuli. Nakonec porovndme ptvodni obrazek
s nové nakreslenym. Obvykle dochazi ke zkresleni obrazku. Lze vyhodnocovat
dvéma zpusoby. Pokud hru pouzivame jako podporu spoluprace, zadavame
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spiSe jednodussi obrazky a podporujeme déti v tom, aby se soustiedily a sna-
zily se obrazek prekreslit co nejvérnéji. Nakonec zhodnotime, jak déti v druz-
stvech spolupracovaly. Pokud hru vyuzivame spise jako rozehiivaci, udélame
ze zkresleni legraci a spole¢né se zasméjeme.

ROZSTRIHANE OBRAZCE

Kdroj: Vybrané metodiky prace skolnich psychologti I.
yuZiti: hra na podporu spoluprace ve skupinach, domlouvani se beze slov
Pomiicky: 5 stejnym zpUsobem rozstiihanych ¢tverct

Déti rozdélime do 5 skupin. V druzstvech by mél byt stejny pocet osob. Do-
pfedu si pfipravime rozstiithané obrazce. (My pouzivime rozstiihané ctverce
z tvrdého barevného papiru. V8echny ¢tverce jsou rozstithany naprosto stejné.)

Kazdé druzstvo obdrzi jednu obalku, ve které jsou obrazce ulozeny. Hra
se hraje beze slov. Jakmile dame pokyn, déti mohou obrazce zacit skladat, ale
mohou se domlouvat pouze neverbalné. Vyhrava to druzstvo, které posklada
obrazec jako prvni. Obvykle hrajeme na prvni tfi mista. Nékdy tuto hru hra-
jeme dvé kola. V prvnim je obrazec rozstiihany na 10 ¢asti, ve druhém na 15.

Na konci mluvime opét o tom, jak se détem spolupracovalo, kdo nejvic
ptispél, jaké to bylo, kdyz déti nemohly mluvit apod.

Pro malé déti maze byt nékdy poskladani obtizné. Proto pouzivame stejné
rozstfihané obrazce, ale jsou na nich natistény obrazky. Déti se pak pfi skla-
dani lépe orientuji a je vétsi pravdépodobnost, ze budou tspésné.

VLACKY

Kdroj: Prevence Sikanovani na skolach
yuZiti: hranarozvoj spoluprace, uvédoménisi odpovédnosti pti vedeni druhych
Pomiicky: zadné

Jedna se o hru naro¢nou na kazen a také na prostor. Doporuc¢ujeme pouzit ve
ttidach, které dobre spolupracuji a jsou motivované.

Déti rozdélime na tii skupiny. Prvni skupina piedstavuje masinky, druha
»hytlaky®, tfeti strojvedouci. Dle uvazeni pak tvofime trojice z danych skupin,
tzn. jedna masinka, jeden hytlak, jeden strojvedouci. Doporucujeme davat do-
hromady déti, které se moc neznaji, ne vSak ,nepratele®.

Hra se opét hraje beze slov. Déti se chytnou v pase. Masinka ma vztycené
dlané pfed sebou jako narazniky. Pouze strojvedouci ma oteviené oci, ostatni
dva je maji zavfené. Na povel se daji vlacky do pohybu po mistnosti, cely vla-
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¢ek 1idi strojvedouci, hytlak a masinka reaguji na pohyb, jak je ridi strojve-
douci. V neukdznénych tridach nékdy dochazi k tomu, ze déti do sebe tmyslné
narazi, proto je nutné déti hlidat a usmérnovat je. Po kratkém casovém useku
hru ukon¢ime a pozadame déti, aby si své role ve trojici vyménily. Celd hra
kon¢i, jakmile vSichni tfi projdou véemi funkcemi.

Nakonec mluvime o spolupraci. Kdo se snazil ostatnim ve dvojici pomahat,
kdo byl spise nezodpovédny a nev§imal si toho, ze mlize ostatnim i ublizit?
Jaké to bylo mit zaviené oci? Bylo to tézké, domlouvat se neverbalné?

Hru lze vyhodnotit i osobnostné. Ptame se déti, ve které funkci se nejlépe
citily a podle toho vytvotime tfi skupiny. Spole¢né s détmi pak vymyslime, jaké
vlastnosti ma mit idedlni masinka, jaké ,hytldky“ a jaké strojvedouci. Zduraz-
nime, Ze se jednd o metaforu, hledame lidské vlastnosti. Nékdy maji déti ten-
denci délat si legraci a vymysleji i technické parametry. Déti se pak ptame, zda
jsou opravdu nositeli takovych vlastnosti.

KRESEBNA STAFETA

Kdroj: neznamy
yuZiti: hra zaméfena na spolupraci, ale dd se vyuzit i jako rozehrivacka nebo
na uvolnéni

Pomaicky: 2 x 8 karticek se slovy

Nechame déti, at se rozdéli na dvé zhruba stejné pocetna druzstva. Pozadame
déti, aby si sedly do krouzku na zem, dame jim fixu a papir.

Dopftedu si ptipravime 8 karticek, na které si napiseme konkrétni slova —
na kazdou karticku jedno slovo. (U mensich déti spise konkrétni véci — bota,
budik, kolo...) Pak détem vysvétlime pravidla hry. Je nutné, aby poslouchaly
vSechny déti, protoze se do hry zapoji opravdu vsichni.

Hra zacind tak, Ze z kazdého druzstva pfichazi jeden dobrovolnik. Tomu
dame precist slovo na prvni karti¢ce. Dobrovolnik se vraci do svého druzstva
a zacne dané slovo kreslit. Je zakazané pouzivat pismena a verbalni komuni-
kaci. Ostatni sleduji, co doty¢ny kresli a v okamziku, kdy si nékdo z druzstva
bude myslet, Ze poznal, co to je, bézi k lektorovi a poSeptd mu sviij tip do ucha.
Pokud je to dobte, dostava dalsi slovo, pokud ne, vraci se zpatky do druz-
stva a prvni dobrovolnik kresli slovo tak dlouho, dokud ho né¢kdo neuhadne
spravné. Dalsi slovo vzdy ziskava ten, kdo uhadne predchozi — odtud tedy Sta-
feta. Vyhrava to druzstvo, které uhodne posledni, osmé, slovo jako prvni. Upo-
zornime déti, aby slova nevykfikovaly nahlas, protoze tim napovidaji druhému
druzstvu. Vitéznému druzstvu zatleskdme. Na konci miizeme i vyhodnotit, jak
se détem ve skupiné spolupracovalo.
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SETKANI NA UZKE LAVCE

Zdroj: Hry pro posileni psychické odolnosti
yuZiti: podpora spoluprace ve dvojicich
Pomicky: tenké lano nebo kiida

Déti rozdélime do dvojic. Na zem polozime lano, které symbolizuje lavku,
nebo ji vyznacime kiidou. Vysvétlime détem, ze tato lavka vede pfes feku pl-
nou hladovych krokodyld. A ony ji musi piejit, aniz by $lapli vedle. Jinak pa-
daji dolti a stavaji se pro krokodyly potravou.

Kazda dvojice si stoupne na opac¢né konce provazu. Déti maji za kol piejit
na druhou stranu, pficemz se musi na lavce potkat a néjakym zptisobem ji
prejit. U hry je povoleno domlouvat se. Prejit mohou jakymkoli zptisobem.
Uspésna je viak pouze ta dvojice, kdy oba ¢lenové prejdou ,suchou® nohou.

Nakonec se déti ptame, jakym zptisobem tkol fesily, jak si pomahaly navza-
jem. Domlouvaly se pfi tom na postupu? Pfi vyhodnocovani zdlraznujeme, ze
kdyz s nékym spolupracujeme na néjakém tkolu, je dobré si vzdy vyjasnit nase
predstavy, jak chceme tkol vyftesit, jinak mutze dojit k tomu, ze si neporozu-
mime a tikol se nam nepodafi splnit.

PODEJ MI TY OBRAZKY

Kdroj: Trida plna pohody
WuZiti: podpora spoluprace
Pomiicky: Cisté listy papiru, pastelky, fixy

Pokud mame pocetny kolektiv, rozdélime déti do skupin piiblizné po deseti.
Kazdé dité obdrzi jeden list papiru a vezme si jednu pastelku. Je vhodné, aby
kazdé dité mélo pokud mozno jinou barvu, aby bylo poznat, kdo co kreslil.
Zadame détem instrukci, aby na list papiru néco nakreslily. Po kratkém caso-
vém useku (1-2 minuty) kresleni stopneme a pozaddme déti, aby svoji kresbu
predaly sousedovi po pravé ruce. Opét déti kresli po stanovenou dobu. Takto
pokracujeme, dokud obrazek nedoputuje k ptivodnimu autorovi.

Nakonec vyhodnotime, jak se détem obrazky libi, jaké to bylo pracovat na
cizich obrazcich, kdo obrazek dotvarel, a kdo ho naopak spise kazil.
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ELEKTRICKY PROUD

Kdroj: neznamy
VyuZiti: hra na rozvoj spoluprace, lze vyuzit i jako rozehtivacku
Pomiicky: zadné

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o kontaktni hru, je lépe ji nepouzivat hned na
pocatku programu.

Stoupneme si v8ichni do kruhu, dame ruce za zada a chytneme se se svymi
sousedy. VySleme néjaky signal po kruhu — napt. dvojité stisknuti, stisknuti
silné, slabé apod. Signal obihd po kruhu a mél by se vratit zpét k nam. Upozor-
nime déti na to, aby se sousttedily a pfedavaly signal co nejpresnéji. Aby signal
v ptivodni podobé doputoval zpét, musi vsichni spolupracovat. MiiZeme hrat
nékolik kol a posilat rtizné signaly. Zacit mohou i déti.

PRIBEH PO KRUHU

Kdroj: Hry na posileni psychické odolnosti
VyuZiti: hra na rozvoj spoluprace celého kolektivu, rozvoj fantazie
Pomaicky: zadné

Sedneme si s détmi do kruhu. Zadame instrukci, Ze nyni budeme spole¢né tvo-
rit prib¢h. Kazdy vSak mutze fict jen jednu vétu nebo souvéti. Je nutné dobfte
poslouchat, aby véty na sebe navazovaly a pfibéh se tak mohl rozvijet. Na
zacatku je mozné upiesnit, jak by mél pribéh vypadat. Napf. zanr: pohadka,
romanticky, horor apod.; téma: ze soucasného zivota déti, o ufonech... Pokud
chceme, aby ptibéh dobfe plynul, je vhodné détem zadat prikaz, ze v ptib¢hu
se nesmi vyskytnout zaddnd mrtvola. Déti totiz nékdy s oblibou ,,zabiji“ hlav-
niho hrdinu hned na zacatku a je obtizné v pribéhu smysluplné pokracovat.
Hru lze hrat na jedno nebo vice kol.

Nakonec vyhodnotime, jak se détem pribéh povedl, zda spolupracovaly na-
vzajem, nebo se spiSe prosazovali jednotlivci na tkor ptibéhu.
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HAD (RUBIKOVA KOSTKA)

Kdroj: neznamy
VyuZiti: hra na rozvoj spoluprace
Pomicky: zadné

Déti rozdélime do nékolika skupinek (pfiblizné po péti). Déti si stoupnou do
kruhu a zavfou oc¢i. Nyni zadame instrukci, aby déti vzpazily ruce, nasly si
prazdné ruce a téch se chytily, pficemz jednu ruku drzi vzdy jedna ruka a ka-
zd4 ruka drzi ruku né¢koho jiného, jinymi slovy — nesmi se drzet dvojice za obé
ruce. DohliZime na to, aby se tomu tak nestalo. Poté mohou déti oci opét ote-
viit. Je vhodné, aby déti byly co nejvice propletené. Poté déti pozadame, aby
se rozpletly, pficemz se nesmi poustét. Aby se jim tkol podafilo splnit, musi
vSichni spolupracovat.
Po skonceni s détmi opét probereme pritbéh hry.

BLUDISTE (SLEPY A BEZRUKY)

&droj: neznamy
yuZiti: hra na rozvoj spoluprace, vést a byt veden

A

Pomiicky: nakopirované drahy, tuzky, poptipadé satky

Dopfedu si na papir A4 nakreslime rtizné klikatou drahu a nakopirujeme na
pozadovany pocet. Naznacime start a cil. Rozdélime déti do dvojic. Jeden
z dvojice zavie oci (popiipadé détem zavazeme oci Sitkem) a dame mu do
ruky tuzku. ,Slepy® kresli, druhy z dvojice slovné naviguje. Mtze pouzivat
jakékoli slovni navigovani, nesmi v§ak druhému ve dvojici jakkoli manipulo-
vat s rukou. Pokud ,slepy“ vyjede z drahy, navigator mu musi slovné pomoci
dostat se zpét do drahy. Neni povoleno jet mimo drahu. Jednd se o soutézni
hru; vyhrava ta dvojice, ktera se dostane do cile jako prvni. Dillezity v§ak neni
pouze cas, ale i pfesnost. Ve druhém kole si pak déti role vymeéni. Je vhodné
poutzit jinou drahu.

Po ukonceni hry si s détmi povidame, jak se jim ve dvojici pracovalo. Mu-
zeme rozebrat i jednotlivé role, kdo radéji navigoval, kdo radéji kreslil a proc.
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SVAZANE RUCE

Kdroj: Ttida plna pohody
VyuZiti: hra na spolupraci ve skupiné
Pomicky: obinadla, papiry, pastelky, fixy

Tato hra vyzaduje dostatek casu a také uz néjakou zkusenost se vzdjemnou
spolupraci. Pokud déti maji vyraznéjsi obtize pti spolupraci, neni tato hra jesté
vhodna.

Rozdélime déti do dvojic nebo do skupin (dle uvazeni). Vysvétlime détem,
ze si nyni vyzkousi, jak umi spolupracovat s ostatnimi.

Pozadame déti, aby se sesedly k sob¢ a polozime doprostied mezi né Cisty
list papiru a pastelky. Pak détem obinadlem svazeme ruce k sobé. Pozor, aby
se déti nevyvlekly, nebo aby je obinadlo pfili§ neskrtilo. Poté déti pozadame,
aby spole¢né nakreslily obrazek. Je mozné jim predem zadat, co maji kreslit
(domek se zahrddkou, $kolu, zvifata...). Je li to potfeba, v pribéhu hry déti
usmérnujeme a radime, jak spolupracovat, aby bylo pro né kresleni jednodussi.
Pfi této hie je dulezité, aby vSichni pracovali spole¢né. Pokud se snazi pracovat
kazdy zvlast, dochazi k tomu, Ze se déti tahaji a obvazy je Skrti.

Nakonec opét vyhodnotime, jak se détem spolupracovalo, jak se jim vy-
tvofeny obrazek libi, zda pracovaly spole¢né, nebo si kazdy kreslil na svém
kousku.

NOVINY

Kdroj: hra piebrana od Mgr. Fryaufové
VyuZiti: hra na rozvoj spoluprace
Pomiicky: noviny, hudba

Rozdélime déti do dvojic. Na zem polozime dvojity arch novin. Déti si na no-
viny stoupnou. Nyni pustime hudbu a zadavame instrukci, jak se déti maji hy-
bat. Bud mohou tancovat, nebo pfimo zadavame konkrétni pohyby — zvednout
pravou nohu, levou nohu, skakat... Déti se musi udrzet na novindch, jakmile
se jeden z dvojice dotkne zemé, vypadava. Po kratkém casovém tseku noviny
zmensime o polovinu. Opét zadavame zptisob pohybu. Hrajeme nékolik kol,
dokud nezbude maly pocet dvojic. Vitéztim zatleskame. Aby déti vydrzely co
nejdéle, musi spolupracovat a pomahat si. Vyhodnocujeme stejnym zptisobem
jako predeslé hry.
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vzajemnych vztaht

SKOLNI ZAHRADKA

Kdroj: 'T¥ida plna pohody
yuZiti: hra na podporu prislusnosti ke skupiné, sounalezitosti
Pomiicky: velky arch baliciho papiru, barevny papir, ntizky, lepidlo, fixy, pastelky

Hra je vhodna pro prvni tfidu.

Z barevného papiru vystithame rtizné tvary i barvy kvétin, stonkt i listti
(je nutné, aby se kazda kvétina i stonek lisily, alesponi barevné). Na stl nebo
na zem rozprostieme velky balici papir a vyzveme déti, aby na papir nakres-
lili ,,ptidorys® zahradky. Pak si déti vyberou z nastfihanych tvart svou kvétinu
a stonek a nalepi si ji na balici papir. Na kazdou kvétinu si pak napisi (pokud
mozno vyraznou fixou) svoje jméno. Je mozné, aby se do hry zapojil i tfidni
ucitel a taktéz vytvoftil svou kvétinu. Kdyz jsou vSechny kvétiny nalepené, vy-
zveme déti, aby zahradku domalovaly (napf. sluni¢ko, broucky, stromy apod.)
Kdyz je zahradka hotova, promluvime k détem o tom, ze kazda kvétinka je
jind — jedine¢nd (mitzZeme uvést i piiklady — jedna je mald, druhd velka, jedna
baculatd...) a pfesto maji vSechny stejné pravo na to byt v zahradce. A tak je
to is détmi — kazdy je jiny a jedinecny a kazdy ma pravo mit své misto ve t¥idé.

Pozn.: Je mozné, aby si déti vystfihaly své kvétiny a stonky samy. Je ale
potieba pocitat s tim, ze hra pak zabere vice ¢asu a je i vétsi spotfeba papiru.

KOMPLIMENTY (A KRITIKA)

Kdroj: Hry pro posileni psychické odolnosti

VyuZiti: hra na udéleni pozitivni zpétné vazby, podpora vzajemnych vztaht,
ocenovani

Pomdicky: papir nasttihany na malé listecky, tuzky

Vsem détem rozdame malé listecky papiru, na které si napisi svoje jméno a pfi-
jmeni. Pak listecek slozi a predaji ndm. Listecky zamichdme a po kruhu ddme
détem vylosovat jeden z listeckii. Zaddme détem instrukci, Ze nesmi prozradit,
koho si vylosovaly. Ten, kdo si vylosuje sam sebe, okamzité¢ nam to da védét
a liste¢ek vyménime.

Nyni déti vyzveme, aby spoluzdkovi, kterého si vylosovaly, sdélily néjaky
kompliment, pochvalu, ocenéni. Détem vysvétlime, aby sdéleni fikaly pfimo
doty¢nému clovéku do oci a ve druhé osobé (napf. ,Franto, na tobé se mi libi,
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ze...“, ane ,Na Frantovi se mi libi...“). Oslovené déti u¢ime ocenéni ptijmout
(tsmévem, podékovanim, oplacenim pochvaly...). Pro nékteré déti je obtizné
néjaké ocenéni vymyslet, zvlast pokud si vylosovaly spoluzdka, kterého nemaji
rady. Snazime se takové dité povzbuzovat, a pokud ani tak na nic nepfijde,
vyzveme ostatni déti, aby doty¢ného ocenil nékdo jiny. Kompliment by mély
obdrzet viechny déti. Ke komplimentlim je mozné ptidat i kritické sdélenti, je
potieba ale nejdiive déti pfipravit na to, jak kritiku formulovat (citlivé, bez na-
davek a urazek, mluvit sam za sebe, popsat konkrétni chovani, napt.: Jirko, na
tobé se mi nelibi, Ze ¢asto vyruSuje$ v hodindch. Rozhodné ne véty typu: Jirka
je divnej, chova se hrozné apod.). Je ale hodné obtizné ptfimét déti fikat kritiku
tak, aby byla pfijatelna. Doporucujeme tedy pouzivat jen ocenéni.

MAGNET

Kdroj: Ttida plna pohody

Vyuziti: hra na podporu privétivosti k ostatnim
Pomicky: hudba

Pozadame déti, aby si stouply do kruhu a chytily se za ruce. Pustime hudbu,
na kterou se déti budou v kruhu pohybovat (mohou skakat, nebo jen chodit,
pohupovat se apod.). Po kratkém casovém useku ztisime hudbu a vykiikneme
jméno jednoho ditéte. Ostatni pak maji za tkol k vyvolanému ditéti v klidu
prijit a jemné se jej dotknout nebo pohladit. Jakmile se vSichni dotknou, utvori
déti opét kruh a hraje se dale, dokud takto nejsou pohlazeny vechny déti.

Pozn.: Hra je pomérné Casové narocna, zvlast ve vice pocetnych tfidach.
Navic je mozné tuto hru pouzit jen ve tfidach, kde jsou dobré vztahy. Je nutné
ohlidat, aby déti nezneuzivaly hru k agresi (biti, placani apod.).

HODNI SKRITKOVE

Kdroj: Hry pro posileni psychické odolnosti
yuZiti: hra na podporu vzajemnych vztahi, podporu péce o druhého
Pomiicky: listecky papiru

Jedna se o hru, kterd probiha po delsi casovy tisek (dva dny, tyden...). Kazdé
dité obdrzi maly listecek, na ktery napise své jméno. Listecky opét vybereme
a dame détem vylosovat jednoho ze spoluzaki. Jméno neprozrazujeme. Pro
vylosovaného se pak dité stane ,hodnym skfitkem®, ktery se doty¢nému vice
vénuje, pomaha, povzbuzuje, je na néj hodny. Po uplynuti stanovené doby
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5. Hry na podporu pfislusnosti ke skupiné a podporu vzajemnych vztah(

probihd vyhodnocovani. Déti mohou hadat, kdo jim délal skritka, jaké to bylo,
co se jim libilo, co ne apod.

Pozn.: Tuto hru lze hrat v jakémkoliv véku. Pro mensi déti je vSak vhodnéjsi
kratsi ¢asovy tsek.

SYMBOLY TRIDY

Kdroj: Vybrané metodiky prace skolnich psychologt I.
yuZiti: hra na posileni koheze, pfislusnosti ke skupiné
Pomiicky: papiry, balici papir, tuzky, pastelky, fixy, voskovky

Nejprve s détmi probereme vyhody a nevyhody clenstvi ve skupiné. Mluvime
i o tom, ze nékteré skupiny maji své symboly a znaky (sportovni kluby, hu-
debni skupiny, zajmové skupiny apod.).

Déti rozdélime do tfi nebo ¢ty skupin (podle toho, kolik symbolii budeme
chtit vytvofit). Kazda skupinka pak v daném case pracuje na ur¢eném symbolu
(logo, vlajka, poktik, hymna, basen, zdkony, sousosi...). Na konci déti sezndmi
ostatni se svymi vytvory. Doporucujeme vytvory vyvésit a obcas se k nim vracet.
Déti by mély mit pocit, Ze tvoii spolecné dilo, které bude jen jejich a budou se
diky nému odliSovat od ostatnich trid.

Pozn.: My nejcastéji pouzivame logo, hymnu (nebo basen) a zakony (sou-
bor pravidel, jak se chovat, aby ndm bylo dobte). Symboly lze urcit dle uva-
zeni, napiiklad slozit hymnu bude pro mladsi déti obtizné.

NEZNE ZACHAZENI + MASAZE RUKOU KREMEM

&droj: Ttida plna pohody

Vyuziti: hra pro posileni vzajemnych vztahti, na podporu vzdjemné privétivosti;
je vhodna spise pro mensi déti

Pomiicky: plysové zvifatko, krém

Na zacatku détem sdélime, Ze se budeme ucit, jak se hezky a jemné chovat
k ostatnim. Nejprve déti pozadame, aby si sedly do kruhu. Vezmeme plySové
zvitatko a zadame instrukci, Ze se k nému budeme chovat, jako by bylo zivé.
Détem piedvedeme jemné zachazeni — hlazeni, §imrani apod. ,Ply$aka“ pte-
davame po kruhu, pricemz kazdé dité zviratko jemné pohladi. Pak déti poza-
dame, aby vytvorily dvojice a vysvétlime détem, zZe si nyni vyzkousime, jaké
to je, chovat se jemné ke kamaradovi. Kazdému ditéti dame do ruky trochu
krému. Déti pak maji za tkol jemné masirovat ruce svému partnerovi ve dvojici.
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Metodika préace s détmi na 1. stupni ZS

Pozn.: V literatute, ze které jsme Cerpali, je misto plySového zviratka pou-
zito zvitatko zivé. My jsme vSak v praxi tuto moznost nevyzkouseli, nemiizeme
tedy predat své zkusenosti.

INZERAT NA PRATELSTVI

Rdroj: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zakem

VyuZiti: hra na podporu ptatelstvi, uvédoméni si, co ja sim mohu nabidnout,
a co naopak potfebuji

Pomaicky: papiry, tuzky

Zeptame se déti, zda cetly nékdy néjaky inzerat. Jakou mél podobu? Je mozné
uvést i piiklady.

Nyni rozdame kazdému ditéti papir a pozadame déti, aby napsaly inzerat,
ze hledaji kamarada. Pfipomeneme détem, ze by v ném nemeélo chybét, co by
mél hledany kamardd umét a co ony samy jemu nebo ji, mizou nabidnout.
Inzeraty jsou anonymni. Kdyz jsou déti hotové, inzeraty vybereme a jeden po
druhém je ¢teme. Pokud se né¢komu inzerat libi, mtze se prihlasit a inzerat mu
pfedame. Na konci vyhodnotime, které inzeraty byly tispésné a které nebyly.
Vétsinou uspéji ty, které jsou zajimavé, maji konkrétni pozadavky a hodné na-
bizeji, naopak méné spésné jsou ty, které nenabizeji vliibec nic.

JAKE VLASTNOSTI MA DOBRY KAMARAD

Kdroj: neznamy

VyuZiti: hra na podporu spoluprace, pojmenovani pozitivnich vlastnosti, popfti-
padé osobnosti ve tridé

Pomaicky: papiry, tuzky

Rozdélime déti do skupinek a rozddme jim papiry. Je mozné nakopirovat na
papir postavu nebo obkreslit ruku. Pak déti pozadame, aby vymyslely co nej-
vice vlastnosti, které by mél mit dobry kamarad, jak by se mél chovat, co by mél
umét apod. Dame détem c¢as na premysleni, po jeho uplynuti spole¢né napady
prezentujeme. Pfitom poskytujeme détem zpétnou vazbu, podtrhujeme ty, co
se opakuji a jsou zvlast dtlezité, naopak bagatelizujeme takové vlastnosti, které
viibec dtlezité nejsou (napft. aby byl hezky, bohaty, dobfe obleceny apod.) — je
vhodné privést déti pomoci otazek k tomu, aby si na odpovéd pfisly samy. Na
konci se zeptame déti, kdo ve tfid¢ se nejvic priblizuje k vymyslenym vlastnos-
tem, ¢imz podpoiime pozitivni osobnosti v kolektivu.
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5. Hry na podporu pfislusnosti ke skupiné a podporu vzajemnych vztah(

RETEZOVA REAKCE

Kdroj: Hry pro posileni psychické odolnosti
VyuZiti: hra k hledani podobnosti mezi détmi, da se vyuzit i jako rozehtivacka
Pomicky: zadné

Vybereme dité, které by chtélo zacit a pozadame ho, aby si vybralo ze spolu-
zakl jednoho, se kterym ma néco spole¢ného (mohou to byt povrchni véci
napf. tykajici se vzhledu, ale i hlubsi vlastnosti, konicky...). Druhé dité si pak
vybira dalsi a takto pokracujeme, az jsou propojeny véechny déti. Hru miiZeme
opakovat, pfi¢emz stile vznikd nové poradi. Détem tak muizeme ukazat, Ze
toho maji hodné spole¢ného.
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Kli¢ové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Vykladovy slovnik zakladnich pojmt skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publika-
ci, kterd se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snazi se preklenout tskali jeji mezioboro-
vosti a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregradualni vyuce riznych
obord, stejné tak v oblasti celoZivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklady pfi
strukturovani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pri psani dotacnich zadosti na dotéené
dotacni agentury a resorty, pfi vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, prfi zvySovani
vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni prace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., Zapletalova, J. (2012)
Navrh doporucéené struktury Minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Minimalniho
preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho
preventivniho programu pro ZS, ktery spliuje prisna kritéria kladena na $kolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze soucasného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak
z praxe provadéni programu v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech
a podobach MPP, nikoli vytvofrit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podporit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u néas a soucasné do této diskuse prispét skutecné konkrétnim a jasnym
navrhem. Klicové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro
Zivot) az k aktivitam (intervencim) specifickym. Dalezity pritom je aplikovany model spirély, tedy
postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dilc¢ich
témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptord: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, navrh umoznuje Skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné& zvolenymi
programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich mozZnostech a zavazné pro
ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétné€ posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i feditele a respektuje individualni povahu a readlné moznosti kazdé skoly.



Soucasné navrh ukazuje, Ze pokud Skola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich
programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. téida ZS) pro ni
nemUze byt zasadnim problémem. Prinik s vyu¢ovanymi predméty (biologie, obc¢anska nauka ¢i ro-
dinna vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny navrh vyzaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich programd nad tento ramec.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zplsobilosti poskytovatelti program
skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatell programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Standardy jsou rozsdhlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovéni. Standardy
ve své obecné a specialni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich program
a zasady efektivity primarné preventivniho ptsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorif
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné spliiovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klientli, hodnoceni potreb klienta, adekvatni personalni a organizacni
zabezpeceni program(, odpovidajici materialné - technické zazemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moznost posouzeni kvality program@ zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovéani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tfi typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
grami: programy vSeobecné, selektivni a indikované skolské priméarni prevence rizikového chovani.

Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni rad a metodika mistniho Setreni pro proces certifikace
dle Standardii odborné zptisobilosti poskytovatelt programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatelll programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Tyto dva texty, certifikacni rdd a metodika mistniho Setr'eni, upravuji podminky pro certifika-
ci programt skolské primarni prevence dle Standardd odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
gramui Skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjektd Gcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rdizné Urovni obecnosti. Certifikacni rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setrfeni pak néastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulére zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.



Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifika¢niho radu a metodiky mistniho Setieni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelli programti Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt programd skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifika¢ni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zafizenich, ktera o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplni prace certifikatord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou Fadu formuléri pouzivanych v certifikaénim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, zddost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiaroviiovy model kvalifikaénich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifika¢nich stupid pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z potieby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u viech dalSich profesi vstupujicich v rdmci
preventivnich aktivit do skol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ¢tyfi hierarchicky sefazené stupné odbornosti preventivniho
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé drovné jsou
odstupnovany podle naro¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasné vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve skolstvi, jak je definuje zdkon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu sloZzenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni souc¢asti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnik(, kteri v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli rtiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a napliovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkéni primarni prevence ve skolstvi.



Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve skolstvi z hlediska zakladni teorie i pra-
xe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nejvice
rozvinutou oblasti. Skoly a 8kolska zaFizeni umoziiuji realizatorim prevence snadny pfistup k cilo-
vym skupinadm, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programt bezpeéné. Takto pojata
pavodni publikace je v oblasti $kolnf prevence rizikového chovani v Ceské republice prvni svého
druhu. Snahou editord bylo ve spolupraci s autory dil¢ich kapitol sestavit soubor textd, které by
v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani v prostre-
di ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standardni Gdaje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci
v textu (pouzitd literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obréazkl a se-
znam tabulek).

Publikace maze slouzit jako uc¢ebnice v pregradualni vyuce riznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v ramci celozivotniho vzd€lavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni arovni, koordinatorm prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.

Sirtckova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na trech
arovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, ktera obsahuje in-
formace: Urover provadéni (véeobecna, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specificka), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napt. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personaini naroky, kon-
traindikace a omezeni, zptsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, ndvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materiadly (napf. Internet), pri-
blizna cena programu, pIné kontakty na realizatora. Cilem autor( je v budoucnu Manual aktualizo-
vat a rozsirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manuélu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dalsimi odborniky z praxe.



Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném nakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.
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Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socialn€ patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni Grovni
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Klinika adiktologie

Klinika adiktologie

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikéatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak lIékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky IGzkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lazkové oddéleni muzi
® Luzkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
® Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie véetné Sirsiho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezenéni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

¢) védeckovyzkumnd cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdélavdni a rozvojové projekty v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socialni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkusenosti s l1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolec¢nosti a programy protidrogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktologem, tedy odbornikem na zavislosti, ktery rozumi zakladdim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, kteri se chovaji rizikove,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezencni nebo v distan¢ni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen dd-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplnény o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zamé&ren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich
poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérec¢nou zkouskou
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. LF UK. Bakalarsky program adik-
tologie je mozné studovat také v kombinované podobé, co umoziuje doplnit si odborné VS vzdé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventd: Absolventi oboru adiktologie se uplatriuji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jez se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rtznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlize provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili ipIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se skladé ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu pfijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu Fizeni je 28. tnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tikony spojené s prijimacim fizenim a Gspésné slozit
prijimaci zkousky.



Zajima té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obord, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima té jeho vyuZziti v praktické protidrogové
politice? Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. [ékarské fakult€é UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a |1é¢by zavislosti
a protidrogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované kon-
cepty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho progra-
mu jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diiraz je kladen na polozeni zakladd védeckovyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zzadny z doposud existujicich studijnich obortd a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolvent: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vymahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilird studia vytvari unikatni studijni profil, spliujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak mozZnost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii a
programt, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zafazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zékona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak miiZze provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo splnénim kvalifikaéniho kurzu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalafskych studijnich programi, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifika¢niho kurzu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zaroven podminkou pro ziskani kvalifikace adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné tGstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné préace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat $pickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich
obort, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné Iécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiku
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorské studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezencni a v kombinované formé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinické témata s presahem do oblasti
verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rtznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe, zamérené na oblast dusevniho zdravi a déle potom vyzkum v oblasti verejného zdra-
Vi, jejichZ vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolventdi: Kombinace tfi pilirh studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka ex-
celence a verejnozdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventdim programu odborné
kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni efektivity verejnozdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre pfipra-
veni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejné€ jako na expertni pozice ve verejném i v sou-
kromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy z celé rady
disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazertim a decision-makerdm na meziresortni
Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se profilovat jako
védeckovyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahranic¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich programu ze souvise-
jicich studijnich obord (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studijniho programu Adiktologie).
Ustni piijimaci pohovor nasledn& provéi: (i) motivaci ke studiu; (i) znalosti z oboru adiktologie, (iii) fundamen-
talni znalosti z metodologie, z obord biologie ¢lovéka a spolecenskych véd; dale (iv) uchazed predstavi projekt
své disertacni prace v anglickém jazyce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy; pred podanim je vhodné
zamysleny projekt konzultovat s moznym Skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél byt tematicky v souladu
se zamérenim vyzkumné ¢innosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i partnera
studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v ¢eské a anglické verzi (kazda jazykova
verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pri pfijimacim fizeni je vlastni doloZena praxe v oboru (napf. ¢len
resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravideln€ schazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor
tematickym blok(im z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni plsobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pFispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

www.pprch.cz
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