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Uvod

Program skupiny pro experimentujici a problémové uzivatele navykovych la-
tek vychazi z dlouholetych zkusenosti Poradenského centra v oblasti vytvareni
a realizace programt prevence uzivani navykovych latek a ostatnich riziko-
vych projevti chovani. Koncept programu byl vytvoren na zakladé spoluprace
ambulantniho pracovisté¢ Klicov Praha a neziskové organizace Release U21
Stuttgart.

Zakladni myslenka tohoto programu vychazi z potfeby vcasné intervence
v ranych stadiich vyvoje drogového problému. Smyslem je podchytit rizikovou
skupinu problémovych uzivatelti navykovych latek formou kratkodobého in-
tervenéniho programu, zabranit tak ¢i zmirnit progresi potencialniho problé-
mového vyvoje.

Jak klient vstupuje do programu?

Klienti jsou do programu doporucovani:
¢ skolnimi metodiky prevence a vychovnymi poradci $kol v regionu mésta
Brna
socialnimi kurdtory jednotlivych brnénskych méstskych césti
piislusniky Policie CR a Méstské policie Brno

do skupiny jsou také priibézné zatazovani klienti, kteti vyhledaji pomoc
Poradenského centra a spliuji kritéria pro vstup do skupiny

Vyse uvedené zdroje pro vybér a doporudeni klientd do skupiny jsou infor-
movany a seznameny s cili a podminkami programu. Predavaji je zakonnym
zastupctim klienta — rodi¢iim i s kontakty na poradenské pracovisté pro mozné
ptihlageni ditéte ¢i mladistvého do programu.



Skupinovy program pro experimentujici a problémové uZivatele navykovych latek

Vstupni rozhovor a kritéria vybéru ¢lent skupiny

Nez je klient zafazen do skupiny, musi absolvovat on a jeho zakonny zastupce
(nejcastéji rodic¢) individualni vstupni rozhovor s odbornym pracovnikem Po-
radenského centra (psychologem).

Rozhovor je zaméren na oblasti:

® uzivani drog a posouzeni miry zavislosti (indikovani pro skupinu jsou
rekreacni a problémovi uzivatelé, do skupiny nejsou pfijimani lidé jiz
zavisli na ,,tvrdych® drogach)

® faze motivace ke zméné (jak u klienta, tak u rodict)

® Dpsychiatricka historie a soucasny stav

® zvladani skolni dochazky

@ socialni situace (kriminalita aj.)

Podminky Gcasti klienta ve skupinovém programu:

¢ Uvodni individualni pohovor klienta a rodicti s lektory programu nebo
jinym psychologem Centra, zaméfeny na motivaci klienta (zhodnoceni
faze motivace ke zmén¢)

Gcast rodi¢t na rodi¢ovskych skupinach
uzavfeny kontrakt (véetné podpisu Informovaného souhlasu PPP)

pravidelné dochazeni do skupiny

® & o o

dodrzovani skupinovych pravidel klientem (otevfenost, nevynaseni in-
formaci atd.)
Diivody ukonceni ucasti klienta ve skupinovém programu:

¢ ukonceni spoluprace s rodinou klienta

¢ jakakoliv forma fyzického nasili v prostorach Poradenského centra

¢ manipulace s drogou v prostorach Poradenského centra

Kontrakt o tGcasti ve skupiné:

Klient (véetné zakonnych zastupcil) vyjadiuje souhlas se zapojenim do pro-
gramu svym podpisem, kterym stvrzuje pisemny kontrakt na dobu trvani sku-
piny/Informovany souhlas/. Kontrakt zahrnuje zakladni pravidla tykajici se
pravidelnosti dochdzeni, neuzivani drogy pied ucasti ve skupiné, agresivniho



Uvod

chovani a jednani ve skupiné, zptisobu ukonceni a moznosti nasledného pro-
gramu apod.

Zakladni charakteristika a cil programu

Cilova skupina:

Skupinovy program je urcen pro rekreacni a problémové uzivatele navyko-
vych latek ve véku od 13 do 17 let. Jedna se zejména o uzivatele tzv. ,,lehkych®
drog, kontraindikaci pro pfijeti do skupiny je rozvinuta zavislost na , tvrdych*
drogach.

Po absolvovani vstupniho diagnostického rozhovoru s odbornym pracovni-
kem a po podepsani kontraktu je klient zatfazen do skupiny. Ta se schazi v pro-
storach Poradenského centra pravidelné 1x tydné vzdy na 2 hodiny. Cas konani
skupiny je stanoven s ohledem na $kolni povinnosti klientti. Celkové casové
vymezeni pro praci skupiny je stanoveno na 12 tydnt (tematicky zamétenych
setkanf). Na vedeni skupiny se podili koedukovany tym dvou lektorti — psy-
chologt.

Pfi praci ve skupiné jsou propojovany prvky edukativni spole¢né s techni-
kami vychazejicimi z motiva¢niho tréninku se zamérenim na oblasti tykajici se
osobnosti klienta a jeho postoji k sobé samému, vztahu k droze, k okoli (ro-
dina, kamaradi). Cilem jednotlivych setkani je napomoci nahledu na uzivani
drog a podpora motivace ke zméné, sméfovani k abstinenci.

V obecném pohledu je program skupiny rozdélen do dvou vzajemné propoje-
nych okruhti:

® fize diagnostickd — orientace v oblastech souvisejicich s uzivanim drog

® fdze procesovd — moznosti vyvoje a zmén, zaméfeni do budoucna

Kazdy z okruhii sleduje diléi cile souvisejici s uzivanim drog (viz obsahova
napln).

Cilem je vytvofit také chranény prostor skupiny pro ,zastaveni a piehodno-
7 P A zZ 413 z v LN v : : 7 7 Y 7 o
ceni sméfovani®, se zamérem pozitivné ovlivnit hodnoty a cile Gcastnikt. Ve-
deni skupiny rovnéz sméfuje k posileni nahledu, motivaci ke zméné a podpoie
k abstinenci. Dal$im cilem je upeviiovat zodpovédny postoj ke svému Zivotu

a vlastnimu jednani.






Obsahova napln skupinového programu

Tabulka 1
Faze diagnosticka, orientace . . . .
L Faze procesova - moznosti
v oblastech souvisejicich L <
s oo o vyvoje a zmeén
s uzivanim drog
zahajeni, tvod do skupiny, sebepojeti, sebehodnoceni,
pravidla prace ve skuping, sebeprijeti, sebevédomi, vztah
1./6.)a vzajemné predstaveni a sezndmeni, ke svému zdravi a k télu,
ddvody Ucasti ve skupiné hodnoty, priority, plan
osobniho rozvoje, spiritualita
jaké drogy uzivaji a v jakém stres - jak s nim nakladat
mnozstvi, co o drogach a drogové craving - kdy, kde, co je
zavislosti védi, jak se k drogam spoustécem, jak predchazet
sami dostali, co je vedlo k prvnimu marihuana - problémy kolem
2./7.Droga uziti, jak na né drogy pusobi, co je faze zavislosti

s uzivanim drog spojeno (kradeze,
zéskolactvi, konflikty s rodidi atd.),
jak si predstavuiji, ze se bude jejich
brani drog vyvijet dal

3./ 8. Problém

ve kterych oblastech, situacich,
vztazich zaZivaji problémy,
smérovani k pojmenovani

prevence relapsu
jak odpocivat
abstinence

sdrogou konkrétnich potizi a ziskavani jak rict ne
néahledu na propojenost
s uzivanim drog
v jakém vztahovém poli se nova pratelstvi
pohybuji - rodina, kamaradi, partnerské vztahy
partnerské vztahy, kvalita t€chto sebeprosazeni
4. /9. Okoli vztah(, do kterych vztah( vstupuji
drogy a jak je ovliviiuji, s kym
nejcastéji berou, jaky postoj ma
okoli k jejich brani drog
blizsi pohled do rodinnych jak se daji v rodiné ménit
vztah(, jak droga vstupuje do déni  zab&hané mechanismy
v roding, typické potize rodin, do co se da zlepSovat
5./10.Rodina  kterych vstoupila droga, co je jak by vypadalo, kdyby se

doma tézké, v ¢em rodina naopak
pomaha

osamostatnili
problémy ve Skole
jak si rici o pomoc
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Obsahova napln skupinového
programu - faze

Faze diagnosticka, orientace v oblastech
souvisejicich s uzivanim drog

Setkani prvni: Zaméreni na téma: ,,Ja"

Jedna se o vstupni fazi programu. Klient se seznamuje se skupinou, s podmin-
kami a pravidly skupinové prace, seznamuje se s ostatnimi Gc¢astniky skupiny.
V predstavovani jsou klienti podporovani fizenou hrou - ,,Cokoliv, co chci
fici®, ktera se dotyka zejména tti oblasti:

® ja

¢ rodina a blizci

@ proc jsem ve skupiné (fantazie, ocekavani apod.)

V prabéhu je podporovano ptijeti, pozitivni zpétna vazba (podpora v otevie-
nosti, ve sdélent).

Setkani druhé: Zaméreni na téma: ,,Droga”

V této ¢asti se klienti ,,pfedstavuji“ prostfednictvim drogy (jaké drogy uzivaji
a v jakém mnozstvi, co o drogach a drogové zavislosti védi, jak se k drogam
sami dostali, co je vedlo k prvnimu uziti, jak na né drogy ptisobi apod.).

V pribéhu programu se zaméfujeme rovnéz na oblast dopadu jejich uzi-
vani (co je s uzivanim drog spojeno — kradeze, zaskolactvi, konflikty s rodici)
a jejich pohled do budoucna (jak si predstavuji, ze se bude jejich brani drog
vyvijet dal).

Podporovana je oteviena diskuse na toto téma, vytvareni vztahu ,uzivani
drog — dopady®. Z pohledu klienta se timto tématem otevird prostor pro po-
stupné uvédomovanti si diisledki svého jednani.

13



Skupinovy program pro experimentujici a problémové uZivatele navykovych latek

Setkani treti: Zaméreni na téma: ,,Problém s drogou”

Dochézi k prohlubovéni tématu z ptedchoziho setkani. Uéastnici postupné
prozkoumavaji oblasti a situace, ve kterych zazivaji problémy souvisejici s je-
jich uzivanim drog. Jsou smérovani k pojmenovavani konkrétnich potizi, k je-
jich zvédomeéni. V této casti se prohlubuje ziskavani nahledu na propojenost
s uzivanim drog.

e/l

Setkani étvrté: Zaméreni na téma: ,,Okoli

Cilem této casti je pomoci klientiim zmapovat a zvédomit, do jakych socialnich
oblasti jim vstupuji drogy, jaky postoj ma jejich okoli k uzivani. Vychodiskem
je zmapovani vztahového pole - v jakych vztazich se pohybuji (rodina, kama-
radi, partnerské vztahy), jaka je jejich kvalita a jak se kvalita méni v diisledku
jejich uzivani drog. Ucastnikiim se rovnéz odkryva prostor pro uvédoméni si
»miry ovlivnitelnosti“ — tzn. kdo véechno ovlivnil jejich nazory a postoje, které
se tykaji drogového svéta a koho naopak ovlivnili oni.

Setkani paté: Zaméreni na téma: ,Rodina a drogy”

V pribéhu tohoto setkani se dale klienti vénuji tématu piedchoziho setkani
s vétsim zaméfenim na blizsi pohled do rodinnych vztahti. Cilem je podrobnéji
zmapovat $irsi souvislosti drogového uzivani klienta ve vztahu k rodiné - jak
droga vstupuje do déni v rodiné a jaké potize zptsobuje. V ramci strukturo-
vaného programu maji icastnici prostor pro vyjadreni jednotlivych problémt
(»v ¢em je to doma tézké®), zaroven jsou podporovani k vyjadieni toho, v ¢em
jim rodina poméha pfi feSeni ,jejich® problému.

Faze procesova - moznosti vyvoje a zmény

Setkani Sesté: Zaméreni na téma: ,Ja"

Tato &4st otevira druhou fazi skupinovych setkavéni. ,Uvodni“ setkéni je za-
méfeno na zmapovani a podporu ve védomi vlastni ti¢innosti (self-efficacy).
Soucasti jsou techniky zaméfené na pozitivni sebehodnoceni a sebepojeti.
V pritbéhu programu se tcastnici vénuji rovnéz témattim: vztah k vlastnimu
zdravi, hodnoty a priority. V zavéru kazdy klient sestavuje strukturovany ,,plan
osobniho rozvoje/plan zmény*.

14



Obsahova naplii skupinového programu - faze

s~ s o 11

Setkani sedmé: Zaméreni na téma: ,,Zvladani obtiZi a problému

Ve skupinové praci se Gcastnici vraci k tématim tvodni faze. Zamétuji se na
pticiny vedouci k uzivani drog a jak jim predchazet.

Strukturovany program je zaméfeny zejména na témata:
@ stres a negativni prozitky (jaké jsou mé zdroje, jak reaguji, co mohu dé-
lat jinak)

@ craving (jaké jsou spoustéce, jak jim predchazet)

Setkani osmé: Zaméreni na téma: ,,Prevence relapsu”

Dochézi k prohlubovani tématu z ptedchoziho setkani. Clenové skupiny po-
stupné prozkoumavaji rizikové oblasti a spoustéce, které vedou k relapsu.
V navaznosti na piedchozi setkani jsou nacvicovany strategie zvladani (od roz-
poznani k feSeni) a pfedchazeni (jak fici ne, jak se vyhnout typickym riziko-
vym situacim apod., stanoveni krizového planu). Uéastnici jsou podporovani
k rozhodovani za svtij zivot, k zodpovédnosti za jednani. Podporovana je ab-
stinence, zivot bez drog.

Setkani devaté: Zaméreni na téma: ,,Rodina a skola"

V pritbéhu tohoto setkani se vice otviraji témata souvisejici s rodinou tc¢astnika
i s jeho $kolni dochdzkou. Probiranymi okruhy jsou osamostatniovani se od
rodiny a tézkosti s tim spojené (jak by mohlo vypadat moje osamostatiiovan,
jak zménit zabéhané mechanismy, co se dé zlepsit, co ode mne oc¢ekavaji rodice
apod.) a predchazeni problémiim ve $kole (vztah k autoritdm, co se ode mne
ocekava, jak si fici o pomoc atd.).

Setkani desaté: Zaméreni na téma: , Perspektivy”

Zavére¢né setkani je zaméfeno na perspektivy budoucnosti. Uastnici jsou ve-
deni k sestaveni svého planu, probiraji moznosti a cile, kterych by radi dosahli
(co mohu zménit a jak toho dosdhnout). Jsou podporovani v pozitivnim mys-
leni a ptistupu, rovnéz pii hledani realistickych pland. Soucasti tohoto setkani
je rovnéz téma navazovani novych pratelstvi (dobry piitel, divéra ve vztazich,
partnerské vztahy).

V pribéhu jednotlivych setkdvani druhé faze jsou prubézné zarazena dvé se-

tkéani, 11. a 12. (¢asov¢ dle konkrétniho vyvoje v dané skupin¢), zamétena
na upevnéni pozitivnich postojii uicastnikti formou intenzivniho prozitku.

15



Skupinovy program pro experimentujici a problémové uZivatele navykovych latek

V tomto smyslu je vyuzivano zkus$enosti z oblasti prozitkové pedagogiky, ktera
je soucasti nabidky v lanovych centrech.

Soubézné s pravidelnym setkavanim klientti dochdzi k setkavani rodic¢t for-
mou rodicovské skupiny. Témata setkdni obecné koresponduji s tématy klient-
ské skupiny a s tématy, ktera pfindseji rodice. Jde predevsim o podporu rodict,
jejich orientaci v problematice uzivani navykovych latek, o mozna doporuceni,
jak zvladat situaci v rodiné a ve vztahu ke svému ditéti.

Skupina se schdzi rovnéz pravidelné, jedenkrat tydné.

16



Piilohy

FreD pri Release U21 ve Stuttgartu

Predstaveni programu partnerské organizace, jeho zazemi, vyvoj a ukdzka Hu-
licova testu ve tfech oblastech a jeho nasledného vyhodnoceni formou fizené
diskuse ve skupiné klientt.

Po dohodé¢ s policejnim prezidiem Stuttgartu, statnim zastupitelstvem a soud-
nimi zastupci pro mladistvé byl v ¢ervnu 2005 pii Release U21 uveden FreD
do praxe.

Prvnim kontaktnim partnerem mladistvych je policie. Je to pravé ona, kdo
zjisti poruseni zakona o navykovych latkach a ovérii, jestli mladistvy pfichazi
v tvahu pro program FreD. Pokud ano, informuje jej prostfednictvim letaku
o jeho nabidce.

Se souhlasem mladistvého (u plnoletych) nebo rodi¢ti (u neplnoletych) in-
formuje policejni revir Release U21 o tom, Ze byly doty¢nému mladistvému
predany informace o programu, a ze nas bude kontaktovat. Pokud se mladistvy
u nas prfihlasi, pozveme si jej na vstupni pohovor, na kterém je podrobné in-
formovan, co FreD obnasi a spole¢né se rozhodneme, zda je pro ného program
FreD vhodny.

Pokud se obé strany shodnou, ze se programu zucastni, informuje o tom
Release U21 piislusny policejni revir. Pokud se mladistvi u nas nenahlasi, nebo
pokud nepfiichazi Gcast na programu v tvahu, bude i o této skutecnosti pfi-
slusny revir informovan.

Kritéria pro ucast na kurzu, ktera byla nami stanovena, jsou jasné dana.
V tvahu prichazi ten, kdo:

¢ jc mladsi 21 let a bydli ve Stuttgartu

¢ byl pfi drogovém deliktu policii pfistizen

& byl pfistizen pii deliktu, ktery se tyka drzeni navykové latky pro vlastni
potfebu, nikoliv pfi dealerstvi drog

17



Skupinovy program pro experimentujici a problémové uZivatele navykovych latek

@ neni konzumentem heroinu ani kokainu
& dosud nebyl pfistizen pfi zavazném trestném ¢inu

& dostate¢né hovoti némecky

Prvni kurz se jiz uskutecnil a my mtizeme konstatovat veskrze pozitivni vy-
sledky. Spoluprace s policii probihd bez problémd, reakce mladistvych na
rozdavani FreD-letak policii je také pozitivni. Akce je vhimana jako uzitecna
(»aspon vim, co mtizu udélat®) a poéet mladistvych, kteii se ohlasi, se pohy-
buje okolo 90 %.

Vsichni nahlaseni mladistvi odpovidali kritériim FreD, 85 % se po pfijima-
cim pohovoru rozhodlo zicastnit se kurzu, nebo bylo ndmi oznacéeno jako
vhodni kandidati. Vékové rozmezi bylo mezi 15 a 19ti lety.

Obsah programu je mladistvymi velmi dobfte pfijiman. Pfredevsim jeho c¢ast
»Drogovy zakaznik" a ,,Zakonné pozadi“ jsou vnimany vyslovené jako pozitivni
a uzite¢né. Také reflexe vlastniho konzumu a pfemitani o budoucim drogovém
konzumnim chovani je G¢astniky hodnoceno jako ,,velmi uspokojivé®, pri¢emz
je zde sdileni ve skupiné vnimano jako velmi uzitecné. Vsichni Gcastnici by
kurz bez pripominek dale doporudili.

Vysledky miizeme shrnout:

FreD je nabidka, ktera umoznuje podchytit mladistvé v raném stadiu konzumu.
Moznost reflektovat vlastni konzum ve skupiné je mladistvymi vniman jako
pozitivni a uzitecny.

Stejné jako stfet s ndzory protidrogovych poradci, ktefi jsou v tomto pfi-
padé veskrze vnimani jako experti.

Nase povinnost mléenlivosti umoziuje mladistvym mluvit velice oteviené
a nase nasazeni pro motiva¢ni vedeni diskuze podporuje otevienost.

Spoluprace s policii probiha z naseho pohledu velmi dobfe, pficemz obou-
stranné plati ochrana dat a ptirozené¢ nase povinnost mlcenlivosti, kterd neni
brana na lehkou vahu.
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Huliéav test

Neexistuje huli¢ jako takovy. Hulit 1ze rozdilnym zptisobem. Existuji lidé, kteri
huli pfilezitostné, jini velmi pravidelné a dalsi, ktefi maji se sebou a s hulenim
problémy. Proto je huleni spojeno s rozdilnymi riziky.

Test je pfedevsim pro ty, ktefi maji zkusenost s hulenim, a kteii chtéji svoje
konzumni chovani lépe vyhodnotit. Ale i pro ostatni mizZe byt zajimavé na-
hlédnout do testu a jeho hodnoceni.

Zatrhni u kazdé z nasledujicich otazek tu odpovéd, kterd ti nejvice sedi, pres-
toze ti miize nékdy pfipadat, ze zadnd z moznosti neodpovida tak docela.

1. Ktera vypovéd je nejtrefnéjsi?
A Cannabis je dobra a pfijemna droga s minimem nezddoucich ucinki,
a proto ji uzivam.
B Na huleni se ¢lovék mtize také stat zavislym, stejné jako na koufeni a piti,
proto si davam pozor, abych to nedélal ¢asto.

® Na cannabisu se mtze clovek urcité stat zavislym a ja patfim k tém, ktefi
si urc¢ité musi davat pozor.

2. Mas problém se spanim, kdyz nehulis?
® Ano, bez huleni mam casto problémy se zklidnit a usnout.
B Nékdy pak potiebuji na usnuti trochu vic ¢asu, nékdy ne.

A Ne, usnu jako obvykle, pfipadné usnu bez huleni lépe.

3. Reknéme, Ze si viimnes, Ze huleni zaéne mit negativni dopad na
tvlij den (napr. problémy ve skole nebo v praci, problémy s rodinou
nebo ve vztazich, ztratu chuti). Co bys udélal?

A Skoncil bych s tim.

® Uz néjaky cas si toho v§imam, néco bych s tim hulenim chtél udélat, ale
pfipada mi to tézké.

B Nevérim tomu, Ze huleni ma negativni dopad na vSedni den.

19



Skupinovy program pro experimentujici a problémové uZivatele navykovych latek

oe ve

4. Kdybys mél ohodnotit, jak tvij zivot v poslednich mésicich
probihal, jakou znamku spokojenosti by sis dal?

A 1-2 velmi dobte az dobte

B 3-4 spokojené az dostatecné

® 5-6 uboze, nedostateéné

5. Jdes na party s predsevzetim, Ze dnes nebudes hulit, protoZe mas
nasledujici den néco dulezitého. Za chuvili ti je ale nabidnuto, aby sis
zahulil. Co udélas?

A Odmitnu, bez dlouhého rozmysleni, a zistanu u svého predsevzeti.

B Ten vecer se musim stale zabyvat tim, jestli si mam zahulit, nebo ne.

® Rozhodnu se zahulit si, protoze to, co zitra mam, neni zas az tak dile-
zité.
6. Uz ti nékdo nékdy rekl, Ze docela dost hulis?

B Ano nckteti lidé, ale nevidim to jako problém.
A Ne, nikdy.

® Uz jsem to zaslechl a nékdy o tom pfemyslim.

7. Uz jsi nékdy zkousel delsi dobu nehulit?

A Hulim tak malo, Ze mé to jesté nenapadlo.

B Nékdy si myslim, ze pauza by byla docela dobra, ale jesté jsem se neroz-
hodl.

® Uz jsem to vickrat zkousel, ale jesté nikdy nedodrzel.

8. Ve kterych situacich hulis?

M Casto ve volném case, nebo abych usnul.
® Ve volném case, a také u prace a ve skole.

A Pii zvlastnich ptilezitostech (koncert, party).
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9. Myslis na huleni ¢asto?

® Nepremyslim o tom casto, protoze to samoziejmé patii k mému kazdo-
dennimu zivotu.

A Ne, malokdy, protoze k tomu dochazi beztak jen pfilezitostné.

B Myslim na to casto.

10. Jak by ti bylo, kdybys tak jednou 2-3 tydny nehulil?

B Byla by vétsi nuda a vic nervii, myslim, zZe v soucasné dobé¢ na tohle ne-
mam chut.

A Jen by odpadlo trochu pfilezitostné zabavy, jinak nic.

® Bylo by mi lip, ale umim si to sotva piedstavit.

11. Kolik dnti v tydnu priimérné hulis?
A (Oaz2
W 3azb
® 6az7

12. Uz jsi nékdy uvaZoval o tom, s hulenim prestat nebo ho omezit?

A Ne, hulim velmi malo a/nebo pfi zvlastnich pftilezitostech.
B Nékdy ano, ale nevim, k ¢emu by to bylo.

® Casto, ale nikdy se mi to nepovedlo.

13. Jak ¢asto dojde k tomu, Ze kromé marihuany beres jesté jiné
drogy (jako napr. XTC, speed, LSD, houby)?

A Nikdy nebo ziidka (1 az 4 krat do roka).
B Opakované (1 krat za mésic).

® Casto (kazdy tyden).
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14. Co obvykle délas, kdyz mas problém s nékym, na kom ti zalezi?
® Pro mé je huleni to jediné, co mi poméaha udrzet si nadhled.

B Casto se néjak odreaguji, napt. ¢tenim nebo sportem.

A S nékym si o tom promluvim.

15. Rada lidi huli, nap¥. aby si uzili vic zabavy na party, aby lépe
usnuli, aby se nabudili sexualné, aby zabili nudu, aby vydrzeli
problémy s rodicema. Co si o tom myslis ty?

A N¢kdy je to OK, ale mélo by to zlstat vyjimkou.

® Jak jinak? Taky to tak délam, ale nékdy mi to leze na nervy.

B Kdyz to s hulenim jde, nebo je to vic v pohodé, tak pro¢ ne?

16. Je tvij Zivot diky huleni prijemnéjsi a zajimavé;jsi?
B Ano, uziju si vic zabavy a diky tomu jsem ziskal vic kontaktt s lidmi.

® Na zacatku ano, postupné jsem se kvtli tomu stal ale pasivnéjsim. Driv
jsem délal ve volném case vic riiznych véci.

A Ne, na to to délam dost ziidka, nez aby to pro mé mélo néjaky dopad.

17. Sklada se tvij okruh pratel predevsim z hulici?
® Skoro vsichni hulime, a nékdy si preju, abych mél i jiné ptatele. Ale pfi-
jde mi tézké néjaké najit.
A Mij okruh pratel je velmi riiznorody, jsou mezi nimi také ti, ktefi zadné
drogy neberou.

B Huli se v§ude, kam clovék pfijde.

18. Mas pocit, Ze mas prehled o tom, kolik a jak ¢asto beres drogy?

B To tak hned nemohu rict, kolik hulim, to bych se musel na to prvné za-
merit.

® Mam docela dobry prehled a nékdy si myslim, ze hulim prili§ casto.

A Ano, je pro mé dulezité mit piehled o tom, co délam.
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19. Uz jsi nékdy zazil ,pady” ve spojeni s hulenim (nevysvétlitelny
strach, nezvladatelné pocity, divné predstavy, problémy s tlakem
apod.)?

B Ano, uz jsem to zazil, trochu jsem si délal starosti, ale pak mi bylo zase
dobre.
A Ne, jesté nikdy, ale kdyby ano, dal bych si pak na huleni dost pozor.

® Ano, opakované se mi to déje. Nékdy z toho mam tézkou hlavu, ale
stejné hulim dal.

20. Jsi spokojeny s okruhem svych pratel a znamych?

@ Vlastné nejsem tak docela spokojeny a snazim se, abych ten den néjak
zvladl.

B Z toho si ptili§ hlavu nedélam.

A Jsem zcela spokojeny.

21. Je pro tebe huleni pritelem a priivodcem v mnoha Zivotnich
situacich?
A Huleni je pro mé prilezitostny pozitek, ale zadny pftitel a pomocnik.
® Ano, jinak bych na tom byl dost Spatné.

B Hloupost, hulim jen proto, ze je pak vSechno zabavnéjsi.

23



Skupinovy program pro experimentujici a problémové uZivatele navykovych latek

Vyhodnoceni testu

Pokud mas nékdy pocit, ze ti huleni uz tolik nepfinasi jako diiv, mozna je to
prosté pravda a je nacase néco zmeénit.

Vyhodnoceni: Kruh

Po tom, co jsi mozna drive hulil nepravidelné nebo jen pfi zvlastnich prilezitos-
tech, se to pro tebe stalo samoziejmym, stalo se to soucasti tvého dne a umis si
sotva pfedstavit, ze bys toho kdy nechal.

Stoji té to také docela hodné ¢asu a penéz obstarat si zasobu a uz jsi mozna
Castéji premyslel nad tim, Ze by bylo dobré min hulit, nebo tuplné pfestat, ale
tak néjak z toho nic nebylo. Misto toho ziistavas pravdépodobné u pevné
a pravidelné davky, ktera je spi$ vyssi nez nizsi, kdyz dojde na véc.

Huleni uz neni tak zabavné jako driv, ale pomdha ti napi. uvolnit se ve stre-
sovych situacich nebo zahnat nudu ¢i $patnou naladu. Ale mozna jsi uz také
nékdy s hulenim vstoupil na Sikmou plochu, nebo sis v§iml, zZe se ti zhorsila
pamét nebo koncentrace. A pak mas pochyby, jestli je huleni dobré. Ale uklid-
ni§ se tim, Ze spousta nebo vétsina tvych pratel to prece taky déla.

A kdyz sledujes debaty o legalizaci cannabisu, poslouchds se zvlastnim za-
jmem, kolik dobrych divodt mluvi ve prospéch huleni, a Ze ostatni drogy jsou
mnohem riskantnéjsi. Tim svoje pochyby na néjakou dobu uml¢is.

Mozna, ze uz ti nékdo néco kvuli huleni fikal, Ze je toho dost, ze ses zménil,
napft. dfiv jsi toho vic podnikal s ostatnima. Ale pro tebe neni huleni vlastné
problém, protoze si jen tézko umi$ predstavit, ze by sis volny ¢as, poslech
hudby, kino nebo vecer u televize, anebo sex, mohl bez huleni uzit stejné
dobrte. Existuji ale i ostatni oblasti, se kterymi spokojeny nejsi.

Mozna, ze mas stale jesté dobré plany, jak by se mél tvidj zivot vyvijet
v otdzce povolani a jak ho zit kreativnéji, ale nic z toho nikdy tak néjak neni.
Anebo si pfejes mit pritelkyni nebo pfitele, ale néjak to zatim neklaplo. Kon-
takt s rodinou se stal trochu tézsi. Mozna, ze jsi ¢astéji nespokojeny se sebou
a se svym zivotem.
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Na druhou stranu si ale neumis pfedstavit, Ze tyto potize maji co délat s hu-
lenim, protoze uz se objevily mozna i pted tim, nez jsi zacal hulit. Nebo mozna
byly jesté horsi, protoze jsi rychleji vypénil, nebo sis véci bral pfili$ k srdci.

Proto si moc také neumi$ predstavit, ze bys mél kvili drogam navstivit po-
radnu. Mozna ale by sis spi§ chtél s nékym promluvit o svych problémech
s praci, nebo o osobnich problémech, abys dostal tip, jak dal. Pokud jsi sam
k sobé upfimny, tak nebézi vSechno tak, jak by mohlo nebo mélo.

Pokud mas nékdy pocit, ze hulenti ti uz tolik nepfinasi jako dfiv, mozna je
to prosté pravda a je nacase néco zménit.
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Neni opojeni bez rizika! Hranice nezdvadnosti neexistuje ani u huleni.

Nedélej nic, o ¢em mas pochybnosti! Pokud mas obavy nebo divny po-
cit z huleni nebo jinych véci, pak to neber na lehkou vahu.

Vezmi v tivahu i ¢as, nemusi to byt hned ted.

Zamysli se nad tim, jak bys sam rozpoznal, kdyby se pro tebe huleni
stalo problematickym!

Neuzivej ve stresu a v krizi zadné drogy!

Udélej si tento test za par mésict znovu, tieba se néco mezitim zménilo.

Vyhodnoceni: Trojihelnik

Bud patfi$ k tém, kdo zacali s hulenim teprve neddvno a jen experimentuji,
nebo mas s hulenim jiz del$i dobu co do ¢inéni. Ale huleni neni pro tebe prili$
dilezité. Huli§ jen prilezitostné, a kdyz uz, tak jen napf. na koncerté nebo na
néjaké party, aby sis vic uzil.

Doposud jsi s tim udélal sotva néjaké $patné zkusenosti. Sice si vSimnes den
poté, ze jsi néco hulil, ale kdybys pozoroval néjaké vazné nasledky jako pro-
blémy s koncentraci nebo s paméti, emocionalni podrazdénost nebo tendenci
ve sméru ,,véechno je fuk®, tak bys to omezil nebo tGplné prestal.

Doposud je ale v§echno zdbavné a v pohodé¢, kdyz s ostatnima huli§ a sam
sebe se ptas, co by na tom vlastné mélo byt problematického. Nemusi na
tom nic byt. Ale jedno je pti tom dtlezité: Cim diiv s huleni za¢nes, tim je
vétsi riziko, ze se to jednou pro tebe stane problémem. To plati ostatné pro
vSechny drogy, také pro alkohol a cigarety. Protoze, ve 13, 14, 15 letech je na
fad¢é mnoho dulezitych véci (S8kola/budouci povolani, prvni ptitel/piitelkyné,
pozvolné odpoutavani se od rodi¢t), mtize se ti lehce stat, ze se v huleni ztratis.
Proto je dobré mit pfed oc¢ima svoje plany do budoucna a nepfijemné pocity
tykajici se huleni vzit vazné.

Moznd, ze patfi§ k tém (ostatné stejné jako vétSina mladych), ktefi se po
urcité fazi huleni rozhodnou toho zase nechat. Anebo se vyvines v pfilezitost-
ného hulice, ktery béhem let stdle opakované huli.
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Pro tebe, jako dlouhodobého pfilezitostného hulice, zlstalo huleni zvlast-
nim potésenim a ty se obcas rozhodujes, jestli pravé chces nebo ne. Vi§, Ze to
neni zdravé, ale pfesto se tomu stale znova oddavas a bavi té to. Zkusenost, ze
néktefi jsou hodné neklidni a podrazdéni, kdyz nemaji co hulit, neznas. Pri-
pada ti jednoduché se toho vzdat, kdyz jsou na fadé véci, ke kterym pottebujes
¢istou hlavu. A je toho dost, co rad délas s cistou hlavou, protoze kromé huleni
mas hodné ostatnich zdrojt zdbavy a uspokojeni.

Avsak to plati pro tebe jen v tom piipadé, Ze kromé prilezitostného huleni
uzivas$ stejné tak ziidka také alkohol a ostatni drogy a nekonzumujes je pravi-
delné.

Neni opojeni bez rizika! Hranice nezavadnosti neexistuje ani u huleni. Ne-
délej nic, o ¢em mas pochybnosti! Pokud mas obavy nebo divny pocit z huleni
nebo jinych véci, pak to neber na lehkou vahu. Vezmi v tivahu i ¢as, nemusi
to byt hned ted. Zamysli se nad tim, jak bys sam rozpoznal, kdyby se pro tebe
huleni stalo problematickym! Neuzivej ve stresu a v krizi zadné drogy!

Udélej si tento test za par mésict znovu, tieba se néco mezitim zménilo.
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¢ Pokud té obcas napadne, ze cista hlava by v urcitych situacich byla lepsi:
vezmi svilj pocit vazné!
Dej si pozor na obelhdvani sama sebe a na pohled pfes rtizové bryle.

Pokud té lidé vnimaji jinak, nez ty vidi$§ sim sebe, popfemyslej, jestli na
tom néco nemuze byt.

® Zaptemyslej nad svymi motivy uzivani (mtze jit o tlak skupiny, zvéda-
vost nebo snahu nic nepropasnout).

Zeptej se sam sebe, kdy nastal pro tebe okamzik néco zménit!

Kdyz uz, tak uzivej marihuanu jen tehdy, pokud jsi v pohodé¢, joint ne-
resi zadné problémy.

& Pokud uzivas hodné pravidelné, tak si jednou udélej delsi pauzu.

Vyhodnoceni: Ctverec

Pravdépodobné se nachazis ve fazi, kdy uzivani si a raus hraji ve tvém Zivoté
velkou roli. Proto se u tebe neomezuje huleni jen na vyjimeéné situace, ale
tento pozitek si dopravas ¢asto. Mozna, ze hulis, aniz bys premyslel nad tim,
co by ti mél dneska vlastné rau$ prinést.

Momentalné ses rozhodl spiSe pro riskantni zivotni styl, kdy pouzivas
huleni k uklidnéni, proti inavé, stresu nebo nudé, nebo také proto, abys byl
v kontaktu s ostatnimi. Zd4 se, Ze cannabis a véechno okolo toho té tak néjak
fascinuje. Mozna mas pfevazné pratele, ktefi huli, a ty obcas citi§, ze té to
tahne chvili na tu, chvili na onu stranu.

Je taky mozné, Ze nemas momentalné moc piehled o tom, kdy a kolik hulis.
Mozna, ze také uzivas vice drog najednou (alkohol, extazi, speed, LSD) a ne-
délas si moc hlavu s konzumem cannabisu. Doted to s hulenim bylo v pohodé
a pocitil jsi jen malo negativnich nasledk.

Proto muze byt tézsi zjistit, jak ty osobné poznas, ze pfisel ¢as na to, néco
zménit. Nékdy moznd uziva$§ marihuanu proto, abys pfehulil nespokojenost.
Pak je ti sice docasné lip, protoze ziskas od své frustrace odstup, ale pokud se
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to déje pravidelné, ztraci§ mozna schopnost zménit véci podle svych pfedstav
a podstupujes riziko, ze se na tom ,,vyrobci odstupu® stane$ zavislym.

Zvlast, kdyz jsi jesté hodné mlady (je ti méné nez 16 let) a pravidelné hulis,
riskujes, ze kromé huleni nepoznas jiné moznosti, jak si zaridit Zivot a zorga-
nizovat volny ¢as. Tady ti néco unikd! Moznd, ze té uz nékdo obcas na to upo-
zornil, Ze moc hulis. Vis sice, Ze to timto zptisobem nemuize$ délat vécné a také
nechces, protoze bys néco ztratil (8kolu, praci), ale momentalné je to prosté
takhle, a ty se tim nechces zabyvat. Otazka, jestli néco zménis, a kdy, pro tebe
zlstavd momentalné otevienad.

Je mozné, ze tvoje spotieba ziistane takhle vysoka, nebo se jesté zvysi. Je
ale také mozné, Ze se huleni pro tebe stane méné dtilezitym, pokud se ve tvém
zivoté objevi jiné véci.

V kazdém ptipadé je tvoje aktualni situace rizikova.

Pokud té obcas napadne, ze ¢istd hlava by v urcitych situacich byla lepsi,
vezmi ten pocit vazné! Dej si pozor na obelhdvani sama sebe a na pohled pres
ruzové bryle. Pokud té lidé vnimaji jinak, nez ty vidi§ sam sebe, popiemyslej,
jestli na tom néco nemuze byt. Popfemyslej nad svymi motivy uzivani (mtze
jit o tlak skupiny, zvédavost nebo snahu nic nepropasnout). Zeptej se sim sebe,
kdy nastane pro tebe okamzik néco zménit!

Kdyz uz, tak uzivej marihuanu jen tehdy, pokud jsi v pohodé¢, joint nefes
zadné problémy. Pokud uziva$ hodné pravidelné, tak si jednou udélej dels
pauzu.
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Pracovni list - Misky vah

Vysledky zpracovani klienty jsou prezentovany ve skupiné s naslednou fizenou
diskusi.

vyhody uzivani vyhody, pokud okamzité
prestanu
nevyhody uzivani nevyhody, pokud okamzité
prestanu
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Kli¢ové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Viykladovy slovnik zakladnich pojmii $kolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publika-
ci, kterad se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snaZi se preklenout uskali jeji mezioboro-
vosti a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregradudini vyuce rdznych
obord, stejné tak v oblasti celoZivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklady pfi
strukturovani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pri psani dotac¢nich zadosti na dotéené
dotacni agentury a resorty, pri vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, pri zvySovani
vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni préace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., Zapletalova, J. (2012)
Navrh doporucené struktury Minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Miniméalniho
preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho
preventivniho programu pro ZS, ktery spliuje prisna kritéria kladena na $kolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze soucasného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak
z praxe provadéni programu v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech
a podobach MPP, nikoli vytvorit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podporit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u nas a soucasné do této diskuse prispét skutecné konkrétnim a jasnym
navrhem. Klicové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro
Zivot) az k aktivitam (intervencim) specifickym. Dulezity pritom je aplikovany model spirély, tedy
postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dilcich
témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptord: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, navrh umoznuje Skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné& zvolenymi
programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich moZnostech a zavazné pro
ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétn€ posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i reditele a respektuje individualni povahu a readlné moznosti kazdé skoly.



Soucasné navrh ukazuje, Ze pokud Skola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich
programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. téida ZS) pro ni
nemdze byt zadsadnim problémem. Prinik s vyucovanymi predméty (biologie, obcanska nauka ¢i ro-
dinna vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny navrh vyzaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich program( nad tento ramec.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zptsobilosti poskytovatelii programt
skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatel’ programa skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Zze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Standardy jsou rozsahlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem skolstvi, mla-
deZe a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovani. Standardy
ve své obecné a specialni casti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich programd
a zasady efektivity primarné preventivniho ptsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorii
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné spliovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klient, hodnoceni potieb klienta, adekvatni personalni a organizacni
zabezpeceni program(, odpovidajici materialné - technické zazemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moznost posouzeni kvality program@ zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tfi typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
gramy: programy vSeobecné, selektivni a indikované skolské priméarni prevence rizikového chovani.

Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni rad a metodika mistniho Setieni pro proces certifikace
dle Standardii odborné zpiisobilosti poskytovatelt programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatel’ programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Zze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Tyto dva texty, certifikacni rdd a metodika mistniho Setreni, upravuji podminky pro certifika-
ci programt skolské primarni prevence dle Standard( odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
grami skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjektd Gcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rtizné trovni obecnosti. Certifikani rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setrfeni pak néastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulare zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.



Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifika¢niho radu a metodiky mistniho Setfeni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelli programt Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt program skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvéalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifika¢ni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zarizenich, ktera o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
néplni prace certifikdtord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou rfadu formulari pouzivanych v certifikaénim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, zddost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiarovitovy model kvalifikagnich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifika¢nich stupnid pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z potieby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u vSech dalSich profesi vstupujicich v rdmci
preventivnich aktivit do $kol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ¢tyfi hierarchicky sefazené stupné odbornosti preventivnino
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé drovné jsou
odstupnovany podle naroc¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasné vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve skolstvi, jak je definuje zakon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu slozenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni souc¢asti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnik(, kteri v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli rtiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a naplfiovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkcni primarni prevence ve skolstvi.



Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalovj, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve skolstvi z hlediska zakladni teorie i pra-
xe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nejvice
rozvinutou oblasti. Skoly a 3kolska za¥izeni umozfiuji realizatordim prevence snadny pfistup k cilo-
vym skupinam, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programt bezpeéné. Takto pojata
pavodni publikace je v oblasti $kolnf prevence rizikového chovani v Ceské republice prvni svého
druhu. Snahou editord bylo ve spolupréci s autory dil¢ich kapitol sestavit soubor textd, které by
v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani v prostre-
di ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standardni daje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci
v textu (pouzitd literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obréazkl a se-
znam tabulek).

Publikace maze slouzit jako ucebnice v pregradudlni vyuce rtznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v rdmci celozivotniho vzdé€lavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouzZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni Grovni, koordinatorim prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.

Sirtckova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na trech
arovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, ktera obsahuje in-
formace: Urover provadéni (vieobecna, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specifickd), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napt. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personalni naroky, kon-
traindikace a omezeni, zptsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, ndvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materidly (napft. Internet), pri-
blizna cena programu, pIné kontakty na realizatora. Cilem autord je v budoucnu Manuél aktualizo-
vat a rozsirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manuélu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dal§imi odborniky z praxe.



Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném nakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné€ podporen projektem
Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
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Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky
a je spolufinancovan z institucionalni podpory na rozvoj vyzkumné organizace, PRVOUK-P03/LF1/9.
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1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak Iékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky lazkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lizkové oddéleni muzi
& Lazkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
@ Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie véetné Sirsiho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezenéni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

c) védeckovyzkumnda cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZzivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdéldvdni a rozvojové projekty v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socidlni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkusenosti s l1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolecnosti a programy protidrogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktologem, tedy odbornikem na zavislosti, ktery rozumi zakladdim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, ktefi se chovaji rizikové,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezen¢ni nebo v distan¢ni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrZzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen du-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplné€ny o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zamé&ren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich
poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérec¢nou zkouskou
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. LF UK. Bakalarsky program adik-
tologie je mozné studovat také v kombinované podobé, co? umoziiuje doplnit si odborné VS vzdeé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventd: Absolventi oboru adiktologie se uplatruji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jeZ se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rGznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlze provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili ipIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se sklada ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu prijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. Gnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu rizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tkony spojené s prijimacim fizenim a Gspésné slozit
prijimaci zkousky.



Zajima té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obord, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima té jeho vyuziti v praktické protidrogové
politice? Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!
www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. [ékarské fakult€ UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a l1é¢by zavislosti
a protidrogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované kon-
cepty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho progra-
mu jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diraz je kladen na polozeni zaklad( védeckovyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zadny z doposud existujicich studijnich obort a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolventi: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vyméahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilird studia vytvari unikatni studijni profil, splfujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak moznost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii a
programd, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zafazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zédkona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mizZe provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo spInénim kvalifikaéniho kurzu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalarskych studijnich programi, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifikaéniho kurzu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zarovei podminkou pro ziskani kvalifikace adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné tstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné prace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat Spickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich
obort, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné Iécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiku
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorské studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezenéni a v kombinované formé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinicka témata s presahem do oblasti
verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rdznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe, zamérené na oblast dusevniho zdravi a déle potom vyzkum v oblasti verejného zdra-
Vi, jejichZ vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolventt: Kombinace tfi pilirh studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka ex-
celence a verejnozdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventiim programu odborné
kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni efektivity verejnozdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre pfipra-
veni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejn€ jako na expertni pozice ve verejném i v sou-
kromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy z celé rady
disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazertim a decision-makerdm na meziresortni
Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se profilovat jako
védeckovyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahranic¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich programt ze souvise-
jicich studijnich obord (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studijniho programu Adiktologie).
talni znalosti z metodologie, z oborl biologie ¢lovéka a spole¢enskych véd; dale (iv) uchazed predstavi projekt
své disertacni prace v anglickém jazyce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy; pred podanim je vhodné
zamysleny projekt konzultovat s moznym Skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél byt tematicky v souladu
se zamérenim vyzkumné cinnosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i partnera
studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v ¢eské a anglické verzi (kazda jazykova
verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pfi pfijimacim fizeni je vlastni doloZena praxe v oboru (napf. ¢len
resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravidelné schazi vice nez 300 odbornik
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor
tematickym blok(m z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni plsobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pfispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

Blizsi informace o konferenci Ize nalézt zde:

www.pprch.cz
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