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1 Uvod

Studium pro $kolni metodiky prevence odpovida vyhlasce ¢. 317/2005 Sb.
§ 9 ¢) - standardu DVPP - studium k vykonu specializovanych ¢innosti — pre-
vence rizikovych forem chovani. Studijni program je zaméfen na ziskani vé-
domosti a praktickych dovednosti, které se projevi ve schopnostech zvladat
zakladni trovné primarni prevence v podminkach skolni praxe a s ohledem na
standardni ¢innosti SMP.






2 Cile a vychodiska

2.1 Vize acile

Cilem odbornych seminaiti vzdélavaciho kurzu pro realizatory primarni pre-
vence je seznamit Ucastniky s teoril prevence rizikového chovani, vybavit je
praktickymi dovednostmi, a naucit je pouzivat pro svou praci v oblasti §kolni
prevence efektivni metody prace.

Po absolvovani vzdélavaciho programu by mél byt pedagog, lektor pri-
marni prevence vybaven:

L 4
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zakladnimi informacemi — teorif k dané problematice

dovednostmi jak pracovat s riznymi vékovymi skupinami s urcitou mi-
rou rizikového chovani, schopnostmi motivovat mladez ke zdravému
zivotnimu stylu

schopnostmi vyuzivat efektivnich novych metod prace v primarni pre-
venci

absolvent by mél umeét fesit konkrétni ptipady vyskytu rizikovych forem
chovani smérem k mladezi, rodi¢tim i $kole, Skolskému zarizeni, s ohle-
dem na stavajici pravni tpravy

schopnosti vést rozhovor s zdkem a rodici v pripadé feseni pritomného
problému

poskytovat mladezi informace o tom, kde hledat pomoc pfi feseni pro-
blémi z oblasti rizikového chovani

uplatnovat efektivni formy prace pro ziskdvani ostatnich kolegti, rodict
a jiné vefejnosti ke spoluticasti pfi feSeni dané problematiky

umét vypracovat projekt s ohledem na finanéni zajisténi preventivni
strategie na Skole

umét pouzivat zdkladni metodiku pro vypracovani Minimalniho pre-
ventivniho programu $koly ¢i skolského zatizeni



Specializaéni studium pro $kolni metodiky prevence

¢ umét hodnotit efektivitu své prace i dosazenych cilti programu

® hledat podporu pro svou praci SMP z vnitinich zdrojit ve $kole &i $kol-
ském zatizeni i z vnéjsich zdroja.

2.2 Napln prace, potieby a moznosti
Skolniho metodika prevence

Obsah vzdélavaciho programu byl vypracovan na zakladé zmapovani potieb
ze strany $kolnich metodik® prevence, lektort primarni prevence vstupujicich
s programy primarni prevence do $kol a skolskych zafizeni.

Obsah je koncipovan tak, aby bylo dosazeno stanovenych cilt. Je rozdélen
do 16 samostatnych bloki, z nichz kazdy se sklada z ¢asti teoretické a prak-
tické. Teoreticka cast zahrnuje aktualni potfebné a soucasné odborné infor-
mace daného tématu. Prakticka ¢ast zahrnuje workshopy, které umozni tcast-
nikdm nacvik fe$eni, pouziti efektivni metody pro konkrétni situaci a tématiku
preventivniho programu v praci s cilovou skupinou zakt a studentt. Teorie
a ziskavani praktickych dovednosti se prolinaji.

Rozsah jednodennich setkani (bloki) je 8 hodin. Dvé témata jsou rozvr-
zena do dvoudenniho pracovniho setkani v rozsahu 16 hodin.

Setkani byla zaméfena napft. na roli $kolnitho metodika prevence ve $kole,
roli tfidniho uditele a celého $kolského poradenského tymu, podporu vedeni
$koly, legislativni rdmec, poradenské systémy ve $kolstvi. Cést byla vénovana
i sebezkusenosti. Napln jednotlivych blokti bude vice specifikovana dale.

Studium je zajistovano lektory se zkuSenostmi z riiznych oblasti primarni
prevence, v praci s riznymi cilovymi skupinami a zejména v jednotlivych ob-
lastech rizikového chovani.

Vzhledem k nasim aktivitam ve specifické primarni prevenci mtizeme nabid-
nout propojeni teoretickych poznatk se sebezkus$enosti a interakci ve skupiné
napodobujici zakovsky kolektiv, ndcvik praktickych dovednosti smérujicich
k interaktivni praci s détskou skupinou, podporu kompetenci v profesional-
nich rolich, podporu schopnosti koordinovat a planovat, rozsifeni znalosti od-
borného zazemi a podpory (ziskani kontakt a navazani osobni spoluprace
s fadou odbornikil, moznost sdilet zkuSenosti s kolegy na jinych $kolach).
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3 Priprava

3.1 Akreditace

Program ma svoji historii, postupné se vyvijel z podoby 80hodinového kurzu
pro pedagogické pracovniky a lektory PP v 250hodinovy specializa¢ni kurz
pro SMP. Obé podoby vzdélavéni byly akreditované na MSMT (akreditovano
ve spolupraci se Skalovym institutem, Praha).

PoZadavky na ptijeti do vzdélavani viz Akredita¢ni spis — ukonéené VS stu-
dium humanitniho sméru, prace v primarni prevenci. Nabidka a piihlaska dle
stanovenych kritérii (nabidnuto osobné na seminatich SMP, webové stranky).
Ziajemci ziskali informaci o hodinové dotaci, zavaznych terminech, pribé¢hu
a odbornych tématech.

3.2 Realiza¢ni tym

¢ skladba tymu — odpovédny garant, odborni lektofi, administrativni zdzemi,
evaluace. Pozadavky na odbornost a zkusenosti lektorti — lektofi byli voleni
podle svého odborného zaméreni, s ohledem na to, aby jednotlivé lekce
mély kromé casti teoretické také cast interaktivni a nacvikovou. V nékte-
rych piripadech to znamenalo, Ze lekci vedli lektofi dva. SebezkuSenostni
¢ast byla vedena vzdy jednim lektorem.

Odpovédny garant: PhDr. Lenka Skacelova, psycholog

Lektoti: PhDr. Magdalena Frouzova, psycholog
Prof. Jiii Heller, psychoterapeut
Mgr. Michaela Veseld, specidlni pedagog
Mgr. Iva Buresova, specidlni pedagog
Mgr. Kristyna Hrichova, psycholog

o vy

Mgr. Milan Rizicka, psycholog

11



Specializaéni studium pro $kolni metodiky prevence

Mgr. Jolana Polzova, specialni pedagog/etoped/
Mgr. Roman Pavlovsky, specialni pedagog
PhDr. Romana Ferbarova, psycholog

PhDr. Alena Plskova, forenzni psycholog

Administrationi zdazemi: Tereza Kaufova, DiS.

Evaluace: Mgr. Lenka Mackovd, psycholog

¢ komunikace uvnitf tymu
primd — formou spole¢nych setkdni, intervizi
neptimd — zasilanim sylabt a programt jednotlivych vyukovych dnt
a zpétnych vazeb o vyznamnych procesech ve skupiné a reakcich na
dané téma

3.3 Materialni zazemi

® financovani — ESF zdroje, rozpocet, moznosti ziskavani dotaci, spolufi-
nancovani pobytt jako podminka studia

@ prostory — naroky na vybavenost $kolici mistnosti vzhledem k interaktiv-
nimu charakteru prace (dataprojektor, flipchartova tabule)

® pomiicky — zakladni vybaveni (papiry, pastelky, fixy, tuzky), specialni po-
treby

® obcerstveni — kéava, ¢aj (formou ptispévkt do spolecné kasy)

3.4 Casova struktura

Jedna se o dvouleté studium rozlozené do 4 semestrti, vzdy se ¢tyfmi dvouden-
nimi setkdnimi za semestr, a to pravidelné ve ¢tvrtek a v patek. Kazdy dvou-
denni blok je v rozsahu 16 hodin.

Studium je sloZeno ze 14 vyukovych blokt, 1 bloku konzultaci k zavérec-
nym pisemnym pracim a zkouskam. Pfi poslednim setkani probiha zavére¢na
zkouska frekventanti.

Frekventanti musi splnit pozadavek 80% dochazky, aby dosahli potiebného
poctu absolvovanych hodin, na jehoz zakladé pak obdrzi osvédceni.
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3 Priprava

3.5 Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou $kolni metodici prevence ZS i SS, pedagogicka vetej-
nost i pracovnici v primarni prevenci rizikovych forem chovani.

Moznost absolvovani specializa¢niho studia byla nabidnuta $kolnim me-
todikfim prevence na jedné z pravidelnych schtizek. Nabidka byla rozeslana
i elektronicky do §kol v Jihomoravském kraji.

Studijni skupina byla sloZena z 25 tcastnikd, pfevazné zen.

Studium je vhodné pro zacinajici metodiky prevence, ale i pro zkusené peda-
gogy. Vyhodou pro obé skupiny je interaktivni skupinova préace. Uastnici jsou
z raznych typt kol (ZS, SS, DD, i specialni $koly). Obohacujici je i ptitomnost
posluchacti z jinych preventivnich organizaci, napft. z PIS M¢ Policie Brno. Mo-
hou si vzdjemné pfedavat zkusenosti, které jsou diky pestrému slozeni skupiny
bohaté a riznorodé.
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4 Realizace

4.1 Prubéh programu

Ucastnici programu byli vybrani z fad $kolnich metodiki prevence Brna —
mésta a Brna — venkov. Na pravidelnych schiizkach byli o nabidce vzdélavani
informovani. Zajemci se pfihlasili, pocet byl limitovany poctem tcastnikti ve
skupiné, tj. 25 lidi. Vzhledem k velkému poctu zdjemcti, ktefi nemohli byt za-
razeni do studia, jsme se rozhodli oteviit jesté I1. béh vzdélavani.

S tediteli kol, jejichz SMP byli ptijati ke studiu, byla uzaviena dohoda,
ktera upravovala podminky tcasti SMP na vzdélavacim programu v priibéhu
2 let (uvolnéni z vyuky, pfizptisobeni rozvrhu, moznost absolvovat staz, preda-
vani ziskanych informaci ostatnim pedagogtim na $kole atd.).

Na uvod vzdélavani byli ucastnici seznameni s jeho prubéhem a pravidly,
véetné podminek k tspésnému absolvovani a ziskani osvédceni — icast na 80 %
vyukovych hodin, splnéni pozadavki na Ro¢nikovou a Zavére¢nou praci, jeji
obhdjeni, absolvovani stazi, splnéni pozadavki testu a tstni zkousky. Pro pfe-
hled a omlouvani posluchacti je vzdy k dispozici prezencni listina a kazdy po-
slucha¢ ma Index studia, kde mu po ukonceni kazdého setkani zapisuje tcast
lektor piislusného bloku.

Jednotliva setkani vzdélavani probihala pravidelné 1x za mésic 2 vyukové
dny, podle ptedem stanoveného harmonogramu. Ctyfi setkani (na zal4tku
kazdého semestru) byla vénovana sebezku$enostni ¢asti. Misto setkavani bylo
v prostorach PPP pracovisté Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti.

Popis jednotlivych vyukovych lekci je v nasledujici kapitole (4.1.1.).

V pribéhu vzdélavani absolvovali ti¢astnici stdz na preventivnim programu,
nejvhodnéjsi variantou byla ticast na preventivnim programu se tfidou ze §koly,
kde metodik ptisobi (idedlné, pokud je tiidni uditel, tak se svoji tfidou). Mohlo
jit o preventivni program z nabidky Poradenského centra nebo jinych organi-
zaci (neziskové, Policie CR, M¢ Policie, Statni zdravotni tstav atd.). Jednou
z moznosti naplnéni pozadavkd na staz je i Gcast na Kazuistickém seminafi,
ktery nase pracovisté nabizi.

15



Specializaéni studium pro $kolni metodiky prevence

V poloviné vzdélavani méli ic¢astnici moznost vénovat se pripravé Rocni-
kové prace, ktera slouzila jako podklad, pro napsani Zavére¢né prace. V ramci
Roc¢nikové prace si stanovili téma, cile, zakladni osnovu pro zpracovani tématu,
vytipovali vhodnou literaturu, v ramci konzultaci byli seznameni s formalnimi
naroky na praci (napf. struktura textu, citace odbornych zdroji).

Ukonceni studia probihalo ve tfech ¢astech:

¢ test odbornych znalosti,
& obhdjeni Zavére¢né prace,

& Ustni zkouska.

O prtibéhu studia a jeho zakonceni byl veden kazdému tcastnikovi Protokol,
tj. dokument, kde byl bodové zaznamenan pribéh studia a plnéni pozadavk
k jeho ukonceni.

Test odbornych znalosti byl vytvoien na zakladé odbornych informaci,
které tcastnici ziskali v pribéhu studia. Samotny test ti¢astnici fesili formou
kolokvia — v mensich skupinkach.

Obhdjeni Zavére¢né prace probihalo v ramci setkani celé skupiny tcast-
nikd, za ucasti zkuSebni komise slozené z garanta a dvou lektorti vzdélavani.
Frekventant pfedstavil svoji zavére¢nou praci v powerpointové prezentaci, kde
zachytil nejdilezitéjsi body. Nasledovala spolecné diskuse nad praci a zodpo-
vézeni otazek, které z diskuse vyplynuly.

Ustni zkougka probihala bezprosttedné po obhéjeni Zavéreéné prace.
Ucastnici méli ptedem k dispozici seznam okruhti odbornych témat, z nich
komise zvolila zkusebni otazky.

Na zavér posledniho setkani obdrzeli ticastnici Osvédéeni o absolvovani
specializa¢niho studia pro SMP.

Z obou béht studia ziskali osvédceni vSichni tcastnici, kromé dvou, kteri
sami ukon¢ili studium v jeho prabéhu.

4.1.1. Vyukové lekce

Specializaéni studium bylo slozeno ze 14 vyukovych lekci. Ctyfi z nich byly
zaméfené na sebezkusenost, tii se vénovaly legislativnimu zazemi, pravu ve
$kolni praxi a poradenskému systému jako takovému. Na praci se tfidou, jeji
diagnostiku, bylo zaméfeno pét vyukovych blokt. Posledni dva se pak tykaly
komunikace a tymové spoluprace.

Sebezkusenostni ¢ast byla zaméfena nejen na interaktivni praci ve skupiné,
ale také na hlubsi sebepoznani a rozvoj osobnosti.
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4 Realizace

1. Védomi a prezentace sebe (sebezkusenost)

Lektor: PhDr. Magdalena Frouzova
Kli¢ova témata: stavy védomi, uvédomovani sebe, osobnost, emoce, problém

Lekce propojuje teoretické informace s praktickym nacvikem. Uéastnici jsou
nejprve seznameni s raznymi stavy védomi (bdélost, soustfedéna bdélost,
snéni atd.) a s teoretickymi modely chapani pojmu osobnost. Déle mapuji sou-
vislosti jednotlivych funkci osobnosti s uvédoménim si sebe sama, s proziva-
nim a chovanim jednotlivce. V ramci skupinovych cviceni jsou také sezndmeni
s modelem individudlniho chovani a teorii integrativniho pfistupu k jedinci.
V zavérecéné Casti je vénovana také pozornost teorii emocni inteligence a utva-
feni osobnosti v ramci vztah@l v primarni rodiné a pozdéji i v partnerskych
vztazich.

Podrobné informace jsou dostupné v powerpointové prezentaci.

2. Poradenské systémy ve skolstvi

Lektor: PhDr. Lenka Skacelova
Kli¢ova témata: tvorba Minimalniho preventivniho programu, SWOT ana-
lyza, $kolni krizovy plan

Lekce je zaméfena na ziskani dovednosti vytvofit Minimalni preventivni pro-
gram pro konkrétni §kolu, ve kterém jsou zohlednény potieby $koly a jeji dlou-
hodoba preventivni strategie. Pfi tvorbé Minimalniho preventivniho programu
se Ucastnici u¢i analyzovat soucasny stav, najit silné i slabé stranky soucasné
situace, komunika¢ni mechanizmy mezi vedenim a SMP a ostatnimi pedagogy
a stanovit cile do budoucna. Soucasti Minimalniho preventivniho programu je
také Skolni krizovy plan, ktery obsahuje zavazné postupy pro krizové situace,
urceni konkrétni zodpovédnosti zaméstnanct apod.

Manual pro tvorbu MPP je v priloze.

3. Pravni védomi pro pedagogy a legislativni ramec pro praci SMP

Lektor: Mgr. Michacla Vesel4, PhDr. Lenka Skacelova
Kli¢ova témata: legislativni dokumenty pro ¢innost SMP, $kolni dokumentace,
spoluprace pedagogti, drogy a jiné navykové latky na ptidé skoly

Lekce je zaméfena na seznameni ucastnikti s jednotlivymi legislativnimi do-
kumenty dalezitymi pro ¢innost $kolniho metodika prevence a zdsady vedeni
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Specializaéni studium pro $kolni metodiky prevence

$kolni dokumentace. Zvlastni ¢ast lekce je vénovana tématu optimalni spolu-
prace metodika prevence s vedenim $koly, tfidnimi uditeli i ostatnimi pedagogy.
V prubéhu lekce se lektorky vénuji také navrhtim feseni konkrétnich piripadi
z praxe, a pfedev§im pifipadim uzivani ¢i pfechovavani navykové latky na
$kole a jinym rizikovym projeviim chovani u zaki.

4. Skolni t¥ida, jeji vedeni a diagnostika

Lektor: Mgr. Iva BureSova

Kli¢ova témata: jednotlivé metody diagnostiky (pozorovani, rozhovor, dis-
kuse v komunitnim kruhu, dotaznik), vyuziti her a technik, ptiklady kon-
krétnich dotaznikti

Lekce nabizi moznost seznameni se zakladnimi postupy diagnostiky tfidnich
vztahti. Ucastnici maji moZnost ndcviku vyuziti jednotlivych metod. Souéasti
je také zazitkova cast, kdy ucastnici sami prochazeji nékterymi technikami
a hledaji spolu s lektorkou reseni konkrétnich problémovych situaci.

5. Sebekontrola, sebeovladani a seberozvoj (sebezkusenost)

Lektor: PhDr. Magdalena Frouzova

Kli¢ova témata: sebekontrola, sebeovladani, self-management, sebevychova,
prace s motivaci, fyzicka aktivita, relaxace, farmakoterapie, profesionalni
rast

Lekce se vénuje seznameni se s tématem vychovy a sebevychovy, v prubéhu
lekce je nabizena moznost zazitkovych technik. Uéastnici — pedagogové jsou
konfrontovani s tim, Ze jsou nejenom v roli vychovavajicich a ovliviiujicich
zaky, ale ze je také dulezité, aby dokazali aplikovat zakladni principy self-
-managementu na svilj pracovni zivot a profesionalni rtst.

6. Primarni prevence socialné nezadoucich jevti ve skolstvi

Lektor: Mgr. Roman Pavlovsky
Kli¢ova témata: asertivita, asertivni jednani, hnév a zvladani hnévu, komuni-
kacni strategie pedagoga

Lekce se vénuje tématu komunikace pedagoga s zdky, ale i s jejich rodici nebo
ostatnimi pedagogy. Ve $kolni praxi se objevuji situace, kdy je potieba zvlad-
nout vypjaté emoce. Lekce nabizi nejenom teoretické poznatky, ale také moz-
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4 Realizace

nost nacviku vhodnych forem zvladani konkrétnich situaci. Vystupem z lekce
jsou i postupy, které je mozné uplatnit v praci se $kolni tfidou.

7. Détska prava a role skolniho metodika prevence ve skole

Lektor: PhDr. Alena PlSkova, PhDr. Lenka Skacelova
Kli¢ova témata: prace s rizikovymi, ohrozenymi détmi, jejich prava ze strany
dospélych, role SMP ve $kole

V prubéhu této lekce jsou tcastnici podrobné sezndmeni s problematikou dét-
skych prav, jejich vyznamem z hlediska déti ohrozenych zanedbavanim, tyra-
nim apod. Téma je uvedeno do souvislosti s ¢innosti $kolniho metodika pre-
vence a jeho moznosti reagovat na situaci, kdy se pravé ve skole zjisti, ze je
néjaky zak zévazné ohrozeny.

8. Metodika preventivnich programii, prace se skupinou

Lektor: Mgr. Kristyna Hrichova, Mgr. Milan Razicka
Kli¢ova témata: sestaveni preventivnich programt, prakticka ukazka, burza
pouzivanych technik, vyuziti relaxa¢nich technik u déti

Lekce je sestavena predevsim z praktickych nacvikt jednotlivych technik za-
métenych na podporu kooperace ve §kolni tiidé. Uéastnici maji také moZnost
vyménit si zkuSenosti s pouzivanim konkrétnich technik, a vzdjemné se tak
obohatit. Ve druhé ¢asti lekce jsou tcastnici sezndmeni se specifiky pouzivani
relaxacnich postupt u déti a vyzkousi si nékteré zakladni techniky — Jacob-
sonovu progresivni relaxaci, imaginaci pfijemného mista, odreagovani a uvol-
néni smichem.

9. Rodina a komunikace s rodici (osobami zodpovédnymi za vychovu)

Lektor: PhDr. Magdalena Frouzova
Kli¢ova témata: vychova déti, zavislostni systém, typy problémovych rodica,
intervence v problémové rodiné

V priibéhu lekce jsou tcastnici seznameni s teoretickymi vychodisky zapojeni
rodi¢t do vychovy déti a vztahti se $kolou (Epsteinova typologie), jejim pro-
pojenim s teorii vzniku zévislostniho systému, typologii problémovych rodict
a moznosti intervenci v téchto rodinach. Uéastnici maji moznost vyzkouset si
formou nacviku vedeni rozhovoru s riznymi typy rodi¢t a jeho videozdznam
potom analyzovat spole¢né s lektorkou.
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10. Interpersonalni dovednosti (sebezkusenost)

Lektor: PhDr. Magdalena Frouzova

Kli¢ova témata: emociondlni a socidlni inteligence, feseni problémi, motivace,
socialni opora, uméni mezilidské komunikace, uméni jednani, konflikty,
asertivni jednani

V priibéhu lekce se Gcastnici sezndmi s teoretickym konceptem inteligence,
slozkami inteligence a typy inteligence. Zvlastni diraz bude kladen na emo¢ni
inteligenci, moznosti jejiho rozvoje a aplikace v bézZném zivoté, predevsim po-
kud jde o ziskavani i udrzeni vztaht a také v oblasti seberegulace a motivace.

11. Krizova intervence a prace s problémovou tfidou

Lektor: Mgr. Jolana Polzova, PhDr. Lenka Skacelova
Klicova témata: krize a jeji priciny, typologie krizi, faze krizového stavu, kri-
zova intervence, linka duvéry, techniky pro praci s problémovou tfidou

Lekce je zaméfena na téma krizovych situaci, jak obecné, tak s ohledem na
vékovou kategorii 74kt a studentii. Uéastnici budou sezndmeni s jednotlivymi
typy krizi, obecnym modelem reakce na krizovou situaci a moznostmi pomoci.
Soucasti lekce je i nacvik modelovych situaci, které mohou ve $kolnim pro-
stfedi nastat.

12. Profesionalni self-management a vychova k etice a diistojnosti
(sebezkusenost)

Lektor: PhDr. Magdalena Frouzova

Kli¢ova témata: self-management, self-management x sebevychova, sebeposi-
lovani a zvladani sebe sama, Burn-out efekt, vnitini energie, ochrana pied
stresem, relaxace, meditace, etika, projevy duchovnosti, podpora duchov-
niho vyvoje ve vychové, spiritualni rist

Lekce je zaméfena na seznameni ucastnik® se zdkladnimi principy self-mana-

gementu a jejich propojeni s pedagogickou praxi. Zvlastni pozornost je véno-

vana syndromu vyhofeni a podpofe duchovniho vyvoje ve vychové. K témto

témattim nabizi lektorka nékolik zazitkovych cviceni.
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4 Realizace

13. Skolni nekazen

Lektor: Mgr. Michaela Veseld

Kli¢ova témata: kazen a klima, zivot ve skupiné, nekdzen, jednotliva oceka-
vani zucastnénych stran, déti s poruchami chovani, legislativni zmény ve
vyhlasce ¢. 72/2005 Sh.

Lekce je zaméfena na seznameni se s legislativnimi aspekty Skolni kdzné
a na podrobny rozbor konkrétnich problémovych situaci.

14. Tymova spoluprace

Lektor: prof. Jifi Heller
Kli¢ova témata: prace s lidskymi zdroji, komunikace v tymu, typy ¢lent tymu,
porada, Balintovsky seminar

V pritbéhu lekce se ticastnici sezndmi se zaklady prace s lidskymi zdroji, budou
mit moznost najit svoji roli v tymu, v modelové situaci a pfenesené i ve svém
pracovnim prostiedi. Ucastnici si také vyzkousi praci v Balintovské skupiné.

4.2 Interakce ve skupiné

Skupina tcastnikii byla v ivodu seznamena se zakladnimi pravidly prace, pie-
devs$im pokud jde o dochdzku, ¢asové rozlozeni kurzu, podminek, které musi
splnit, aby kurz absolvovali a, v neposledni fadé, také pravidel, ktera pomohou
zajistit pocit bezpeci ve skupiné — tedy zachovani mlcenlivosti o ptipadnych
osobnich informacich, tolerance k rtiznosti nazorti apod. Na tivod kazdého
semestru byla zafazena sebezkusSenostni lekce, kterd pomahala k bliz§imu se-
znameni Gcastnikd a tak ziskavani vétsi diivéry a otevfenosti, tedy zvySovani
skupinové koheze. Soucasti vétsiny lekci byla i ¢ast zazitkova, skupina se tak
méla moznost dynamicky vyvijet, sdilet vzajemné svoje zkuSenosti a také roz-
vijet svoji praceschopnost, tedy sméfovani k cili kurzu. Ze zpétnych vazeb
v prubéhu i v zavéru kurzu vyplynulo, Ze castnici ziskali na kurzu kromé
znalosti a dovednosti také cenné zkuSenosti z navazani kontaktti s ostatnimi
ve skupiné.

Utastnici méli k dispozici tfidn{ e-mail, kam jim byly zasilany materialy od
lektorti a oni sami ho vyuzivali ke sdileni a pifeposilani materialt.
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4.3 Komunikace lektoru

Lektoii jednotlivych lekci komunikovali pfimo s garantem kurzu. Jejich vza-
jemné piimé setkani jsme nezajistovali (vzhledem k tomu, ze lektofi na kurz
ptijizdéli z riznych lokalit v CR). N&ktet lektoti vyuzili moznosti vzdjemného
nepiimého kontaktu mailem. Nevyhodou tohoto modelu muize byt nizsi vza-
jemna informovanost o naplni jednotlivych lekci, klade to tedy vy3si naroky
na komunikaci garanta kurzu s lektory pfi vyjednavani o naplni jednotlivych

setkani.
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5 Evaluace

Kurz byl evaluovany jak priibézné, tak celkové, po zavérecném setkani. Rov-
néz bylo provedeno hodnoceni s lektorem lekce — formou strukturovaného
rozhovoru. V prabéhu kurzu byli Gi¢astnici pozadani o vyhodnoceni kazdé jed-
notlivé lekce formou dotazniku. Na zavér kurzu vyplnili ti¢astnici zavére¢ny
celkovy hodnotici dotaznik.

Dotaznik k hodnoceni kazdé lekce obsahoval ¢ast kvantitativni (ohodnotit
znamkou celkové obsah lekce, praci lektora a svoji spolupraci) i ¢ast kvalita-
tivni (oteviené otdzky). Hodnoceni jednotlivych lekci bylo tedy mozné zpraco-
vat kvantitativné i kvalitativné, viz ptiloha.

Z hodnoceni kurzu vyplynulo, zZe Gcastnici nejlépe hodnotili lekce zamé-
fené na seznameni se a nacvik praktickych dovednosti pfi praci s zakem, skolni
tfidou a rodici. Ze sebezkusenostni ¢asti kurzu byla nejlépe hodnocena lekce
zaméiena na self-management a vychovu k etice a duchovnu. Pfi podrobnéjsi,
kvalitativni analyze sebranych dotaznikti jsme zjistili, Ze ticastnici nejvice oce-
novali nasledujici: praktické ukazky metodiky prace, predstaveni novych tech-
nik a metod prace, nacvik konkrétnich postupt, praci s videonahravkou, kon-
krétnost a praktické vyuziti informaci a rad, pfinos seminéfe i pro osobni zivot.

Ze strany lektorti bylo hodnoceni spoluprace s ucastniky kurzu pozitivni,
Gcastniky vnimali jako spolupracujici a motivované, konkrétni cile dané lekce
se dafilo napliiovat. Spoluprace s potfadajici organizaci, z hlediska organizac-
niho a technického zajisténi, byla hodnocena jednoznacné kladné.

Doporuceni vyplyvajici ze zpracovani hodnoceni dvou kurzt specializa¢niho
studia pro SMP jsou nasledujici:

& Jednotlivé lekce doporucujeme zamétovat z velké casti na praktické
ukazky ¢i ndcviky vyuziti konkrétnich postupti a metod.

® Zarazeni sebezku$enostnich lekci doporucujeme, dle nasich zkusenosti
v oy L A . . v Y us Y
ptispély k rychlejsimu vyvoji dynamiky skupiny smérem k vétsi otevte-
RS ; y . Tyl v L
nosti, vyssi mife koheze, zaroven jsou pro tcastniky pfinosné i pokud
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jde o jejich osobni Zivot, coZ muze byt projektivni faktor v prevenci syn-
dromu vyhorteni.

¢ Doporucujeme jasné a srozumitelné propojovat témata s moznostmi vy-
uziti v rdmci realizace preventivnich aktivit na skole a prace SMP.
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Kli¢ové publikace projektu:

Tvorba systému modularniho vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevii
pro pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK.

(VYNSPI)

Miovsky, M. a kol. (2012)
Vykladovy slovnik zakladnich pojmt skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Vykladovy slovnik prekracuje oblast Skolni primarni prevence rizikového chovani. Je prvni publika-
ci, kterd se vénuje vyhradné preventivni terminologii a snazi se preklenout tskali jeji mezioboro-
vosti a meziresortnosti. Predpokladame, Ze publikace najde vyuziti v pregradualni vyuce riznych
obord, stejné tak v oblasti celoZivotniho vzdélavani v prevenci rizikového chovani. Preventivni pra-
covnici nestatnich neziskovych organizaci mohou pouzivat vykladovy slovnik jako podklady pfi
strukturovani a vyvoji vlastnich preventivnich intervenci, pri psani dotacnich zadosti na dotéené
dotacni agentury a resorty, pfi vyhodnocovani efektivity preventivnich intervenci, prfi zvySovani
vlastnich znalosti atd.

Publikace obsahuje celkem 28 klicovych (primarnich) hesel. Zakladni hesla relevantni pro
primarni prevenci rizikového chovani maji abecedni razeni. V8echna hlavni hesla vykladového
slovniku jsou opatrena anglickym ekvivalentem pro usnadnéni prace s anglicky psanou odbornou
literaturou.

Miovsky, M., Skacelova, L., Cablova, L., Vesela, M., Zapletalova, J. (2012)
Navrh doporucéené struktury Minimalniho preventivniho programu
prevence rizikového chovani pro zakladni skoly.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Publikace predstavuje uceleny pokus o navrh doporucené struktury, obsahu a rozsahu Minimalniho
preventivniho programu (MPP) v Ceské republice. Jde de facto o navrh uceleného komplexniho
preventivniho programu pro ZS, ktery spliuje prisna kritéria kladena na $kolni programy preven-
ce rizikového chovani. Navrh vychazi jednak ze soucasného stavu vyzkumu v této oblasti a jednak
z praxe provadéni programu v CR. Smyslem textu je nabidnout podnét k diskusi o moznostech
a podobach MPP, nikoli vytvofrit jeho uniformni model. Autofi si kladou za cil podporit diskusi o dal-
§im smérovani a vyvoji MPP u néas a soucasné do této diskuse prispét skutecné konkrétnim a jasnym
navrhem. Klicové pro diskusi o tomto navrhu je ale spravné pochopeni zékladnich principd, na kte-
rych je vystavén. Tedy Ze nejde o vycet konkrétnich programd, ale o navrh obecného ramce zacinaji-
ciho pravidly bezpec¢né skoly a jdouciho pres dalsi nespecifické preventivni aktivity (dovednosti pro
Zivot) az k aktivitam (intervencim) specifickym. Dalezity pritom je aplikovany model spirély, tedy
postupného navazovani dil¢ich ¢asti na sebe v zavislosti na vékovych skupinach zaka a vazbé dilc¢ich
témat mezi sebou. Cely popis je zaloZen na specifikaci vystupnich deskriptord: znalosti, dovednosti
a kompetenci. Jinymi slovy, navrh umoznuje Skole strukturu vyplnit libovolnymi vhodné& zvolenymi
programy v zavislosti na jejich personalnich, ekonomickych a dalSich mozZnostech a zavazné pro
ni by v tomto smyslu bylo pouze to, aby Zaci na konci daného vékového obdobi méli potrebné
znalosti, dovednosti a kompetence. To zpétné€ posiluje roli Skolniho metodika prevence, skolniho
poradenského pracovisté i feditele a respektuje individualni povahu a readlné moznosti kazdé skoly.



Soucasné navrh ukazuje, Ze pokud Skola dobre implementovala princip ramcovych vzdélavacich
programd, pak zvladnout navrzeny komplexni program v rozsahu 86 hodin (1.-9. téida ZS) pro ni
nemUze byt zasadnim problémem. Prinik s vyu¢ovanymi predméty (biologie, obc¢anska nauka ¢i ro-
dinna vychova atd.) je tak zasadni, Ze predlozeny navrh vyzaduje jen velmi maly narok na uvolnéni
potrebnych hodin pro realizaci preventivnich programd nad tento ramec.

Pavlas Martanova, V. (ed.) (2012)

Standardy odborné zplsobilosti poskytovatelti program
skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatell programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Standardy jsou rozsdhlym dokumentem revidovanym a pfijatym ministerstvem $kolstvi, mla-
deZe a télovychovy v letech 2005 a 2008, v roce 2012 pak v ramci projektu VYNSPI (Projekt
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK) rozsifenym na vsechny typy rizikového chovéni. Standardy
ve své obecné a specialni ¢asti definuji zakladni pojmy, cilové skupiny preventivnich program
a zasady efektivity primarné preventivniho ptsobeni. Déle pak v podobé bodovatelnych kategorif
vymezuji charakteristiky, které by mél kvalitni program obecné spliiovat, napriklad: dostupnost,
zacilenost, respekt k pravu klientli, hodnoceni potreb klienta, adekvatni personalni a organizacni
zabezpeceni program(, odpovidajici materialné - technické zazemi a dalsi. Od roku 2012 si Stan-
dardy pokladaji za cil moznost posouzeni kvality program@ zamérenych na jakykoli typ rizikového
chovéani a ve své specialni ¢asti rozlisuji tfi typy primého preventivniho plsobeni, tedy tfi typy pro-
grami: programy vSeobecné, selektivni a indikované skolské priméarni prevence rizikového chovani.

Pavlas Martanova, V. (2012)

Certifika¢ni rad a metodika mistniho Setreni pro proces certifikace
dle Standardii odborné zptisobilosti poskytovatelt programu
Skolské primarni prevence rizikového chovani.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Certifikace odborné zpUsobilosti poskytovatelll programt skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich napInéni.

Tyto dva texty, certifikacni rdd a metodika mistniho Setr'eni, upravuji podminky pro certifika-
ci programt skolské primarni prevence dle Standardd odborné zpusobilosti poskytovateld pro-
gramui Skolské primarni prevence rizikového chovani z roku 2012. Vymezuji zékladni pojmy, cile
a principy certifikace a popisuji tkoly jednotlivych subjektd Gcastnicich se celého procesu i proces
samotny na rdizné Urovni obecnosti. Certifikacni rad je zakladnim obecnym ustanovenim a meto-
dika mistniho Setrfeni pak néastrojem praktické realizace procesu certifikace. Dokument obsahuje
téz formulére zavérecné zpravy a protokolu z mistniho Setreni.



Pavlas Martanova, V. a kol. (2012)

Manual certifikatora: nastroj k praktické realizaci procesu certifikace

dle Certifika¢niho radu a metodiky mistniho Setieni v souladu se Standardy

odborné zpusobilosti poskytovatelli programti Skolské primarni prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga.

Certifikace odborné zpusobilosti poskytovatelt programd skolské primarni prevence je posouzeni
a formalni uznani, Ze program odpovida stanovenym kritériim kvality a komplexnosti. Jde o proces
posouzeni sluzby podle kritérii stanovenych schvalenymi Standardy a udéleni ¢i neudéleni certifi-
katu o jejich naplnéni.

Manual certifikatora je praktickym nastrojem, podle kterého postupuje certifika¢ni agentura
pri realizaci mistnich Setf'eni v zafizenich, ktera o certifikaci zadaji. Manual se zabyva konkrétni
naplni prace certifikatord v jednotlivych fazich certifikacniho procesu a resi téz technické aspekty
jejich prace. V prilohové casti Ize nalézt celou Fadu formuléri pouzivanych v certifikaénim procesu
a pri mistnim Setreni, eticky kodex certifikatora, zddost a zavaznou objednavku certifikaéniho Set-
reni, zaznamovy arch hospitace v programu specifické skolské primarni prevence a dalsi.

Charvat, M., Jurystova, L., Miovsky, M. (2012)
Ctyiaroviiovy model kvalifikaénich stupiiti pro pracovniky
v primarni prevenci rizikového chovani ve skolstvi.

Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Model predstavuje navrh klasifikace kvalifika¢nich stupid pro pracovniky v primarni prevenci ri-
zikového chovani (PPRCH) ve skolstvi. Vychazi z potieby koordinovaného vzdélavani pracovnikd
v PPRCH nejen u pedagogickych pracovnikd, ale také u viech dalSich profesi vstupujicich v rdmci
preventivnich aktivit do skol, pripadné majicich vliv na podobu téchto preventivnich aktivit.

Navrhovany model prezentuje ¢tyfi hierarchicky sefazené stupné odbornosti preventivniho
pracovnika (od tzv. preventivniho minima az po expertni Uroven), pricemz jednotlivé drovné jsou
odstupnovany podle naro¢nosti provadénych preventivnich aktivit a predevsim podle Grovné zna-
losti, dovednosti a dalSich kompetenci potiebnych pro jejich realizaci. Pozadavky na odbornost
preventivnich pracovnikl jsou podstatné i z hlediska mozného iatrogenniho vlivu preventivnich ak-
tivit pri jejich neodborném provadéni. Navrhované kvalifikacni predpoklady (znalosti, dovednosti
a kompetence) jsou navic v modelu jasné vymezeny a jsou ovéritelné (hodnotitelné).

Model zaroven zohlednuje existujici pozice ve skolstvi, jak je definuje zdkon a provadéci vy-
hlasky, a stejné tak i neformalni, spontanné vzniklou strukturu sloZzenou z odbornikd, ktefi se pro-
blematice primarni prevence vénuji v terénu. Integralni souc¢asti modelu je i navrh postupu uzna-
vani jednotlivych drovni kvalifikacnich predpokladd u pracovnik(, kteri v prevenci jiz 1éta plsobi
a prodli rtiznymi vzdélavacimi aktivitami. Vzdélavani je i v tomto modelu koordinovano MSMT
a napliovano jim povérenymi akreditovanymi vzdélavacimi institucemi a autorizovanymi osobami.
Svou celkovou koncepci se navrh drzi zasady neménit, co je funkéni, a pritom citlivé zavadét nova
systémova opatreni s cilem zvyseni kvality a dostupnosti funkéni primarni prevence ve skolstvi.



Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novak, P. (Eds.) (2010)
Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi.
Praha: Sdruzeni SCAN, Univerzita Karlova v Praze & Togga

Kniha je zamérena oblast prevence rizikového chovani ve skolstvi z hlediska zakladni teorie i pra-
xe, véetné legislativnich otazek. Skolni prevence rizikového chovani je v Ceské republice nejvice
rozvinutou oblasti. Skoly a 8kolska zaFizeni umoziiuji realizatorim prevence snadny pfistup k cilo-
vym skupinadm, v prostredi, které je pro realizaci preventivnich programt bezpeéné. Takto pojata
pavodni publikace je v oblasti $kolnf prevence rizikového chovani v Ceské republice prvni svého
druhu. Snahou editord bylo ve spolupraci s autory dil¢ich kapitol sestavit soubor textd, které by
v ucelené formé na jednom misté shrnovaly soucasny stav prevence rizikového chovani v prostre-
di ¢eského skolstvi. Kniha obsahuje standardni Gdaje, které maji za cil usnadnit ¢tenari orientaci
v textu (pouzitd literatura, pouzité zkratky, jmenny rejstrik, vécny rejstiik, seznam obréazkl a se-
znam tabulek).

Publikace maze slouzit jako uc¢ebnice v pregradualni vyuce riznych obord (zejm. pedagogie,
adiktologie, psychologie), stejné tak v ramci celozivotniho vzd€lavani, véetné specializacnich kurz(.
Jako cenny zdroj informaci mudze slouZit zacinajicim preventivnim odbornikdim na regionaini i ob-
lastni arovni, koordinatorm prevence, pedagogiim - skolnim metodikiim prevence, ale i ostatnim
pracovnikiim skoly.

Sirtckova, M., Miovsky, M., Skacelova, L., Gabrhelik, R. a kol. (2012)
Priklady dobré praxe programti skolské prevence rizikového chovani.
Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga

Manual obsahuje vybrané provérené a osvédcené programy z oblasti primarni prevence na trech
arovnich provadéni z hlediska cilové skupiny, tj. vSeobecna, selektivni a indikovana prevence. Spe-
cifikace kazdého programu je uvedena vzdy jednotné v prehledové tabulce, ktera obsahuje in-
formace: Urover provadéni (véeobecna, selektivni a indikovana), Oblast zaméreni (nespecificka,
specificka), Cilova skupina (napt. predskolni déti, rodi¢e), Forma (napt. interaktivni), Délka pro-
gramu (kratko-, stfedné-, dlouhodoby program), Poskytovatel (kontaktni informace o realizatoro-
vi). Popis kazdého programu ma jednotnou, predem definovanou strukturu. Povinné obsahuje:
nazev preventivniho programu, anotaci programu, popis teoretickych vychodisek programu, cild
programu, popis cilové skupiny, popis ¢asové struktury, obsah programu, personaini naroky, kon-
traindikace a omezeni, zptsob hodnoceni efektivity programu, materialni pozadavky a pomcicky,
prostorové pozadavky, ndvaznosti a vhodné kombinace, podpudrné materiadly (napf. Internet), pri-
blizna cena programu, pIné kontakty na realizatora. Cilem autor( je v budoucnu Manual aktualizo-
vat a rozsirovat o dalsi programy, které se v oblasti prevence rizikového chovani objevi a iniciovat
projekt, v jehoz ramci by mohly dalsi autorské kolektivy a organizace pridavat do manuélu své
programy, které by tam mohly byt sdileny dalsimi odborniky z praxe.



Vsechny publikace jsou dostupné v elektronické podobé ve formatu *.pdf na strankach
Kliniky adiktologie: http://www.adiktologie.cz. V pIné verzi jsou texty umistény
v kategorii ,Publikace”, v sekci ,Monografie”.
V tisténé podobé byly knihy vydany v omezeném nakladu a jsou jiz prakticky nedostupné.

Vznik téchto publikaci byl finanéné podporen projektem
Tvorba systému moduldrniho vzdélavani v oblasti prevence socialn€ patologickych jeva
pro pedagogické a poradenské pracovniky skol a skolskych zarizeni na celostatni Grovni
CZ.1.07/1.3.00/08.0205 ESF OP VK
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Klinika adiktologie

Klinika adiktologie

1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
Apolinarska 4, 128 00 Praha 2

tel./fax: +420 224 965 035
www.adiktologie.cz / info@adiktologie.cz

Klinika adiktologie je odborné pracovisté 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vznikla k 1. 1. 2012
spojenim Centra adiktologie Psychiatrické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze a Oddéleni pro Ié¢bu
zavislosti VFN v Praze. Jde na tomto poli o zcela unikéatni spojeni dvou doposud samostatnych
pracovist, zahrnujicich jak lIékarskou, tak nelékarskou ¢ast profesi, pohybujicich se v tomto nové
se konstituujicim oboru.

Klinika adiktologie se zaméruje na klinicky IGzkovy provoz a na vyuku a vyzkum v adiktologii, obo-
ru zkoumajicim rizikové prostredi uzivani navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavni ¢innost
kliniky je rozdélena do celkem ctyr oblasti:

a) klinicky provoz zahrnuje 7 soucasnych oddéleni OPZ VFN v Praze:
® Lazkové oddéleni muzi
® Luzkové oddéleni zeny
@ Detoxifikaéni oddéleni
& Centrum metadonové substituce
@ Ambulance pro alkoholové zavislosti
® Ambulance pro nealkoholové zavislosti
@ Centrum pro psychoterapii a rodinnou terapii

b) pregradudlni vyukové programy:
@ vyuka studentd mediciny a stomatologie v oboru adiktologie véetné Sirsiho ramce
oboru psychiatrie
@ pregradudlni vyuka v bakalarském oboru adiktologie
(prezenéni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)
@ pregradualni vyuka v magisterském oboru adiktologie
(prezencni a kombinovana forma vyuky v ¢eském jazyce)

¢) védeckovyzkumnd cinnost a postgradudini vyuka v oboru adiktologie (ve fdzi
akreditace), vcetné zahranicni spoluprdce v této oblasti; dnes existuji Ctyri centra:
@ Centrum primarni prevence uZivani navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovéni
@ Centrum pro teorii a praxi diagnostiky, terapie a rehabilitace poruch
a onemocnéni spojenych s uzivanim navykovych latek
@ Centrum pro teorii a praxi intervenci ,harm reduction” a ,risk reduction”
@ Centrum pro teorii a praxi trestnépravnich a kriminologickych souvislosti s uzivanim
navykovych latek

d) celoZivotni vzdélavdni a rozvojové projekty v oboru adiktologie

Kliniku adiktologie tvori tym odbornikd v oboru adiktologie, psychologie, psychiatrie, prava, epide-
miologie, socialni prace, ekonomie, kriminologie a specialni pedagogiky, kteri maji zkusenosti s l1é¢-
bou zavislosti, domacim i mezinarodnim vyzkumem, rozvojovymi projekty a vysokoskolskou vyukou.



Zajima té role navykovych latek ve spolec¢nosti a programy protidrogové politiky, které ji ovliviiuji?
Chces byt adiktologem, tedy odbornikem na zavislosti, ktery rozumi zakladdim prava, sociologie,
socialni prace, psychologie a zdravotni védy?

Mas chut béhem studia a po ném pracovat s lidmi, kteri se chovaji rizikove,

a motivovat je ke zméné?

Odpovéd je bakalarské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si studium adiktologie na Facebooku!

BAKALARSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— zajimavy nelékarsky zdravotnicky obor na 1. LF UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie
— studium v prezencni nebo v distan¢ni podobé pri zaméstnani
— moznost pokracovat v magisterském stupni studia

O studiu: Bakalarské studium adiktologie je rozvrzeno do 3 let studia. V prvnim roce je kladen dd-
raz predevsim na osvojeni znalosti v zakladnich medicinskych oborech, jez jsou doplnény o Gvod
do studia adiktologie. Od druhého ro¢niku se studium soustredi na odborné adiktologické pred-
méty s mezioborovym presahem do oblasti psychologie, socialni prace, sociologie, prava nebo
kriminologie. Zavér studia je zamé&ren na praktickou pfipravu, kterd zahrnuje zvladnuti zakladnich
poradenskych a terapeutickych dovednosti. Studium je zakonceno statni zavérec¢nou zkouskou
a obhajenim odborné prace na aktualni adiktologické téma v Ceské republice. Studenti oboru
adiktologie maji moznost stravit ¢ast studia na zahrani¢nich partnerskych univerzitach a také dale
pokracovat v navazujicim magisterském studiu adiktologie na 1. LF UK. Bakalarsky program adik-
tologie je mozné studovat také v kombinované podobé, co umoziuje doplnit si odborné VS vzdé-
lani pri zaméstnani.

Uplatnéni absolventd: Absolventi oboru adiktologie se uplatriuji zejména jako pracovnici preven-
tivnich programd uzivani navykovych latek a pracovnici sluzeb pro uzivatele drog (zdravotnic-
kych i nezdravotnickych, statnich i nestatnich), a déle jako pracovnici verejné spravy koordinujici
systém péce pro uzivatele drog a prevence rizikového chovani. Osvojené znalosti a dovednosti
mohou uplatnit v Sirokém spektru multidisciplinarnich tymu, jez se zabyvaji FeSenim problému
spojenych s uzivanim navykovych latek v rtznych pracovnich prostfedich - napr. nizkoprahové
zarizeni pro uzivatele drog, terapeutickd komunita, zarizeni socialnich sluzeb nebo specialniho
Skolstvi, vézenska sluzba, policie ¢i soukromy sektor. Profese adiktologa je zarfazena mezi nelé-
karska zdravotnicka povolani, a to novelou zakona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak mlize provadét
samostatnou préaci ve zdravotnictvi.

PoZadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro vsechny, kdo se zajimaiji o interdisciplinarni obor adiktologie
nebo v ném pracuji a kdo dokoncili ipIné stfedoskolské vzdélani s maturitou. Prijimaci fizeni se skladé ze dvou
casti, pisemné a Ustni zkousky, jez maji povinnou a dobrovolnou ¢ast. Uchaze¢ bude ke studiu pfijat, pokud
Uspésné zvladne obé jejich povinné ¢asti zamérené na znalosti v oboru adiktologie, biologie, chemie a fyziky
v rozsahu dostupnych modelovych otazek. V dobrovolné ¢asti uchaze¢ doklada svou motivaci ke studiu odbor-
nou praxi nebo pisemnou praci v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu Fizeni je 28. tnor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu fizeni (ke staZzeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za tikony spojené s prijimacim fizenim a Gspésné slozit
prijimaci zkousky.



Zajima té problematika verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalSich obord, jako je pravo,
sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Bavi té vyzkum v oblasti spolecenskych véd a zajima té jeho vyuZziti v praktické protidrogové
politice? Chces se podilet na obrazu navykovych latek ve spolecnosti, programech
pro jejich uzivatele a na koordinaci téchto programi?

Odpovéd je magisterské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz/studium
Najdi si adiktologii na Facebooku!

MAGISTERSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

— navazujici magistersky obor na 1. [ékarské fakult€é UK v prezenéni a kombinované formé
— mezioborové vzdélani s kvalifikaci pro samostatnou praci ve zdravotnictvi
— pestré studium vyucované prednimi odborniky v oboru adiktologie

O studiu: Navazujici magisterské studium adiktologie je rozvrzeno do 2 let studia. Studium absol-
venty vybavi teoretickymi poznatky a praktickymi dovednostmi z oblasti prevence a |1é¢by zavislosti
a protidrogové politiky. Program soucasné rozviji dvé samostatné studijni linie predstavované kon-
cepty dusevniho zdravi (mental health) a verejného zdravi (public health). Do studijniho progra-
mu jsou zarazeny dvé odborné staze. Velky diiraz je kladen na polozeni zakladd védeckovyzkumné
prace. Studijni program adiktologie vychazi z rozvijeného moderniho mezioborového pristupu,
ktery nenabizi Zzadny z doposud existujicich studijnich obortd a o ktery je v praxi stale vétsi zajem.
Absolventi jsou vybaveni pro dalsi pokracovani v doktorském studijnim programu.

Uplatnéni absolvent: Absolventi magisterského oboru adiktologie se uplatni v oblasti preventiv-
nich programd uzivani navykovych latek, ve sluzbéach pro uzivatele drog (zdravotnickych i nezdra-
votnickych, statnich i nestatnich), v oblasti vyzkumu a vzdélavani, ve verejné spraveé koordinujici
systém péce o uZivatele drog a prevence rizikového chovani nebo v oblasti vymahani prava (poli-
cie, vézenska sluzba), a to zejména na manazerskych a koordinacnich pozicich. Kombinace hlav-
nich pilird studia vytvari unikatni studijni profil, spliujici jak naroky spojené s dovednostmi v oboru
adiktologie a vSech jeho aplika¢nich oblastech, tak mozZnost uplatnit se mimo oblast zdravotnictvi
vsude tam, kde je po aplikaci konceptl dusevniho zdravi a verejného zdravi v poslednich letech
stale siln€jsi poptavka (Skolstvi, specialni skolstvi, socialni péce, rozvoj preventivnich strategii a
programt, soukromy sektor atd.). Profese adiktologa je zafazena mezi nelékarska zdravotnicka
povolani, a to novelou zékona ¢. 96/2004 Sb., adiktolog tak miiZze provadét samostatnou praci
ve zdravotnictvi. Tato kvalifikace je podminéna absolvovanim bakalarského studijniho programu
adiktologie nebo splnénim kvalifikaéniho kurzu.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS bakalafskych studijnich programi, véetné stu-
dijniho programu Adiktologie. Absolventi jinych oborl nez bakalarského studijniho programu Adiktologie maji
moznost doplnit si znalosti a dovednosti z oboru adiktologie v ramci kvalifika¢niho kurzu akreditovaného u Mini-
sterstva zdravotnictvi CR, ktery je zaroven podminkou pro ziskani kvalifikace adiktologa (a tim padem samostat-
nou praci ve zdravotnickych sluzbach). Prijimaci fizeni k magisterskému studiu adiktologie se sklada ze znalost-
niho testu v oboru adiktologie v rozsahu, ktery odpovida naplni bakalarského programu adiktologie. Prijimaci
zkousky probihaji v pisemné a nasledné tGstni formé. V Gstni ¢asti prijimaciho fizeni je kromé vysledkd pisemného
testu zohlednéno také vypracovani odborné préace v oboru adiktologie nebo dolozena praxe v oboru adiktologie.

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim Fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Chcete realizovat $pickovy vyzkum v oblasti verejného a dusevniho zdravi v kontextu dalsich
obort, jako je pravo, sociologie, socialni prace, psychologie nebo ekonomie?
Zajima vas vyzkumna prace zamérena na klinické faktory uspésné Iécby zavislosti?
Mate zajem pripravovat svou vyzkumnou praci podklady pro dynamicky se rozvijejici politiku
v oblasti minimalizace rizikového prostredi uzivani navykovych latek?

Odpovéd je doktorské studium adiktologie!

www.adiktologie.cz

DOKTORSKE STUDIUM ADIKTOLOGIE

- Ctyrleté doktorské studium na 1. Iékarské fakulté UK v Praze
- v prezencni a v kombinované formé
- transdisciplinarni vyukovy a vyzkumny program vedeny prednimi odborniky v oboru adiktologie
- program zaméreny na zajimava vyzkumna a klinické témata s presahem do oblasti
verejného a dusevniho zdravi

O studiu: Doktorsky studijni program adiktologie je rozvrzen do 4 let studia. Program vede studen-
ty k osvojeni schopnosti a dovednosti nezbytnych k analyze rtznych faktord rizikového prostredi
pro Skodlivé uzivani navykovych latek a pro zavislostni chovani. Jadrem programu je klinicky vy-
zkum a praxe, zamérené na oblast dusevniho zdravi a déle potom vyzkum v oblasti verejného zdra-
Vi, jejichZ vystupy predstavuji podklady pro na diikazech zalozené rozhodovani ve zdravotni politice
v souvislosti s uzivanim navykovych latek. Jadrem programu je metodologické vedeni k transdisci-
plindrnimu vyzkumu v oboru adiktologie a kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych
metod, které jsou v oboru adiktologie sjednoceny do komplexniho epistemologického ramce.

Uplatnéni absolventdi: Kombinace tfi pilirh studia (expertiza v rizikovém prostredi, klinicka ex-
celence a verejnozdravotni analyza) si klade za cil poskytnout absolventdim programu odborné
kompetence pro transdisciplinarni adiktologicky vyzkum aplikovany mj. na oblast klinického hod-
noceni efektivity verejnozdravotnich politik. Diky tomu budou absolventi programu dobre pfipra-
veni na potreby praxe v oboru védy a vyzkumu, stejné€ jako na expertni pozice ve verejném i v sou-
kromém sektoru. Jejich transdisciplinarni vychodiska jim umozni spolupracovat s kolegy z celé rady
disciplin, komunikovat vysledky svého vyzkumu manazertim a decision-makerdm na meziresortni
Urovni, a ujimat se napr. vedoucich pozic na vysokém stupni odbornosti a/nebo se profilovat jako
védeckovyzkumni pracovnici na tuzemskych ¢i zahranic¢nich univerzitach.

Pozadavky na uchazeée: Studium je vhodné pro absolventy VS magisterskych studijnich programu ze souvise-
jicich studijnich obord (medicina, zdravotnické obory, psychologie aj., véetné studijniho programu Adiktologie).
Ustni piijimaci pohovor nasledn& provéi: (i) motivaci ke studiu; (i) znalosti z oboru adiktologie, (iii) fundamen-
talni znalosti z metodologie, z obord biologie ¢lovéka a spolecenskych véd; dale (iv) uchazed predstavi projekt
své disertacni prace v anglickém jazyce, v anglickém jazyce reaguje na pripadné dotazy; pred podanim je vhodné
zamysleny projekt konzultovat s moznym Skolitelem ¢i konzultantem; projekt by mél byt tematicky v souladu
se zamérenim vyzkumné ¢innosti pracovisté (Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze) ¢i partnera
studijniho programu (Psychologicky tstav AV CR). Projekt odevzdava v ¢eské a anglické verzi (kazda jazykova
verze v rozsahu min. 4 normostran). Vyhodou pri pfijimacim fizeni je vlastni doloZena praxe v oboru (napf. ¢len
resitelského vyzkumného tymu, dobrovolnickd pomoc, staz v zafizeni atd.).

Termin pro zasilani prihlasek k prijimacimu fizeni je 28. inor daného roku. Zajemci o studium musi ve stanove-
ném terminu zaslat vyplnénou prihlasku k prijimacimu Fizeni (ke staZeni na http://is.cuni.cz/studium), potvrzeni
od praktického Iékare a potvrzeni o zaplaceni poplatku za Ukony spojené s prijimacim fizenim a Uspésné slozit
prijimaci zkousky.



Konference

PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI
(PPRCH)

Od roku 2004 se kaZzdoro¢né na podzim kona konference
Primarni prevence rizikového chovani,
na které se pravideln€ schazi vice nez 300 odbornikd
z oblasti prevence rizikového chovani.
Konferenci organizuje:
Klinika adiktologie, 1. Iékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze
a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
ve spolupraci s hlavnimi partnery:

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy CR
Hlavni mésto Praha
Katedra psychologie PedF, Univerzita Karlova v Praze

Béhem kazdé konference je vedle hlavniho tématu vénovan prostor
tematickym blok(im z oblasti rizikového chovani:

- agrese a Sikana
- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
- poruchy pfijmu potravy
- rasismus a xenofobie
- negativni plsobeni sekt
- sexualni rizikové chovani
- zavislostni chovani (adiktologie)

- systémovy pfristup v primarni prevenci

Na konferenci zaznivaji jak pFispévky teoretické, koncepéni, tak praktické,
vychazejici ze zkusenosti a podminek v Ceské republice
(kazuistiky, priklady dobré praxe).

www.pprch.cz
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