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V Cesku Zije nejvice zavislych déti a mladistvych z celé Evropy. Pomoci maji
on-line kurzy pro pediatry

Pfes 100 tisic mladistvych v Cesku pije nadmérné mnoistvi alkoholu, 40 tisic dospivajicich koufi. Rapidné
pribyva zavislych na elektronickych zafizenich nebo pornografii. Alarmujici situaci by mohly zménit nové on-
line vzdélavaci kurzy urcené pediatriim, gynekologtim a jejich zdravotnim sestram napfic republikou. Ty jim jiZ
béhem béiné preventivni prohlidky v ordinaci pomohou rozeznat a zachytit u déti a mladistvych nejrizné;si
zavislosti. On-line kurzy ptipravili odbornici z Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN spolu se Spolec¢nosti praktickych
lékafG pro déti a dorost CLS JEP za podpory Nadace Sirius a v priibéhu dvou let je odzkousely uz stovky lékaii.

Naostro odstartuji v zafi a fijnu letoSniho roku.

Ceska republika ma smutné prvenstvi mezi evropskymi staty v poctu mladistvych, ktefi si nékdy v Zivoté zapalili
cigaretu, okusili alkohol nebo uZili konopné latky. ,Z prezentovanych odhadi vyplyvd, Ze zdvislost na tabdku se
v populaci 14 aZ 19letych tykd pres Ctyriceti tisic déti a mladistvych, “ konstatuje prof. PhDr. Michal Miovsky, Ph.D.,
prednosta Kliniky adiktologie 1. LF UK a VFN a dodava: ,, U uZivdni alkoholu je situace jesté nepriznivéjsi, odhadem
nadmérné mnoZstvi alkoholu pije pres 100 tisic dospivajicich. Zeny dohdnéji muze v mnoha parametrech, bohuZel
i v zdvislostech. V podstaté desetina populace dospélych Zen uZiva alkohol rizikové.”

Covid zamichal kartami

Tabak s alkoholem, Iéky bez predpisu se zavislostnim potencidlem a konopné latky mezi détmi a mladistvymi
dominuji. Covid-19 a socidlni izolace vyrazné zhorsily spotfebu u rizikovych skupin a zvysily se behavioraini
(nelatkové) zavislosti — naduzivani elektronickych zafizeni (tablety, mobilni telefony, internet a socialni sité),
gaming a pornografie pres internet. V posledni dobé vyrazné pribyva mezi détmi zavislost na novych latkach —
kratomu, HHC a tabakovych saccich.

Pediatfi a gynekologové jsou prvni linii zachytu

Zakon 65/2017Sb. uklada kazdému zdravotnikovi povinnost provést adiktologicky screening a kratkou intervenci,
pokud pacient pfi navstévé ordinace reaguje pozitivné, tedy je u ného predpoklad rizikového chovani. To se
napri¢ obory u nas dosud pfiliS nepraktikovalo. Pfitom uZ pred deseti lety se zacCaly objevovat doporucené
postupy pfi odhalovani a feSeni détské adiktologie jako velkého tématu ve svété. , ProtoZe vime, Ze détsky praktik
a gynekolog jsou prioritni obory, kde je obrovska Sance pacienta s adiktologickym problémem vcas zachytit
a intervenovat, zacali jsme na nasi klinice uz pred deseti lety pracovat na fadé verzi metodiky kurzi pro tyto
skupiny Iékari a zdravotnich sester,” vysvétluje vznik vzdélavacich kurz( prof. Miovsky, ktery je zaroven jejich
garantem. Metodika vychazi z manudlu CRAFT, ktery vznikl ze spoluprace détskych praktikd a pediatri. Mimo
jiné ukazuje na faktory, které mohou riziko vzniku zavislosti zvySovat. Patii mezi né napfiklad problémové chovani
v détstvi, zanedbadvani a zneuzivani ditéte, v adolescenci mald sebedlvéra a sebelcta, chronickd nemoc,
handicap, Spatny skolni prospéch, vyznamna ztrata v rodiné, autoritativni ¢i naopak pfilis benevolentni rodice,
nedostatecna komunikace v rodiné ¢i chudoba. ,Metodika mimo jiné prosla dvéma koly uprav, ovérili jsme ji na
stovkdch Iékari, kteri absolvovali klasické kurzy. V poslednim tretim kole doslo k digitalizaci kurzi a tu vyzkouselo
dvacet Iékart ze Spole¢nosti praktickych lékarii pro déti a dorost CLS JEP, ktefi se podileli na aktualizaci a doladéni
poslednich detaild digitdlni podoby, “ vysvétluje prof. Michal Miovsky.

On-line forma je trend

On-line programy pro zdravotniky spocivaji v prosté kratké teoretické pripravé, na kterou navazuje instruktaz
a ukdzky. Jednoduché ovéreni na zaveér ucastnikovi kurzu ukaze, co si odnesl. , Vsechno je naprogramované, piné
automatické, vse obstard virtudIni tutor,” komentuje prof. Miovsky s tim, Ze to je pfiklad aplikace telemediciny
ve vzdélavani. ,, Vyzkumy ukazuji, Ze pro jednoduchd témata je to dokonce efektivnéjsi pfistup vyuky neZ klasickd
frontalni forma,” doplfiuje. On-line forma je soucasny trend. Tento zplsob vyuky a tréninku pro jednodussi
témata ma budoucnost. Je laciny, Ucinny a usnadriuje Zivot — Ucastnici nemusi cestovat, prizplsobit se vyuce
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Casové. Kdykoli se mohou pfipojit na internet a soustfedit se na vyklad, v ¢ase 24/7 si zvolit dobu, ktera jim
nejlépe vyhovuje.

Efekt? Dostupnost vzdélavani, kompetence, posileni ambulanci a péce o zavislé

S vysledky dvouletého pilotniho testovdni digitdini on-line verze kurzu jsme spokojeni. Lékari reaguji pozitivné,
povazuji ho za prinos pro svoji prdci. My autofi v této fdzi ocekdvdame od kurzi predevsim dostupnost vzdéldvani
v tématu a ziskavdni kompetenci, jak ukladd zakon,” konstatoval prof. Miovsky. On sém do budoucna ceka vic:
posun v diskuzi o adiktologickém screeningu, vétsi motivaci, zajem a prispévky k Narodni koncepci détské
a dorostové adiktologické péce. Ta je v soucasné chvili v meziresortnim pripominkovém kole: tedy posileni
ambulanci a spolupraci s kolegy v jinych oborech, aby méli pacienty kam poslat, kdyz odhali adiktologicky
problém. ,Tam, kde specializovand pracovisté mdme, uZ to funguje, kde nejsou, tam se snaZime vytvdret
podminky, aby mohla vzniknout,“ uzavira prof. Miovsky.

O Vseobecné fakultni nemocnici v Praze

Véeobecna fakultni nemocnice v Praze (VFN) patii mezi nejvétsi nemocnice v CR. Poskytuje zakladni, specializovanou a zvlasté
specializovanou léCebnou, osetfovatelskou, ambulantni a diagnostickou péci détem i dospélym ve viech zakladnich oborech.
Zajistuje také komplexni lékarenskou péci, véetné technologicky naroénych pfiprav cytostatik nebo sterilnich lé¢ivych
pripravkd. Je zaroven hlavni vyukovou zakladnou 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a nejvétsim vyzkumnym
medicinskym pracovistém v CR.

www.vfn.cz

O 1. Iékarské fakulté Univerzity Karlovy

1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy je nejvétsi z ¢eskych |ékarskych fakult — navstévuje ji pres 4500 studentd. Zakladnimi
studijnimi programy jsou vSeobecné a zubni |ékarstvi, kromé nich nabizi fakulta studium dalSich zdravotnickych obord,
specializa¢ni a celoZivotni vzdélavani a fadu doktorskych program(. Kazdoroc¢né absolvuje 1. LF UK vice neZ 300 novych |ékaru

www.Ifl.cuni.cz
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