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Uvod

Touto praci navazuji na vyzkum zapocaty v praci diplomové, vénujici se pro-
blematice zavislosti na cybersexu jako jedné z forem zavislosti sexualni. Pojem
»zavislost“ se na prvnim misté poji se zavislosti latkovou - na alkoholu, tabdku
a dalsich psychoaktivnich latkach. Nicméné, jak v poradenské praxi, tak i ve
svém soukromém zivoté, jsem se zacala setkavat s fenoménem strmé nartista-
jictho mnozstvi lidi, ktefi byli doslova pfipoutani na Internetu k nejrtiznéjsim
sexchatovym strankam. Byli schopni travit tam denné mnoho hodin a po chvili
jejich navratu do reality si ,odskakovali“ néco vyfidit a kon¢ili znovu u poci-
tace. Neni divu, ze jim takové jednani mnohdy ptisobilo problémy v jejich part-
nerskych, rodinnych vztazich. Zacala jsem si uvédomovat, ze jde v podstaté
o nutkavé chovani, které vykazuje znaky podobné zavislosti ').

K zavislosti na sexu jsem se tedy dostala prostfednictvim oblasti tzv. cyber-
sexu. Zjistila jsem, ze sexualni zavislost je regulérni problém, ke kterému se pii-
stupuje se stejnou vaznosti jako k jinym zavislostem, tj. latkovym, napt. v N¢-
mecku, Velké Britanii, Kanadé nebo ve Spojenych statech americkych. Prvni
ptispévky a vyzkumy v této oblasti spadaji do pocatku osmdesatych let 20. sto-
leti. Dle zahrani¢nich vyzkumu je cybersex definovan jako jedna z podob se-
xualnich aktivit, na které se clovék mize stat zavislym. V takovém pripadé pak
jde o jednu z forem sexudlni zavislosti, kdy samotné projevy zavislého chovani
se de facto shoduji s jinym sexudlné zavislym chovanim (kompulsivni mastur-
bace, stiidani partnert, vyhledavani pornografickych materialt, apod.).

V odborném americkém tisku najdeme fadu ¢asopisti specializovanych na
sexualni zavislost ¢i sexualni problematiku, v jejimz rdmci je sexudlni zavislosti
vénovan velky prostor, napi. Sexual Addiction and Compulsivity, SIECUS
Report, The Journal of Sex Research, Sexual and Marital Therapy, Journal of
Addictions and Offender Counseling. V roce 1993 byla dokonce v USA zalo-
zena specialni narodni organizace zabyvajici se touto problematikou — ,the
National Council on Sexual Addiction and Compulsivity (NSAC)“, v roce 2004
piejmenovana na ,the Society for the Advancement of Sexual Health (SASH)“.

1V zahrani¢nich pramenech je uzivano pojmu ,sexual addiction® nebo ,sexual compulsion®, ptipadné ,sexual
compulsive behavior. Pro potfeby tohoto vyzkumu pouzivim pojmenovani v podobé ,sexudlni zavislost*,
vice viz v ¢asti A, kapitola 2. Jak Ize chapat sexudlni zavislost — hlavni teoretické proudy.
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Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

Vedle odbornych pracovist, zabyvajicich se prevenci a 1é¢bou sexudlni zavislosti,
existuje také cela rada svépomocnych organizaci, riznych variant .,,Sexaholics
Annonymous®. Souvisejici informace 1ze najit na jejich webovych strankach
napi. www.saa-recovery.org, www.sa.org, www.slaafws.org, www.sca-recovery.
org. Kontaktni data na zahrani¢ni odborniky, zabyvajici se sexudlni zavislosti,
uvadim v samostatné ptiloze ¢. 5.

Velmi dtlezitym aspektem velké pozornosti vénované v zahrani¢i pravé se-
xualni zavislosti je to, Ze rizikové sexualni chovani velmi tizce souvisi s pro-
blematikou pfenosnych pohlavnich chorob, mezi nimiz je na prvnim misté
nebezpecnosti AIDS. Pravé proto je mnoho vyzkumi zastiténo bojem proti
AIDS a predchéazeni jeho sifeni.

I v Cesku se po roce 2000 zadaly objevovat odborné ¢lanky a seznamovani
s vystupy z provadénych vyzkumi k problematice zavislosti na sexu, respektive
cybersexu, a to v ¢asopisech Psychologie dnes a Ceskoslovenska psychologie.
Mala troven poznani tohoto tématu byla pro mé jednoznacné vyzvou k préci.
V diplomové praci jsem se ve vyzkumné ¢asti vénovala kvantitativni analyze
ziskanych dat s tim, Ze pro nalezeni odpovédi na nékteré vyzkumné cile se
tato analyza ukazala byt jako nedostate¢na. Na druhou stranu jsem v pribéhu
vyzkumu ziskala materidl, ktery bylo mozné podrobit kvalitativni analyze dat,
na coz se soustiedim mimo jiné v této praci.

Préce je rozdélena na cast teoretickou (A), ktera pfinasi relevantni poznatky
o této problematice, zejména ze zahrani¢nich zdroji, a ¢ast vyzkumnou (B),
v niz seznamuji s vysledky svého vyzkumu zavislosti na cybersexu jako jedné
z forem sexudlni zavislosti.
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1 Zavislost - teoretickéa vychodiska pro zarazeni a vysvétleni sexuélni zavislostik

1 Zavislost - teoreticka vychodiska pro
zarazeni a vysvétleni sexualni zavislosti

1.1 Zavislé chovani

Zavislé chovani je multifaktoriadlni onemocnéni se somatickymi, psychickymi
a socialnimi vyvolavajicimi pfi¢inami (Rahn a Mahnkopf, 2000). Rotgers & kol.
uvadyi, Ze jde o biopsychosociospiritudlni model onemocnéni, kdy je kladen di-
raz na interakci biologickych, psychologickych, socialnich a spiritudlnich fak-
torti (Rotgers & kol., 1999). Kiesler hovoii o modelu sexudlni zavislosti rovnéz
jako o modelu biopsychosocidlnim a zduraznuje téz multikauzalitu (Kiesler,
1999). Excesivni uzivani drogy (at uz je ji latka nebo jednani) vede k hluboce
negativnim biologickym, psychologickym, socialnim a spiritudlnim disled-
kiim. S nimi se sdruzuje uzkost, kterd provokuje dalsi excesivni konzumaci, jez
prinasi jesté negativnéjsi dasledky a zvySuje uzkost. Timto zplisobem vznika
bludny kruh, ktery udrzuje nadmérné pozivani drogy (Rotgers & kol., 1999).

Potencial zavislosti a zneuzivani riznych latek/chovani je naprosto rozdilny.
Do jaké miry vyvolava zavislost, zavisi na tom, jestli vyvolava bezprostfedni
psychické tcinky, a zda se v ramci konzumace zavislosti a zneuzivani objevuje
podil odvykaci symptomatologie (Rahn & Mahnkopf, 2000).
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Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

1.2 Latkova zavislost - zdroje pro klasifikaci sexualni
zavislosti

1.2.1 Klasifikace zavislosti dle Mezinarodni klasifikace
nemoci - MKN-10

Zavislost je v MKN-10 pojata jako onemocnéni vzniklé v duasledku uzivani
navykové latky a jako takové je zafazeno ve skupinach F10 az F19. Jedna se
o mentalni poruchy a poruchy chovani vzniklé v dasledku uzivani psychoak-
tivni latky. Pravé uzivéani, tj. védomé a cilené brani a pozivani, psychoaktivni
latky, je zakladni podminkou moznosti hovofit o syndromu zévislosti.
Zavislost je zde definovana jako soubor behavioralnich, kognitivnich a fyzi-
ologickych fenoméniti, ke kterému dochazi v dasledku opakovaného uzivani
néjaké latky nebo tridy latek a obvykle zahrnuje: silnou touhu po znovuuzi-
vani psychoaktivni latky, alkoholu, tabaku (nebo-li bazeni ¢i craving), potize
v sebeovladani pfi uzivani latky, pokracovani v uzivani pres jasny diikaz zjevné
$kodlivych nasledki, vysokou prioritu a upfednostiiovani brani drog na tkor
vénovani se jinym zajmum, zalibam a aktivitam, zvySujici se toleranci vuci
ucinku latky a nékdy télesny odvykaci stav. Psychoaktivni latky pak udavaji
nasledujici druhy zavislosti:

F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech (napf. heroin)

F12.2 Zavislost na kanabinoidech (napf. marihuana)

F13.2 Zavislost na sedativech nebo hypnotikach (napf. na latce ze skupiny
barbiturat — Alnagon)

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich, vcetné kofeinu (napf. pervitin)

F16.2 Zavislost na halucinogenech (napf. MDMA neboli ,extaze)

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech

F19.2 Zavislost na nékolika latkach nebo jinych psychoaktivnich latkach - to
jsou pripady, kdy uzivatel bere vice psychoaktivnich latek a neni znamo, ktera
z nich nejvice prispiva ke vzniku a rozvoji zavislosti, nebo o pripady, kdy se
uziva latka, kterou neni mozné presné urcit ¢i pojmenovat (http://www3.who.
int/icd/ currentversion/fr-icd.htm).

Sexudlni zdvislost nelze zatadit ani do jedné z vyse uvedenych skupin.
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1 Zavislost - teoretickéa vychodiska pro zarazeni a vysvétleni sexuélni zavislostik

Definitivni diagnéza zavislosti by se méla stanovit pouze tehdy, jestlize béhem
jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi, které vychazi z vyse
uvedené specifikace zavislosti:

a silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku (craving, bazeni) — touha
pocitovat ucinky psychoaktivni latky, s niz méla osoba dfive zku$enost. Roz-
lisujeme télesné bazeni, vznikajici pfi odeznivani i¢inku navykové latky nebo
bezprostfedné po ném, a psychické bazeni, které se objevuje i po delsi abs-
tinenci. Kazdy z téchto typt bazeni se v mozku jinak projevuje. Mezi baze-
nim a prostym chténim je znac¢ny rozdil. Pii bazeni se aktivuji specifické ¢asti
mozku - nc. accumbens, area subcallosa, v pravém parahipokampélnim gyru
av Casti zevni prefrontalni kiry (Koukolik, 2002), projevuje se oslabeni paméti,
prodluzuje se reakcni ¢as — zhorSuje se tedy postich, objevuje se abnormalni
nalez na elektroretinogramu, zvysena tepova frekvence systolického krevniho

tlaku, snizeni kozniho galvanického odporu, vyssi aktivita potnich zlaz, sni-
zeni kozni teploty, vyssi salivace u zavislych na alkoholu,

a potize v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukon-
¢eni nebo mnozstvi latky — jedinec si $patné uvédomuje sim sebe a své emoce,
malé sebeuvédoméni miiZe souviset i s nadmérnou tinavou a s dlouhodobym
vyCerpanim. V tomto piipadé¢ je na misté zména zivotniho stylu. Zhorsit sebeu-
védoméni miiZe i jina navykova latka nez ta, na kterou je jedinec zvykly, a nebo
recidiva navykového chovani, ke které dojde rychle a automaticky v rizikovém
prostiedi. Pokud ma jedinec tendence bazeni popirat a potlacovat, vznika tz-
kost, ktera miize bazeni jesté zesilit a sebeovladani zeslabit,

a télesny odvykaci stav nastava po nedavném vysazeni ¢i redukci latky,
ktera byla opakované nebo dlouhodobé uzivana. Pfiznaky jsou v souladu se
znamymi znamkami odvykactho syndromu u té které latky, napf. pro opioidy,
vybirdm je zamérné s ohledem na to, ze endogenni opioidy zasadnim zpuso-
bem ovliviiuji sexualni vzrusSeni a prozitek sexualni slasti, je typické slzeni, zi-
vani, vytok z nosu, bolesti svalti a kfece, husi ktize nebo opakované poceni,
zrychleny tep nebo vyssi krevni tlak, neklidny spanek, rozsifeni zornic, silna
touha po opiatu. Télesnym odvykacim syndromem rozumime vedle odvyka-
ciho syndromu i to, kdyz je latka uzivana s imyslem zmensit piiznaky vy-
volané pfedchozim uzivanim latky. Zaroven musi platit, ze pfiznaky nejsou
vysvétlitelné télesnym onemocnénim nezavislym na uzivani latky a také nejsou
lépe vysvétlitelné jinou psychickou ¢i behavioralni poruchou. Ke zmirnéni od-
vykaciho stavu se nékdy pouziva pfibuzna latka s podobnymi t¢inky, napf. pfi
zavislosti na heroinu se pouziva Metadon ¢i Subutex,

a priikaz tolerance k ui¢inku latky (to je zvySovani davek, aby se dosahlo
stejného ucinku, ktery byl navozovan niz§imi davkami, nebo stejné davky vyka-

A

zuji niz$i Gcinek a zvysuje se frekvence uzivani) — miiZe vzniknout v disledku
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Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

nizsi reaktivity centralniho nervového systému na navykovou latku nebo latka
mize byt rychleji odbouravana. Pfi vzniku tolerance se mohou uplatiovat
i psychologické vlivy — pokles tolerance u heroinu v cizim a neznamém pro-
sttedi, v disledku predchozi abstinence, se zvySujicim se vékem apod., Navrat
k uzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlejsimu znovuobjeveni
jinych rysti syndromu, nez je tomu u jedincd, u nichz se zavislost nevyskytuje,

a postupné zanedbévani jinych potéSeni nebo zajmi ve prospéch uzi-
vané psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu k ziskani nebo uzivani latky,
nebo zotaveni se z jejtho ucinku. Zavisli vypovidaji, Ze vlastné veskery jejich
Cas je vénovan pouze droze,

a pokracovani v uzivani pres jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledki
- nemusi se jednat pouze o zdravotni poskozeni, ale i socialni - rodina, zamést-
nani apod. Jedinec pak musi o skodlivych nasledcich védét, must si je uvédo-
movat (Nespor, 2000, Hoeschl & kol., 2002).

1.2.2 Klasifikace zavislosti dle Diagnostického a statistic-
kého manualu dusevnich poruch - DSM-IV

Dle Diagnostického a statistického manualu dusevnich poruch Americké psy-
chiatrické asociace (APA) v posledni verzi — DSM-IV - je zavislost, stejné jako
v MKN-10, uvadéna ve vazbé na latku/substanci. Jedna se o poruchy kédo-
vané 291.0 — 291.89 a 292.0 — 292.9, kdy rozdéleni je obdobné jako v MKN-10
dle substanci. Diagnéza zdvislosti na latce mtze byt stanovena, pokud jedinec
pokracuje v uzivani alkoholu nebo jiné drogy navzdory Skodlivosti uzivani.
Opakované kompulsivni uzivani miize v ptipad¢ ukonceni nebo omezeni uzi-
vani vyustit v priikaz tolerance k ti¢inku latky nebo télesny odvykaci stav. Pro
diagnézu zavislosti je tieba, aby jedinec vykazoval alespon tfi z nasledujicich
priznak, které se objevi kdykoli béhem uplynulych 12ti mésica:

a rust tolerance, to znamena

- zvySovani davek, aby se dosahlo stejného tucinku,

- pokles Gi¢inku substance pii uziti stejného mnozstvi latky,

a télesny odvykaci stav, a to

- charakteristicky télesny odvykaci stav v zavislosti na uzité latce,
- stejnd nebo podobna latka je uzivana proto, aby zmirnila nebo zamezila ob-
jeveni se priznakt télesného odvykaciho stavu,

a uzivani latky ve vétSim mnozstvi nebo déle, nez mél jedinec v timyslu,

a dlouhodoba snaha nebo netspésny pokus(y) dostat uzivani latky pod
svoji kontrolu,
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1 Zavislost - teoretickéa vychodiska pro zarazeni a vysvétleni sexuélni zavislostik

a traveni znacného mnozstvi ¢asu uzivanim a zajistovanim latky nebo
zotavovanim se z jejich ucinkd,

a zanedbavani nebo ukonceni socidlnich, pracovnich ¢i rekreacnich akti-
vit v disledku uzivani latky,

a pokracujici uzivani latky navzdory dlouhodobym nebo opakujicim se
télesnym, psychologickym ¢i socidlnim problémiim, o nichz jedinec vi, a které
jsou zptisobeny nebo zhorsovany uzivanim latky (http://www.behavenet.com/
capsules/disorders/subdep.htm).

Obé¢ definice jsou si zna¢né podobné. Specifikace poruch v dtsledku uzivani
latky Svétové zdravotnické organizace (WHO) v MKN-10 byla upravena dle
americké z DSM-IV (Nespor, 2000). Pfestoze je DSM-IV detailnéjsi stran klasi-
fikace, chybi zde jeden ze znakd, ktery je povazovan za krucialni, a to craving.
Navic v DSM-IV neni podana definice zavislého chovani ani zavislosti. Tato
skutecnost potom adekvatni zafazeni onemocnéni zna¢né ztézuje.

Prezentace zneuzivanych latek je v DSM-IV upravena separatné, taxativ-
nim vyctem vsech skupin, které de facto odpovidaji ¢lenéni dle MKN-10.

Stran sexudlni zavislosti pro$el manual APA zajimavym vyvojem. Sexudlni
zévislost se totiz objevila v DSM-III-R (1987) jako ptiklad pro sexudlni poruchu
déle nespecifikovanou (NOS), aby v DSM-IV byla opét vypusténa. Diivodem
pro vypusténi byla nedostate¢na védecky podlozena koncepce takového sexu-
alniho chovani jako zavislého (Schmidt, 1992). Dle nékterych odbornikii, jako
napt. Coleman, Levin, Troiden, byl termin zavislost neadekvatni, nebot ,,/idé se
nestdvaji 2dvisli na sexu stejnym zpiisobem, jakym se stdvaji zdvisli na substanci (Black
& kol., 1997, str. 243). Vyvoj nicméné pokrodil a aktualné se opét uvazuje o zpét-
ném zafazeni sexudlni zavislosti do pfipravované nové verze DSM-V.

1.3 Nelatkové zavislosti a poruchy sexualniho chovani -
zdroje pro klasifikaci sexualni zavislosti

V MKN 10 se vedle poruch v dtsledku uzivani ndvykové latky objevuje dalsi
model navykové poruchy, a to ve skupiné FOO — F99 Mentalni poruchy a po-
ruchy chovani (tj. stejna skupina jako zavislosti latkové), konkrétné pak
v podskupiné F60-F69 Poruchy chovani a osobnosti dospélého, kategorie F63
— Navykové a impulsivni poruchy. Mimo jiné tuto kategorii zafadila Americka
psychiatrickad asociace mezi dusevni poruchy do DSM cca o 10 let dfive nez
Svétova zdrav. organizace do MKN.

Dle MKN 10 patii do skupiny F63 Navykové a impulsivni poruchy takové
poruchy, které se vyznacuji opakovanym jednanim bez jasné rozumové moti-
vace, jez nemize byt kontrolovano a poskozuje vlastni z4jmy jedince a dalsich

19



Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

osob. Jedinec vypovida, Ze pocituje nutkani k takovému jednani. Pfic¢ina ta-
kové poruchy neni znama. Nepatii sem opakované nadmérné uzivani alkoholu
nebo psychoaktivnich latek, ani poruchy sexualniho chovani, ani takové cho-
vani, které Ize umistit do jiné skupiny. Radime sem:

F63.0 Patologické hraéstvi,
F63.1 Pyromanie,

F63.2 Kleptomanie a
F63.3 Trichotillomanie.

Pod kédem F63.8 jsou potom Ostatni nutkavé a navykové poruchy, které se
vyznacuji opakovanym a pietrvavajicim maladaptivnim chovanim, které neni
jen vedlejsim znakem diagnostikovaného psychiatrického syndromu, a které se
projevuje tim, Ze pacient opakované selhava stran odolavani nutkani realizovat
néjaké chovani. Vyznacuje se predchazejici fazi tenze s naslednymi pocity uvol-
néni v okamziku jednani. A konecné posledni v ramci kategorie jsou

F63.9 Nespecifikované nutkavé a navykové poruchy.

V doslovném znéni je popsana klasifikovana navykova a impulsivni porucha
v ptipadé¢ patologického hraéstvi takto:

»F63.0 Patologické hrac¢stvi - porucha spocivajici v castych, opakovanych
epizodach hradstvi, které predstavuji dominantni roli v Zivoté pacienta, a to
na ukor socialnich, pracovnich, materialnich a rodinnych hodnot a zavazku.
Do kompulsivniho hraéstvi nepatii ptipady nadmérného hracstvi u manickych
pacientti, ani hracstvi a sazkafstvi, pokud jde o zalibu a lidé jsou schopni ji
kontrolovat, a kone¢né ani hra¢stvi u sociopatickych osobnosti“ (http://www3.
who.int/icd/currentversion/fr-icd.htm).

Stejné jako u latkové zavislosti, lidé trpici touto poruchou jsou ovladani nut-
kavou touhou po popsané aktivité, jsou zcela pohlceni mys$lenkami na hrani,
a to na ukor jakychkoli jinych svych aktivit a zajmi, které pfevladaly v jejich
zivoté pred vznikem zavislosti. Obétuji rodinu, praci, veskery sviij zivot hrani,
zadluzuji se a pro obstarani dal§ich penéznich prostfedkd, které jim umozni
znovu hrat, jsou schopni pachat i trestné ¢iny. Hrac¢ské epizody se objevuji
u klientt ¢asto jako reakce na stres, forma tiniku z nepfijemné situace.

Pro srovnani v Diagnostickém a statistickém manudlu Americké psychiat-
rické asociace v aktudlni verzi nalezneme skupinu Poruchy ovladani nutkani,
které nejsou jinde klasifikovany, jimiz se rozumi mentalni poruchy, spociva-
jici v opakovaném selhani odolavat nutkani k chovani, které mtize poskozovat
pacienta nebo jiné osoby. Stejné jako v MKN-10 sem patfi mmj. patologické
hrac¢stvi, pyromanie, kleptomanie apod.

Do kategorie F63.9 dle MKN-10 nebo do kategorie impulsivnich poruch
jinde nespecifikovanych dle DSM-IV se fadi zejména kompulsivni pouzivani
pocitace, zavislost na praci, kompulsivni nakupovani (shopaholismus), zavislost
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na jidle, neparafilickd sexualni zavislost nebo cybersex (Soutullo & kol., 1998).
Odbornik na zavislosti K. NeSpor s odvolanim na psychiatra N. Shapira fadi
rovnéz takové nespecifikované kompulsivni chovani do stejné skupiny jako pa-
tologické hracstvi. Zaroven ale upozornuje na to, ze Shapiro opira své tvrzeni
o vyzkum probandii, u nichz se vyskytoval vysoky pocet jinych dusevnich pro-
blémti, napft. bipolarni afektivni porucha, tizkostna porucha, zavislost na latce
- alkohol a dalsi, blize viz ¢ast A, kapitola 5. Vyzkum sexualni zavislosti.

Dalsi oblasti ke konfrontaci sexualni zavislosti jsou Poruchy sexualniho cho-
vani, konkrétné pak skupina F65 — Poruchy sexualni preference. Vedle téchto
poruch se objevuje ve skupiné Syndromy chovani spojené s fyziologickou po-
ruchou a fyzikalnimi faktory kéd F50 — F59, v ramci skupiny F52 — Sexualni
dysfunkce nezpiisobené organickou poruchou ¢i onemocnénim, pod kédem
F52.7 Nadmérny sexualni pud, ¢ili hypersexualita.

Jesté nez prikrocim k vysvétleni hypersexuality a poruch sexualni preference,
je vhodné ozfejmit souvisejici zakladni pojmy, tedy pud a poruchy puddt.

Pudy jsou vyvojové staré, vrozené biologické tendence, slozité reflexy nepod-
minéné a podminéné, které jsou druhové stalé a slouzi k uspokojovani zaklad-
nich télesnych potfeb. Tvorba pudii probiha rytmicko-automaticky a vede ke
staviim vnitiniho napéti, které nuti k jejich vybiti. Jsou tizce vazany na emoce
a jsou spojeny s pocitem puzeni a potfebou toto puzeni uspokojit, tedy s ur-
¢itym vnitinim napétim. Cilem pudu je jeho uspokojeni, které je provazeno
emocni reakci libosti, v opacném ptipadé nelibosti. Pud na rozdil od instinktu
ma svj cil, ktery je subjektu znam. Pudy jsou vlastni v§em zivym tvortim, ale
u clovéka jsou do zna¢né miry prekryty slozitéj$imi projevy nauceného cho-
vani. K pudiim se vaZou vrozené stereotypni vzorce chovani a prozivani, které
jsou spoustény specifickymi podnéty. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o pre-
formované a vcelku rigidni behavioralni vzorce, jsou u ¢lovéka z valné éasti
doplnény a nahrazeny myslenim, vychovou, procesem uceni, okolni civilizaci
a kulturou. Pudy proto ovliviiuji lidské jednani jen z ¢asti, ale tvori dilezi-
tou soucast védomé i nevédomé motivace volni ¢innosti. Pudy se obvykle déli
na: pud obzivny, pud sebezachovy, pud rodicovsky a pud sexudlni (Pavlovsky,
2001, Hoeschl & kol., 2002).

Poruchy pudii mohou byt kvantitativni nebo kvalitativni. Kvantitativni po-
ruchy se projevuji bud uplnym chybénim pudu, nebo jeho kvantitativnim
snizenim, nebo zvySenim, sem fadime hypersexualitu. Kvalitativni poruchy
pudi se mohou projevovat zvracenosti ve zptisobu jeho ukajeni nebo zvrace-
nosti ve vztahu k objektu, sem fadime zminéné poruchy sexudlni preference
(Hoeschl & kol., 2002).
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Hypersexualita (F52.7) je dle MKN-10, mmj. v DSM-IV se toto onemocnéni
nevyskytuje, nicméné bylo zahrnuto v predchozi verzi manualu v DSM-III-R,
nadmérna sexualni apetence, kterd miize byt nepfijemné prozivana jak muzi,
tak zenami. Z vySe uvedeného vyplyva, ze se jedna o poruchu kvantitativni. Je
spojena se zvySenou erotickou fantazii a podnikavosti. Starsi literatura uzi-
vala pro muzskou hypersexualitu termin satyridza a pro zZenskou nymfomanie.
U Zen je vzacnéjsi a miva jako priivodni jev anorgasmii. Pocit nepohody na-
vazuje na sexualni excesy a stfidani partnert. Excesivni onanismus nékdy pro-
zradi zdvazny problém v paru. Podle nékterych autorti tato dysfunkce vznika
jako odpovéd organizmu na silné pohlavni zabrany. Naléhdni na ustavi¢nou
sexualni komunikaci byva téz obranou proti depresi (Hoeschl & kol., 2002).

K Poruchiam sexualni preference (F65.0 — F65.8) patfi dle MKN-10, DSM-IV
obdobné,

F65.0 Fetisismus,

F65.1 Fetisisticky transvestitismus,

F65.2 Exhibicionismus,

F65.3 Voyeurstvi,

F65.4 Pedofilie,

F65.5 Sadomasochismus,

F65.6 Mnohocetné poruchy sexudlni preference a

F65.8 Jiné poruchy sexualni preference, kam patii napft. frotérstvi, zoofilie, uro-
filie a dalsi.

Tyto poruchy byvaji oznacovany jako parafilie ¢i sexualni deviace. Podstata
poruch sexudlni preference spociva v tom, ze jeji nositel potfebuje k navozeni
sexualniho vzruseni a ukojeni se specifické zivé ¢i nezivé objekty (napf. feti-
sisté, pedofilové) nebo chovani (napf. exhibicionisté, voyeufi, sadisté ¢i maso-
chisté).

Sexudlni zdvislost se v Zddné skupiné ani kategorii nevyskytuje. Uvedené teoretické

zdroje jsou ale dostacujict pro hledani a nalezeni odpovidajict definice sexudini zdvis-
losti.
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2 Jak Ize chapat sexualni zavilost - hlavni
teoretické proudy

Za praotce ,,objevu” sexualni zavislosti je povazovan némecky psychiatr R. von
Krafft-Ebing (1840 — 1902). V roce 1886 byla vydana jeho kniha Psychopathia
Sexualis, velmi detailni studie parafilii a jinych sexudlnich poruch, dolozena
témér dvéma sty kazuistikami. Vice nez pred 100 lety se dostalo sexualnim
poruchdm stejné pozornosti jako napft. bipolarni afektivni poruse nebo schi-
zofrenii.

Krafft-Ebing popsal princip sexualni zavislosti jako: ,kompulsioni sexudlni
chovani, kdy sexudini touha osoby je abnormdiné zvysena a tato osoba mysli pouze na
sexudlni potéSent, nezajima se o Zddné jiné zaleZitosti ve svém Zivoté nez o sex, sleduje
pouze sexudini uspokojent bez ohledu na to, jaky to ma dopad na jeji Zivot, bez ohledu
na mordini normy a prdoni ndsledky. Toto chovdni isti do impulsivniho, neuspokojitel-
ného vyhleddvani sexudlniho potéseni (Ragan, Martin, 2000, s.162).

2.1 Ctyii hlavni teoretické proudy chapani sexualni
zavislosti

Definic sexualni zavislosti je navrzeno mnoho a opiraji se o definice latkové
zavislosti, navykovych a impulsivnich poruch, pfipadné parafilii. Jejich znéni
se nicméné v mensich ¢i vétsich obménach opakuje a neni problém dospét
k jedné definici souhrnné. Nejdiive je ovSem nutné seznamit se s tim, jak se
pojeti sexualni zavislosti vyvijelo. Odbornici se snazili uchopit tento fenomén
zptisobem vhodnym s ohledem na planované zaélenéni do oficialni klasifikace
nemoci a poruch. Vyznam oficidlniho pojmenovani sexualni zavislosti nebo
také kompulsivniho sexualniho chovani neni samoziejmé jen sémantickou za-
lezitosti. Pro odpovidajici pojmenovani musi byt exaktni vysvétleni ve vazbé
na stavajici nemoci a poruchy dle MKN-10 ¢i DSM-1V, navic podlozené dosta-
te¢nym vyzkumem.
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Razné skupiny profesiondlt preferuji ten ¢i onen termin podle toho, jak to
odpovida jejich chapani v souvislosti s problematikou, které se vénuji. Good-
man uvadi, Ze psychiatfi a fada psychologt mohou preferovat pojem ,,kompul-
sivita“, zatimco pracovnici v zafizenich pracujicich na systému 12ti krokd bu-
dou upfednostniovat ,zavislost“. Zdkonodarci a odborna pravnicka vefejnost
bude spiSe hovofit o problému impulsivné-kontrolnim nez o onemocnéni ¢i
poruse, nebot tyto se poji s ochrannou lé¢bou spise nez s potrestanim (Go-
odman, 2001). Dnes uz na zapad od nasich hranic tézko najdeme odbornika,
ktery by vefejné negoval existenci sexudlni zavislosti, at uz ji nazyvame jakkoli.
Psychologové a psychiatii se rozdélili stran uchopeni sexudlni zavislosti de
facto do ¢ty hlavnich proudu:

a kompulsivni sexualni chovani jako obsedantné-kompulsivni porucha

Toto zatazeni sexualni zavislosti se vyskytovalo spise v 80. letech nez dnes (Qua-
dland, 1985; Weissberg & Levay, 1986). Odbornici uvadéli, Zze takové sexudlni
chovani je kompulsivni, nebot jeho funkci je redukce tzkosti ¢i jinych boles-
tivych afekt (Goodman, 2001). Obsese je definovana jako vtiravé myslenky,
impulsy, pfedstavy nebo fantazie, které jsou prozivany jako rusivé, nevhodné,
ego-dystonni, a proto zptsobuji tizkost nebo distres. Kompulse je definovana
jako opakujici se chovani nebo mentalni akty, jejichz cilem je redukce tizkosti
¢i distresu. OvSem obsedantné-kompulsivni symptomy se mohou vyskytovat
i jako impulsivni a ego-syntonni. V kazdém ptipadé je ztejmé, ze jak poruchy
zptsobené uzivanim navykové latky, tak impulsivni poruchy, maji spole¢né fe-
nomenologické rysy téz s obsedantné-kompulsivni poruchou. Navykové a im-
pulsivni poruchy (F63) a obsedantné-kompulsivni porucha (F42) jsou piesto
chédpany jako dvé odli$né poruchy s riznou klasifikaci, zafazené do rtiznych
skupin v ramci poruch mentalnich a chovani (Soutullo & kol., 1998).

V priibéhu casu se objevily ale mnohé vyhrady proti tomuto konceptu, pfi-
¢emz fada z nich byla podrobena vyzkumnému zkoumani. Ve vyhradach se
uvadi, ze podstatu kompulsivniho sexualniho chovani nelze postavit na obse-
dantné-kompulsivni poruse. Kompulsivni sexudlni chovani je totiz popisovano
jako uspokojujici, prinasejici potéSeni, ego-syntonni, minimalné v pocatecni
fazi. Oproti tomu obsedantné-kompulsivni porucha predstavuje pocity nepfi-
jemné vtiravé, postradajici smysl a ego-dystonni. Podle klasifikace poruch je
to rozhodné chovani, které potéseni a uspokojeni nepiinasi, nebot tlevu nelze
povazovat za potéSeni. U kompulsivniho sexudlniho chovani je redukce tz-
kosti nebo distresu motiva¢nim pohonem, ale pravé i potéSeni a uspokojent,
zejména v ranych fazich vyvoje poruchy, vyznamné ptispiva k rozvoji a udrzo-
vani zavislosti (Goodman, 2001). Stejné tak uvadi tuto zasadni vyhradu i Ri-
nehart a McCabe (Rinehart, McCabe, 1998) ¢i Myers (Myers, 1995). Barth
a Kinder také vysvétluji, ze u sexualniho kompulsivniho chovani se jedna spise
o poruchu impulsivni (Black & kol., 1997). Podle teorie uceni je impulsivni
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chovani motivovano pozitivnim posilovanim. Obsedantné-kompulsivni cho-
vani, jehoz prvotni funkci je redukce tizkosti, je motivovano negativnim posi-
lovanim. Koneéné hmatatelné diikazy proti této klasifikaci vyplynuly ze studii
pti vyzkumech reakci na antidepresivni medikaci. U obsedantné-kompulsivni
poruchy je typicky silna reakce na novéjsi antidepresiva, ktera zvysuji aktivitu
serotoninu, napf. fluoxetine (Prozac) a clomipramine (Anafranil). Na druhou
stranu reakce na desipramine, ktery ma jen maly vliv na aktivitu serotoninu, je
slabd. U parafilii je reakce na oba druhy antidepresiv obdobna (Kafka, 1991),
stejné jako reakce na serotonergni a noradrenergni antidepresiva u deprest, ale
lisi se u obsedantné-kompulsivnich poruch. Tyto zavéry potvrzuje i studie Kru-
esi & kol. (1992) nebo Stein & kol. (1992). Steintiv vyzkum zjistil, Ze sexudlni
symptomy parafilikll a sexudlné zavislych pacientd, ktefi trpéli depresemi, se
zlepsily, pokud se zlepsil jejich emocdni stav, zatimco u parafilikll a sexualné
zavislych pacientd, ktefi zaroven trpéli obsedantné-kompulsivni poruchou, se
jejich stav nezlepsil, i kdyz se zlepsil jejich stav v souvislosti s obsedantné-kom-
pulsivni poruchou (Goodman, 2001).

a kompulsivni sexualni chovani jako impulsivni porucha

Dle MKN-10 i DSM-IV je zdkladnim rysem impulsivni poruchy neschopnost
odolat impulsu, puzeni nebo nutkani k jednani, které nema zadnou jasnou
racionalni motivaci, navic takovou osobu poskozuje, ptipadné poskozuje jiné
osoby. U vétsiny impulsivnich poruch se objevuje vzristajici pocit tenze nebo
nabuzeni pied realizaci specifického jednani a nasledné pii jeho realizaci pocit
potéseni, slasti, uspokojeni nebo tlevy. Poté, co bylo jednani zrealizovano, se
muze, ale nemusi, objevit litost, vycitky svédomi nebo sebeobvinovani. Sym-
ptomy impulsivni poruchy mohou byt ego-syntonni, kdyz se tileva nebo poté-
$eni dostavuje pfi aktu, ale mohou byt také ego-dystonni, pokud jsou impulsy
spojovany s tenzi nebo tzkosti a takové jednani generuje vycitky svédomi, po-
cit hanby nebo viny (Soutullo & kol., 1998). Toto zafazeni sexualni zéavislosti
podporuje vedle Soutullo i Barth a Kinder (Rinehart, McCabe, 1998; Good-
man, 2001).

Impulsivni poruchy vykazuji evidentni fenomenologické podobnosti
s poruchami v dusledku uzivani navykové latky. Pii porovnani obou klasifi-
kaci zjistime, Ze latkova zavislost by se dala tispésné charakterizovat pomoci
definice impulsivni poruchy. Mnoho pacientii s impulsivni poruchou uvadi, ze
jsou zavisli na svém problematickém chovani. Neodolatelné impulsy pfipomi-
naji bazeni (craving) po uzivani navykovych latek. Halikas & kol. (in Soutullo
& kol., 1998, obdobné také Nespor, 2000, Hoeschl & kol., 2002) definovali ba-
zeni jako neodolatelnou, naléhavou potfebu, kterd vede k jednani vedoucimu
k zajiSténi drogy. Jde o naléhavou a nezvladatelnou touhu nebo o neodolatelny
impuls uzit ndvykovou latku. Vedle toho je bazeni casto spojovano s pocity
tenze, tzkosti nebo negativnimi afektivnimi stavy ¢i nabuzenim, které odpovi-
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daji afektivnim staviim a nabuzeni, jak je zname u impulsivnich poruch. Dale
pak impulsivni jednani je casto spojovano s pocity $tésti, potéseni, pacienty po-
pisované jako pocity blaha, euforie, vzruseni nebo rushe, coz opét piipomina
stav pti drogové intoxikaci. Stejné jako u navykovych latek zavislé osoby pou-
zivaji drogy k regulaci své nalady nebo k feSeni negativnich afektivnich stavi,
postupuji tak i osoby s impulsivni poruchou. Zmény védomi, které mohou
doprovazet impulsivni akty, jsou podobné kognitivnim zméndm asociovanym
s intoxikaci. Impulsivni poruchy také vykazuji shodné problémy v afektivni
regulaci. Po problematickém jednani pacienti ¢asto popisuji nahly nastup de-
presivnich symptomd, jak je zname z télesného odvykaciho stavu u latkovych
zavislosti (depresivni nalada, pocity viny, vycitek, tinava). Jak impulsivni po-
ruchy, tak latkova zavislost vykazuji vznik tolerance a télesného odvykaciho
stavu. Bylo zaznamenano, ze napf. patologi¢ti hraci postupné zvysuji c¢astky,
aby dosahli stavu, kdy se citi na vrcholu, maji potiebu hrat se stale vétsim
mnozstvim penéz, aby dosahli kyzeného vzruseni a jsou neklidni a podrazdéni,
pokud se pokusi prestat nebo omezit hrani. Je to analogie tolerance a odvyka-
ciho stavu. Rovnéz jsou u nich znamy fyziologické odvykaci symptomy (ne-
spavost, anorexie, tias, bolesti hlavy, biicha, prijem (diarrhea), no¢ni mury,
poceni, dychaci potize, stejné jako depresivni symptomy jako reakce na pfe-
ru$eni hrani (Soutullo & kol., 1998). Hlavni rozdil mezi impulsivni poruchou
a zavislosti je pravdépodobné relativni dtlezitost redukce bolestivych afektt.
U klasifikace poruch v dtisledku uzivani navykové latky je uvedeno, Ze chovani
slouzi k redukci bolestivych afektt. V klasifikaci impulsivni poruchy je zmi-
néna tenze a tleva, ale v kontextu drivu, nutkani a nabuzeni. Uleva od tenze
vzniklé v disledku zvySeného drivu neni totozna s redukci bolestivych afektt
jako je tizkost nebo dysforie.

Impulsivni poruchy i poruchy v disledku uzivani nadvykové latky casto za-
¢inaji v obdobi adolescence ¢i rané dospélosti a maji podobu opakovanych
epizod nebo maji chronicky pribéh. Stran komorbidity bylo v nékolika vy-
zkumech, napf. Linnoilla, Virkkunen, Salomen, McElroy, Ramirez, McCor-
mick, Kruessi, Galli, Black, zji§téno, ze se impulsivni porucha, konkrétné napft.
kompulsivni sexualni chovani, patologické hracstvi, kompulsivni nakupovani
apod., v praméru u 50 — 60% pacientti vyskytovala vedle poruchy v dasledku
uzivani navykové latky. Navic se impulsivni poruchy, stejné jako poruchy v du-
sledku uzivani navykové latky, objevovaly spolu se stejnymi psychiatrickymi
poruchami (poruchy nalad, izkostné poruchy, poruchy pfijmu potravy). Obé
kategorie poruch vykazuji pomérné vysoké procento ptipadii nejriznéjsich
forem zavislosti u pfimych piibuznych (tzn. vliv dédi¢nosti). Zaroven se ale
objevily i studie, které toto neprokazaly, napt. Linden & kol. Kone¢né neurobi-
ologicky model zavislosti je dle poslednich vyzkumi totozny u latkovych i ne-
latkovych zavislosti, tj. u impulsivnich poruch (Soutullo & kol., 1998). Také
lécebné postupy jsou shodné. Problémem u sexualni zavislosti, ale i zavislosti
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napft. na jidle, je nemoznost absolutni abstinence. V této souvislosti ma cyber-
sex jako forma sexudlni zavislosti vyjime¢nou pozici, nebot umoznuje absti-
nenci (vice viz ¢ast A, kapitola 6. Lécba sexudlni zavislosti).

a kompulsivni sexualni chovani jako zavislost

Pokud chceme zaradit sexualni zavislost pod vyse uvedené oficialni definice
(latkové) zavislosti, neni to mozné, pfestoze tato vykazuje mnohé podminecné
nutné znaky zavislosti tak, jak jsou definovany v MKN-10 ¢i DSM-IV. Kruci-
alnim bodem obou definic je totiz védomé brani a uzivani psychoaktivni latky,
alkoholu nebo tabaku. V MKN-10 je sice uveden statisticky kéd F19.2 pro
jiné psychoaktivni latky, ale rozhodné nelze timto smérem uvazovat v ptipadé
sexualni zavislosti. Rovnéz Nespor uvadi, ze zavislost na praci, Internetu, pa-
tologické hracstvi ani nestiidmé pojidani projimadel neni zavislosti v pravém
slova smyslu. Nelze v§ak popfit, Zze uvedené druhy navykového chovani maji
se zavislosti spole¢né rysy (Nespor, 2000).

Podstata sexualni zavislosti spociva v tom, ze to neni latka, kterou pozi-
jeme a ta je pri¢inou navozeni stavu uspokojeni, slasti, tzn. poziti latky neni
spoustéc, ale spoustécem muze byt jakykoli pro jedince sexualné vzrusivy pod-
nét. Stejné jako pii vzniku kterékoli jiné zavislosti hraje v prvni fazi, tj. iniciace,
touha po vyhledavani nového. Vétsinou se takovy podnét stane spoustééem
nahodou. K centralnim mediatortiim sexualniho vzru$eni patii dopamin a no-
radrenalin. Dopamin se uvolnuje i po poziti né¢kterych drog (napf. kokain,
amfetamin). Odboc¢im k opioidiim, které se aplikuji externé¢ — fadime mezi
né kromé samotného opia, morfin, jinak téz diacetylmorfin (heroin), pethidin
(Dolantin), a methadon (L-polamidon). Organismem produkované morfiny,
tzv. endorfiny, pomahaji organismu zvladat stres, potlacuji strach, bolest, ka-
$el, nuceni na moceni a stolici. Pfi uzivani opioiddi dochazi k sedaci a také
pocitu pohody a euforie. Sexudlni vzrusivost vyjadfuje miru snadnosti, s jakou
je u subjektu pasobenim erotickych podnéti dosahovano pohlavniho vzruseni.
Vysadni postaveni maji u lidi podnéty zrakové. Opakovana prezentace stej-
ného podnétu sexudlni vzru$eni snizuje. Naopak expozice podnétu nového,
nezvyklého, plisobi facilitacné. Pocitové vyvrcholeni (orgasmus) je konzumni
fazi sexualni motivace v koitalnim aktu. Mtze ho byt dosazeno stejné snadno
masturbaci nebo nekoitalni stimulaci erotogennich zén. Endorfinové receptory
byly prokazany nejen v mozku, pfedevsim v limbické oblasti, ale téz na perife-
rii v genitalu. Sexualni uspokojeni (satisfakce) je stav uvolnéni a refrakternosti
k sexudlnimu drazdéni, které se dostavuje po ,velkém® orgasmu. Na vzniku to-
hoto stavu se pravdépodobné vyrazné podili pravé endogenni opioidy (endor-
finy). Podavani antagonisty opioidi - naltrexonu - zvySuje kopula¢ni aktivitu.

Pro sexualitu je zdsadni soucinnost systému endogennich opioidti — endor-
fint - s dopaminergnim systémem a s ostatnimi neurotransmitery. Je to pravé
dopamin, ktery ma jako mozkovy neurotransmiter zvla$tni vyznam pro sexu-
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alni chovani lidi. Dopaminergni latky sexualni aktivitu zvySuji (ergolinové de-
rivaty, apomorfin, yohimbin). Nejvétsi vyznam ve vztahu k sexualnimu chovani
maji vedle prolaktinu pravé endorfiny. Endogenni opioidy hraji vyznamnou
roli v regulaci osy hypothalamus - hypofyza — gonady (Zvéfina, 2003). Vznik
nelatkové zavislosti je v pfipadé sexu diky endogennim opioidiim logicky vy-
svétlitelny a sndze predstavitelny a odtivodnitelny nez je napf. zavislost na hra-
cich automatech.

Pravé proto, ze patologické hracstvi nebo stejné tak navykové chovani ve
vztahu k pocitacim ¢i sexudlni zavislost maji mnoho spole¢nych rysi se za-
vislosti jako takovou, zacalo se pouzivat pro oznaceni takového navykového
chovani nelatkova zavislost, napt. Weegmann, Carnes ¢i Hall. Ve standardni
ucebnici psychiatrie uvadi Rahn a Mankopf v kapitole Zavislost bez vazby
na latku, ze pfedpoklad, ze vyvoj zavislosti se nezakladd na pfimém tcinku
psychoaktivni latky, v zasadé pfipousti, ze tento déj muze byt spustén jinymi
procesy. Tato zavislost bez vazby na latku je dokonce nékterymi pojimana
jako prototyp zavislosti. Této piedstavé odpovida zvlasté patologické hracstvi,
které vykazuje vySe popsané znamky zavislosti se zvySovanim tolerance, ztra-
tou kontroly, pocity viny a fazickym pribéhem, viz MKN-10 (Rahn & Mahn-
kopf, 2000). Stejné tak zminuji autoii nezdrzenlivost v jidle, praci a sexu.

Orford a nasledné Goodman porovnavali rysy latkové zavislosti a zavislosti
sexualni a shoduji se na téchto spole¢nych znacich u obou zavislosti:

a onemocnéni obvykle za¢ind v adolescenci nebo rané dospélosti a vyviji
se do chronického stavu vyznacujiciho se zanedbavanim ostatnich zajmu a po-
vinnosti a zhorSovanim se stavu,

Q snizovani repertoaru chovani, pokracovani v takovém chovani navzdory
$kodlivym nasledktim,

a subjektivné prozivané stavy bazeni, zaobirani se pouze zavislosti, vzru-
Yot oy (i RN ; ;
S$eni predchazejici chovani, zmény nalad, ztrata kontroly,

O

progresivni vyvoj v pfedchézejicich dvou bodech uvedenych podminek,
¢im déle zavislost trva, tim se zvySuji a zhorsuji tyto podminky,

a tolerance,
a tendence k relapstim — néavrat ke $kodlivému chovani po obdobi abstinence,
a zavislost negativné postihuje partnerské a jiné socidlni vztahy, jakoz

i jiné oblasti zivota postizeného,

a postoje k sobé samému a okolnimu svétu, obrany — snizené sebevédomi,
sebestfednost, popient, racionalizace, atd. (Goodman, 2001).
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W. A. Myers vychazi z Goodmana a prezentuje data pro podporu koncepce
sexualni zavislosti jako multifunkéniho problému. Proto se nejedna jen o po-
ruchu pudd, jak je nize vysvétleno. Sexualni zavislost totiz uspokojuje vicero
funkci, véetné fyziologické formy vlastni 1é¢by nebo uspokojeni védomych
i nevédomych fantazii vztahujicich se k nejriznéjsim objektiim. Fantazie jsou
nejcastéji nevédomé. Myers zdurazinuje praveé sebelééebny vyznam takového
sexualniho chovani. Za tucelem dosazeni libosti je sexualni aktivita postize-
nych nasmérovéana k odreagovani bolesti, zde v podobé skrytych stavli anhedo-
nie nebo deprese. Abstinence pak vede tyto jedince k depresivnim porucham.
V této souvislosti pacienti vykazuji evidentné podobné symptomy jako pacienti
drogové zavisli tak, jak je popsali Krystal a Khantzian (anhedonie, fyziolo-
gicka sebelécba, alexithymie, uzivani navykové latky/chovani za ticelem reseni
riznych sebepodptirnych funkci, které byly jinak inhibovany v jejich sebepre-
zentaci) (Myers, 1995).

Pojem sexudlni zavislost pomérné presné vystihuje komplexnost a hloubku
onemocnéni. Téz Goodman argumentuje ve prospéch konceptu sexualni zavis-
losti jako nejvhodnéjsiho pojmenovani onemocnéni (Goodman, 2001).

a kompulsivni sexualni chovani jako porucha pudii - hypersexualita

Hypersexualitu kladli do souvislosti se zavislou osobnosti napt. Butts, 1992;
Carnes, 1983, 1989; Goodman, 1992; Marks, 1990; Raviv, 1993; Schwartz &
Brasted, 1985. Idea, ze lidé trpici nadmérnym sexualnim pudem jsou zavisli
stejn¢ jako uzivatelé drog, byla poprvé uvedena americkym psychologem,
psychoterapeutem a renomovanym expertem na zavislosti P. Carnesem (1983,
1989). Tato myslenka se ve své dobé setkala s nesouhlasnou i souhlasnou, v kaz-
dém ptipadé ale velkou, reakci. Za uplynulych vice nez 20 let probéhla rada
vyzkumi a nazvoslovi se jiz viceméné ustalilo. Dnes se setkavame spise nez
s hypersexualitou v souvislosti se sexualni zavislosti, tak s excesivnim, tj. vy-
bocujicim z normy, sexudlnim chovanim. Samoziejmé pojem ,,norma“ je velice
zavadéjici a lisi se kulturu od kultury. Rinehart, McCabe, Carnes, Goodman ¢i
Kafka argumentuji, Ze excesivni sexualni pud neni mozné ztotoznovat s exce-
sivnim sexualnim chovanim, stejné jako ten, kdo je vice ziznivy nez ostatni, se
automaticky nestane zavislym na alkoholu (Rinehart, McCabe, 1998).

V roce 2003 zvefejnil Blumberg vysledky vyzkumu Zen s nadmérnym sexu-
alnim pudem, tedy Zen, které bylo mozné klasifikovat jako trpici hypersexuali-
tou. Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, zda Ize tyto Zeny povazovat za zavislé,
zda hypersexualita viibec je totozna se zavislosti na sexu. Vysledky tohoto vy-
zkumu hovoii jednoznac¢né proti.

Vyzkumna studie analyzovala vzorek 44 hypersexualnich zen, ve véku od
20 — 82 let, seriozné zaméstnanych, vétsina byla vysokoskolsky vzdélana (ban-
kovni tfednice, ucitelky na VS, pravnicky, vychovatelky, manazerky a dalsi).
Zeny vypliiovaly dotaznik a néasledné s nimi bylo provedeno polostrukturo-
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vané interview zaméfené na zjisténi jejich prozivani sexuality, jejich vztah k je-
jich vlastni sexualité. Nejnizsi pocet sexualnich aktl pro zarazeni do kategorie
byl 7 za tyden, tj. cca 28 za mésic, pticemz do sexualniho aktu byla zatazeno
jakékoli sexualni jednani vedouci k uspokojeni, véetné sexu po telefonu nebo
masturbace. Pro srovnani, podle posledniho zverejnéného vyzkumu Weisse
a Zvériny je prumérny pocet sexualnich stykd nasich zen 9 za mésic, u Ameri-
¢anek 6 za mésic (Weiss, Zvéfina, 2001). Hypotéza byla postavena na téchto
premisach: pokud se jedna o zavislost, respektive kompulsivni sexudlni cho-
vani, potom musi splnovat podminky pro zavislost stanovené, mmj. neovlada-
telnost — ztrata kontroly, tolerance, télesny odvykaci syndrom, nespokojenost
se sebou, pokles sebevédomi, vyuzivani sexuality jako cesty k feSeni problém1,
k odreagovani tzkosti, $kodlivost nasledkti a dalsi, viz definice zavislosti. Vy-
sledky ale souvislost hypersexuality a zavislosti nepotvrdily. Ackoliv Zeny vy-
kazovaly od 7mi do cca 50ti sexudlnich aktti za tyden, pocitovaly silnou touhu
po sexu a musely sviij Zivota néjakym zptisobem ptizplisobit sexudlni apetenci,
nepocitovaly ztratu kontroly, ani zvysujici se pocet sexualnich aktti pottebnych
k uspokojeni, rovnéz nepouzivaly sex jako formu 1é¢by depresi, tizkosti, ¢i zpa-
sobu feSeni problémt apod. Tedy ani jedna z nich nesplniovala podminky pro
klasifikaci zavislosti. Jediny problém, ktery uvadély, byla spolecenska moralka,
kterou se musely naucit obchazet. Navic pomérné velky vzorek - 35 respon-
dentek (tj. 80%) - uvedl, Ze zvyseny sexualni pud jim pfinesl obohaceni Zivota,
posilil je v osobnostnim riistu, pomohl jim pfi zlepSeni sebevédomi a konec¢né
- tyto Zeny netouzily po nizsi sexualni apetenci (Blumberg, 2003).

Dalsi vyzkum, ktery zvefejnili Rinehart a McCabe v roce 1998, analyzo-
val cca 150 osob s tim, ze na zakladé vysledkd vySetfeni byly porovnavany
2 skupiny respondentii — skupina s vysokou mirou sexualni apetence a skupina
s nizkou ¢i béznou trovni sexualni apetence. Kromé poctu sexualnich styk
se tyto skupiny neli$ily v trovni uzkosti, obsesivni kompulse, impulsivity, de-
prese, strachu z intimity (Rinehart, McCabe, 1998).

2.2 Definice sexualni zavislosti

Definic sexudlni zavislosti byla sestavena celd fada. Mnohé z nich tak, aby je
bylo mozné pouzit pii piipadném piistim zalistovini do MKN a DSM. Vy-
brala jsem tedy takové znéni definice sexualni zavislosti, na kterém by se mohli
teoreticky shodnout vSichni, aktudln¢ se timto problémem zabyvajici, specia-
listé na sexudlni zavislost:

jde o excesivni a nekontrolovatelné chovani ¢i sexualni jednani, které vede
k subjektivnimu distresu, socidlnim nebo pracovnim problémiim ¢i legalnim
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a finan¢nim negativnim dopadiim (Black & kol., 1997). Ve vztahu k definici
latkové zavislosti dle MKN-10 mame tedy tyto dva imanentni parametry:

Q potize s kontrolou nad svym sexualnim chovanim, jeho neovladatelnost,

a negativni nasledky v oblasti socidlni, zdravotni, finan¢ni. Carnes §kod-
livé nasledky specifikuje takto: ,,vysoké riziko depresi a sebevrazd, sebeposko-
zovani, zasadni naruseni rodinnych a partnerskych vztaht, véetné pachani fy-
zického ¢i psychického nésili, sexudlni zneuzivani, finanéni nasledky® (Carnes,
2003, str. 5). Ze socialni oblasti jsou ¢asté pracovni problémy, pokles produk-
tivity prace, naruseni rodinnych a partnerskych vztahti, z finan¢nich dopadut
to mohou byt vysoké naklady souvisejici s uspokojovanim sexudlnim potieb
(v zahrani¢i se ¢asto uvadi jako pfiklad prostituce, sex po telefonu, ¢i placené
pornoweby a dalsf) nebo sekundarné ztrata zaméstnani napt. v disledku pro-
vozovani cybersexu v pracovni dobé.

Béhem poslednich dvaceti let byly publikovany mnohé jiné varianty definice,
jejichz reprezentativni vycet nasleduje v abecednim fazeni podle jmen autort.

A. Cooper uvadi, ze kompulsivni sexualni chovani musi trvat alespon 6 mésict
a musi zahrnovat téchto pét aspektti: popirani, netispésné pokusy prestat s ta-
kovym chovanim, nadmérné mnozstvi ¢asu vénovaného takovému chovani, se-
xudlni chovani ma negativni dopad na socialni, rekrea¢ni, psychologické a pra-
covni procesy, toto chovani jedinec opakované vyhledava a realizuje navzdory
jeho skodlivym nasledkiim (Cooper, 2005).

J. D. Levin se ve své definici sexudlni zavislosti nechal inspirovat definici lat-
kové zavislosti dle DSM-IV a sestavil diagnosticka kritéria sexualni zavislosti
takto s tim, Ze staci naplnéni tii z nich k tomu, aby byla klasifikovana sexualni
zavislost:

Q opakujici se sexudlni aktivita znemoznuje plnit zdkladni Zivotni a spole-
¢enské role (pracovni, $kolni, partnerské apod.), napf. zneuzivani podiizenych
k navazovani sexudlnich vztahi tsti v demoralizaci na pracovisti a tudiz ztraté
produktivity,

a sexudlni aktivita se vyskytuje v potenciadln¢ nebezpecnych situacich,
napf. vefejnd mista, ale i pracovisté,

a opakované problémy se zdkonem v disledku sexudlni aktivity (pozn.
v nékterych statech USA je napft. zakdzana prostituce, takze sex s prostitutkou
je trestny i pro zakaznika), muiZe jit ale také o rozklad manzelstvi, zakaz stykat
se s vlastnimi détmi apod. V pfipadé, Ze se jedna o zavislost u parafilika, pak
jsou nasledky ztejmé,

a pokracovani v sexudlnich aktivitach navzdory $kodlivym nasledkdm,
napt. zanedbavani a ztrata zaméstnani, rozklad v rodiné,
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Q tolerance - aby doslo k dosazeni vytouzeného efektu, chovani bylo
ucinné pro pocit tlevy apod., je nutné stale se zvySujici mnozstvi chovani nebo
chovani trvajici delsi cas,

a télesny odvykaci syndrom - pfi pokusu o omezeni ¢i vynechani chovani
dochazi k depresi, pocitiim tzkosti, podrazdénosti, rozladam apod. Vedle Le-
vina zarazuji do symptomii sexudlni zavislosti télesny odvykaci syndrom téz
Reece a Dodge (Reece, Dodge, 2004) a Hopkins (Hopkins, 2002), vychazeje
ze svych vyzkum (viz nize), pficemz konkretizuji: poceni, tfas, bolesti hlavy,
suché o¢i (u cybersexu), nepravidelnosti v jidle, nespavost, zanedbavani bézné
hygieny, maldtnost a inavu,

a zvyS$ujici se mnozstvi sexudlnich aktivit, postupné nartstajicich v case,
které jsou potteba k dosazeni cilového stavu,

a opakovany netspéch o kontrolu a schopnost ovladat sexualni aktivity,
nasleduji vycitky, pocity viny, zavislost se prohlubuje,

a stale delsi a delsi cas, ktery je potieba k dosazeni cilového stavu,

a pokles jinych aktivit (socidlnich, pracovnich, rekrea¢nich apod.) v di-
sledku sexualni aktivity,

a pokracovani v sexualnich aktivitach navzdory uvédomovani si pretrva-
vajicich fyzickych nebo psychickych problémiti majicich pric¢iny v téchto se-
xudlnich aktivitach, napt. ohrozeni pohlavnimi chorobami, deprese, izkostné

stavy a dalsi (Levin, 1999).

A. Goodman v roce 2001 navrhl tuto definici:
a jde o chovani, které muze slouzit jak k poskytovani potéseni, tak jako
unik z vnitini nepohody,

a jde o ztratu kontroly nad vlastnim sexualnim chovanim a realizaci tako-
vého chovani navzdory zjevnym $kodlivym néasledkiim (Goodman, 2001).

Jesté pred tim, v roce 1993, sestavil ale komprehensivnéjsi, a snad nejvice cito-
vany, vyklad pojmu sexualni zavislosti:

Pro diagnézu zavislosti musi jedinec spliiovat alespon 1 z nasledujicich kri-
térif, které se vztahuje k aktualné jedince ohrozujicimu chovani:

a opakované netspésné pokusy o zastaveni specifického sexualniho chovani,
a zvySujici se pocit tenze bezprostfedné predchazejici realizaci sexudlniho
chovani,

a potésenti ¢i tleva v okamziku realizace takového sexudlniho chovani,

a splnéni minimalné péti z nasledujicich dalsich kritérii:
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Q Casté opakované zaobirani se sexualnim chovanim nebo aktivitami, které
jsou ptipravou takového sexualniho chovant,

a Casté sexualni chovani ve vétsim a vétsim rozsahu nebo po delsi nez za-
myslenou dobu,

a opakované pokusy o omezeni, kontrolu nebo ukonceni sexudlniho chovani,

Q velké mnozstvi ¢asu straveného aktivitami nezbytnymi pro realizaci sexual-
niho chovani, Gcasti na sexualnim chovani nebo zotavovani se z jeho nasledki,

Q Casta ucast na sexualnim chovani, tfebaze ma jedinec plnit svoje pra-
covni, studijni, domaci nebo jiné socidlni zavazky,

a dutlezité socialni, pracovni nebo relaxacni aktivity jsou ukonceny nebo
omezeny v dusledku sexudlniho chovani,

a pokracovani v sexudlnim chovani navzdory védomi, ze ma jedinec per-
manentni nebo opakované socialni, finan¢ni, psychologické nebo fyzické pro-
blémy, jez jsou zplisobeny nebo naruseny sexualnim chovanim,

a tolerance - aby doslo k dosazeni vytouzeného efektu, nebo aby chovani
bylo tc¢inné pro pocit tlevy, je nutné stdle se zvysujici mnozstvi takového cho-
vani nebo chovanti trvajici delsi cas,

Q intenzivni a pretrvavajici neklid nebo podrazdénost, pokud neni mozné
realizovat sexualni chovani,

Q vybrané symptomy poruchy pfetrvavaji minimalné 1 mésic nebo se obje-
vuji opakované béhem delsi doby (Leedes, 2001).

Dle E. Colemana se kompulsivni sexudlni chovani objevuje jak s parafilickymi
symptomy, tak neparafilickymi, postavil tedy svlij navrh klasifikace sexualni
zavislosti na definici parafilie dle DSM-IV a uvadi definici pro parafilické kom-
pulsivni sexualni chovani stejné jako pro neparafilické. Parafilické kompulsivni
sexualni chovani predstavuje chovanis poruchou v objektu sexualni preference
(fetisismus, pedofilie, egodystonni homosexualita) nebo s poruchou v aktivité
(nejcastéji exhibicionismus, voyerismus).

Q parafilické kompulsivni sexudlni chovani zahrnuje nekonvenéni sexu-
alni chovani, které je obsesivni a kompulsivni,

Q neparafilické kompulsivni sexualni chovani zahrnuje konven¢ni sexu-
alni chovani, vyskytujici se v extrémni formé, je nutkavé, znovu se opakujici,
distresujici a negativné ovliviiujici bézné fungovani jedince. Zahrnuje znovu
se opakujici a intenzivni neparafilické sexudlni fantazie, naléhavé sexualni po-
tfeby a chovani, které ptisobi klinicky signifikantné distres v socialni, pracovni
nebo jiné diilezité oblasti Zivota a zaroven neni pii¢inou jiné onemocnéni, po-
rucha v dtsledku uzivani ndvykové latky nebo vyvojova porucha.
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Parafilické sexudlni chovani je jasné vymezeno v aktualni klasifikaci nemoct,
a proto se vénuje Coleman dale neparafilickému kompulsivnimu sexualnimu
chovani, které rozdélil do péti skupin, z nichz s prvnimi ¢tyfmi se setkavame
bézné u cybersexu:

Q kompulsivni vyhleddvani a stfidani sexudlnich partnert,

a kompulsivni fixace na nedosazitelného partnera,

a kompulsivni masturbace,

a kompulsivni navazovani stale novych a novych milostnych vztahd,
a kompulsivni sexualita v ramci existujiciho vztahu.

Coleman dale upozornuje, Ze o sexualni zavislost se nejedna tehdy, pokud se
jedinec sice zaobird fesenim sexualnich otazek, ale je to v disledku standard-
niho vyvoje nebo béznych Zivotnich situaci jako je adolescence, zamilovani se.
Tady se sice laicky hovoii také o posedlosti, ale jde o bézné, zdravé chovani.
V nékterych kritickych obdobich mtize u konkrétniho jedince dochazet k tomu,
ze sex jedinec vyuziva k odreagovani, formé reSeni manzelského problému, ale
nejedna se o zavislost, pokud jde o kratkodobou zélezitost a jedinec neztraci
kontrolu nad takovym chovanim. Zavislost je zalezitost dlouhodoba a bohuzel
velmi resistentni vii¢i zménam (Coleman, 2003).

W. P. Ragan a R. P. Martin uvadi, Ze sexualni zavislost je ztrata kontroly nad
sexualnim chovanim a permanentni opakovani takového chovani navzdory
negativnim socialnim psychologickym a biologickym nasledkim. Jde o chro-
nické, progresivni a potencialné fatadlni onemocnéni, které je charakterizovano
vysokou toleranci, cravingem, kompulsi, utajovanim, nesamostatnosti, téles-
nymi odvykacimi stavy, obsesi a zménami osobnosti (Ragan, Martin, 2000).

P. Carnes, D. Delmonico a E. Griffin-Shelley definovali zavislého sexudlniho
jedince jako osobu, ktera proziva psychickou bolest, véfi, Ze je Spatna a bez-
cennd, ma pocit, Ze ji nikdo nemtize milovat, jeji pfani nebudou nikdy uspoko-
jena, a ktera si mysli, Ze sex je jeji nebo jeho nejdulezitéjsi potiebou. Sexualni
kompulsivni chovani je pak neodolatelna naléhava potfeba realizovat iracio-
nalni sexualni akt (Cooper, 2005). Carnes stanovil 10 skupin projevil sexualni
zavislosti at uz jde o neparafilické ¢i parafilické sexudlni chovani:

a sexualni fantazie — vzruseni roste s prilezitosti, osoba zanedbava své
povinnosti, aby se zaobirala planovanim ¢i pfipravou na dalsi sexudlni dobro-
druzstvi,

a svadéni — vzruseni roste s pfilezitosti, zvySenym rizikem nebo poctem
partnerek. Mizi rychle po tivodnim kontaktu,
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a voyeurismus— vizudlni stimulace slouzi k navozeni obsesivniho vytrzeni,
vzruseni miize byt zvySovano masturbaci, rizikem (tajné sledovani), piekraco-
vanim norem,

a exhibicionismus — snazi se upoutat pozornost ke svému télu, sexualnim
% v P v e ; ,
¢astem téla. Vzruseni je navozeno Sokem nebo zajmem nahodného pozorovatele,

a placeny sex — vzru$eni je spojeno s placenim za sex a béhem casu se
stane pevné navazano pravé na penize. Placeni navozuje pocit povolanosti
a moci nad svymi potfebami (podobné je tomu napi. u patologického hracstvi

7 v 7 Y7 7 o v 7 7 7 ({3 z 7
nebo jidla). Vzruseni zac¢ina naristat s védomim ,mam penize“ a hledanim po-
skytovatele sluzby,

a kotistnicky sex - vzruSeni je podminéno ziskanim kontroly nad ostat-
PR : . ; y
nimi uzivanim sexu jako natlakového prostfedku,

a intruzivni sex — vzruseni je dosahovano bezuzdnym piekracovanim hra-
nic sexualniho chovani,

a anonymni sex — dosazeni vzru$eni vyzaduje, aby nedoslo k zadné pii-
pravné fazi (svadéni) nebo placeni za sex a jedna se o okamzitou zalezZitost bez
dalsich zavazkt. Vzruseni je zvySovano nechranénym stykem nebo stykem ve
vysoce rizikovém prostiedi (parky, vefejné toalety apod.),

Q sado-masochismus — vzruseni je dosahovano pii realizaci specifickych
scénaiti sexualniho jednani, pfi nichz dochazi k ponizovani, fyzickému a psy-
chickému nasili at uz je uskute¢novano nékym jinym na postizeném (masochis-
mus) nebo naopak postizenym na jiném (sadismus),

a zneuzivajici sex — vzruseni je dosahovano pii zaméfeni sexualniho cho-
vani na zranitelné jedince, napt. klienti, pacienti (Carnes, 2003).

K boomu cybersexu doslo az v nékolika poslednich letech, proto mnohé defi-
nice tento thel pohledu nepfinasi. Nicméné postizeni mohou realizovat svoje
problematické chovani v jakékoli z vySe uvedenych skupin pomoci Internetu,
tzn. jako napln cybersexudlniho chovani, at uz jde o vyhledavani sexualnich
partnertl, voyeurismus, svadéni, stiidani sexualnich partner atd.

B. Dodge, M. Reece, S. L. Cole a T. G. M. Sandfort vychazeji ve své definici
z autori Kalichmana a Rompy, mmj. autorti diagnostického nastroje na méfeni
urovné, miry sexualni zavislosti - the Sexual Compulsivity Scale (Kalichman,
Rompa, 1995), kdyz sexudlni zavislost definuji jako pfetrvavajici, vtiravou,
nechténou naléhavou potfebu realizovat urcité sexualni akty casto v rituali-
zované nebo rutinni formé. Takové sexualni chovani nar@ista a ma potencial
zpusobit skodlivé nasledky vici self, stejné jako viici jinym subjektiim (Dodge,
Reece, Cole & Sandfort, 2004).
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P. Hall pak nejnovéji definuje sexualni zavislost jako jakoukoli sexudlni ak-
tivitu (nerozliSuje parafilickou ¢i neparafilickou), ktera se vymkne kontrole.
Sexualné zavisly jedinec je puzen vyhledavat a tcastnit se takového sexual-
niho chovani, tfebaze mu toto prinasi problémy v oblasti osobniho, socialniho
a pracovniho zivota. Takové chovani mtize mit podobu kteréhokoli z nize uve-
denych typa chovani nebo jejich kombinace:

kompulsivni masturbace,

kompulsivni vyhledavani a prohliZeni pornografie,
permanentni vyhledavani jednorazovych sexualnich styki,
exhibicionismus,

fetiSismus,

nebezpecné sexualni praktiky,

prostituce,

anonymni sex,

sex po telefonu,

permanentni stiidani sexualnich partnerd,

O 0O00DO0DO0OODDO0OQODo

nelegalni sexudlni praktiky.

Imanentnim znakem zavislosti neni vy$e uvedené sexualni chovani, ale
ztrata kontroly, neschopnost prestat bez ohledu na dopady a pouzivani tako-
vého sexualntho chovani jako anestetika na psychickou bolest, jako zptisob
feseni problémt a komunikace se svétem (Hall, 2006).

2.3 Argumenty proti konceptu sexualni zavislosti

Argumenty proti konceptu sexudlni zavislosti se vyviji v Case, vétSina z nich
provazi téma sexudlni zavislosti od pocatku vyzkumu této problematiky a je
stale pfedmétem zkoumani. Nize poddvam vybér protiargumentt tak, jak je
shrnul Goodman (Goodman, 2001), naslednou polemiku jsem pak zaiadila do
¢asti B, kapitoly 7. Diskuse.

a mnoho psychoterapeutt a psychologt, vénujicich se 1é¢bé zavislosti, neni
obeznameno a trénovano v oblasti 1é¢by sexudlni zavislosti (Coleman, 1986),

a sexualni zavislost neni dostate¢né podlozena vyzkumem, nejsou jasné
dikazy o efektivnosti 1é¢by (Coleman, 1986),
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Q nebezpedi pouzivani terminu sexualni zavislosti spociva v tom, ze toto
predpoklada jedince zavislého na vSech projevech sexualniho chovani, sexual-
nich objektech nebo kombinacich sexudlnich chovani. Dle takového modelu
by pak ale méla byt cilem 1é¢by abstinence (Coleman, 1986),

a zavislost je stav fyziologické zavislosti na konkrétni latce rozvijejici se ze
zvykového uzivani takové latky. Znaky popisovaného sexualniho chovani ale
nemohou byt nazyvany zavislosti, protoze preruseni/abstinence od takového
sex. chovani nevede k fyziologickému distresu (Levine & Troiden, 1988, ob-
dobné Barth & Kinder, 1987),

a zavislost je vice nez jenom odchylka od socidlnich norem. Psychosexu-
alni poruchy jsou socidlnim konstruktem, tzn. stigmatizujici nalepkou ptiraze-
nou k takovému sexualnimu chovani, které se odliSuje od hlavnich kulturnich
standardti (Levine & Troiden, 1988),

a pojmy jako permanentni zaobirani se sexem, ztrata kontroly, nezvladatel-
nost, negativni nasledky jsou ryze subjektivné hodnotitelné, navic kontrola a ztrata
kontroly jsou dva hrani¢ni, spojené pojmy na téze stupnici (Orford, 1978),

a za zavislost 1ze povazovat pouze takové onemocnéni, na které lze apli-
kovat piistup 12ti krokti a touto formou je 1é¢it (Satel, 1993). Model onemoc-
néni neni odpovidajici v pfipadé sexualni zavislosti, protoze sexudlni zavislost
neni zptisobena konkrétnim, zachytitelnym organickym poskozenim. Model
onemocnéni implikuje ,,roli nemocného®, kterd navozuje pasivitu a rezignaci
na odpovédnost,

a neni mozné zahrnovat kazdé kompulsivni sebedestruktivni chovani pod
pojem zavislost, vytvafi to fadu problémt, mezi nimi také devalvaci vyznamu
terminu ,zavislost“ (Satel, 1993),

a koncept sexualni zavislosti mize byt zneuzit ke zbavovani odpovédnosti
lidi, u kterych bude tato diagnéza stanovena. Budou se schovavat za takovou
diagnézu, aby se vyhnuli odpovédnosti za své chovani (je pravdépodobné mi-
néno na parafiliky). Sex. zavisli pak budou obéti, které musi byt chranény, do-
konce i kdyz o to viibec nebudou stat (Szasz, 1994).
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3 Kde hledat pri¢iny vzniku a udrzovani
sexualni zavislosti

Clovék sexudlné zavisly si neuvédomuje, co je za tim, zda toto chovani mé
koteny v néjaké udalosti z minulosti, nefeSeném problému, nahodé¢, genech.
Podstata a charakter sexualni zavislosti vede klienta k tomu, aby si nepfiznaval
zavaznost problému, klamal sam sebe i druhé ve véci schopnosti ovladat své
chovani a schopnosti minimalizovat dopady na Zzivot sviij i druhych (Carnes,
2003). Teorii pii¢in vzniku a udrzovani sexudlni zavislosti existuje cela fada,
nicméné je mozné je shrnout do tii hlavnich skupin: psychosocialni teorie, bi-
ologické a multidimenziondlni.

Uvadéné modely pricin se vzdy podili tu vice, tu méné, na té které fazi za-
vislosti: u psychosocialnich aspektii mohu vyzdvihnout zejména fazi iniciace
a ukoncovani, u genetického modelu v souvislosti s ,genem pro vyhleddvani
nového® fazi iniciace, u neurobiologického modelu pak fazi udrzovani a ukon-
¢ovani, u podminovani fazi udrzovani a u kognitivniho modelu a teorie kogni-
tivné-socilni fazi iniciace i udrzovani.

3.1 Psychosocialni teorie

Pod tuto skupinu teorif jsem shrnula vSechny, které se zaméfuji na psycho-
logické a socialni ¢initele vzniku a vyvoje sexudlni zavislosti, véetné proudu
behavioralni psychologie a teorie uceni.

McCarthy a Quadland uvadi, ze tizkost, strach z intimity, nizké sebehodno-
ceni, obsesivni kompulse a neuspokojivé partnerské vztahy jsou kauzalni pro
vznik kompulsivniho, ritualistického a nekontrolovatelného sexualniho chovani
(Rinehart, McCabe, 1998). Podobné Dwyer (1998) zjistil, Ze vétsina parafilikii
vykazujicich kompulsivni sexudlni chovani ma velice nizké sebehodnoceni, ne-
navidi se, pocituje vinu za své chovani. Carnes popisuje ztratu sebedtvéry, po-
city bezcennosti, zklamani, viny, hanby, represe (Rinehart, McCabe, 1998).
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Carnes, Black & kol. a dalsi povazuji za vyznamny faktor pfispivajici k vzniku
zavislosti fyzické a sexualni zneuzivani osob v détstvi s ¢astou posttraumatickou
stresovou poruchou v dospélosti (Carnes, 2003, Black & kol, 1997).

Birchard, jeden z pfednich britskych vyzkumnik a terapeutd v oblasti se-
xudlni zavislosti, se domniva, ze psychologické koteny sexudlni zavislosti je
tfeba hledat v narcistické poruse osobnosti. Predpoklada, ze k poruse dochazi
v détstvi a tato vyusti v negativni sebepiijimani stejné jako v neakceptovani self.
Takovy negativni self image sti v depresi, chronickou zlost, pocity osamoceni
a nekontrolovatelné pocity hanby. Misto feSeni existujicich psychickych skod
si zavisly at uz védomé ¢i nevédomé vybira anestetikum na psychickou bolest.
Ale pro¢ si néktefi vybiraji pravé sex jako svoji drogu? Birchard uvadi, ze lze
vysledovat dvé komponenty v ptivodni rodiné sexudlné zavislého. Bud se sexu-
alni zavislost u nékoho z predkii nékdy jiz vyskytla, vyplyne to najevo ze vzpo-
minek, ze zavisly napf. objevil pornografické materialy takového ¢lena rodiny
nebo si vzpomina, Ze tento ¢len mél opakované mimomanzelské sexualni styky,
druhym extrémem byva vyhybani se sexu nebo sexudlni abstinence. Druhou
moznou pri¢innou komponentou je zjevna nebo skrytd sexualizace v détstvi.
Ta miize mit mnoho podob, nékteri klienti si mohou uvédomovat konkrétni
ptipady zneuzivani nebo nestandardni sexudlni chovani, jini si tézko dokazi
tyto ¢i podobné problémy pripustit nebo uvédomit. Nadmérné pocity studu
jsou typickym vysledkem narcistické poruchy stejné jako pohonem zavislého
chovani (Hall, 2006).

3.1.1 Behavioralni teorie, teorie uceni, kognitivni teorie

Tyto teorie jsou zalozeny na studiu chovani, které ziskavime ucenim. Jednot-
kami chovani jsou spojeni stimulu a reakce. Rozhodujici vyznam je pfipisovan
pravé uceni a odnaucovani se zddouciho a nezddouciho chovéni. Po klasickych
behavioralnich teoriich se v 60. letech 20. stoleti zacaly prosazovat socialné-ko-
gnitivni teorie uceni, které pracuji s tim, ze vysledné chovani vznika jako kom-
binace vnéjsich vlivl a zaroven vlivii spocivajicich uvnitr té které osobnosti.

Operantni podminovani

Principem operantniho podminovani je vytvoreni vazby mezi chovanim
a jeho nasledky posilovanim. Pokud nasledky chovani pfinasi to, co od nich bylo
ocekavano (pifjemné pocity, tlevu), dochazi k pozitivnimu nebo negativnimu
posileni takového chovani a zvySuje se pravdépodobnost jeho opakovani.

Kontakt se sexualnim podnétem (at uz to jsou osoby nebo predméty) je
pozitivné posilen sexudlnim vzrusenim. Toto vzruseni mize vést k sexualnimu
chovani a orgasmu, coz zase posiluje vyhleddvani sexualnich podnétii. Obvyk-
lym déivodem pro udrzovéani vybraného sexualniho chovani u sexualné zavis-
lych je to, ze vede k sexudlnimu uvolnéni. Pti vyhledavani materidlt dochazi
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k posilovani v nepravidelném poméru k poctu reakci, coz vytvari nejsilnéjsi
vazbu, podminéné chovani je pozadovano stéle vice ¢asto, ale odpovédi je do-
sahovano za stale delsi dobu (Putnam, 2000).

Klasické podminovani

Model klasického podminovani zahrnuje vytvofeni vazby stimulu a chovani.
Tento model stejné jako predchazejici — operantni podminovani - vstupuje na
scénu az ve fazi udrzovani. U zévislosti na cybersexu se projevuje tak, ze stimul
asociovany s uzivanim pocitace je spojen se sexudlnim vzruSenim. Po urcité
dobé, kdy dochazi k opakovanému vytvareni vazby mezi pouzivanim poci-
tace a dosahovanim sexualni vzruseni, dojde k tomu, Ze nepodminény podnét
(pouzivani pocitace) vyvolava fyziologickou odpovéd, tj. sexudlni vzruseni
projevujici se napf. chvénim se, zrychlenim krevniho obé¢hu, lubrikaci apod.,
a to pred kazdym kontaktem se sexudlnim materidlem. Takovy jedinec miize
byt neschopen bézné prace s pocitacem v disledku toho, Ze nastane naucena
reakce sexualniho vzrudeni pfi praci s pocita¢em (Putnam, 2000). Obdobné si
lze tento princip fungovani predstavit s jakymkoli jinym objektem ¢i aktivitou
realizovanou s cilem sexudlniho vzruseni a ukojeni se.

Socialné-kognitivni teorie Alberta Bandury

Tato teorie je zalozena na uceni se napodobou, to znamena, ze lidé se uci tim,
ze napodobuji chovani druhych lidi. Pozorovani jejich vzort a modeld pak
vede ke vzniku subjektivnich pfesvédceni a ocekavani tykajicich se efektivnosti
takového chovani. Z pohledu zavislosti sexualni ma pro nds zasadni vyznam
Bandurtv pojem self-efficacy, sebeti¢innosti, nebo-li subjektivni presvédceni
o vlastni zdatnosti. Jde o presvédceni, ze lidé jsou schopni kontrolovat své
chovani, ovliviiovat svoji motivaci, Ze maji kapacitu ovlivnit to, co budou délat,
kolik usili jsou schopni vynalozit, jak dlouho jsou schopni odolavat problé-
mam, Celit problémovym situacim. Pti aplikaci na sexudlni zavislost se pak
jednd o schopnost podrzet si kontrolu nad sexudlnim chovanim, rozpoznat
miru rizikovosti a udrzet sexudlni chovani pod touto hranici. Bandura pfiSel
s teorii pfimé zavislosti mezi mirou sebetcinnosti a schopnosti odolat riziko-
vému sexualnimu chovéani. Tento model byl pak podroben mnoha vyzkumtm
(viz ¢ast B, Vyzkumnd ¢ast), nebot dotcend teorie mize byt klicem k tomu,
pro¢ se nékdo zavislym na sexu stane a nékdo nikoli, pro¢ nékdo podlehne
rizikovému sexualnimu chovani a jiny ne.

Kognitivni model

Model vychazi z hypotézy, Ze sexualné zavisly kompenzuje svou neschopnost
blizkého, divérného a intimntho vztahu vytvarenim fantazii a bazenim po od-
vozenych nadhrazkich. Prvnim stavebnim kamenem této teorie je koncept vnitt-
nich pracujicich modelii (internal working models, IWMs). IWMs a fantazie
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jsou kognitivni procesy, které popisuji nebo zobrazuji pristupnost a otevienost,
pfijeti a jistotu formou vytvofeni vazby (s vhodnym subjektem). V dob¢, kdy
probiha nedobrovolna separace od subjektu takové vazby, pocituje stradajici
distres, ktery se projevuje bazenim po navratu do vazby. Bazeni je rovnéz ko-
gnitivni proces.

Druhym stavebnim kamenem této teorie je koncept bezpeci, bazalni jistoty.
Jak subjekt vazby, tak fantazie jsou bezpec¢nou zakladnou, bezpeénym mis-
tem, kam se jedinec vraci tehdy, kdyz zaziva stres nebo separaci. Je znamo, ze
oxytocin podporuje pocity bezpedi a $tésti. Vylucuje se béhem kojeni a vytvari
vazbu k ditéti, coz je zacatek vytvareni bazalni jistoty. Také se vylucuje pfi
mazleni a v kazdé fazi lidské sexudlni reakce. Oxytocin je rovnéz produko-
van diky erotickym kognitivnim stimultim (fantazii) jako podminéna odpovéd
v dobé abstinence od piimé fyzické stimulace. Kognitivni procesy vztahujici
se k ranému pfipoutdni se k ,,jeho” osobé produkuji model diskomfortu vaéi
ostatnim, s nimiz by mohlo dojit k vytvoteni vazby. Proto fantazie takového
jedince, spi$e nez rané neuspokojivé vztahy, slouzi jako model pro pevnou
a bezpecnou pseudo-vazbu. Tato dichotomie vytvari model, ktery nemtze
zadny z jeho partnerd napodobit. Fantazie jsou totiz idedlni formou zakladni
jistoty, vSe ostatni selhdva. Zaroven fantazie (namisto ptivodni pecujici osoby
blizké) generuje potvrzeni vztahujici se k self — sebehodnota, pfijeti, jistota.
U téchto jedinct byva zasadni rozpor mezi tim, co citi v redlném svété a ve
fantazii (Leedes, 2001).

Zavéry z vySe uvedeného kognitivniho modelu tedy piindsi zjisténi, Ze se-
xualni touha je vytvafena dvéma proménnymi: 1) komfortem, ktery jedinec
pocituje v mezilidském vztahu a 2) komfortem, ktery jedinec pocituje pfi fan-
tazii. Tyto tvoii podstatu sexualni touhy u sexualné zavislych. Sexudlné zavisli
se uchyluji do virtudlni reality, kde hledaji to, co jim chybi v redlném svété
- pfijeti a jistota.

3.2 Biologické teorie

Tyto teorie sleduji problematiku zavislosti z pohledu biologicky podminénych
znaki, které vytvéareji predispozici pro vznik a rozvoj zavislosti. K témto teo-
riim patfi tyto hlavni modely: genovy a neurobiologicky.

3.2.1 Genovy model

Nékteti lidé jsou nachylnéjsi k zavislosti, at uz je drogou cokoli. Zpisobuji
to geneticky urcené povahové vlastnosti a mozkové mechanismy. Ne vSechny
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typy zavislosti jsou vsak stejné. S rliznymi typy drog souviseji rozdilné gene-
tické, neurologické a spolecenské faktory, z nichz nékteré jsou shodné u vsech
typt zavislosti a nékteré jsou specifické pro tu kterou zavislost. Pro genetickou
predispozici hovoii napft. to, ze razné typy zavislosti u takto postizenych je-
dincti maji tendenci se sdruzovat (viz ¢ast A, kapitola 5.2 Prehled vyzkumi)
(Hamer, Copeland, 2003).

U lidi, stejné jako u zvifat, jsou vSechny aspekty uzivani nejriiznéjsi latek
zpusobujicich zavislost vice ¢i méné ovliviiovany geneticky. Geny neovladaji
zavislost, ale spiSe reakce na urc¢ité latky — jaké mnozstvi latky mtze ¢lovék
snést a do jaké miry latka ovlivni jeho chovani. Nemdme zadny ,,gen zavislosti®.
Rovnéz Ridley uvadi, ze geny nejsou od toho, aby zptisobovaly nemoci. Geny
se vyskytuji v riiznych funkcnich variantach, které v kombinaci s plisobenim
vlivii prostiedi vytvareji individualni osobnost kazdého z nas (Ridley, 2001).

Vliv genii na jednotlivé faze vyvoje zavislosti

Prvnim krokem na cesté k zavislosti je iniciace. Osobnostni rys, ktery se podili
s nejvétsi pravdépodobnosti na tom, ze si nékdo da svou drogu poprvé, je
vyhledavani nového. Je nejsilnéjs$i pohnutkou pro iniciaci. Souvislost mezi vy-
hleddvanim nového a vznikem zavislosti vyzkumné sledovali a zjistili nezavisle
na sobé mimo jiné Marvin Zuckerman a psychiatr Robert Cloninger (Hamer,
Copeland, 2003).

Dalsi stadium zavislosti spociva v neustalém uzivani drogy a nazyva se
udrzovani. Proc¢ lidé stdle uzivaji latky (ale i chovani), které zptsobuji tak
silné mozkové reakce, jsou nezdravé a do urcité miry jsou spole¢nosti zavrho-
vany? Zda se, ze zde hraje diilezitou roli tizkost a deprese. Uzkost a deprese
jsou aspekty geneticky ovliviiovaného povahového rysu zvaného vyhybani se
ohrozeni. Uzkostlivi lidé mohou pravidelné uzivat alkohol a drogy (tedy i cho-
vani), aby zakryli nebo potladili své negativni pocity. Kdyz poznaji, Ze droga
uklidnuje jejich nervy a zlepsuje jejich naladu, pak mohou drogu uzivat stale
(Hamer, Copeland, 2003; Dodge, Reece, Cole & Sandfort, 2004). Zaroven se
zde ale uplatnuje teorie uceni a operantniho podminovani (viz vyse). Souvis-
lost mezi zavislostmi a vyhybanim se ohrozeni, véetné dalsich souvztaznych
aspektti jako je tzkost, deprese a neuroticismus, je ¢asto velmi komplikovana.
Nékteré vyzkumy prokazaly, ze vyhybani se ohrozeni je dilezitym faktorem
u lidi po padesatce, ale malo vyznamnym u lidi mladsich tficeti let, dale pak, ze
zeny podléhaji tizkosti a depresi v priméru vice nez muzi a zda se, Ze vyhybani
se ohrozeni u nich hraje pfi uzivani drog nejdtlezitéjsi roli, a konecné treti
komplikaci je, Ze uzivani drog samo zptsobuje depresi a u dlouhodobéjsich
vyzkumi je tedy nutné urcit, co bylo diive (Hamer, Copeland, 2003).

Posledni fazi procesu zavislosti je skoncovani, pfip. neskoncovani s drogou
- faze ukoncovani. Znamend tumyslné a cilevédomé skoncovani s vzitym na-
vykem nebo zavislosti. Pri skoncovani se zavislosti je jednim z nejdtlezitéj-
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$ich ciniteld droven sebepojeti, sebeti¢innosti, nebo také osobni resilience ve
smyslu odolnosti viic¢i zatézi, schopnosti a pruznosti vyrovnavat se s problémy,
rozvijet dobré navyky, mit jasné zivotni plany, jednat v souladu s nimi a umeét si
odeptit okamzité potéseni. Jde spiSe o nauéeny charakterovy rys nez vrozenou
povahova vlastnost. Dal$im souvisejicim Cinitelem je svédomitost, ktera vyza-
duje umét zachazet s vlastni touhou a ovladat nutkani. Svédomitost je jedna
z nejdulezitéjsich vlastnosti potfebnych pro skoncovani se zavislosti (Hamer,
Copeland, 2003).

Teorie genu serotoninového prenasece

Mezi dalsi teorie zabyvajici se vlivem genti patfi teorie genu serotoninového
prenasece, ktery omezuje izkost a depresi. Hamertiv tym ovéioval, zda zaro-
ven urcCuje tento gen, jak casto maji lidé pohlavni styk. Védci zjistili signifi-
kantni korelaci frekvence pohlavniho styku s timto typem genu. Muzi s genem
serotoninového prenasece, ktery zvySoval tizkost, méli pohlavni styk mnohem
Castéji nez muzi s genem, ktery tzkost snizoval. U sexualné nejaktivnéjsich
muz, ktefi méli sexudlni styk nejméné jednou tydné, bylo témér dvakrat prav-
dépodobnéjsi, ze budou mit gen zplsobujici tizkost, nez u muzt s nizsi frek-
venci sexudlnich stykti. Platilo to nezdvisle na véku, tirovni vzdélani, etnické
skupiné nebo sexualni orientaci. Tento gen sice neni hlavnim regulatorem se-
xudlniho termostatu, ale zd4 se, Ze je jeho malou, zato dtlezitou, soucastkou.
Jestlize gen, ktery zptisobuje tizkost, zptisobuje zaroven to, Ze maji lidé casté;jsi
pohlavni styk, pak tento gen piechazi ¢asto do dalSich generaci, bez ohledu na
to, jak se lidé citi (Hamer, Copeland, 2003).

Teorie genu pro vyhledavani nového — dopaminova teorie
V roce 1995 vyzkumny tym v Izraeli, vedeny Richardem Ebsteinem z laboratote
v S. Herzog Memorial Hospital v Jeruzalémé, a Robertem Belmakerem, izrael-
skym psychiatrem zajimajicim se o schizofrenii, ktery se také zabyval vaznymi
poruchami produkce dopaminu, objevili gen D4DR, ktery tvofi receptor do-
paminu. Tento gen se vyskytuje u riiznych lidi ve velmi rozdilnych variantach.
Uprostted tohoto genu je velmi proménlivy isek DNA, ktery je dlouhy 48 bazi
kédujicich 16 aminokyselin. Tento tsek se miize vyskytovat v rizném poctu
kopii, od dvou az po jedenact. Nejbéznéjsi forma tohoto genu ma tyto tseky 4
a druha nejbéznéjsi 7. Receptor D4 se syntetizoval v limbickém systému. Védci
zjistili, Ze jde o gen ovliviujici gen pro vyhledavani nového (tzn. ten, ktery
stoji na za¢atku vzniku z4vislosti). Cim del$i méli probandi variantu genu, tim
vice touzili po novych a vzrusujicich zazitcich. Nasledné toto potvrdily i dalsi
zrealizované pokusy v USA, Kanadé (Hamer, Copeland, 2003).

Marvin Zuckerman, prvni psycholog, ktery usporadal rozsdhlou studii
temperamentovych vlastnosti, pod termin ,vyhleddvani vzruseni“ nebo ,,vy-
hleddvani nového“ zahrnuje ¢étyti pribuzné, avSak odli$né soudasti: vyhleda-
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vani napéti a dobrodruzstvi, hledani zazitk, citlivost na nudu a ztratu zabran.
Vsechny tyto nazvy ale popisuji hledani nového vzruseni a zazitki a ochotu
podstupovat riziko. Poéate¢ni ivahy o vyhledavani nového byly zalozeny na
zasad¢ optimalni aktivace. Mélo se za to, ze urdita Groven stimulace je prav-
dépodobné pro mozek nejprijemnéjsi — prili§ nizka nebo pfrili§ vysokd byla
povazovana za nepfijemnou. Mezi latky, které ovliviiuji pocity radosti a uspo-
kojeni, patii dopamin. Latka, ktera se uvolnuje pfi zdravém a kvalitnim sexu,
po skvélém jidle nebo po kokainu a amfetaminech. Dopamin je aktivatorem
chovani. Nuti lidi hledat a snazit se o véci, které jim délaji dobfe, a zptisobuje
radost a uspokojeni, pokud tyto véci najdou. Uvnitf mozku je oblast nazyvana
nucleus accumbens, jez obsahuje mnoho neuront, které produkuji dopamin
a reaguji na néj. Je to centrum slasti, a kdyz se v této oblasti uvolni dopamin,
vyvolava to velmi prijemné pocity. Jedna skupina téchto buné¢k zasahuje svymi
vybézky do limbického systému a do celnich laloki mozkové kiiry, které se
podileji na logickém usuzovani. Jina skupina neuront ovlivituje dopaminem
oblast mozku, ktera nds aktivuje k hledani nového a neznamého. Dopamin
sam tuto reakci nevyvola. Je klicem, zdmkem je receptor, vyznamny protein,
ktery se nachazi na povrchu mozkovych bunék. Zadn4 jina latka neZ dopa-
min do tohoto receptoru nezapadne. Dopamin patii do skupiny monoamint,
prenasect nervového vzruchu, které se podili na riznych aspektech chovani
tykajicich se osobnosti, depresi, drogové zavislosti, uzivani alkoholu, agrese,
jidla a sexu. Geny pouze urcuji zptisob, jimz urcité mozkové bunky reaguji
na dopamin, coz nasledné¢ ovlivniuje reakci doty¢né osoby na nové podnéty.
To, jakym zptisobem vsak jedinec reaguje na nové stimuly, je zalezZitosti spise
charakteru (Hamer, Copeland, 2003).

Nékolik vyzkumti ukazalo, ze lidé s velkou touhou po novych zazitcich
uspokojuji svou potfebu zmény a rozmanitosti také tim, ze ¢asto stfidaji sexu-
alni partnery. Takové chovani je typické pravé u sexualni zavislosti. Anthony
Bogaert a William Fischer z univerzity v Zdpadnim Ontariu naptiklad objevili,
ze touha po novych zazitcich odpovida poctu sexualnich partnerd lépe nez
ostatni faktory, véetné fyzické pritazlivosti, muznosti, véku a vSeobecného za-
jmu o sex. Cim vice nékdo touzil po novych zazitcich, tim vice mél sexualnich
partnerti. V jiném vyzkumu se Marvin Zuckerman a jeho kolegové zaméfili na
vysokoskolské studenty béhem takzvané sexudlni revoluce na zacatku sedmde-
satych let 20. stoleti. Studenti s velkou touhou po novych zazitcich rikali, ze
pro né bylo pfijemné mit pohlavni styk s nékym, koho pravé potkali, a nebylo
dtlezité, zda se navzdjem miluji. Chépali sex jako pfijemnou formu rekreace.
Naopak studenti s malou touhou po novych zazitcich schvalovali sex pouze
s nékym, koho milovali. Sex byl pro né vyrazem emoci a oddanosti (Hamer,
Copeland, 2003).

Vztah mezi vyhledavanim novych zazitka a sexualni nenasytnosti se vSak
netyka pohlavniho pudu. To odpovida i teorii sexudlni zavislosti. Zuckerma-
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ntv pruzkum ukazal, Ze ti, kdo radi vyhledavali nové zazitky, nemasturbovali
vic nez ostatni, ale méli vice partnert. Pfi vyhledavani novych sexualnich za-
zitkt jde o to, jak a s kym, ne o to, jak ¢asto. Hamertv vyzkum si pak dal za
ukol zjistit, zda varianta genu D4DR ovliviiuje pocet sexualnich partnert. Mezi
genem D4DR a poctem sexudlnich partnerti byla nepochybné urdita souvislost,
byt poné¢kud neocekavand. Vyzkum prokazal, ze u heterosexualti s del$im ge-
nem D4DR bylo Sestkrat pravdépodobnéjsi, Zze méli pomér s jinym muzem,
cca 50% respondentti s del§im genem mélo muzského sexudlniho partnera, byt
obvykle jen jednou, kdyz byli mladi. U homosexualti to platilo obdobné pro
pocet zenskych partnerek. Souloz s muzem pro heterosexualy a souloz se ze-

nou pro homosexudly je né¢im hodné nezvyklym, novym (Hamer, Copeland,
2003).

3.2.2 Neurobiologicky model

Zavislost je mozkovou poruchou zptisobenou chemickymi latkami, které ovliv-
nuji chovani. Lidé se stanou zavislymi na drogéach z prostého dtivodu: drogy
zméni jejich mozek (Hamer, Copeland, 2003). Ve zpravé védecké konference
the American Society of Addiction Medicin z jara 2004 se uvadi, Ze bez ohledu
na druh zavislosti se uplatnuje stejny princip fungovani — stejna anatomie,
stejné endogenni chemické latky.

Neurofarmakologické studie na zvifatech i lidech dokazuji, ze mezi opako-
vanym uzitim stejné psychoaktivni latky a chovanim vznika pozitivni zpétna
vazba, a ze vznik této pozitivni zpétné vazby souvisi s ¢innosti systému od-
mény, coz je ,ovzestupny mezolimbokortikdlni dopaminovy systém tvoreny neurony
area ventralis tegmentalis Tsai, které projikuji do nucleus accumbens — &dst ventrdlniho
striata, které je pod dnem postranni komory, amygdaly, kiiry Celntho laloku, tuberculum
olfactorium a do pridruZeného systému s opioidnimi a dalsimi receptory. Modelovou
drogou je v tomto sméru kokain. U ného totiz vznikd mimorddné silnd pozitioni zpétnd
vazba mezi ugitim, efektem a potiebou dalsi ddavky. Breiterova skupina (1997) sledo-
vala promény cinnosti mozku fMR v dobeé, kterou jedinci oznacovali jako fazi vzruseni
(rush), povznesené ndlady — euforie (high), pokleslé nalady (low) a baZeni (craving).
Podani kokainu ndsledované fazi vzrusent a euforii zvysilo aktivitu nucleus accumbens,
g subcallosus, nc. caudatus, putamen, bazdlniho telencefala, talamu, insuly, hipo-
kampu a parahipokampdlniho zdvitu, g. cinguli, zevni prefrontdlni kiry, primdrni
i sousedici zrakové kiiry, area ventralis tegmentalis a pontu. Zdroven poklesla aktivita
stredni cdsti Celni kitry, amygdaly a kiiry polu spankového laloku. V pribéhu touhy po
dalsi ddvce se objevila pretrodvajici maxima signdlu v nc. accumbens, area subcallosa,
v pravém parahipokampdlnim gyru a v ¢dsti zeoni prefrontaini kiry. Vyrazny pokles
aktivity byl v této fazi zrejmy v amygdaldch. PrestoZe jednotlivé drogy piisobi na mozek
rizné, u vetsiny se projevuje stejny mechanismus — aktivuji nucleus accumbens, moz-
kové ,centrum slasti“ (Koukolik, 2002, str. 308 - 313).
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Pokud byla dopaminova vlakna u zavislych potkant zamérné poskozena,
potkani prestali drogu brat. Potkani zacali uzivat drogu vyhradné vlivem pro-
stiedi. Kdyby védci nedavali potkantim drogy, nikdy by se nestali zavislymi.
Na druhou stranu vsak, kdyz potkani poprvé ochutnali kokain, byli sami fy-
ziologicky a biologicky puzeni k tomu, aby jej konzumovali stale. Byli okla-
mani svym vlastnim mozkem. Droga pietvofila spoje v jejich mozku. U lidi
to funguje stejnym zptisobem. Anna Rose Childres a jeji kolegové na pensyl-
vanské univerzité zkoumali lidi, ktefi se 1écili ze zavislosti na kokainu. Kdyz
zavisli ptiblizné po dobu jednoho mésice nebrali drogy, jejich mozek se zmé-
nil. Dopaminova oblast zchladla. Bunky ale ztratily svou normalni citlivost,
tzn.i kdyz hladina v mozku byla ,normalni®, zavisli pocitovali nedostatek
dopaminu, protoze jejich mozek byl znecitlivély. Mozek potfeboval vic dopa-
minu, aby bylo dosazeno normalnich pociti. Mozek se dostal do bodu, kdy
se citi normalné, jen pokud je chemicky pozménén (Hamer, Copeland, 2003).
Opakovana expozice navykovym latkdm poskozuje stavbu a ¢innost striato-
orbitofrontalntho obvodu. Dusledkem této dysfunkce je na jedné strané pav-
lovovsky podminénd odpovéd ve chvili, v niz je zavisly jedinec vystaven droze
nebo podnétiim, které s jejim uzivanim souviseji. Subjektivné se tato odpoveéd
projevuje jako bazeni (Koukolik, 2002). Tomografické snimky lidi, 1é¢icich se
ze zéavislosti na kokainu, ukazuji, ze po roce abstinence se dopaminova oblast
vratila témét do normélniho stavu (Hamer, Copeland, 2003).

V pribéhu dlouhodobého syndromu odnéti zacne byt striato-talamo-or-
bitofrontalni systém hypofunkéni. Vysledkem je pokles motivace k cilenému
chovani. Piestavba funkce orbitofrontalni kliry u zavislych lidi vysvétluje, proc¢
miiZze dojit k relapsu zavislosti i po obdobi velmi dlouhé abstinence — predpo-
klada se reaktivace systému odmény, zejména zvyseni ¢innosti nc. accumbens
a ventralniho striata (Koukolik, 2002). Systém odmény funguje jak u latko-
vych, tak i u nelatkovych zavislosti. V mozku zkoumanych gamblerti béhem
vzru$ujici hry se v projekénich mistech mezolimbikortikdlniho systému uvol-
tioval dopamin. Cim byl proband tspéinéjsi, tim vys$i byla mira uvoltiovan{
dopaminu v jejich striatu. Totéz potvrzuji vyzkumy Cardinal & kol. s tim, ze
zminuji konkrétné vedle patologickych hraci téz sexualné zavislé (Cardinal &
kol., 2001).

3. 3 Multidimenzionalni model

Tento model je v podstaté shrnutim vSech vySe uvedenych. Zavislost je multi-
dimenzionalni onemocnéni. Jak spravné poznamenava J. D. Levin, sexualni
zavislost neni o sexu, ale o potfebé sebepotvrzeni a vyhnuti se tomu, co nas
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trapi (Levin, 1999). Pfedpokladem zdravého sexualniho vyvoje vedouciho
k normalni sexudlni motivaci je télesné i dusevni zdravi a vyvoj v pfiméfeném
socidlnim prostfedi. Takze musime vzit v Gvahu, jak hledisko genetické, tak
psychosocialni — protektivni ¢initele na drovni rodiny, na Grovni osobnosti,
versus mira rizikovych faktort na tirovni prostfedi - Zivotni styl, rodina, mira
rizikovych faktor na trovni vrstevnik — parta. ,70, zda se zdvislost vyivori,
zdvisi na dlouhodobé interakci protektivnich a rizikovych Cinitelii. K jejich zjistovdni
se daji pouZit i diagnostické pomiicky jako screeningovy dotaznik R. E. Tartera (Ne-
$por, 2000, s. 52).
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4 Cybersex

Cybersex pfedstavuje jednu z forem sexualné zavislého chovani, ktera si s ohle-
dem na rozsifenost a rizikovost zaslouzi zvlastni pozornost. Na svété je mnoho
jedinct, ktefi by se mozna nebyli nikdy stali zavislymi, a uz viibec ne sexualné,
nebyt Internetu. Internet mél a ma zasadni vliv na povahu a rozsah vyskytu
sexualni zavislosti. Kazdy den se objevuje okolo 200 novych sexu vénovanych
webovych stranek. Sex na Internetu je tfetim nejvétsim ekonomickym sektorem
na webu, generujicim ro¢né kolem bilionu dolarti. Cca 65 miliont uzivatel® vyu-
ziva kazdy mésic neplacené a 19 miliont uzivatelti placené porno stranky. Cirka
1% uzivatell Internetu je sexualné zavislych (Carnes, 2003, Hall, 2006).

Cybersex [kybersex ¢i sajbrsex| byl definovan jako interakce dvou ¢i vice
lidi realizovana formou on-line simultdnniho rozhovoru na sexualni téma,
miiZe jiz ale také o sdileni sexudlnich fantazii vyménovanim si pornografickych
materialli a zdroven masturbace obou ucastnikil, za tcelem dosazeni sexudl-
niho uspokojeni (Cooper, Dayneback, Mansson, 2005; Cooper, Delmonico,
Griffin-Shelley, Mathy, 2004).

Z pohledu sexualni zavislosti jde o relativné novou formu sexualné zavislého
chovani, ktera je diky zvétSujici se a stale snazsi dostupnosti Internetu, o to ne-
bezpecnéjsi. Setkavame se zde vlastné se dvéma moznymi druhy kompulsivniho
chovani: sex a vazba na Internet. Spole¢né tyto dva rozméry tvofi silny tym. Od-
bornici nejsou jednotni v tom, zda se v ptipadé cybersexu klonit spise k podobé
sexualni zavislosti (odpovida mému vyzkumnému piistupu) nebo internetové.

Odrazovym mustkem a pro mnohé uzivatele cybersexu zakladnou a jevis-
tém, kde se ,,vSe“ odehravi, je tzv.

a sexchat [sexcet]| — staly diskusni server tématicky zaméfreny na proble-
matiku sexu, probihd on-line 24 hodin denné na Internetu, na dané webové
adrese. Podminkou ticasti je pristup k Internetu a vék minimalné 18 let,

a cybersexchatai ¢i sexchatai [kybersexcetaf ¢i také sajbrsexcetaf] -
tj. ucastnik, je povinen se zaregistrovat a v ramci registrace odsouhlasit sezna-
meni se s podminkami provozu daného sexchatu, kde jednou z téchto podmi-
nek je i vy$e zminovany minimalni vék.
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Uzivatel vstupuje na dany sexchat jako osoba s

a virtualni identitou - tj. takovou identitou, kterou si sama vytvoii a pod
niz ve virtualni realité vystupuje a komunikuje, tedy

a chatuje [¢etuje] - prevzato z anglického ,to chat® — prételsky, nefor-
malné konverzovat.

Virtualni identitu mtize ic¢astnik jakkoli, kdykoli, dle svych potteb ménit.

V Cesku se oblasti cybersexu zabyva detailné napt. Divinov4 (Divinova,
2005), Smahel (Smahel, Veseld, 2006), Vaculik (Duskova, Vaculik, 2002), z ne-
davnych absolventi FFUP pak zpracovavali prace souvisejici s timto tématem
napt. Zilin¢ik (Zilinéik, 2007) ¢&i Sevéikova (Sevéikova, 2007). Viechny tyto
prace se ale nevénuji hloubéji fenoménu zavislosti na cybersexu jako formé
sexualni zavislosti.

Sexualné zavisli travi touto ¢innosti na Internetu, tj. on-line prohlizenim,
vyhledavanim sexualnich materialt, komunikaci (chatovanim), cca 15 — 25
hodin tydne (Putnam, 2000). Toto ¢islo potvrdil i vyzkum Cooper, Delmonico,
Burg, (2000), ale s tim, Ze pokud se jedna o sexualné zavislé specialné na cy-
bersexu, pak jsou tyto hodnoty nepomérné vyssi, uvadi 35 — 45 hodin tydné
on-line. Pro srovnani, u ne sexualné zavislych je primérna doba stravena na
sexualné orientovanych strankach 1 — 10 hodin tydné.

Masivni nariist uzivatell cybersexu vedl odborniky ke zkoumani pricin ta-
kového chovani. Cooper a Sportolari (1997) vypracovali teorii osvétlujici atrak-
tivitu on-line kompulsivniho sexudlniho chovéini nazvanou ,,7he Triple A Engine*
(teorie pohonu AAA). Tfemi A faktory se pfitom rozumi snadny pfistup, do-
stupnost a anonymita (accessibility, affordability, anonymity) (Wieland, 2005;
Philaretou, 2005).

Uzivatele webt se sexudlni tématikou miizeme dle Coopera rozdélit do tfi sku-
pin: rekreacni typ, kompulsivni typ a rizikovy typ.
a rekreacni typ uspokojuje pouze svoji zvédavost stran sexu on-line,

Q kompulsivni typ je sexudlné zavisly, realizujici prostfednictvim Inter-
netu své obvyklé zavislé chovani (pornografie, navazovani vztaht s anonym-
nimi partnery, masturbace),

Q rizikovy typ tvorii lidé, u kterych se rozvine sexualnich zavislost v du-
sledku uzivani Internetu. Tato kategorie se déli na dvé subkategorie — depre-
sivni typ (depressive type) a vici stresu vulnerabilni typ (stress reactive type)
(Putnam, 2000). Jak jiz pojmenovani napovida, typ vici stresu vulnerabilni vy-
hledava sexualni uspokojeni on-line jako formu docasného tiniku, tlevy, feseni
problému ve stresujicich situacich. Depresivni typ hledd tlevu z depresivnich
stavil, dystymie ¢i jinych tézkosti, tykajicich se emoci, prostfednictvim cyber-
sexu (Cooper, Delmonico, Griffin-Shelley, Mathy, 2004).

50



5 Vyzkum sexualni zavislosti

V této kapitole bych chtéla priblizit vysledky vybranych zvefejnénych vyzkuma
a vyzkumnych studif sexualni zavislosti, cybersexu. Zavéry z téchto vyzkumu
se objevuji i v jednotlivych souvztaznych kapitolach této prace, ale ptiblizeni
souboru, designu vyzkumi, pouzitych metod apod., je zdsadni pro posouzeni
validity vyvozenych zavért a také jako vychozi a inspiracni zdroj pro dalsi vy-
zkumné zaméry. Jak se da predpokladat z charakteru problematiky jednalo se
veskrze o kvalitativni vyzkumy.

Ve

5.1 Metody ziskavani dat pouzivané pri vyzkumu
sexualni zavislosti

Jesté nez ptikro¢im k uvedeni pfehledu dosud realizovanych a zvefejnénych
vyzkumi, uvedu soupis pouzivanych metod a nastrojt ziskavani dat. S ohle-
dem na charakter cilové skupiny i povahu pfedmétu vyzkumu (kontroverzni
téma, omezena opora dostupné literatury) se vyzkum odehrava vétS§inou na
kvalitativni Grovni a v jeho ramci se pak vyuzivaji kvantitativni nastroje (napf.
statistické metody zpracovani dat). Pro ziskavani dat se nejcastéji vyuziva kva-
litativni dotazovani, at jde o jeho formalizovanou strukturovanou formu (do-
tazniky, testy, $kaly) nebo i skupinové interview v ramci ohniskové skupiny.

Q na prvnim misté z hlediska zahajeni prace s klientem se pouzivaji nejrtz-
néjsi druhy on-line dotazniki, zjiStujicich od potencialnich klientd zakladni
osobni data, jejich psychosocialni anamnézu a miru kompulsivnosti sexual-
niho chovani, napt. dotaznik vytvofeny D. E. Putnam (Putnam, 2000), nebo
A. Cooperem na www.sex-centre.com, respektive www.svpcenter.com (Cooper,
Line, 2002). Namatkou zde najdeme otazky typu: jak dlouho travite ¢as zaobi-
ranim se, pfipravou sexudlniho chovani nebo on-line vyhleddvinim sexuélné
vzru$ujicich podnétti, popis pocittl, které zazivaji pii takovém chovani, zda
takové chovani zatajuji, zda a jak narusuje jejich zivot, apod.,
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a po této fazi nasleduje vétsinou polostrukturované sondazni interview
realizované osobné, tvaii v tvai. Obvykle obsahuje nékolik desitek otazek
vztahujicich se k sexudlnimu chovani a souvisejicim oblastem (jiné zavis-
losti, psychické poruchy), jeho realizace miize trvat i nékolik hodin, napft.
D. W. Black pouzil v nize citovaném vyzkumu vlastni interview zamérené
na zjisténi kompulsivni sexudlni poruchy (the Compulsive Sexual Disorder
Interview), které vychazi z ,, The Minnesota Impulsive Disorders Interview
- module for compulsive buying®. Pfimo ,,/The Minnesota Impulsive Disor-
ders Interview® se pouziva ve vyzkumech sexudlni zdvislosti rovnéz. Dale
je napf. vyuzivana pocitacova interaktivni verze ,, The National Institute of
Mental Health Diagnostic Interview Schedule“ pro administraci psychic-
kych poruch dle Axis I DSM-III-R (tento oddil obsahuje de facto vSechny
klasifikované psychické poruchy tak, jak je zname z MKN-10, s vyjimkou
poruch osobnosti (Axis IT),

a anamnéza — rodinna, osobni a socialni — je alfou a omegou prace s kli-
entem i volby dalsich psychodiagnostickych metod. Pied tim, nez se urci jaka-
koli lécebna strategie je nutné determinovat roli riiznych faktort v jedine¢né
osobni historii jedince a zjistit souvislost s projevy sexualniho chovani,

Q testové metody, a to testy osobnosti, respektive sebeposuzovaci $kaly -
ve vyzkumu sexudlni zavislosti jsou pouzivany napi:

The Sexual Compulsivity Scale (Kalichman a Rompa, 1995) — ptivodné méla
sledovat vysoce rizikové sexudlni chovani, cilem je odkryt skryté rysy kompul-
sivni osobnosti, pouziva se ke zjisténi sexualni anamnézy, jednotliva prohla-
Seni vychazi ze systému 12ti krokt (napf. prohlaseni: ,Moje myslenky na sex
a sexudlni chovani jsou pfi¢inou problémd v mém zivoté.“, ,,Citim, Ze moje
sexudlni myslenky a pocity jsou silnéjsi nez ja.“, ,Myslim na sex vic, nez bych
chtél.“ atd., seznam vsech otdzek viz pfiloha ¢. 1). Tento nastroj byl pouzit ve
vyzkumu napi. Dew, Chaney, 2004; Dodge, Reece, Cole a Sandfort, 2004; Coo-
per, Delmonico, Burg, 2000, a dalsi,

The Sexual Sensation Seeking Scale (SSSS, Kalichman & kol., 1994) -
slouzi k posouzeni ndchylnosti Gc¢astnit se neobvyklého anebo rizikového
sexualniho chovani. Tento néstroj byl pouzit ve vyzkumu napi. Cooper, Del-
monico, Burg, 2000,

The Sexual Self-Efficacy Scale (SSES, Rosenthalem a Flynn, 1991) - skala
pro méfeni sebetcinnosti pfi kontrole sexualniho chovani, byla vytvoiena
na podkladé teorie sebeti¢innosti A. Bandury. Skala je zaméfena na zji$téni
urovné sebetcinnosti jednotlivce jako jednoho ze zakladnich predikatort toho,
zda se jednotlivec stane zavislym a v pripadé, zZe stane, pak mira jeho sebet-
¢innosti velmi tizce souvisi s Uspésnosti v boji se zavislosti. Tento ndstroj byl
pouzit ve vyzkumu napt. Coulter, 2007,
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The Compulsive Sexual Behavior Inventory (Coleman & kol., 2001) - plati
obdobné viz SSSS,

SIS/SES - dotaznik urceny k méfeni vztahu sexualniho vzruseni v zavis-
losti na rovnovaze mezi sexudlni excitaci a inhibici sexualni odpovédi. Obsa-
huje 3 §kaly, jedna méfi sklon k excitaci (SES) a druha a tfeti k inhibici (SIS),
pficemz prvni inhibi¢ni faktor (SIS1) je inhibice v reakci na strach ze selhdni
a druhy inhibi¢ni faktor (SIS2) je inhibice v reakci na strach z nasledkd,

The Sexual Addiction Screening Test (SAST, Carnes 1989) — slouzi ke zjis-
téni sexudlni zavislosti, podobné se pouzivaji screeningové testy pro drogovou
(Drug Abuse Screening Test, DAST) ¢i alkoholovou zavislost (Michigan Alco-
holism Screening Test, MAST),

The Mood and Sexuality Questionnaire — respondent vybira na bipolarni
$kale, co se obvykle stane a) s jeho sexualnim apetitem a b) s jeho sexudlni
reakci, kdyz se citi v depresi nebo proziva tzkost. Tento nastroj byl pouzit ve
vyzkumu napf. Bancroft, Vukadinovic, 2004,

The Beck Depression Inventory — pro posouzeni miry deprese,

The Manifest Anxiety Scale — (MAS) — $kala pro posouzeni neuroticismu,
respektive manifestni tzkosti, pfip. deprese, vychazi z polozek obsazenych
v jednom z nejkomplexnéjsich a nejpouzivanéjsich osobnostnich inventart —
MMPI,

The Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory a The Personality Diagnos-
tic Questionnaire — k posouzeni symptomii deprese, obsedantné-kompulsivni
poruchy a poruch osobnosti. Tento nastroj byl pouzit ve vyzkumu napf. Black
& kol., 1997,

The Zemore Depression Proneness Ratings — méfi nachylnost k depresi
stran frekvence a hloubky deprese. Terapeut v ramci rozhovoru musi zjistit,
zda nékdy v minulosti doslo u klienta k sexudlnimu zneuziti, a ziskat doplnuji
nazory objektivizujici pohled na klientovo chovani a klienta od rodiny, pratel,
spolupracovnikti apod. Tento nastroj byl pouzit ve vyzkumu napt. Dew, Cha-
ney, 2004,

The Cybersexual Addiction Test (CSAT) — jde mimo jiné o test pouzity
v mém vyzkumu. Jednd se o $kalu Kimberly Youngové: Internet Addiction
Test (IAT), kterou jsem upravila na problematiku cybersexu. Nové vznikla
skala CSAT (Cybersexual Addiction Test) obsahuje véechny polozky ze $kal
pouzivanych na méfeni sexualni zavislosti a dale navic polozky, které jsou za-
hrnuty ve standardni $kale IAT a jsou optimalni pro sledovani zavislosti na
cybersexu.

Z ostatnich néstroji dostupnych na Internetu lze vyuzit téz: Online Sexual
Addiction Questionnaire (www.onlinesexaddict.com), Male/Women’s Sexual
Addiction Screening Test (www.sexhelp.com), Sexual Codependency Sexual
Coaddiction Questionnaire (www.azstarnet.com), S-Anon Checklist (www.sa-
non.org), COSA: Key Identifying Behaviors (www.shore.net).
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5.2 Prehled vyzkumu

Nize uvedené vyzkumy sexualni zavislosti jsou fazeny abecedné podle jejich
autorti, v zavorce za jménem je uveden rok realizace vyzkumu.

u Amin, Virden, Yoder (2004) z Argosy University ve Phoenixu, Arizona,
USA se zaméfili na vyzkum vztahu cybersexu a pocitu osamoceni (a loneli-
ness). Kromé dotazniku na demograficka data pouzili na méfeni pocitu osamo-
ceni the University of Los Angeles Loneliness Scale — UCLALS. U 400 respon-
dentt méfili korelaci mezi ¢asem stravenym cybersexem a skére na UCLALS.
Probandi byli ziskani tak, Ze zajemci vyplnili dotazniky umisténé on-line na né-
kolika pornografickych webech. % tcastnikii byly zeny. 53% tcastnikii bylo ve
véku 21 — 30 let, 41,75% bylo svobodnych, 23% zZenatych/vdanych, 20% v dlou-
hodobém partnerstvi. 75,3% byli heterosexualové. Vysokoskolské vzdélani se
objevilo u 41% respondentti a stfedoskolské u 31,75%. Vyzkum pfinesl zjiSténi,
Ze existuje vztah mezi ¢asem trdvenym cybersexem a pocitem osamoceni a dale
ze uzivani cybersexu bylo zaznamenano bez ohledu na pohlavi, socialni status,
vék, etnikum, socioekonomicky status ¢i misto bydlisté. Zaroven ale vyzkum
odhalil, Ze pocit osamoceni neznamena pouze traveni ¢asu cybersexem, ale na
internetu obecné (Amin, Virden, Yoder, 2005).

a Armstrong, Blasczynski, McConaghy (1985) analyzovali 20 piipada
muzl, ktefi vyhledali 1écbu z divodu neovladatelnosti nadmérné sexudlni
touhy nebo chovani. Jejich priimérny vék byl 36 let, 15 z nich bylo parafiliky.
Nebyla publikovana zadnd psychiatricka ani psychologicka vysetieni (Black
&kol., 1997).

O  Bancroft a Vukadinovic (2003) zkoumali na vzorku 196 heterosexual-
nich muzt a 143 gayt (22 - 66 let) a dale 31 dobrovolnikt ze Sexaholics Ano-
nymous — 29 muzi a 2 Zeny (pramérny vék 40 let), souvislost mezi depresi,
uzkosti a sexualni reakci. Hlavni vzorek (tj. homo- a heterosexualové), tvofili
probandi, ktefi jiz byli testovani v pfedchozich vyzkumech souvislosti nalad
a sexuality téchto vyzkumnikd, pficemz ndhodné bylo pouzito 50% téchto pro-
bandi. Tito nebyli sexualné zavisli a tvorili kontrolni skupinu k sexualné zavis-
lym z SAA. Védci testovali hypotézu, Ze objeveni se sexudlniho vzruseni zalezi
na rovnovaze mezi sexualni excitaci a inhibici sexualni odpovédi. To znamena,
ze typicka inhibice se u vSech druhti dostavuje v situacich ohrozeni, kdy je
vyzadovana pozornost zamétena na nesexualni zajmy. Proto vyvinuli specidlni
test, ktery méii tyto faktory (SIS/SES, viz oddil 5.1). Pouzito bylo dale po-
lostrukturované interview, The Mood and Sexuality Questionnaire (viz vyse)
a Zemore Depression Proneness Ratings (viz vy$e). U vzorku dobrovolnikt
z SAA bylo zjisténo toto zavislé sexudlni chovani: pedofilie, voyerismus, exhi-
bicionismus, kompulsivni vyhledavani sexualnich partnerti, kompulsivni mas-
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turbace. Vsichni zavisli vyhledavali sexualni chovani, pokud se citili v depresi,
nebo citili tizkost. Ctvrtina z nich pak v obou ptipadech (deprese i tizkost).
Byly vytvoreny 2 skupiny, jedna téch, ktefi vypovidali o sexudlnim jednani pfi
depresi a druha pfi tzkosti. Béhem sexudlniho aktu popsala polovina z nich
stav mysli jako urcity stupen disociace (,jiny hlas v mé hlavé®, ,sila, ktera mé
ovlada“, apod.). Tretina probandt vykazovala zavislost na néjaké substanci.
Stran $kaly deprese, byly hodnoty u skupiny, ktera vypovidala o sexualnim
jednani pfi depresi statisticky vyznamné vyssi nez u druhé skupiny. Déle bylo
zjisténo, ze vysoky inhibi¢ni faktor SIS1 (inhibice v reakci na strach ze se-
lIhani) vyznamné ovliviuje citlivost vii¢i dysfunkci erekce u muzt a nizké skére
druhého inhibi¢niho faktoru SIS2 (inhibice v reakci na strach z nasledki) in-
teraguje s rizikovym sexudlnim chovanim. Tendence k vyssi sexudlni aktivité
béhem negativnich naladovych stavli se objevovala statisticky vyznamné vyse
u zavislych nez u kontrolni skupiny (Bancroft, Vukadinovic, 2004).

a Black, Flumerfelt, Kehrberg, Schlosser (1993) zkoumali 36 osob, které
se piihlasily na zdkladé inzerce v Towa City (univerzitni mésto, pocet oby-
vatel dle s¢itani v roce 2000 je cca 62.000). Inzerce oslovovala a vyzyvala ke
spolupraci ,,0s0by majici problémy s kompulsivnim sexudlnim chovdnim® (Black
& kol., 1997, str. 243). Do vzorku byly zafazeny pouze osoby, u kterych se
vyskytovalo nadmérné zaobirani se sexem, excesivni chovani v oblasti sexu,
subjektivné pocitovany distres nebo nepohoda. Priimérny vék respondentt
¢inil 27 let, 22% tvofily Zeny, vétsinou se jednalo o vysokoskolsky vzdélané
osoby, velky podil tvofili téz vysokoskolsti studenti, primérny plat odpovi-
dal stfedni tfidé. Vice nez 2/3 tvofili svobodni. Nejcastéj$im kompulsivnim
chovanim bylo vyhledavani stale novych a novych partnert, stfidani partnert,
sex v ramci vztahu a masturbace. Na rozdil od pfedchozich vyzkumi byla
provedena psychiatricka a psychologicka vysetfeni — téméi 2/3 osob splnovaly
za uplynulych 6 mésicti kritéria pro néjakou psychickou poruchu, jmenovité
uzivani néjaké navykové latky (alkohol) (64 %), tizkostné poruchy (50 %), po-
ruchy nélad (39%), fobie, deprese nebo dystymie. 44 % subjektti spliovalo kri-
téria pro nejméné jednu poruchu osobnosti, nejcastéji histrionského, paranoid-
niho nebo obsedantné-kompulsivniho typu. 22% respondentti uvadélo béhem
détstvi fyzické zneuzivani a 31% sexualni zneuzivani. 19% uvedlo pokus o se-
bevrazdu. 92% se nadmérné zaobira sexualnimi fantaziemi nebo je nadmérné
sexualné aktivni. 42% uvedlo, Ze sexualni fantazie nejsou schopni kontrolovat
nebo jim zpUsobuji distres. Tyto fantazie popisovali jako vtiravé, nedafilo se
jim odolat a po vyvolani takové fantazie se citili zahanbené. Pro 67% jsou je-
jich sexualni potfeby mimo kontrolu nebo jim zptisobuji distres. Tyto potfeby
popisovali jako vtiravé, nedafilo se jim odolat a prestat. Takové kompulsivni
chovani bylo vzdy spojeno s urc¢itou naladou, vétsinou melancholicka nebo de-
presivni nalada a pocit samoty vedl k opakovanému sexudlnimu chovani. Pro
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13% respondentti to byly naopak pocity $tésti, které k takovému chovani vedly.
U 75% se po tomto chovani objevila okamzité zména nalady. 64% zakouselo
pocity disociace béhem kompulsivniho chovani. Vichni Géastnici uvedli, ze
jim chovani poskytuje tnik, odreagovani se od problému (58 %) nebo re-
dukci tizkosti (42 %). Na tomto chovani jim nejvice vadila ztrata kontroly
nad chovanim, zanedbavani jinych zajma (36 %) a vycitky svédomi, které
zazivali po sexuadlnim aktu (31 %). Stran typu sexualniho chovani, které se
pro né stalo kompulsivnim, se jednalo o heterosexudlni vztahy, homosexudlni
vztahy, masturbaci, skupinovy sex, voyerismus, pornografii. Vsichni uvedli
zanedbavani ostatnich zajmu kvtli sexu, at uz to byla rodina nebo partner,
préce ¢i socidlni zivot obecné.

Ve findle mtzeme shrnout vysledky tohoto vyzkumu takto: u sledova-
ného vzorku bylo mozné konstatovat, ze kompulsivni sexualni chovani
slouzi jako strategie feseni problémi — objevilo se u 100% tcastnika. Dale
se objevilo u 100 % tdastnikd zanedbavani jinych zajma, pokracovani v ta-
kovém chovani bez ohledu na $kodlivé nasledky, ztrata kontroly nad ta-
kovym chovanim, neschopnost prestat, respondenti trpéli bud poruchou
osobnosti nebo psychickou poruchou, vét§ina projevit kompulsivniho se-
xualniho chovani nebyla parafilicka (Black & kol., 1997). Ne$por oviem
nabada k velké opatrnosti pfi ur¢ovani dudlnich diagnéz, tj. kdy kromé
diagnézy navykové nemoci je urcena i diagnéza jiné dusevni poruchy. Na-
vykova nemoc totiz mtize napodobovat prakticky jakoukoliv jinou dusevni
nemoc. Diferencialni diagnostika je z jediného vysetfeni ¢asto obtizna nebo
nemozna a jsou doporucovany 4 tydny, minimalné vsak 10 — 14 dni, proka-
zatelné abstinence (Hoeschl & kol., 2002).

a Boies, Gordon, Cooper a Scherer (1999) - zrealizovali prvni velky za-
hrani¢ni vyzkum sexudlni zavislosti na cybersexu. Dle tohoto vyzkumu uziva-
telé, kteti travili tydné vice nez 11 hodin on-line sexudlnimi aktivitami, méli
problémy v jinych oblastech zivota (Cooper, Delmonico, Griffin-Shelley, Ma-
thy, 2004).

a Burg, Cooper a Delmonico (1998) - v jednom z nejvétsich vyzkumi
v této oblasti analyzovali Cooper, Delmonico a Burg vzorek 13.529 navstév-
nikt sexudlné orientovanych webovych stranek, respektive 9.365, po vylouceni
respondentii pod 18 a nad 90 let. Ve srovnani se sexualni zavislosti obecné se ve
vzorku vyskytovalo vyssi zastoupenti Zen, tj. bylo zjisténo 12 % zen sexudlné za-
vislych, ale zdroven 21 % zZen sexualné zavislych formou cybersexu, u muz se
procenta téméf kryla, tj. 88 % sexualné zavislych, 79 % zavislych na cybersexu.
Stran konkrétnich aktivit v rdmci cybersexu byly zastoupeny tyto tfi hlavni
kategorie: vyména pornografie, chatovani a distribuce CD-ROMii. Zeny jed-
noznacné preferovaly vyuzivani chat mistnosti, zatimco muzi webové stranky
s pornografickym materidlem (Burg, Cooper a Delmonico, 2000).
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a Byers, Menzies and O’Grady (2003) se zaméfili ve svém vyzkumu na
testovani Cooperovy teorie ,triple A engine®. Vyzkum provadéli s 526 studenty
star§imi 19ti let na University of Guelph, Ontario, Canada. Zjistili, Ze snadna
dostupnost z pohledu mala finan¢nich nakladd vynalozenych na cybersex je
atraktivnim faktorem, nebot za cybersex platilo méné nez 5 % sledovanych
uzivatelli, rovnéz tak se potvrdila atraktivnost pfistupnosti, ale nikoli uz ano-
nymity, nebot zde nenasli vazbu na mnozstvi ¢i objem materialu se sexualni
tématikou, ktery uzivatel shlédl, vyhledal, poslal ¢i obdrzel. Mimo jiné také
zjistili, ze 3% uzivatelti ve sledovaném vzorku travi vice nez 11 hodin cyber-
sexem. 819% muzl a 59,4% vyuziva cybersex k odreagovani se (Byers, Menzies
and O’Grady, 2004).

a Cooper, Daneback, Mansson (2002) provedli vyzkum uzivatel cyber-
sexu na $védském portalu Passagen.se. Jejich vzorek cital 1828 navstévnik
vySe uvedeného portélu starsich 18ti let. Vytvofili dotaznik sestavajici z 93 ota-
zek, ktery byl k dispozici on-line. Vyzkumnici sledovali vybrané demografické
ukazatele jako pohlavi, v€k, rodinny status, sexualni orientaci, a dale cas tra-
veny cybersexem ve vazbé na pocet sexualnich partnerti off-line za uplynulych
12 mésict. Vyzkum zjistil, ze 30 % muzt a 34 % zen mélo zkuSenost s cyber-
sexem, nezjistili signifikantni rozdil mezi pohlavimi ve vztahu ke cybersexu,
zkusenost s cybersexem klesa s nartstajicim vékem, nejpocetnéjsi skupina cy-
bersexchataii u muzti je mezi 18 — 24 lety, u Zen je procentni zastoupeni velmi
vyrovnané ve vékovych kategoriich 18 — 24, 25 — 34, ale pfece jenom nejpocet-
néji zastoupeny byly Zeny mezi 35 — 49 lety, nejvice cybersexu se odehrava na
sexchatu (72 %). Stran sexualni orientace zjistili, Ze homosexualové méli cy-
bersex 4 x ¢astéji nez heterosexualové, bisexualové pak 2 x ¢astéji. Pocet hodin
stravenych cybersexem za tyden byl u muzt nejcastéji mezi 6 — 10 hodinami
a u zen dokonce mezi 10 — 15 hodinami. U muzt byl ale vyrovnanéjsi pomér
u jednotlivych kategorii hodin, tj. velké procento muz travi cybersexem 6 — 10
hodin, ale také 10 — 15 hodin, zaroven i nad 15 hodin nebo méné nez 3 hodiny.
U zZen byly vysledky takové, ze bud se cybersexu oddavaji intenzivné nebo
viitbec. Ohledné poctu sexualnich partnert v realité¢ ve vazbé na ¢as traveny
cybersexem zjistili, ze Zeny, které byly intenzivnimi uzivatelkami cybersexu
mély 3x az 4x vice sexudlnich partnerti nez zeny, které se cybersexu nevénovaly,
pocet partnerd se pohyboval od 7 — 9 a druhou nejcastéjsi pocetni skupinou
bylo 4 — 6 sexudlnich partnerd za uplynuly rok. U muzd, kteii se intenzivné
vénovali cybersexu byl pocet sexudlnich partnerek 2x vyssi nez u téch, kteri
cybersex nezazili, vyzkumnici uvadi, ze za uplynuly rok méli cybersexchatari
muzi 2 - 3 sexudlni partnerky (Cooper, Daneback, Mansson, 2005).

Q Cooper, Delmonico, Griffin-Shelley, Mathy (2000) umistili na web
MSNBC (jeden z nejvétsich americkych portali ptinasejicich zpravy) dotaznik
o 76 otazkach s vyzvou k ticasti vSem navstévnikdim tohoto webu. Soucasti do-

57



Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

tazniku byla kromé demografickych dotazii i desetipolozkova $kala Kalich-
man Sexual Compulsivity Scale. Vyzkumu se zicastnilo 7037 respondenttl,
z nichz zeny tvoftily cca jednu sedminu. Cilem vyzkumu bylo zmapovat pro-
blematiku cybersexu a zjistit potencial vzniku problému v souvislosti s timto
chovanim. Vyzkumnici dospéli k zavéru, zZe sexudlni chovani on-line se stava
problematickym, pokud se naplni tato tfi kritéria: 1. nutkani, tj. myslenky
jsou zaméstnavany cybersexem, uzivatel travi dlouhy ¢as vytvaifenim fantazii,
beztéelnym sledovanim webu se sexudlni tématikou, vyhledavanim partnera,
2. kompulse, ve smyslu jednani, nad nimz ztraci uzivatel kontrolu a 3. ne-
gativni dopady jako vysledek takového chovani. Padesatsest procent jejich
probandii uziva cybersex k odreagovani se, 6% jej pak pouziva jako copingo-
vou strategii ve vztahu ke stresu. Potvrdili kritickou hranici 11 hodin a vice
strdvenych cybersexem za tyden, ktera zac¢ind pusobit uzivateli problémy
v jeho zivoté. U 1/3 uzivateld zjistili craving a zvy$ovani tolerance — nards-
tajici touhu po prodluzovani a prohlubovani cybersexualnich aktivit. Témér
15% uzivatelti uvedlo, Ze jejich cybersexudlni aktivity se vyznamné zvysily
a spotfebovavaji mnohem vice ¢asu v jejich zivoté, 9,8% povazuje cybersex
za problémovy, 9,2% ztraci kontrolu nad svym chovanim a vice nez 26,5%
probandt uvedlo, ze se setkalo s nékym z webu za Gcelem sexu. Nicméné
vyzkumnici se domnivaji, ze u vétSiny probandt dochazi ¢asem k omrzeni
cybersexu. 13,8% uzivateltl vykazalo dfivéjsi problémy se svym sexudlnim
chovanim. Z negativnich nasledki problematického uzivani cybersexu uvadi
vétSina ucastnikti dopad na partnerské a rodinné vztahy (65%) a obecné na
vztahy v societé a jejich bézny zivot (nékdo si stézoval na jejich chovani, ome-
zuji své jiné zajmy, praci, apod.). Z demografickych charakteristik uvadi, ze
84% uzivatell cybersexu byli muzi, 16% Zeny, dvakrat vice Zen nez muzu pre-
feruje sexchat. Stran zavislosti je pomér 4:1 muzi:zeny (Cooper, Delmonico,
Griffin-Shelley, Mathy, 2004).

a Cole, Dodge, Reece a Sandfort (2002) se rozhodli ovéfit reliabilitu a va-
liditu Sexual Compulsivity Scale (SCS, Kalichman and Rompa, 1995, viz vyse).
Jejich cilem bylo zjistit, zda sexualni kompulsivita souvisi s vysokou frekvenci
sexualniho chovani a vysokym poctem sexualnich partnert. Dale pak zkou-
mali spojitost mezi sexualni kompulsivitou a demografickymi proménnymi
(pohlavi, vék, etnikum), kone¢né pak také, zda sexualni kompulsivita pied-
povidala rizikové sexudlni chovani z hlediska infekce HIV. Vzorek tvorilo 8§99
vysokoskolskych studentti ve véku 18 let a vyse. Vysledky potvrdily vysokou
reliabilitu SCS (« = 0,81). Byla zjisténa statisticky vyznamna souvislost mezi se-
xudalni kompulsivitou a sexualnimi partnerskymi aktivitami. Respondenti, ktefi
vykazovali masturbaci nebo sexudlni aktivity na vefejnych mistech ve velkém
rozsahu a s vysokou frekvenci, méli vyssi skére sexudlni kompulsivity. Totéz
platilo pro respondenty, ktefi méli aktualné vice sexualnich pomérti — vykazo-
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vali statisticky signifikantni vy$si skore sexualni kompulsivity. Stran demogra-
fickych proménnych byla zjisténa signifikantni diference mezi muzi a zenami
u skore sexualni kompulsivity - muzi vykazovali o cca 30% vyssi skore sexualni
kompulsivity nez zeny. Ohledné véku, se snizujicim se vékem se spise objevo-
vala vyssi skore sexudlni kompulsivity, stran etnicity nebyl prokdzan statisticky
vyznamny vliv na sexualni kompulsivitu. Kone¢né pak bylo prokazano, ze
sexualni kompulsivita pozitivné korelovala s rizikovym sexudlnim chovanim
u obou pohlavi. Autofi podotykaji, Ze si uvédomuiji, Ze vzorek nelze povazovat
za reprezentativni z pohledu kvantitativniho vyzkumu. Jimi zji§téna data nic-
méné rezonuji s vysledky véech dosud provedenych vyzkumt (Dodge, Reece,
Cole a Sandfort, 2004).

Q Dodge a Reece (2003) vedle vyse uvedeného vyzkumu separatné pro-
vedli dalsi vyzkum 30ti muzt, kteti vykazovali vysokou frekvenci vyhledavani
a stfidani sexualnich partnerti, tzn. jednoho z druht chovani, které se typicky
vyskytuje mezi sexualné zavislym chovanim. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda
tito muzi jsou sexudlné zavisli. Vzorek tvofilo 30 muzt mezi 18 - 43 lety, 70 %
byli gayové, 16,7 % bisexudlové, 10 % heterosexualové a 3,3 % ostatni. Tito
muzi byli kontaktovani prostifednictvim letakll a inzerce na univerzité a na-
sledné formou metody sn¢hové koule sem byli zarazeni jesté jimi doporuceni
muzi ¢i partnefi, tudiz 2/3 tvorili vysokoskolsti studenti, 1/3 ostatni. Kromé
polostrukturovaného interview byla pouzita SCS (Kalichman and Rompa,
1995). Byly zkoumany ukazatele sexudlni zavislosti v obdobi béhem 90ti dnii
predchazejicich realizaci studie. Experti zjistili, Ze u téchto muzt bylo cho-
vani kompulsivni, dosahujici nadpriimérné skére SCS, ovlivnujici jejich so-
cialni a partnerské vztahy, a toto chovani mélo ritualizovanou podobu. Cést
respondenttl si to uvédomovala a vyhledala pomoc profesiondldl, ¢ast z nich
ale prestala s touto podobou sexualniho chovani na dtikaz vlastni kontroly nad
sexualnim chovanim, aby ji nasledné nahradila jinych kompulsivnim sexual-
nim chovanim (kompulsivni masturbace, pornografie). U téchto osob se da
predpokladat, ze pocitily diisledky télesného odvykaciho syndromu a chovaly
se v souladu s ,,bludnym kruhem zavislosti“. Autofi upozornuji na to, ze je zde
omezeni tykajici se vyvojového stadia mladikti. Jednalo se pfevazné o vysoko-
$kolské studenty, tj. vék mezi 20ti — 30ti lety, ktery je jesté vékem hledani vlastni
sexualni identity. Jejich kompulsivni chovani tedy mohlo do jisté miry souviset
s aktudlnim vyvojovym stadiem (Dodge, Reece, 2004).

a Kafka, Prentky (1992) realizovali interview s 30ti muzi, ktefi reagovali
na inzerci v tisku pod hlavi¢kou ,klasifikace a 1é¢ba sexualni zavislosti/kom-
pulse®. Typickym klientem byl 34lety Zenaty muz, s vysokoskolskym vzdéla-
nim a s prijmem na rovni stfedni tfidy. Hlavni formy projevt zavislosti byly
kompulsivni masturbace, ego-dystonni promiskuita a zavislost na pornografii.
Opét nebylo provedeno zadné psychiatrické vysetieni (Black & kol., 1997).
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Q Atypickou skupinu respondentti si vybrali pro sviij vyzkum Kanadané
Marshall a Marshall (2000). Jednalo se o vyzkum véznt odsouzenych za sexu-
alni delikty. Vyzkumnici se rozhodli zkoumat vztah sexualni zavislosti a jinych
zavislosti, vyskyt sexualniho zneuziti v détstvi nebo béhem dospivani u sexu-
alné zavislych a na pouzivani sexu jako mechanismu feseni problémt. Ve dvou
studiich porovnavali vidy po dvou skupinach - sexudlni delikventy (ve studii 1
- 30 delikventt sexudlné zneuzivajicich déti a 10 odsouzenych za znésilnéni, ve
studii 2 - 21 delikventt sexualné zneuzivajicich déti a 21 odsouzenych za zna-
silnénf) a kontrolni skupinu - respondenti 1é¢ici se ze zavislosti v konkrétnim
zafizeni, bez kriminalni minulosti. Zaroven ale chtéli porovnavat sexualni de-
likventy s nesexudlnimi, coz se jim nepodarilo, proto skupinu sexudlnich delik-
ventt rozdélili jesté dle toho, zda tito splnovali kritéria pro diagnézu sexudlni
zavislosti ¢i nikoliv. Byla zjiSténa pozitivni korelace mezi zavislosti na drogach
a alkoholu, ne vSak mezi témito dvéma zavislostmi a sexualni zavislosti u obou
skupin. Sexualni delikventi nebyli vice sexudlné zavisli nez kontrolni skupina.
V této studii vysledek nepodpofil konstrukt sexualni zavislosti na principu
prototypu zavislé osobnosti. Jednozna¢né ale bylo prokazano statisticky vy-
znamné vys$si zastoupeni sexualniho zneuzivani v détstvi ¢i adolescenci u sex.
delikventt vykazujicich kritéria sexudlni zavislosti nez sex. delikventt ne-se-
xualné zavislych. Ve druhé studii zkoumali mimo jiné, zda sexudlné zavisli
delikventi pouzivali statisticky vyznamné vice sex jako mechanismus zvladani
problémt (coping mechanism) nez kontrolni skupina a nez delikventi neza-
visli na sexu. Hypotéza se ale nepotvrdila (Marshall a Marshall, 2001). Tento
vyzkum byl specificky pravé kvili specifickému vzorku respondentti. Nebyly
zkoumany zadné psychické poruchy, které se musely u delikventii vyskytovat
a jednoznacné ovlivnovat jejich jednani a chovani. Proto zavéry lze vyuzit jen
s prihlédnutim k témto omezenim. Na druhou stranu, co z vyzkumu jedno-
znacné vyplyva je to, ze sexualni zavislost neni vazana a podminéna parafi-
lii, Ze ji Ize diagnostikovat bez ohledu na tuto psychopatologii. Zdaraziuji
to proto, ze i stran budouciho zaclenéni sexualni zavislosti, je jeji misto spise
mezi zavislostmi, respektive navykovymi a impulsivnimi poruchami, nez mezi
sexualnimi poruchami.

a Quadland (1985) zkoumal 30 gayt a bisexudlnich muzi, ktefi se pova-
zovali za sexudlné zavislé a vyhledali 1é¢bu. Tito muzi byli ve véku primérné
35 let, 93% meélo bakalarské a vyssi vzdélani. Od kontrolni skupiny se lisili
tim, Ze méli abnormalni pocet sexudlnich partnert za zivot (jednalo se fadové
o stovky), vice vyhledavali sex na vefejnych mistech. Nicméné nebyly nalezeny
zadné dalsi zavazné odlisnosti z hlediska psychologického fungovani (Black &
kol., 1997).

a Raviv (1993) zjistil u 32 jedinct, ktefi se sami oznadili za sexudlné za-
vislé, zvySené hodnoty v testu SCL-90-R (Symptoms Checklist-90-R) na skale
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uzkosti, deprese, obsesivity a kompulsivity a interpersondlni citlivosti (Ban-
croft, Vukadinovic, 2004).

a Schwartz a Southern (2000) zkoumali 40 osob, které dochazely na psy-
chiatrickou kliniku kviili problémtm s cybersexem. Vyzkumnici zjistili, ze 68 %
osob bylo v minulosti sexualné zneuzivano (u zen bylo toto procento jesté
vyssi), 70 % bylo sexualné zavislych nebo splnovalo kritéria sexualné kom-
pulsivniho chovani, u 57 % byla objevena chemicka zavislost a 47,5 % trpélo
poruchou piijmu potravy. Probandi se potykali se vzristajicim mnozstvim ne-
gativnich nasledk této aktivity. Profil typickych zneuzivatelti cybersexu podle
nich pak vypada takto: jsou internetovi heavy-users, obvykle v manzelském
svazku, vysokoskolsky vzdélani, depresivni a v minulosti sexudlné zneuzivani
(Divinova, 2005).

Snad témét v kazdé vyzkumné studii, kterd se tykala sexualni zavislosti, se
jedno ze sledovanych méfitek tykalo vlivu rasy na vznik sexudlni zavislosti.
Multietnickd americka spolecnost k tomu poskytuje idealni podminky. Ani

v jedné studii se neprokdzal zadny statisticky vyznamny vliv.

5.2.1 Vyzkum komorbidity zavislosti u sexualné zavislych

Koncem 90. let doslo mezi odbornou vetejnosti vlivem poznatkil z vyzkumu
v genetice a neurobiologii ke konsensu stran existence konceptu mnohona-
sobné zavislosti. Mnohondsobna zavislost se opird o geneticky danou nachyl-
nost k zavislostem, stejné jako o rané traumatické zkuSenosti, zvraty v dtlezi-
tych obdobich Zzivota v souvislosti s objekty nebo aktivitami majicimi adiktivni
potencidl (Grant, Steinberg, 2005). Vyzkumy, jmenovité napi. Eisenman,
Dantzker, Ellis, 2004, pfinesly dtikazy o tom, ze osoba nachylnd ke ztraté
kontroly v jedné oblasti, ma c¢asto problémy se zavislosti i v jinych oblastech
(Oltmanns, Neale & Davison, 2003; Crowther, Wolf & Sherwood, 1992; Fair-
burn, Hay & Welch, 1993; Gordon, 1990; Hoek, 1995 a dalsi), a ze jedna $patna
zkusenost miiZe vést nasledné k problémtim v jinych oblastech Zzivota (Eisen-
man, Dantzker, Ellis, 2004). To, Ze se ¢asto vyskytuje vice nez jedna zavislost
u jednoho klienta ve stejny moment nebo se zavislost postupem ¢asu méni, je
velice dulezité pro diagnostiku a lé¢bu takového klienta. Carnes, Murray &
Charpentier (2004) zdtraznuji, ze je nutné l1é¢it véechny zavislosti u daného
jedince. Lécba toliko jedné zavislosti mtize byt v disledku opomenutého vlivu
druhé zavislosti zcela netispésna. Je evidentni, Ze klient s vice zavislostmi bude
potfebovat intenzivnéjsi a specifi¢téjsi pomoc.

Prestoze je vyzkum komorbidity zavislosti jedinecnym tématem, které
muze jeSté mnohé v této oblasti odhalit, nebylo dosud vénovano dotcéené pro-
blematice dost pozornosti. Nicméné nize uvedené vyzkumy naznacuji nepo-
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piratelnou souvislost mezi komorbiditou nelatkovych zavislosti, zvlasté pak
souvislost patologického hracstvi a zavislosti na jidle se sexualni zavislosti by
mohla byt nosnym tématem.

Black, Flumerfelt, Kehrberg, Schlosser (1993) ve svém vyzkumu sexudlné
zavislych sledovali i komorbiditu se zavislosti na alkoholu. Uvadi, ze témér
2/3 osob spliovaly za uplynulych 6 mésicti kritéria pro néjakou psychickou
poruchu, jmenovité uzivani néjaké navykové latky (alkohol) ¢i dalsi psychické
poruchy (Black, Flumerfelt, Kehrberg, Schlosser, 1997).

Carnes (1989) zaznamenal signifikantni souvislost mezi zavislosti na sexu a po-
ruchami prijmu potravy a indikoval, Ze tyto dvé poruchy se mohou vyskytovat
ve stejny moment u jedné osoby. Pfi svém vyzkumu 1000 sexudlné zavislych
zjistil, Ze 38% vykazovalo také néjakou poruchu pfijmu potravy (Carnes, 1991;
Power, 2005).

Dantzker, Eisenman, Ellis (2003) zkoumali komorbiditu drogové zavislosti,
sexualni zavislosti a zavislosti na jidle. Soubor tvofilo 9313 vysokoskolskych
studentii, z toho 3083 muzt a 6230 Zen. Vyzkum prokazal velké rozdily v dru-
zich zavislosti mezi obéma pohlavimi. Zatimco u muzi se jednalo o zavislost
na alkoholu, amfetaminech, barbituratech, kokainu, heroinu, marihuané,
hrani a sexu, u Zen to byla zavislost na jidle a koureni. U muzt i Zen byla
prokazana statisticky vyznamna korelace mezi zavislosti na amfetaminu spolu
se zavislosti na barbituratech, kokainu a marihuané. Bylo prokazano, ze za-
vislost k jedné droze znamena potencidlni riziko vzniku zavislosti k droze
jiné, bez ohledu na to, které (konkrétné: kokain, alkohol, cigarety, amfetamin
a dalsi). Nebyla ale prokazana signifikantni korelace mezi zavislosti na sexu
a zavislosti na jidle.Také bylo zjisténo, ze muzi vice inklinuji k zavislostem
nez zeny. Statisticky vyznamné vice vedli u patologického hracstvi a sexu-
alni zavislosti (Dantzker, Eisenman, Ellis, 2004). Tyto rozdily maji pravdépo-
dobné ptivod v biologickych rozdilech mezi pohlavimi a socidlnimi rolemi.
Zavérem chci zdtraznit, ze zatimco Carnes zkoumal zavislé, Eisenman & kol.
zkoumali rozsahly vzorek vysokoskolskych studentd, tzn. osob a priori ne-
zavislych.

Grant a Steinberg (2004) provadéli vyzkum sexualniho chovani u 225 do-
spélych, pramérny veék 47,3, 53% tvorily zZeny, ktefi spliiovaly kritéria pato-
logického hracstvi. Témér 1/5 patologickych hract trpéla téz kompulsivnim
sexualnim chovanim, z nichz 70,5% uvedlo, ze kompulsivni sexudlni chovani
ptredchazelo patologickému hrac¢stvi. Obdobné zavéry uvadi i Black & kol.
(1997) (Grant, Steinberg, 2005).
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Kasl ve své praci se zavislymi Zenami popisuje sex a alkohol, pfipadné psycho-
aktivni latky, jako nejcastéjsi zavislosti, které se spolu vyskytuji u klientd ve
stejny moment (Power, 2005).

V roce 1989 zverejnil Washton sviij vyzkum zavislych na kokainu s tim, ze 50%
respondentt bylo rovnéz sexudlné zavislych. Proto uvazoval o tom, zda kokain
muze byt spoustécem sexudlni zavislosti. Dnes uz mtzeme konstatovat, Ze za-
vislost na stimulantech a sexu spolu souvisi a vznik této kombinace ovliviiuje
gender a délka uzivani drogy. Tomuto problému se podrobné vénovali Alison,
Brown, Domier, Rawson (2004) (Schneider, 2005).

5.3 Obecné zavéry z vyzkumii

Ze zvetejnénych vyzkumi sexualni zavislosti, cybersexu vyplynula nasledujici
signifikantni data a teorie, které mohou byt a jsou jako hypotézy dale pfedme-
tem zkoumani a ovérovani.

Prevalence

Odbornici (napf. Coleman, Schafter, Zimmerman, Carnes) predpokladaji, Ze
v USA cca 5 - 6 % populace trpi kompulsivnim sexudlnim chovanim (Black
& kol., 1997). P. Hall piedpoklada 3 — 6% zavislych Britt (Hall, 2006). V roce
2000 Cooper prezentoval vystupy vyzkumu 9.265 respondentti, kteti uzivali In-
ternet k sexualnim uceltim a zjistil 17 % podil Gcastnicich se uzivatelt, o nichz
bylo mozné hovofit jako o sexudlné zavislych (Ragan, Martin, 2000). Carnes
uvefejnil v roce 1991 v té dobé vysledky nejrozsahlejsiho vyzkumu 932 sub-
jektt hledajicich 1é¢bu sexualni zavislosti. Zjistil, Ze cca 20% sexualné zavislych
tvorily zeny a dale, ze vybrané kompulsivni chovani se u obou pohlavi lisilo.
Muzi realizovali sexudlni aktivity tykajici se sexualniho objektu — voyerismus,
prostituce a anonymni sex, zatimco Zeny tihly k sexu v souvislosti s pocity sily,
moci — sado-masochismus, sex za penize, sexudlni fantazie, svadéni a kofist-
nicky sex (vysvétleni pojmi viz ¢ast A, kapitola 2.2 Definice sexudlni zavislosti)
(Hall, 2006).

Teorie, poznatky, hypotézy

Sexualné zavisli pouzivaji sexualni chovani jako formu obrany proti boles-
tivym afektiim. Tudiz sexualita pro takového jedince predstavuje nejlepsi do-
stupnou cestu k vlastni ochrané pred skuteénym ¢i potencialnim poskozenim
v jakémkoli Case za jakychkoli okolnosti. Ohrozeni je obvykle interni nikoli
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externi a souvisi s tim, jak takova osoba vidi sebe a druhé, a jak chdpe nebez-
peci nebo zranitelnost v riiznych situacich. Percepce a prozivani zranitelnosti
je ovSem determinovano psychologickym make-upem takového individua a je
ovlivnéno pfedchozimi zkuSenostmi a osobni historii (Giugliano, 2003).

Bludny kruh zavislosti funguje u sexudlni stejné jako u kterékoli jiné: po do-
sazeni sexualniho uspokojeni nasleduji pocity studu, hanby, litosti, vycitek
a zlosti. Postupem casu, s prohlubujici se zavislosti, se mnoho zavislych bude
snazit netispésné prestat nebo omezit zavislost, aby zjistilo, ze uz nad ni nema
moc. Jsou sami, izolovani a brzy pfijdou na to, Ze vyhledavaji sex jako formu
uniku z problémovych situaci. Sex se stava zptisobem odcerpavani bolesti
a unikem z tézkosti, které sam zpisobil (Hall, 2006). Bludny kruh je zptisoben
tim, Ze zneuzivani drogy (latkové ¢i nelatkové) na jedné strané nepfijemné
stavy zmirnuje, ale na strané¢ druhé zptsobuje. Nasledkem jsou deprese, tz-
kosti, pocity viny, hostilita, vyrazna sebelitost a precitlivélost, apod. a obranné
mechanismy jako popfeni, racionalizace, projekce, zlehcovani problému, vy-
hybani se pocitim a odpor ke zpétné vazbé o sobé¢ od jinych lidi. Hamer a Co-
peland jesté zduraznuji nalezy k vné ulozenému ,locus of control (Hamer,
Copeland, 2003).

Ctyistupiiovy proces zavislého cyklu navrzeny Carnesem zaéina zaobiranim
se sexem. Zavisly nemysli na nic jiného nez na dalsi sexudlni uspokojeni. Ves-
kera konverzace se to¢i kolem sexu, kazda osoba, se kterou se potka, nebo
kazdé misto, kam jde, né¢jak zapada do pfibéhu, ktery si v souvislosti se svym
sexualnim chovanim vytvari. Toto totalni pohlceni jeho oblibenym tématem
jej izoluje od ostatniho svéta. Ignorovany jsou nejen skutecné problémy, ale
i dilezité oblasti zivota jako jsou partnerské vztahy, prace.

Druhou fazi je faze ritualizace, ktera umoznuje zavislému ptipravit se na
dalsi sexualni incident systematickou a obsesivni cestou. Kazdy zavisly ma pre-
ferované rutinni procesy, které zintenziviiuji pohrouzeni se do sexu a nastup
vzru$eni. Cilem této faze je dosazeni vybraného uspokojujiciho sexudlniho
chovani.

Ttreti faze nastava tehdy, kdyz se zavisly ¢asové vzdaluje od okamziku vyvr-
choleni a upada do zoufalstvi, deprese. Uvédomuje si, ze zase ztratil kontrolu
nad svym chovanim, citi se bezmocny a naplnény sebenenavisti. Pocituje silné

hanbu a stud. Pro zavislého je nejjednodussi cestou uniku pfed takovymi po-
city znovu se ponofit do vytrzeni, které sex pfinasi (tj. 4. faze) (Hall, 2006).

Z psychosocialniho hlediska se u zavislych setkdvame s nevyrovnanymi osob-
nostmi, které maji problémy s vlastni identitou a sebeporozuménim, trpi ne-
dostatkem sebetcty, sebevédomi, trpi komplexy ménécennosti, maji problémy
v sebehodnoticich postojich. To, jak osoba reaguje na stres, depresi, vztahové
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problémy, je dal$im faktorem, ktery muze vést ke vzniku a rozvoji zavislosti.
Krizovou nebo stresovou situaci takovy jedinec fes$i tnikem do zavislosti.
Frank Schmeichel popsal fadu kasuistik, diky nimz lze vysledovat nékteré
spole¢né charakteristiky popisovanych pacientt: slabé vyvinuté sebevédomi,
pocit ménécennosti, jimz postizeny trpi vétsinou od raného détstvi, prilis au-
toritarska vychova nebo naopak vychova zanedbavajici, orientovand na rodice.
Zavisli jedinci obvykle vykazuji néjakou patologii pfi utvareni osobnosti - ro-
dice i dalsi ¢lenové rodiny byvaji k takto postizenym jedinctim ¢astéji lhostejni
nebo si jich nev§imaji, jedinci maji mnohem méné pozitivni vztah k rodi¢tim
a mnohem méné také vidi ve svych rodicich pro sebe prijatelny vzor chovani.
Doma nezazivali pohodu a klid, nebyli rodi¢i zdravé podporovani apod. Z vy-
zkumii vyplyva (viz vyse v této kapitole), Ze sexudlné zavisli casto trpi poru-
chami nalad, tzkostnymi poruchami, poruchami osobnosti, ptipadné latkovou
zavislosti. Kafka a Prentky uvadi téz hyperaktivitu jako ¢astou poruchu, ktera
se u sexualné zavislych vyskytuje. Vyzkum vice nez 1.000 sexudlné zavislych
a jejich partnerd odhalil, Ze mnoho z nich pochazelo z podstatné dysfunke-
nich rodin, 97% uvadélo psychické zneuzivani, 71% fyzické zneuzivani a 83%
sexualni zneuzivani. 87% z nich uvedlo, ze alespon jeden clen rodiny trpél
néjakou formou zavislosti. Cetna byla rovnéz komorbidita — 43% bylo zaroven
zavislych na néjaké navykové latce, 38% trpélo poruchou pfijmu potravy, 28%
workoholismem, 26% tvofili shopoholici a 5% patologicti hraci (Hall, 2006).
Jednou z moznosti, jak zvladnout pocit vlastni nedostatecnosti a ménécen-
nosti, je pak vrhnout se po hlavé do takového jednani, které na urcitou dobu
pozitivné ovlivni naladu. Tak se naptiklad mohou zavisli lidé diky své ¢innosti
prechodné zbavit pocitu osamélosti, ublizenosti nebo ménécennosti. Sex miize
slouzit jako tnik pred nevyfesenymi problémy v jinych oblastech Zivota nebo
jako nahradni uspokojovani jinych citovych a dalsich psychologickych potteb.
Nenli jisté potfeba zduraznovat, ze takové feseni tyto problémy nejen neléci,
ale naopak dostava klienta a jeho blizké do problémt mnohem hlubsich a roz-
sahlejsich. Specialné sexualné zavisli se dostavaji do znac¢né dehonestujictho
postaveni.

65



66



6 Lécba sexualni zavislosti

Ze stanovisek odbornikl, vénujicich se zavislostem, napi. Nespor, Rotgers,
Keller, Morgenstern, Csémy, Kubicka, Dvorak, Dvoradéek a dalsi, jednoznacné
vyplyva, ze formy léceni jsou u vsech latkovych i nelatkovych zavislosti ob-
dobné, tj. nutnost identifikovat spoustéée navykového chovani, hledat cesty,
jak prerusit fetézce myslenek, emoci a chovani, vedoucich k setkani se spous-
téci a zpét, prace s motivaci, zména zivotni stylu, vyhybani se rizikovému pro-
sttedi, vyuzivani vlivu $irstho okoli, prohlubovani sebeuvédoméni a sebeovla-
dani, psychoterapie. Zpravidla se pouziva kombinace vice postupt. Specialné
u nelatkovych zavislosti, kde dochdzi jen minimalné k aplikaci farmakologické
lécby, je kladen zasadni dlraz na psychoterapii, a to nejen individualni, ale
zejména skupinovou, pficemz velky vyznam je pfipisovan svépomocnym sdru-
zenim zévislych (napt. Sexaholics anonymous). Bohuzel v Cesku zatim nejsou
vytvorené svépomocné organizace specialné pro sexualné zavislé ani terapeu-
tické skupiny pro tuto skupinu zavislych. OvSem néktera lécebna zafizeni se
vénuji i klientdm jinych nelatkovych zavislosti, jmenovité patologickym hra-
¢im nebo zavislym na jidle, napt. Terapeutickd komunita White Light, Psy-
chiatrick4 1é¢ebna Cerveny Dvir, Psychiatrick4 1ééebna Krométiz a dalsi. Na-
bidka pomoci je tedy mozna jen otdzkou poptavky.

6.1 Lécebné postupy

Ackoliv sexualni zavislost vykazuje principialné mnohé spole¢né rysy s ostat-
nimi zavislostmi, pfece jen je tu jedno specifikum: trvald abstinence neni de
facto ani mozna ani zaddouci. U cybersexu ale o abstinenci takové podoby sexu-
alniho uspokojovani naopak hovorit musime. Obecné nam jde o pfesmérovani
sexualniho chovani zdravym, uzivatele v redlném zivoté neomezujicim, smé-
rem. O to je 1é¢ba ze sexudlni zavislosti zdlouhavéjsi a naro¢néjsi. Na pocatku
je nicméné abstinence doporucovana. Klient se musi naucit prozivat zdravy
a silny sexualni zivot. Jednim z rizik lé¢by je i to, Ze pacient mtize ziskat averzi
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vici sexu vibec. A jak vime, potlacovanim pfirozenych potieb, chapanim sexu
jako néceho $patného, se otevird prostor pro vznik jiné podoby patologické
osobnosti. Klient se proto musi naucit rozpoznavat nebezpecné situace a pii-
znaky a mit aktivni plan, jak se nebezpedi v¢éas vyhnout. Je to podobné jako se
zavislosti na jidle. Cilem lé¢by je naucit se zdravé sexualité.

Pro 1é¢bu sexudlni zavislosti jsou doporucovany a vyuzivany tyto lécebné
postupy: individualni psychoterapie, skupinova psychoterapie, kombinace
individualni a skupinové psychoterapie a farmakologicka 1écba.

Individualni psychoterapie je povazovana pravé u sexualni zavislosti za
velice dtlezitou i proto, ze klienti trpi ¢asto jesté dalsi psychickou poruchou.
Rizné projevy poruch osobnosti jsou soucasti vzorcti chovani a mysleni kli-
enti a negativné ovliviuji jejich partnerské vztahy. Psychoterapie pak muze
byt velmi G¢inna v odkryvani zdroju takovych dysfunké¢nich strategii a miize
pomoci klientim naucit se vice adaptivni mechanismy. Lécba by méla také
prispét k odstranéni nebo zmirnéni symptomt a pomoci naucit se nové doved-
nosti v psychosexualnim fungovani klienta. Stran kontroly afektivnich stavt
(specialné tizkosti a deprese) je potfeba se v mnoha ptipadech intenzivné vé-
novat vlastni identité klienta a jeho intimni problematice. Délka vztahu klienta
a psychoterapeuta se primérné uvadi 3 — 5 let, pficemz prvni dva roky jsou
velmi intenzivni. Optimalné by méla byt individualni psychoterapie kombi-
novana se skupinovou a rodinnou. Tato trojkombinace se jevi byt jako velice
ucinnd. V ramci psychoterapie se pouzivaji nejcastéji kognitivné-behavioralni
postupy, zejména postupy u cybersexu vykazuji mnohé styc¢né rysy s kognitiv-
né-behavioralni terapii patologickych hraca (Carnes, 2003; Coleman, 2003).
Jini experti na sexudlni zavislost (Friedman, 1999) vyuzivaji gestalt psychote-
rapii, jejimz cilem je odhalit pfi¢iny chovani, které jsou skryté, propojit vnitini
zku$enost a vnitini pravdy se skute¢nosti, dalsi, napt. Giugliano, aplikuje zase
psychoanalyzu (Giugliano, 2003). Z nasich piednich odbornikii se ptiklani
k této formé terapie ve spojeni s farmakoterapii napf. Pond¢lickova-Maslova.
Zajimavym ptikladem terapie, aplikujici nejnovéjsi poznatky védy v oblasti za-
vislého chovani, je pfistup, ktery navrhl MUDr. J. Dvoracek, vychazeje z neu-
robiologického modelu zavislosti, jenz funguje pro vsechny druhy zavislosti.
Terapie je zalozena na 7mi principech:

a dlouhodobost terapie (zmény, které nastaly vlivem drogy jsou vysled-
kem dlouhodobého procesu, dlouhodobého ménéni a zjednodusovani uziva-
nych strategii. Pfechod k ptivodnim komplexnim strategiim je rovnéz dlouho-
dobou zalezitosti),

a uceni se odlozeni zisku (mozek je naucen rychlému zpiisobu dosazeni
odmény uzitim drogy. Klient se musi naucit zvladat odlozeni vyfe$eni neli-
bosti, napf. bodovaci systém - abstraktni odmény denné, konkrétni odmény
na konci tydne),
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Q obnoveni pfirozenych zdrojii odmény (nahrazeni umélé odmény pfiro-
zenymi zdroji odmény — sportovni, relaxacni, turistické, kulturni, spole¢enské

programy),

a posileni motivace ke komplikovanym strategiim (nutna skupinova tera-
pie, jde o ziskdvani zkuSenosti ze vztahti s ostatnimi ¢leny, vytvareni vzdjemné
se podporujiciho, empatického, vielého prostiedi),

a obnoveni funkce emoci (prohlubovani a znovuvytvafeni emoci, jejich
barevné skaly, vykonavani urcitého chovani musi byt spojovano s prozitkem),

Q prace s relapsem spojenym s kontextem (relaps hrozi jako dasledek pa-
métové stopy na nedavnou efektivni strategii, program musi obsahovat praci
s identifikaci ptivodniho kontextu, s pfipravou na vyhnuti se nékterym mo-
mentim a s vytvofenim si strategii pro zvladani téchto momentd, kterym se
nelze vyhnout),

a préce s relapsem spojenym se stresem (strategie pro vyhybani se nelibym
situacim a zvladani stresu — zvySovani odolnosti, zvySovani celkového zdravi,
sebevédomi, sebediivéry) (Dvoracek, 2004).

Skupinova psychoterapie je postavena na principu 12ti krokd. Mnozi kladou
tuto variantu 1é¢by na prvni misto a dle priizkumt (viz nize) ne neopravnéné.
Skupiny 12ti krokd jsou postaveny na modelu svépomocné skupiny Anonym-
nich alkoholikli. Obsahem vétSiny 12ti krok jsou spiritualni principy, které
nabadaji zavislého k hledani nového smyslu Zivota, k pokote, sebezpytovani,
odevzdani nékterych jeho problémi do rukou vyssi sily, jak on ji sam chape.
V USA existuje velké mnozstvi odnozi svépomocnych skupin sexudlné za-
vislych, mezi nejzndméjsi patii Sexual Addicts Anonymous, Sex and Love
Anonymous nebo Sexaholics Anonymous. Navic mnoho zavislych hleda po-
moc pouze prostfednictvim téchto skupin. Néktefi psychoterapeuté vyuzivaji
téchto skupin i jako doplnék ke svému lé¢ebnému programu. Jak jiz bylo vyse
uvedeno, zasadni odli$nosti od svépomocnych skupin alkoholikt je to, zZe u se-
xudlni zavislosti neni podminkou pro tcast na 1é¢ebném programu abstinence.
Mnozi kritikové to povazuji za potencialné nebezpecné, pokud u klienta zaro-
ven neprobihd odpovidajici farmaceuticka a psychologicka lécba. Predpokla-
dem uspésnosti je nutna aktivni icast na programu a zapojeni se. Odbornici
uvadi, Ze pouze 23 % klientd absolvuje prvnich 9 z 12ti kroki béhem 18ti mé-
sicti. U téch, kterym se to povede, je zato minimalni riziko recidivy (Carnes,
2003; Coleman, 2003). Pesek, Kotrbova, Masar a Vurm provedli v roce 2005
analyzu terapeutické ui¢innosti svépomocného sdruzeni Anonymnich alkoho-
likti. Autoii vyzdvihuji skupinovy efekt této formy lécby (uceni se uzite¢nym
socialnim dovednostem, vzajemné posilovani motivace, oslabeni pocitu stig-
matizace, zména a posileni sité kladnych socidlnich vztahil), ale zaroven upo-
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zornuji na nutnost kombinace s profesionalni formou terapie. Svépomocna
sdruzeni jsou vhodna spise jako nasledna péce o klienty, ktefi absolvovali pro-
fesionalni 1é¢bu  (Pesek, Kotrbova, Masar & Vurm, 2005). Blizsi informace
o svépomocnych organizacich v USA lze ¢erpat na téchto webovych strankach:
WWW.saa-recovery.org, www.sa.org, www.slaafws.org, www.sca-recovery.org.

V Cesku jsou obecné terapeutické komunity v zatizenich, poskytujicich
stiednédobou 1é¢bu (od nékolika tydnt do zhruba 4 mésictr), modifikované
terapeutické komunity, pracujici v nespecifikovanych podminkach nebo se
specifickymi pacienty a klasické terapeutické komunity pracujici podle americ-
kych vzorti, kde trva 1é¢ba jeden rok i déle a déli se typicky na iivodni stadium
(do 60ti dni), stddium primarni lécby (2 — 12 mésicii) a stadium navratu do
spolecnosti (13 — 24 mésict, véetné ambulantniho dolécovani).

V USA je skupinova terapie u sexualni zavislosti povazovana za zakladni
a nezbytnou, navic finan¢né efektivni, formu 1écby. Skupina je totiz schopna
poskytnout konfrontaci k obrannym mechanismiim klientd (racionalizace,
popieni apod.), poskytnout optimalni prostor a spole¢nost pro uceni se, jak
zvladat mezilidské vztahy, snizit pocity hanby, izolace, posilovat sebevédomi,
zvySovat kapacitu pro sebeempatii, a sebeporuzumeéni. Cooper a Line navrhli
zakladni 16ti tydenni program skupinové 1é¢by, vychdzejici z psychodynamic-
kych a kognitivné-behavioralnich postulatii tak, jak jej praktikuji v The San
Jose Marital and Sexuality Centre. Skupina je dobrovolna, sklada se ze 7 — 10ti
¢lentl a schazi se na jednu hodinu tydné. Nastin programu, vcetné konkrétnich
cili a kroktl, uvadim na ukazku v piiloze ¢. 4 (Cooper, Line, 2002). Tays, Earle,
Wells, Murray a Garrett vytvorili vlastni 1é¢ebny program integrujici rodin-
nou, parovou, kognitivné-behavioralni, psychodynamickou, sebezkusenostni
terapii, arteterapii a terapii 12ti krok?l. Jedna se o tfitydenni denni skupinovou
psychoterapii (Tays, Earle, Wells, Murray & Garrett, 1999). V Cesku je zast4n-
cem skupinové terapie napf. Koznar.

Kombinace individualni a skupinové psychoterapie - Dew a Chaney uvadi,
ze vstup do individudlni terapie podminuji splnénim nésledujicich podminek:
minimalné 1x tydné navstéva Sexual Addictions Anonymous, denni kontakt
s rucitelem/sponzorem plnéni principu 12ti krokd a jednomési¢ni abstinence
od vsech sexudlnich aktivit, véetné cybersexu. Pokud je problémem cybersex,
pak je prace na pocitaci z pracovnich diivodd podminéna tim, Ze problema-
ticky uzivatel je stidle pod dozorem svych kolegti, nepracuje v samostatné kan-
celafi sam, pfipadné ma stale otevieny dvefe a na jeho obrazovku vidi jeho
kolegové (Dew, Chaney, 2004).

Farmakologickou lécbu reprezentuji antidepresiva, ktera selektivné ptisobi na

hladinu serotoninu v mozku a snizuji miru sexudlni kompulse a s tim spojenou
uroven uzkosti a deprese. Nové 1éky, narusujici obsesivni mySleni, pomahaji
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klientim kontrolovat jejich nutkavé potteby. Léky, které potlacuji tvorbu an-
tiandrogentt mohou byt zaroven pouzity k 1é¢bé riiznych parafilii (Coleman,
2003). Kafka & kol. (1991) uvadi, ze lé¢ba pacienttt sexualné zavislych fluo-
xetinem, clomipraminem, paroxetinem, fluvoxaminem a sertralinem vede ke
zlepseni schopnosti kontroly sexudlnich impulsti a nasledné snizeni frekvence
a intenzity téchto potfeb. Bohuzel odbornici zaroven upozornuji na vedlejsi
aspekty serotonergni medikace (Zajecka & kol., 1991; Jacobsen, 1992; Git-
lin, 1994) — snizené libido, zpozdéni orgasmu, anorgasmie, dysfunkce erekce.
Proto serotonergni medikaci lze povazovat za efektivni v 1écbé sexualnich
parafilii. Nasledné, Greenburg & kol. (1996) a Stein & kol. (1992) demon-
strovali t¢innost 1é¢by, tj. redukci obsesivnich a kompulsivnich sexualnich
symptomil, inhibitory zpétného vychytavani serotoninu (SSRI). Lécba se-
xualni zavislosti by méla vyuzivat kombinaci medikace snizujici hladinu tes-
tosteronu a zaroven SSRI.

6.2 Ucinnost a cile lé¢by

Z dotazniku 190ti sexualné zavislych vyplynulo, Ze za formu nejucinnéjsi lécby
povazuji sestupné od nejvice G¢inné po nejméné tc¢innou tyto: vyssi sila (na
ni je postaven systém 12ti krokit) (u 87 % respondentit), i¢ast na skupiné 12ti
krokti (85 %), podpora pratel (69 %), individualni terapie (65 %), omezené
obdobi abstinence (64 %), sponzor (rozumi se rucitel za chovani, obvyklé
u svépomocnych skupin, byva to zkusSeny a spolehlivy tcastnik skupiny, pro-
chazejici tuspésné 1écbou jiz delsi dobu) (61 %), zména Zivotniho stylu (58 %),
ucast na skupiné 12ti krokt s jinym zamétenim, nez je sexudlni zavislost (55 %)
(Carnes, 2003).

V roce 2004 zveiejnili Csémy, Kubicka a Dvorak vysledky kvalitativniho vy-
zkumu zabyvajiciho se faktory, které ovliviiuji retenci u zen zavislych na alko-
holu a nelegalnich drogach. V této souvislosti je potieba upozornit na to, Ze pii
porovnavani obou pohlavi stran zavaznosti poruchy a soucasné retenci v 1é¢bé
a procentu dokonceni lé¢by, maji Zeny v priméru vyssi skér zavaznosti poru-
chy a soucasné ve srovnani s muzi maji nizs$i retenci v 1é¢b¢ a v niz§im procentu
1é¢bu dokoncuji. Zkoumadno bylo 269 pacientek Oddéleni pro 1é¢bu zavislosti
zen Psychiatrické 1é¢ebny v Praze 8. Z osmi sledovanych nezavislych promén-
nych: zévislost u rodi¢t, vyvoj v tplné (intaktni) rodiné do 15ti let véku, vék
(nad 29 let), dobry somaticky zdravotni stav, bez kriminalniho chovani v mi-
nulosti, silna kladna vazba pro 1é¢bu, uspokojivy partnersky vztah, podpora
blizkého socialniho prosttedi, se jako statisticky vyznamné prediktory 1écby
uplatnily pouze tfi: vyvoj v iplné rodiné do 15ti let véku, vék nad 29 let a ko-
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ne¢né silna kladna motivace pro lé¢bu (Csémy, Kubicka, Dvorak, 2004). Byt se
jedna o vyzkum latkovych zavislosti, mtizeme jeho vysledky interpretovat ve
vztahu k zavislosti obecné. Vystupy potvrzuji, ze velkou roli hraje rodinné pro-
stfedi, sebeuvédomeéni a motivace. Vék nad 29 let fadi takové tspésné pacienty
do vyvojové faze pozdni mladé dospélosti, ktera je charakterizovana naprosto
jinymi vyvojovymi tkoly nez je fize adolescence, ptipadné pocatku mladsi do-
spélosti (tj. obdobi, jehoz vyvojovym tkolem je hledani vlastni identity).

Teorie i praxe ukazala, Ze pii 1écbé zavislosti je naprosto zasadni prace
s motivaci, tedy posilovani motivace. Rotgers & kol. uvadi 5 principti posilo-
vani motivace - vyjadfovani empatie, vytvoieni rozporu (co klient chce v bu-
doucnu a jak se chova v soucasnosti), vyhybani se neproduktivnim sportim,
prace s odporem (reflexe odporu, zména vztahového ramce, uvazovani o jeho
pii¢inach) a posilovani sebedtivéry. Zvladnutim techniky posilovani motivace
ziskava terapeut velmi G¢inny nastroj. Pfi posilovani motivace se zdtiraznuje
projevovani respektu, naslouchani a komunikovani poruzuméni. Terapeut po-
skytuje pozitivni zpétnou vazbu, oceniuje pokroky v 1é¢bé, zdtraznuje klien-
tovy schopnosti a nadani, ale zarovenn mu pomahd uvédomit si rozpor mezi
tim, jak jedna a jak by chtél jednat. Tzv. odpor terapeut vyuziva: miize ho
reflektovat, nadsadit, mtize rezistenci pfijmout nebo zménit vztahovy ramec.
Odpor je také mozné obejit za pomoci nepiimého vyjadieni nebo metafory. Te-
rapeut podporuje sobéstac¢nost a diivéru ve vlastni moznosti klienta podilet se
na zméné k lep§imu. Velmi vyznamnym motiva¢nim faktorem byva vliv rodiny
a okoli (Hoeschl & kol., 2002; Nespor, 2000). Klient se uci a zlepsuje socialni
dovednosti (napf. schopnost celit socialnimu tlaku, asertivita, komunikace, fe-
Seni problémiti apod.), dovednosti sebeovlivnéni (sebemotivace, sebeovladani,
piiméfeny zivotni styl, zvladani rizikovych dusevnich stavii, napt. craving), re-
laxacni techniky (mirni nasledky stresu, tizkosti a deprese, zlep$uji schopnost
sebeuvédomovani (Hoeschl & kol., 2002).

6.3 Lécba zavislosti na cybersexu

V neposledni fadé bych chtéla zminit néktera specifika nebo spise doporucent ty-
kajici se 1écby zavislosti na cybersexu. Jako jeden z prvnich diilezitych principti
je uvadéna dostupnost informaci o 1é¢bé na webovych strankach. Cesta k ex-
cesivnim uzivatelim cybersexu vede pies Internet. Proto mnoho zahrani¢nich
odbornikti vyuziva Internet k inicia¢nimu osloveni zavislych. Jmenovité napf.
K. Young nebo J. Putnam spravuji webové stranky, kde uzivatelé Internetu mo-
hou projit testem méfeni zavaznosti jejich mozné zavislosti. Putnam uvadi, zZe
tuto stranku navstévuje vice nez 1.000 uzivatel denné (Putnam, 2000).
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Pro prvni kontakt je vhodna moznost vyuziti e-mailu. Jedna se pouze o in-
formativni data (sluzby, ceny, ufedni hodiny, dohoda schiizky) a moznost
vyplnit dotaznik obecnych informaci o klientovi a psychosocialni anamnézu
v elektronické formé a zaslani e-mailem. Dalsi opatieni uz vychazeji z , The
Triple A® teorie — tj. jak omezit lehkou pfistupnost k droze, dostupnost (z hle-
diska nakladt a nasledki) a uvést na pravou miru zdanlivou anonymitu. Na
predmétném pocitaci se dd vyuzit specidlnich softwarti blokujicich piistup na
vybrané webové stranky (tj. stranky se sexualni tématikou), doporucované je
pouzivani pocitace v prostfedi, které bude branit vstupu na problematické
stranky (vefejné prostory), tj. klient pracuje s rizikovym nastrojem, ale pro-
sttedi mu znemoznuje, nebo asponl znesnadnuje, selhani, klientim se vysvét-
luje a demonstruje, jaké zavislost na cybersexu pfinasi skody, kolik stoji apod.
(zde se idealné uplatnuje skupinova terapie), upozorfiuje se na naprosto na-
ivni dvéru v anonymitu formou ukazek, jak snadné je zjistit identitu klienta.
Existuji také on-line komunity 1é¢icich se zavislych, ktefi si poskytuji podporu,
kontroluji se v uzivani Internetu apod. (Putnam, 2000).
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(B) VYZKUMNA CAST
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1. Vyzkumny problém

Vyzkumu cybersexu se v naSem prostiedi detailné vénovali napf. Divinova
(Divinova, 2005) ¢i Smahel (Smahel, Vesela, 2006). Obéma se podaiilo velmi
dobrte postihnout a prozkoumat tento problém obecné, charakterizovat uzi-
vatele cybersexu a dotknout se mnoha jevil, které se ve virtudlni realité ode-
hravaji a presahujii do reality bézné. Z dostupnych zdroji mi ale neni znamo,
ze by se nékdo v nasem prostredi vénoval vyzkumu zavislosti na cybersexu
jako jedné z forem sexudlni zavislosti, tfebaze masivni nartist excesivnich
uzivatelti cybersexu je i pfi zbézném pohledu na webové stranky se sexudlni
tématikou na prvni pohled patrny. Zaroven je pro mne skute¢nost, ze nékteti
uzivatelé travi cybersexem desitky hodin tydné, indikdtorem potencialniho
problému s ovladanim jejich chovani a nutnosti Celit $kodlivym nasledkiim
takového chovani.

Ve vyzkumu sexudlni zavislosti v zahrani¢i se nejc¢astéji pracuje s dvéma
okruhy probandi. Bud jde o zkoumani studentti s tim, zZe je sledovano, zda
pouzivaji internet, vénuji se cybersexu, zda nékteii z nich mohou spliiovat mé-
ritka zavislosti, jaké jsou charakteristiky uzivateli, apod. Nebo se pracuje se
skupinou uzivatelt, ktefi se pfihlasi na vyzvu realizatora vyzkumu, pokud maji
problémy se sexem, potazmo cybersexem. Problematice zavislosti sexualni,
zavislosti na cybersexu, se vénuje mnoho renomovanych odbornik, kteii jsou
aktivni ,on-line®, paralelné také funguji svépomocné organizace (napi. Sexa-
holics Anonymous) a medialné¢ jde o atraktivni téma. Povédomi o sexudlni
zavislosti, zavislosti na cybersexu je proto u §iroké verfejnosti dobré. Odhad
prevalence sexualni zavislosti se pohybuje v zahrani¢i okolo 3 — 6% (viz ¢ast
A, kapitola 5. Vyzkum sexualni zavislosti), z toho se odhaduje, ze cirka 1%,
tj. cela jedna tfetina, pokud se drzime spodni hranice prevalence, pfedstavuji
zavisli na cybersexu. U nas zatim vyzkumem ziskana data o této problematice
chybi a navic vystupy z vyzkumi ze zahranici volaji o rozvijeni a ovérovani
hypotéz, o tvorbu teorii.

Ve vyzkumu se vénuji z oblasti sexualni zavislosti formé zavislosti na cyber-
sexu proto, ze je dost obtizné ziskat vzorek sexudlné zavislych osob za situace,
kdy neexistuje organiza¢né ukotvena zachytna sit pro pomoc pravé témto je-
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dinctim. Na druhou stranu stejné jako pro cybersexchataie byl i pro mne, v du-
chu Cooperovy teorie ,,AAA", sexchat pomérné snadno dostupnym terénem.

S ohledem na maly pocet Gicastnikd, chybéjici teoretické zazemi tohoto vy-
zkumného problému a navic jeho kontroverznost, jsem volila cestu kvalitativ-
né-kvantitativniho vyzkumu.
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2, Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Smyslem vyzkumu bylo zjistit, zda a za jakych podminek je mozné uvazovat
o zavislosti na cybersexu ve smyslu navykové a impulsivni poruchy v duchu
vyse citovanych teoretickych vychodisek (viz ¢ast A, kapitola 1. Zavislost, 2.
Jak lze chapat sexudlni zavislost). Pouziti parametrickych technik je vazano
na urcité pfedpoklady o konkrétnim rozdéleni populace. Mnou zkoumany
vyzkumny soubor nevyhovuje pozadavkiim parametrického zpracovani. Vo-
lila jsem proto cestu stanoveni vyzkumnych otazek, opirajicich se o teoretické
postuldty, a na né jsem hledala odpovéd s vyuzitim kvantitativnich nastrojt,
zejména deskripce, klasifikace, indukce a kategorizace. Nasledné jsem pak
podrobila dalsi ziskana data kvalitativni analyze za pomoci metody vytvafeni
trsti a metody vyhledavani a vyznacovani vztaht. Tento vyzkum mtize byt od-
razovym miistkem pfi hledani zajimavych hypotéz a optimalnich metod pro
dalsi vyzkumniky v této ¢i souvisejici oblasti.

Cilem vyzkumu bylo:

1. prozkoumat, popsat a klasifikovat ve sledovaném vyzkumném souboru
uzivateld cybersexu znaky zavislosti, pfipadné problematického
chovani a jeho vyvoj, provést kvalifikovany odhad prevalence zavislych
a problematickych uzivatelt,

2.prozkoumat, popsat a indukovat aspekty vedouci ke vzniku zavislého
¢i problematického chovani ve vztahu ke cybersexu dle teorii moznych
pricin vzniku sexualni zavislosti, tj. psychosocidlni,  biologické
a multidimenziondlni teorie (viz ¢ast A, kapitola 3. Kde hledat pfic¢iny
vzniku a udrzovani sexudlni zavislosti),

3.prozkoumat a popsat spole¢né charakteristiky zavislych a problematickych
uzivatell cybersexu,

4.sledovat u vybranych zavislych a problémovych uzivateltt moznou progresi
problémového chovani po uplynuti tff mésict,

5.popsat §kodlivé nasledky problematického uzivani cybersexu,
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6.zjistit, jaké formy terapie jsou pfistupné a uskutecnitelné pro problematické
uzivatele cybersexu s ohledem na jejich o¢ekavani.

V navaznosti na vytycené cile jsem v realizovaném vyzkumu hledala odpovédi

na
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tyto vyzkumné otazky:

Cil 1:

a) Vyskytnou se ve sledovaném vzorku uzivatelti cybersexu participanti,
vykazujici znaky zavislosti, piipadné problematického chovani, na
cybersexu dle Skély zavislosti na cybersexu (CSAT)?

b) Jaké je procentudlni zastoupeni zavislych a problematickych uzivatel
ve vyzkumném souboru?

c) Jaky je pocet hodin stravenych cybersexem, ktery lze stanovit za
kriticky v souvislosti se vznikem zavislosti, to znamend kdy zacina
cybersex negativné zasahovat do Zivota uzivatele a zptisobovat skodlivé
nasledky?

d) Je mozné identifikovat faze zavislosti na cybersexu? Lisi se od fazi
popsanych u sexualné zavislych v zahrani¢nich vyzkumech?

Cil 2:

a) Dosahuji problémovi ¢i zéavisli uzivatelé cybersexu (tj. skorujici vysoko
na $kale CSAT) skére neuroticismu ¢i deprese dle Skaly manifestni
uzkosti (MAS)? Existuje souvislost mezi vysledky dosazenymi na

Skale zavislosti na sexu (CSAT) a vysledky na Skale manifestni izkosti
(MAS)?

b) Objevuji se jiné psychiatrické poruchy nez poruchy sledované dle
MAS?

c) Vykazuji zavisli ¢i problematicti uzivatelé vysoké skore na $kale pro
vyhledavaninového v sexu (SSSS), tzn. 1ze u nich pifedpokladat genovou
variantu pro vyhledavani nového a sklony k rizikovému sexudlnimu
chovani?

d) Lze vyvodit souvislost, pfipadné jakou, mezi zavislym a problematickym
chovédnim naméfenym dle Skaly zavislosti na cybersexu (CSAT),
vysledky dosazenymi na Skale pro vyhleddvéani nového v sexu (SSSS)
a Skéle sebeti¢innosti v sexualnim chovéni (SSES)?

e) Je cybersex vyuzivan jako copingova strategie v piipadé feseni
problém?t, dysforie, deprese, tizkosti?



2 Cil vyzkumu

f) Objevuji se u zavislych ¢i problematickych tcastnikt nékteré z dalsich
jevu, které jsou kladeny do souvislosti s pfi¢inami vzniku sexualni
zavislosti?

g) Lze vysledovat, v ¢em spociva atraktivita sexchatu jako prostfedi, ve
kterém je realizovan cybersex?

Cil 3:

a) Daji se vysledovat néjaké spole¢né charakteristiky problémovych ci
zavislych uzivatel cybersexu, napif. demografické, formy realizace
cybersexu, apod.?

Cil 4:

a) Dojde u sledovanych problémovych ¢i zavislych uzivatelii cybersexu
k viditelné progresi jejich problémového sexualniho chovani po uplynuti
tff mésict?

Cil 5:

a) Ovliviiuje cybersex negativné partnerské/rodinné vztahy?

Cil 6:
a) Jaké formy terapie jsou piijatelné pro problematické uzivatele s ohledem
na specificnost této poruchy?

b) Co ocekavaji uzivatelé cybersexu od terapie?
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3. Vyzkumny soubor

Metodou vybéru vyzkumného souboru byl prosty téelovy vybér a dale u dvou
ucastnikt samovybér (Miovsky, 2006). Vyzkumny soubor tvoii 32 cybersex-
chatatt, tj. 6 % ze vSech oslovenych a 18,4 % z téch, které jsem presvédcila
o smysluplnosti vyzkumu a obeslala je uréenou testovou baterii a nebo pro-
jevili aktivni zdjem o ucast ve vyzkumu. Jednalo se o cybersexchatare, ktefi
se opakované a vice méné pravidelné vyskytovali na zvoleném sexchatu www.
amateri.cz.

Podminkou vstupu na tento sexchat je vék 18 let, tudiz vsichni Gi¢astnici byli
starsi 18ti let. Prokazovani véku se déje formou cestného prohlaseni. Kazdy
ucastnik povinné vyplnuje profil cybersexchatare, ve kterém uvadi obecné
udaje o své osobé¢, mmj. vék, pohlavi, sexualni orientace, kraj ¢i misto, kde
zije, konicky, apod. Individualni profil cybersexchataie je automaticky doplno-
van daty z informa¢niho systému, tj. daty objektivné zachycenymi, a to datem
registrace a poc¢tem hodin stravenych na sexchatu. Profil je vefejny. Zaroven
maji uzivatelé moznost nechat se certifikovat spravcem webu, ¢imz zvysi svoji
kredibilitu a tim i pozici ve skupiné ostatnich cybersexchatari. Tato certifi-
kace je realizovana formou ovéfovani fotografie a prokazani totoznosti toho
kterého ucastnika. Z participantti mého vyzkumu je cca 50 % certifikovanych
s tim, Ze ze skupiny zavislych a problematickych uzivatelti predstavuji certifi-
kovani cca 70 %.

Utastnici byli éeské nebo slovenské ndrodnosti. Kontakt probihal i se tfemi
polskymi cybersexchatari, ale kvtli jazykové bariéfe nikdo z nich nevratil vy-
plnénou testovou baterii zpét. Osobni setkdni se podafilo uskutecnit se dvéma
cybersexchatafi s tim, ze sejmuté anamnestické tdaje jsou predmétem samo-
statné kapitoly 6.3. Pfikladové anamnézy dvou uzivateli cybersexu z vyzkum-
ného soboru, ¢asti B, a takto ziskany material byl také podroben kvalitativni
analyze dat, viz kapitola 6.2 Kvalitativni analyza dat, ¢asti B.

Pocet ucastnikt ziskanych pro ti¢ast ve vyzkumu je ve srovnanis podobnymi
vyzkumy zcela standardni, byt ani zdaleka nespliuje podminky pro validni
statistické zpracovani. Dotazniky byly orientovany na intimni zivot kazdého
ucastnika, véetné takovych dotazii jako nevéra, sexualni zneuzivani, tj. témat
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velmi citlivych. Je proto pochopitelné, Ze mnozi icastnici se nakonec pro tcast
na vyzkumu, byt anonymni, nerozhodli. Vybér vzorku byl ukoncen v oka-
mziku, kdy uz dalsi data nepfispivala k lep§imu porozuméni této tématice a ne-
objevovaly se nové informace. Pfes opakované pokusy se mi nepodarilo ziskat
vice uzivatelti z TOP 100 cybersexchataft a z ostatnich jsem oslovila v§echny
uzivatele daného sexchatu, ktefi se zde opakované a pravidelné objevovali.
Utastniky jsem pro tiéely vyzkumu evidovala tak, ze postupné dostavali
dle pohlavi jméno potadové dle abecedy od A — Z, respektive Aa po vycéerpani
celé abecedy. Nasledné pti vyhodnocovani vyzkumu jsem tcastnikiim pridélila
vedle jména potadova ¢isla podle toho, jak se umistili na $kale CSAT (Skéle

vv7s

zévislosti na cybersexu), tj. ¢islo 1 = nejvyssi dosazeny pocet bodu.

Presna struktura ucastnika dle pohlavi, véku, sexualni orientace, statusu,
délky partnerského vztahu, bydlisté a vzdélani byla nasledujici:

Tabulka U1 | Struktura castniki vyzkumného souboru

skladba souboru pocet celkem ztolt?p rohllémow’
uzivatelé

dle pohlavi
muzi 21 11
Zeny 3 1
pary 8 3
dle véku
18 - 24 let 4 2
25-30 let 3 2
31-40 let 18 6
41 -50 let 6 4
51-60 let 1 1
dle sexudini orientace
heterosexual 21 12
homosexual 2 0
bisexual 9 3
dle délky vztahu
vztah 0,5 - 1 rok 3 2
vztah 1 - 4 roky 3 1
vztah 5 - 10 let 10 6
vztah nad 10 let 6 3
dle mista bydlisté
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skladba souboru pocet celkem z M’,‘,’ P mblle'mow'
uzivatelé

mésto 27 13
vesnice 5 2
dle vzdélani

vzdélani zakladni 2 1
vzdélani vyucen 1 1
vzdélani SS 14 6
vzdélani VS 15 7
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4. Aplikovana metodika ziskavani dat

Vsichni tcastnici vyzkumu vyplnili nize specifikovanou testovou baterii, a to
kompletné, nebylo nutné nikoho vytadit. Uéastnici vyplovali dotaznik
a $kaly anonymné, respektive pod svymi nicky. Dalsi souvisejici korespon-
dence probihala pfimo na sexchatu a na e-mail zafizeny specidlné a pouze
pro ucel tohoto vyzkumu.

Data byla ziskdna za pouziti ¢tyf sebeposuzovacich §kal, a to na méfeni
miry neuroticismu, pfip. deprese, na méfeni sexualni zavislosti, vyhledavani
nového v oblasti sexu a kone¢né na miru sebetcinnosti v sexualnim chovani.
Nasledné jsem vytvorila strukturovany dotaznik k ziskani blizsich informaci
o ucastnicich, jejich charakteristikach, jejich zptsobu uzivani, respektive zne-
uzivani cybersexu. Vysledky z pouzitych $kal jsou uvedeny v hrubych skérech.

Vedle téchto kvantitativnich nastroji jsem pro tcely kvalitativni analyzy za-
chycovala paralelné probihajici on-line komunikaci, a to jako nestrukturované
interview, dale ve formé inquiery po administraci odevzdanych $kal a dotaz-
niku mezi mnou a 15ti Gcastniky vyzkumu, ale také s 21 dals$imi uzivateli cy-
bersexu, ktefi se nakonec vyzkumu nezucastnili. A konecné jsem také pro ucely
kvalitativni analyzy uskutecnila osobné nestrukturované interview se dvéma
zucastnénymi problematickymi probandy.

Ptehled a popis pouzitych kvantitativnich nastroju:

The Cybersexual Addiction Test (CSAT) — Skala zavislosti na cybersexu (viz
piiloha ¢. 1) po prostudovani a vzdjemné komparaci v zahrani¢i standardné
pouzivanych sebeposuzovacich $kal na méfeni sexualni zavislosti (viz ¢ast A,
kapitola 5. Vyzkum sexualni zavislosti), jsem se rozhodla pouzit, dle mého
nazoru jeden z nejkomprehensivnéjsi nastrojii na méfeni nelatkové zavislosti,
a to skalu Kimberly Youngové: Internet Addiction Test (IAT), respektive jeji
verzi upravenou na cybersex (jedna se de facto pouze o vyménu slov “Internet®
za ,cybersex“). Skala CSAT (Cybersexual Addiction Test) obsahuje viechny
polozky na sexualni zavislost pouzivanych $kal a dale polozky, které jsou navic
zahrnuty ve standardni $kale IAT. Tento nastroj na méfeni zavislosti na cyber-
sexu sleduje v8echny relevantni znaky zavislosti sexualni, respektive zavislosti
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na cybersexu. Skéla obsahuje 20 bodfi, ma rozsah od 1 (nikdy), 2 (ztfidka),
3 (obcas), 4 (¢asto), 5 (vidy). Nejnizsi pocet bodi, ktery lze dosahnout je 20,
nejvyssi 100. Plati, ¢im vyssi skore, tim vy$§i mira problematického chovani.
Youngova rozdélila kategorie uzivatelt dle miry dosazenych bodu takto:

20-39 = bézny on-line uzivatel, kontroluje se, i kdyz cas traveny cybersexem

muze byt delsi nez je bézné
40-69 = problematicky uzivatel
70-100 =zévislost, cybersex zasahuje negativné do zivota a ptsobi problémy

(Young, 2005).

The Manifest Anxiety Scale — (MAS) — Skala manifestni tizkosti (viz piiloha
¢. 2) vychazi z polozek obsazenych v jednom z nejkomplexnéjsich a nejpouzi-
vanéjsich osobnostnich inventait - MMPI. Jde o sebeposuzovaci skalu, ktera
obsahuje 50 polozek a proband vybird volbu ,souhlasim® & ,nesouhlasim®
u kazdého sledovaného symptomu. Bodové hodnoty 19 — 33 nejspolehlivéji
odrazeji klinicky obraz, v némz je tizkost primarnim symptomem. Vysledky
v rozmezi 1 — 18 a 34 — 50 vyjadiuji jiné symptomy. Vysoké skéry svédci pro
depresi. MAS rozliSuje spolehlivé mezi neurotiky a non-neurotiky (Svoboda,
1999). Skalu MAS jsem zvolila proto, ze mnozi vyzkumnici, napt. Coleman,
Weissberg, Schaffer, Zimmerman a dalsi, maji za to, ze primarni funkci kom-
pulsivniho sexualniho chovani je redukce tzkosti. Z vysledkl vyzkumt vy-
plyva, ze sebelitost, precitlivélost, iizkostnost, ptip. deprese, je jednim z dile-
zitych jevi, vyskytujicich se u sexualné zavislych.

Sexual Sensation Seeking Scale (SSSS) — Skala vyhled4vani nového v oblasti
sexu (viz ptiloha ¢. 1) - zahrnuje 11 polozek. Skéla byla navrzena Kalichma-
nem & kol. v roce 1994 s cilem mérit sklony k téasti na novych/nestandardnich
¢i rizikovych sexudlnich aktivitach. Skila ma rozsah od 1 (ne), 2 (spise ne),
3 (spiSe ano), po 4 (ano). Nejnizsi pocet bod, ktery lze dosdhnout je 11, nej-
vyssi 44. Tento nastroj byl podroben opakované testovani vnitfni konzistence
a reliability (Kalichman, Rompa, 1994, 1995, Beck, Thombs, Mahoney a Fin-
gar, 1995) a prokazal vysokou vnitfni konzistenci (Cronbachtv alfa koeficient
se v testech pohybuje od 0,75 — 0,81) i ¢asovou stabilitu (test-retest ve vyzkumu
Beck, Thombs, Mahoney a Fingar, 1995, koeficient se pohybuje od 0,73 - 0,78)
(Cooper, Delmonico, Burg, 2000, Coulter, 2007). Dle jedné z genovych teorii
(viz cast A, kapitola 3. Priciny sexualni zavislosti) stoji genova varianta pro
vyhledavani nového mezi jednémi z hlavnich pficin vzniku zavislosti na sexu,
ale i jinych zavislosti. Lidé skérujici vysoko na této skdle maji tendenci k rizi-
kovému sexualnimu chovani. V fadé vyzkumt (Zuckerman a Kuhlman, 2000,
Zuckerman, 1994, Cooper, Shapiro a Powers, 1998, Fisher a Misovich, 1990,
Hoyle, Fejfar a Miller, 2000, a dalsi) byla prokazana pozitivni korelace mezi
poctem bodt na této $kale a poc¢tem ndhodnych sexudlnich partnert, mire ri-
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zikovosti sexualniho chovani, mife impulsivnosti v rozhodovani. Vysoké hod-
noty na této $kale pak vypovidaji o potfebé novych a vice podnétt pro dosa-
zeni vzru$eni a také o formé a bohatosti podnéta, které potrebuji lidé vysoko
skoérujici ve srovnani s témi, kdo skéruji na této skale nizko. Pro porovnavani
hodnot dosazenych v mém vyzkumu byly pouzity publikované vysledky zkou-
mani od A. Coulter, 2007.

Sexual Self-Efficacy Scale (SSES) - Skéla pro méfeni sebetiéinnosti pti kon-
trole sexualntho chovéni (viz ptiloha ¢. 1) - zahrnuje 20 polozek. Skéla byla
vytvofena Rosenthalem a Flynnem roku 1991, na podkladé teorie sebetc¢innosti
A. Bandury. Skila je zaméfena na zji§téni trovné sebetiéinnosti jednotlivce
jako jednoho ze zakladnich predikatort toho, zda se jednotlivec stane zavislym
a v pripadé¢, Ze stane, pak mira jeho sebetcinnosti velmi tizce souvisi s Gspés-
nosti v boji se zavislosti. Skila m4 rozsah od 1 (nikdy), 2 (ztidka), 3 (obcas),
4 (Casto), 5 (vzdy). Nejnizsi pocet bodi, ktery lze dosahnout je 20, nejvyssi
100. Plati, ¢im vyssi skore, tim vy$si mira sebeti¢innosti. V provedenych vyzku-
mech s pouzitim této §kaly (Forsyth a Carey, 1998, Murphy, Stein, Schlenenger
a Maibach, 2001, Rosenthal, Moore a Flynn, 1991, a dalsf) byla zkoumana
schopnost Celit rizikovym situacim, rizikovému sexualnimu chovani, udrzeni
si miry kontroly nad svym sexualnim chovanim. Vysoké skére na této skéle ho-
voii o védomi kapacity k zvladnuti problémti, coz je vyznamny cinitel piilécbé
zavislosti. Pro porovnavani hodnot dosazenych v mém vyzkumu byly pouzity
publikované vysledky zkoumani od A. Coulter, 2007.

Dotaznik pro uzivatele cybersexu (DPCS) (viz piiloha ¢. 3) - pro tcely vy-
zkumu jsem vytvorila dotaznik skladajici se ze dvou ¢asti, ¢ast A je vénovana
demografickym dattim, 9 polozek, c¢ast B obsahuje 14 dopliujicich otazek
k uzivani cybersexu, formé, frekvenci, partnerskému vztahu uzivatele, apod.
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5. Priabéh vyzkumu

Vyzkum probihal od tnora 2008 do srpna 2008 na sexchatu www.amateri.cz
s tim, ze od tnora do kvétna probihalo snimani a administrace zvolenymi
metodami a nasledné od dubna do srpna, tj. po uplynuti tii mésicti od vypl-
néni dotaznikt a §kal, jsem zaznamenala prirtistek hodin stravenych na chatu
u véech participantt.

Chatti s tématikou sexu existuje velké mnozstvi. Pro sviij vyzkum jsem si vy-
brala sexchat www.amateri.cz (dale jen sexchat nebo chat) proto, ze jde o chat,
ktery se profiluje od pocatku své existence jako na sex orientovany a nema
zadné jiné sesterské odnoze, zaméfené na jinou problematiku (kde by bylo ri-
ziko vyskytu tcastnikil za jingm Gc¢elem nez cybersex). Pojmenovani ,amatéii
zd@raznuje to, ze tyto lidi bavi sex jako konicek, zabava, napln volného casu,
ale ne vydélecna ¢innost. Jde o chat, kde se primérny pocet chatujicich osob
v dany moment pohybuje kolem 1.000.

Na sexchatu jsem se zaregistrovala, vytvofila realny profil s jasnou prokla-
maci o ti¢elu mého virtualniho byti na sexchatu, tj. vyzkum zavislosti na cyber-
sexu, i s prosbou zdjemctiim o participaci, véetné stru¢ného nastinu, co bude
pfipadna spoluprace obnéset. Pod takto vytvorenou identitou jsem denné po
dobu ¢tyf mésicti oslovovala uzivatele sexchatu, a to nejdiive a opakované ty,
ktefi se objevili mezi automaticky systémem sledovanou stovkou uzivatelt
s nejvétsim poctem hodin stravenych na sexchatu (dale TOP 100). Zaroven
pak také ty chatafte, kteii se objevili béhem dne mezi TOP 10 sexchatafd, to
znamena, ze aktualné travili na chatu nejvice ¢asu. Systém permanentné vy-
hodnocuje ¢as traveny na chatu u vSech uzivatelt s tim, Ze do sledovaného casu
se nepocitd mailova korespondence, ale pouze ¢as traveny interakci pfimo na
tomto chatu. Zamérné jsem oslovovala uzivatele s co nejvétsim poctem hodin
proto, aby se zvysila pravdépodobnost vybéru vzorku uzivatel, ktefi jiz maji
s cybersexem problémy, tj. téch, které cybersex omezuje v jejich bézném fungo-
vani. Jedinou podminkou pro zarazeni do vyzkumu byla ale toliko opakovana
a pravidelna Gcast on-line na sexchatu. Do vyzkumu byli tedy zafazeni i ti
uzivatelé, kteii se ohlasili sami po piecteni vyzvy v mém profilu, jednalo se ne-
zavisle na sobé o 2 participanty. Celkem jsem kontaktovala cca 500 sexchatait.
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Po vysvétleni, kdo jsem, co je cilem vyzkumu, garanci anonymity vici acast-
nikdm, pfislibu administrace a vyhodnoceni kompletné vyplnénych skal a do-
taznikii, seznamenti s vysledky vyzkumu a také ptislibu psychologické pomoci,
pokud by o ni mél participant zajem, jsem 92 z nich zaslala elektronickou
formou na e-mailovou adresu tyto metodické nastroje s navodem, jak spravné
postupovat pfi vyplnéni, a pozadavkem na kompletnost vyplnéni a vraceni
zpét na moji e-mailovou adresu:

Q  The Cybersex Addiction Test (CSAT)

O  The Manifest Anxiety Scale — (MAS)

O  The Sexual Sensation Seeking Scale (SSSS)

Q  The Sexual Self-Efficacy Scale (SSES)

a Strukturovany dotaznik pro participanty cybersexu (DPCS)

Vyplnéni dotaznikl zabralo uzivatelim cca 45 — 60 minut casu.

Pribézné jsem pak zachycovala komunikaci s jednotlivymi, na vyzkumu
participujicimi, probandy a potenciadlnimi probandy (ktefi ucast slibili, ale
nakonec se nezucastnili). Komunikace byla realizovana formou nestrukturo-
vaného interview, dale ve formé inquiery po administraci odevzdanych §kal
a dotazniku a konecné i jako nestrukturované interview uskute¢néné osobné

se dvéma probandy.

5.1 Etika vyzkumu

Vyzkum v on-line terénu s sebou nese mnohé vyhody dotykajici se pravé etiky
vyzkumu, na druhou stranu vSak i nevyhody dotykajici se napt. otazky vali-
dity. Kontakt s participanty jsem navazala v jejich prostiedi, tedy na on-line
sexchatu. Ve svém virtualnim profilu jsem jasné deklarovala, Ze se na sexchatu
budu pohybovat pouze za i¢elem vyzkumu uzivatelti sexchatu, cybersexu a za-
vislosti na cybersexu. V rozesilanych e-mailech s prosbou a pozvankou k tic¢asti
na vyzkumu byli v§ichni dot¢eni uzivatelé informovéani o cilech vyzkumu, o mé
0sobé, o baterii testli, 0 naprosté anonymité vici icastnikiim a zavazku ml-
Cenlivosti na strané vyzkumnika. Baterie test byla zasilana pouze tém uziva-
telim, se kterymi jsem navazala na daném sexchatu kontakt, komunikovala
jsem s nimi a ziskala jejich informovany souhlas s ticasti ve vyzkumu (Miovsky,
2006).

Vyplnéni baterie testti a jejich odeslani na moji adresu bylo, jak uz samo
vyplyva z povahy elektronické a virtualni komunikace, zcela dobrovolné.
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Diky anonymité ucastnikdl, kterd byla zndsobena tim, Ze ucastnici byli
v ramci vyzkumu oznadeni fiktivnimi jmény abecedy (tedy od A - Z, respektive
A - Aa), a pouze pod témito jmény se vyskytuji ve véech materialech, nevznikl
problém s osobnimi tidaji. Jednotlivé dotazniky a $kaly byly ihned po obdrzeni
vyhodnoceny, komentovanou zpravu o vyhodnoceni s ptipadnym doporuce-
nim jsem zaslala vzdy nejdéle do tii pracovnich dnti od obdrzeni vyplnénych
dotaznikd a §kal, zcela v souladu se zdvazkem deklarovanym ve vztahu k Gicast-
niktim. Dale pak byly evidovany pouze hodnoty z testl1, nikoli testy samotné.

Ochrana soukromi vyzkumnika byla realizovana diky neuvadéni osobnich
tdajti obdobné. Ucastnici znali moji virtualni identitu, kde jsem se sice pode-
pisovala svym vlastnim jménem, Gicastnici byli sezndmeni s mym statusem stu-
denta UP, katedry psychologie a byli informovani o tcelu vyzkumu, ale zddna
jina data o mé osobé jim poskytnuta nebyla. Korespondence probihala on-line
na sexchatu, nebo na anonymni, pro tcely vyzkumu zaloZeny, e-mail.

Osobni setkani se uskutecnilo na vefejném misté s tim, Ze jsem znala pouze
fiktivni, virtualni jména tcastnikd a pod témito jsem realizovala nestrukturo-
vané interview. Dohodovani o terminu a mistu schtizky se délo prostfednictvim
chatu a e-mailu.

Materialni odména tcastnikiim vyzkumu nebyla slibena. Nematerialni od-
ménou jim bylo zaslani slovniho souhrnného vyhodnoceni, nabidka zprostfed-
kovani odborné psychologické pomoci, pokud by o ni projevili zdjem, a samo-
ziejmé neomezend moznost terapeuticky orientované komunikace on-line se
mnou na problémové téma.

Na nabidnutou pomoc reagovala cca tietina ticastniki podékovanim a vy-
jadienim jejiho potencidlniho budouciho vyuziti, jeden ticastnik pak pozadal
o kontakty na terapeuty, zabyvajici se touto problematikou na Slovensku. Tyto
kontakty jsem mu zaslala.
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6. Viysledky vyzkumu

6.1. Kvantitativni analyza dat

6.1.1 Kontext, metody zpracovani dat, postup

Zkoumany soubor pfedstavuje vysledky z dotaznikového a §kalového Setfeni
32 probandi. Pouziti parametrickych technik je vazano na urcité predpo-
klady o konkrétnim rozdéleni populace. Mnou zkoumany soubor obsahuje
maly pocet dat a tato nevyhovuji pozadavkiim parametrického zpracovani
(Reiterova, 2003). Proto jsem pouzila pro analyzu dat popisnou statistiku ve
formé tabulek, grafického znazornéni a slovniho popisu. Ziskana data jsem
tfidila, porovnavala a v neposledni fadé jsem na popis rozlozeni naméfenych
udaju aplikovala charakteristiky polohy — stfedni hodnotu, median, modus
a charakteristiky variability — smérodatnou odchylku s védomim toho, Ze jejich
pouziti je pouze orientacni. Vedle popisné statistiky jsem pii zkoumani miry
vzajemného vztahu ziskanych hodnot na Skale zavislosti na cybersexu a na
Skale manifestni tizkosti pouzila vypodet pomoci koeficientu kontingence C.

Stfedni hodnota, tj. aritmeticky priimér, se pocita ze vSech zjisténych hod-
not dané mnoziny. Median je takovd naméfend hodnota, kterd se nachdzi ve
stfedu fady vSech hodnot dané mnoziny srovnanych podle velikosti. Modus je
hodnota, ktera se v rozdéleni ¢etnosti vyskytuje nejcastéji. Métitkem individu-
alnich rozdilti v naméfenych datech je pak smérodatna odchylka, ktera urcuje
miru stupné variability rozlozeni. Cim je tato hodnota vétsi, tim vice je rozlo-
zeni rozptyleno dal od vypocitaného priméru (Reiterova, 2004).

Koeficientem kontingence C méfime miru, tésnost vzdjemného vztahu
sledovanych veli¢in a pracujeme s pozorovanymi ¢etnostmi sledovanych jevt.
Koeficient C nabyva hodnot v intervalu <0,1> a urcuje miru tésnosti vztahu
mezi znaky, pfi¢emz plati, Ze ¢im vyssi je jeho hodnota, tim vyssi je stupen
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zavislosti mezi sledovanymi jevy: do 0,15 = nizka zavislost, 0,15 — 0,25 = sttedni
zavislost, 0,26 — 0,50 = vysoka zavislost a kone¢né 0,51 a vice = velmi vysoka
zavislost. Vzorec pro vypocet koeficientu kontingence C je: C = v1- (1/Z™ X»
a’;/a, * a) (Reiterova, 2003).

6.1.2 Vystupy méreni a Setreni

Vysledky méfeni a Setfeni uvadim strukturované ve vazbé a s odkazem na napl-
novani toho kterého vyse citovaného cile (viz ¢ast B, kapitola 2. Cil vyzkumu,
vyzkumné otazky).

6.1.2.1 Vysledky Skalového méreni a souvisejiciho méreni dotaz-
nikového - projevy, faze a pri¢iny zavislosti na cybersexu

Pii napliiovéni 1. cile jsem vychézela z vysledkti méfeni na Skéle zavislosti na
cybersexu (CSAT). P¥i napliiovani cile 2. pak z vysledkti méfeni na Skélach
manifestni tzkosti (MAS), vyhledavani nového v sexu (SSSS), na Skile se-
beti¢innosti pfi kontrole sexualniho chovani (SSES) a nékteré jevy, které jsou
kladeny do souvislosti s pricinami vzniku sexualni zavislosti, jsem zjistovala téz
vlastnim dotaznikem DPCS. Vystupy jsem usporadala do tabulky tak, ze pro-
bandi jsou fazeni sestupné dle vysledkti na CSAT. Tato data jsou navic u kaz-
dého uzivatele doplnéna o nezbytné tidaje o ¢asu, ktery uzivatelé stravili a travi
cybersexem, v souladu s hleddnim odpovédi na vyzkumné otazky u 1. cile.

Tabulka V1 | Prehled vysledk méreni na skalach

Cas straveny |cas straveny| cas straveny
délka cyberse- cyberse- | nasexchatu,
proband regis- xem na xem naméreny
(fazeno | trace na zacatku dle |aktualné dle| systémem,
sestupné dle |sexchatu uZivatele uZivatele primér
poradina | vmési- v hodinach za| v hodinach |v hodinach za
skale CSAT) | cich | CSAT| MAS | SSSS | SSES tyden za tyden tyden
zavislost
1smonc)y | 5 [ 76 | 21 | 41 [ 70 | 12 241 3611
problémové uzivani cybersexu
1 [1gor @ 10 65 17 42 61 14 2111 6%)
2 |Zdengk (3) 27 63 18 37 63 5 2511 7
3 |Cenék (4) 49 60 4 37 69 14 4011 1%)
4 |Bob (5) 11 57 19 35 72 5 307 6%)
5 |Viktor (6) 14 57 32 33 41 3 61 5
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€as straveny |cas straveny| cas straveny

délka cyberse- cyberse- | nasexchatu,
proband regis- xem na xem naméreny
(fazeno | trace na zacatku dle |aktualné dle| systémem,
sestupné dle |sexchatu uZivatele uZivatele pramér
pofadina | vmési- v hodinach za| v hodinach | v hodinach za
skale CSAT) | cich | CSAT| MAS | SSSS | SSES tyden za tyden tyden
6 |AAndrej (7) 14 53 8 40 56 1 21 2
7 [Mirek (8) 23 52 15 31 72 25 14y 1944
8 |René (9) 48 47 12 30 61 3 3 2
9 |Cyril (10) 21 46 14 29 57 7 5011 19%)
10 [Petra (11) 14 45 28 27 62 30 104 44%)1 1
11 |Udo (12) 4 44 14 31 81 3 51 28%) 11
12 |Jirka (13) 12 41 14 32 74 20 2011 11
13 |Karel (14) 1 41 13 34 60 1 101 9
14 |Zan (15) 5 40 19 27 69 21 2511 12%)

rekreacni uZivani cybersexu

1 |Erik (16) 7 39 16 37 71 30 20y 10%) 44
2 [Leos (17) 3 38 8 34 61 5 5 5
3 [Nemo (18) 48 37 22 33 78 3 3 1%)
4 |Yetti (19) 19 36 17 33 66 5 1071 13
5 |Ota (20) 9 32 9 30 77 1 21 911
6 |Stépan (21) 3 32 7 25 64 2 91 20M1
7 |Xenie (22) 31 30 19 33 47 2 3011 2%)
8 [Adam (23) 18 29 18 31 80 1 31 19%) 11
9 [Rehotka (24) 10 29 38 35 56 5 1071 11
10 |Willi (25) 20 29 9 27 81 2 2 2
11 [Tomas (26) 19 27 11 35 71 10 1271 24%) 1
12 |Dan (27) 31 26 7 39 80 14 211 22
13 | Felix (28) 49 25 4 23 80 30 15, 15
14 | Gustav (29) 18 25 11 31 86 3 3 751
15 |Honza (30) 25 20 5 29 82 3 3 8911
16 |Charlota (31) 25 20 6 29 82 3 3 8911
17 |Quido (32) 14 23 19 31 53 5 5 2%)
Legenda:

Uvedené vystupy $kalového mérent predstavuji hrubymi skory vyjadiené body dosaZené na pouZitych Skalach.
stupen zavislosti uZivatele dle CSAT:

20-39 = bézny/rekreacni on-line uzivatel, kontroluje se, ale ¢as traveny cybersexem muize byt delsi nez je bézné
40-69 = problematicky uzivatel

70-100 = zavislost, cybersex zasahuje negativné do Zivota a plisobi problémy
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stupen neuroticismu dle MAS:

0-18 = nejedna se o neuroticismus

19-33 = neuroticismus (hodnoty oznaceny tucné)
34-50 = deprese (hodnoty oznaceny tucné)

rozloZeni hodnot na SSSS:

minimalni pocet bodli = 11

maximalni pocet bodd = 44

ve vyzkumu A. Coulter byla dosazena primérna hodnota 25,4, pricemz standardni odchylka byla 6,0
rozloZeni hodnot na SSES:

minimalni pocet bodui = 20

maximalni pocet bod(i = 100

ve vyzkumu A. Coulter byla dosazena primérna hodnota 48,7, pricemz standardni odchylka byla 8,3

Cas straveny cybersexem:

Cas na zacatku = z pohledu uzivatele doba, kterou travil cybersexem, kdyz ho zacal uZivat, na zaCatku své drahy
cybersexchatare

Cas aktualni = z pohledu uzivatele doba, kterou travil cybersexem k datu shéru dat, tj. 02-06/2008

hodnoty s * = as redln€ straveny na sledovaném webu byl ziskan z verejnych prehledd na tomto webu, tj.
u kazdé identity je evidovan pocet hodin stravenych na sexchatu po celou dobu jeji existence. Mnozi tcastnici
realizuji ovSem cybersex také na jinych webech. Data jsou proto pouze orientacni.

Narudst casu na zacatku a nyni je oznacen +, pokles ¢asu na zacatku a nyni je oznacen 4, viditelna diskrepance
mezi pohybem ¢asu uvadénym uZivatelem a zjiSténym systémem na webu je oznacena zdvojenim znamének
pohybu (¢4, 1 1).

Hodiny jsou zaokrouhleny na cela ¢isla podle obecnych pravidel zaokrouhlovani.

Tabulka V2 | Prehled poctu hodin z pohledu uzivatelii stravenych cybersexem za tyden pomoci
charakteristik polohy a variability

na zacatku kariéry cybersexchataie
:;I:: :::::‘I':s?ss:,r stedni hodnota median modus :'::;;Iﬁ'
bézny (N = 17) 7 3 5 9,2
problematicky (N = 14) 11 6 3 9,7
zavisly (N = 1) 12
celkem (N =32) 9 5 3 93
hodnoty aktualni
stupei zavislosti Y . smérodat.
uiivatele dle CSAT stiedni hodnota median modus odchylka
bézny (N = 17) 9 5 3 81
problematicky (N = 14) 19 17 2 144
zavisly (N = 1) 2
celkem (N = 32) 14 10 3 121
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*) Hodiny jsou zaokrouhleny na celé hodnoty podle obecnych pravidel zaokrouhlovdni. Pro zpracovdni pre-
hledu jsou pouZity pocty hodin tak, jak o nich participanti vypovidali v dotazniku DPCS.

Komentar a popis vysledki méreni Skalou a evidence ¢asu vénovanému cybersexu:

Ve vyzkumném souboru se vyskytl 1 zavisly uZivatel, 14 uZivateld problematickych a 17 uzivateld béznych/
rekreacnich. Procentudlné vyjadreno, predstavuje jeden uzivatel 3 % z celkového vzorku, 14 uZivatell proble-
matickych pak 44 % ze sledovaného vzorku.

Na skale CSAT jsem sledovala vyskyt a dosazené body u téchto polozek, které tvori zakladni charakteristiku
zavislého chovant:

1. vénuju se déle cybersexu nez jsem mél v imyslu
2. ostatni si stézuji na to, Ze travim Cas na sexchatu
3. zhorseni vysledka ve Skole ¢i praci v dasledku cybersexu
4. cybersex ovliviiuje negativné moji produktivitu
5. IZu o cybersexu, zapiram
6. cybersex mi slouzi k odreagovani problému
7. marné pokusy o omezeni ¢asu, frekvence, intenzity vénovani se cybersexu
8. objevuje se touha (bazeni) po cybersexu
Tabulka V3 | Prehled hodnot dosahovanych na CSAT
problematicky/zavisly uzivatel pramérné hodnoty rekreacni uzivatel
u sledovanych polozek prameérné hodnoty
1 4 2
2 2 1
3 2 1
4 2 1
5 3 1
6 3 1
7 2 1
8 2 1

Uvedené polozky a bodové rozlozeni se vztahuji k jednotlivym fazim vyvoje
zavislosti, kterd se postupné prohlubuje. Pfi srovnani priimérnych hodnot do-
sahovanych obéma skupinami participant@l vystupuji zfetelnéji vice obsazené
polozky (vyznaceny vzorkem). Ze sledovanych odpovédi miizeme indukovat
typické rysy sexualné zavislého chovani k nimz patfi:
nadmérny ¢as vénovany takovému chovani (probandi prozivaji subjektivné,
tzn. ,vic nez chci®), obranné mechanismy, negativni dopad na socidlni, rekre-
acni, psychologické a pracovni procesy, problémy s kontrolou chovani.
Nejprve se objevuje problém se zvySovanim frekvence a délky pobytu na
sexchatu, problém s kontrolou chovani, kde jsou hodnoty problémovych uzi-
vatelt velmi vysoké, a hodnota 2 bodt je i u rekreacnich uzivateld, kdy se
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jedna o jedinou polozku, ktera je zvySena oproti ostatnim. Nasledné se u pro-
blematickych uzivateld objevuji ego-obranné mechanismy - lhani o cybersexu,
popirani, racionalizace, bagatelizace. Konecné pak je cybersex vyuzivan jako
unikova forma pfti feSeni problémd. U jedné tfetiny problematickych uzivatelt
se objevilo negativni ovliviiovani produktivity a zdroven zhor$eni vysledk ve
Skole ¢i praci v diisledku cybersexu. A byl to pravé negativni vliv na produkti-
vitu, u né¢hoz dosahl zéavisly uzivatel nejvys$siho poctu bodi.

Cas traveny cybersexem pati{ mezi jednu z imanentnich charakteristik zé-
vislosti na cybersexu, respektive problémového uzivani cybersexu. U vétSiny
ucastnikt dochazi v ¢ase k progresi, tj. traveni stale vice a vice ¢asu cybersexem,
coz vyplyva i z vypoctové tabulky stfednich hodnot. Ukdzkovym piikladem je
tato progrese u zavislého uzivatele, kdy na pocatku travil cybersexem 12 ho-
din tydné, nyni 24 hodin a dle skute¢nych tudaji ze systému je to 36 hodin
tydné. Jelikoz je tento uzivatel registrovan pomérné kratky ¢as na sledovaném
sexchatu (tj. 5 mésicti), lze povazovat data za systému za pomérné spolehliva,
nebot zkresleni rozloZenim hodin v ¢ase je malé. Stfedni hodnota poctu hodin
travenych cybersexem na zacatku u zavislého uzivatele je 12 hodin, u proble-
matickych uzivateld 11 hodin (smérodatna odchylka 9,7) a 7 hodin u béznych
uzivateldl (smérodatna odchylka 9,2). Aktualné je pak evidentni nartist poctu
hodin, byt je tento zkreslen tim, Ze jde o data uvddéna tcastniky samymi, zde
sttedni hodnota poctu hodin travenych cybersexem u zavislého uzivatele pred-
stavuje 24 hodin, u problematickych uzivateli 19 hodin (smérodatna odchylka
14,4) a u béznych uzivateli 9 hodin (smérodatna odchylka 8,1).

Z udajt poskytnutych ucastniky vyplyva, Ze u problematickych tcastnikii
doslo k progresi u 86 % participantti, nasledné pak k progresi na troven, ktera
zacina pusobit problémy v Zivoté uzivateli, tj. 11 hodin tydné (viz ¢ast A, ka-
pitola 5. Vyzkum sexualni zavislosti), je to u 64 % problematickych uzivateli.
U skupiny béznych/rekreacnich uzivateld doslo k progresi u 65 % uzivatelt, ale
k progresi na tiroven problematickou, pouze u 41 % uzivatelt. Diky moznosti
srovnani ¢asovych udaji a idaji ze systému je dobfe patrna mira schopnosti
nahledu u jednotlivych uzivatelt a vliv ego-obrannych mechanismti, zejména
bagatelizace. Na druhou stranu u 8 uzivateld doslo ke snizeni poctu hodin
nebo stagnaci.

Bohuzel data ze systému jsou zkreslena tim, ze uzivatelé vyuzivajii jiné sex-
chaty pro realizaci cybersexu nebo jde o piipady, kdy je uzivatel registrovan na
webu delsi ¢as pod sledovanou identitou, pod kterou nebyl zpocatku aktivni,
a rozlozeni Casu, tj. stiedni hodnota Casu za tyden, je zkresleno celkovou do-
bou registrace (plati obousmérné).

Komentar a popis vysledkii méreni Skalou MAS:

Anxiozita a deprese mtze byt (dle typologie v ptipadé rizikovych uzivateld
cybersexu) indikdtorem vulnerability vii¢i zavislosti na cybersexu. Jak bylo

100



6 Vysledky vyzkumu

zaznamenano v fad¢ vyzkumi cybersexu (Black & kol., 1997, Cooper & kol.,
2004, 2005, Yoder & kol. 2004, a dalsi) je u takovych uzivateli cybersex chapan
jako strategie vyrovnavani se s anxiozitou a depresi, coz napomaha rychlej-
$imu vzniku bludného kruhu zavislosti.

Ve vyzkumném souboru se vyskytl 1 depresivni uzivatel a 8 uzivateli neuro-

tickych, pricemz dalsi 4 uzivatelé méli hodnoty blizici se hranici neuroticismu
(17, 18 bodu).

Tabulka V4 | Popis rozlozeni hodnot dosazenych probandy na MAS pomoci charakteristik polohy

a variability
hodnoty dosazené na MAS
stupei zavislosti smérodat.
. stiredni hodnota median modus
uZivatele dle CSAT odchylka

bésny (N=17) 133 11,0 90 8,5
problematicky (N = 14) 16,2 14,5 14,0 70
Zévisly (N =1) 21,0
celkem (N = 32) 14,8 14,0 19,0 79

Stiedni hodnota MAS u béznych uzivatel byla 13,3, tj. pod hranici neuroti-
cismu, se smérodatnou odchylkou 8,5, hodnota medianu byla 11,0 a nejcastéji
byla u téchto uzivatelt naméfena hodnota 9,0 bodu. Na druhou stranu u pro-
blematickych uzivatelti doséhla stfedni hodnota o dva body vyssiho skoére, tj.
16,2, tj. ale stale pod hranici neuroticismu, se smérodatnou odchylkou 7,0, rov-
néz hodnota medianu byla o vice nez 2 body vyssi — 14,5 a nejcastéji byla namé-
fena hodnota 14,0. U jediného zavislého uzivatele prekrocila stiedni hodnota
hranici neuroticismu a dosahla 21 bodd.

Neuroticismus a tizkostnost se tedy objevila u 1/3 problematickych uzivateld.
Ale v ptipad¢ neuroticismu se zda, ze pripadné zavislosti predchazi, protoze se
vyskytoval cirka u jedné tfetiny probandti z obou pdll zavislosti na cybersexu.

Na skale MAS jsem sledovala vyskyt a bodové umisténi u téchto polozek,
které se opakované vyskytovaly a mohou souviset s problematickych a zavis-
lym chovanim:

zda se mi Casto o vécech, které bych rad udrzel/a v tajnosti

snadno upadnu do rozpaki

jsem citlivéjsi nez vétsina lidi

rad bych byl/a tak Stastny, jak se zdaji byt jini

¢ekani mne znervéznuje

je mi zatézko myslet na néjaky tkol, nebo praci

ustupuji pied feSenim krizi a tézkosti

No gk =
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Tabulka V5 | Prehled hodnot dosahovanych na MAS

problematicky/zavisly uZivatel primérné hodnoty rekreacni uzivatel

u sledovanych polozek primérné hodnoty
1 2 0
2 5 2
3 8 6
4 9 5
5 7 1
6 0 4
7 7 2

U problematickych a zavislych uzivatelti se objevuje vyznamny rozdil v etnosti
kladnych odpovédi na otazku pocitu osobni nespokojenosti, nenaplnénosti,
impulsivity, a ustupovani pfed fesenim krizi a tézkosti, odkladani problému.
Naopak pozoruhodné se neobjevuje viibec zadna kladna odpovéd na neschop-
nost soustfedit se na tikoly ¢i praci u problematickych uzivatelt, zatimco u re-
kreacnich se tato vyskytuje (s tim souvisi produktivita prace, negativni vliv
cybersexu na ni). S nejvétsi pravdépodobnosti to lze piic¢itat ego-obrannym
mechanismiéim, popirani negativniho vlivu cybersexu na kazdodenni zivot
problémového uzivatele. Vzorkem jsou oznaceny ty polozky, u kterych je vi-
dét rozdil o 4 a vice bodt u skupiny problematickych uzivatelti a rekrea¢nich
uzivatelt.

Komentar a popis vysledkti méreni koeficientem kontingence C
Pokud pro orienta¢ni pohled pouzijeme na méfeni miry tésnosti vztahu mezi
hodnotami dosazenymi na CSAT a MAS koeficient kontingence C, ziskdme

tyto vystupy:

Tabulka V6 | Prehled hodnot ziskanych z méfeni koeficientem kontingence

mira neuroticismu suma uzivatelti
stupen zavislosti nejedna se neuroticismus e
uzivatele dle CSAT | o neuroticismus
bény (N =17) 13 3 1 17
problematicky (N = 14) 10 4 0 14
Zavisly (N =1) 0 1 0 1
suma 23 8 1 32

vzorec koeficientu kontingence:
C=v1-(1/Z" 2" a’/a *a)

i=1j=1
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Z tabulky cetnosti vypoitdme (X" X 2’ /a, * a) a tento vystup dosadime ddle
do vzorce:

C=v1-(1/1,13) =v1- 0,9 = 0,32

Mira tésnosti vztahu mezi stupném zavislosti uZivatele a stupném neuroti-
cismu je 0,32.

Jedna se o vysokou miru tésnosti vztahu - zavislosti mezi témito jevy.

Koeficient C nabyva hodnot v intervalu <0,1> a urcuje miru tésnosti vztahu
mezi znaky, pficemz plati, ze ¢im vyssi je jeho hodnota, tim vy$si je stupen
zavislosti mezi sledovanymi jevy:

do 0,15 - nizka (slaba) zavislost

0,15 - 0,25 — stredni

0,26 - 0,50 - vysoka (silna)

0,51 a vice - velmi vysoka (silna)

Komentar a popis vysledkii méreni na $kalach SSSS a SSES:

Hodnoty na skalach SSSS a SSES jsou u vsech uzivatelt cybersexu nadpri-
mérné vysoké a pohybuji se pfi horni hranici obou $kal. U béznych/rekreac-
nich uzivatelti dosahla stfedni hodnota méfeni na skale SSSS, tj. $kale vypovi-
dajici o touze po vyhledavani nového v sexu, 31,5 bodu, smérodatnd odchylka
4,1. Median je na trovni 31 bod a nejcastéji se vyskytujicim poétem bodt na
této skale bylo 33. U problematickych uzivateld byla stfedni hodnota o cca
2 body vyssi, tj. 33,2, smérodatna odchylka 4,6, kdy median byl 32,5 bodu,
ovSem nejcastéji se vyskytujici hodnotou bylo 37 bodt, coz uz je vyrazny po-
sun ve srovnani s béznymi uzivateli. Velky rozdil ve sttedni hodnoté pak byl za-
znamenan u zavislého uzivatele, kde touha po vyhledavani nového je na Grovni
41 bodd, pfi maximalnim mozném poctu bodid 44. Ve vyzkumu A. Coulter
(Coulter, 2007) dosahovala priimérna hodnota na této $kéle u sledovanych uzi-
vateld 25,4, standardni odchylka 6,0. I ve vyzkumu z roku 2000 provadéném
A. Cooperem & kol. (Burg, Cooper & Delmonico, 2000) na vzorku vice nez
9000 cybersexchataiti, byly naméfeny stiedni hodnoty SSSS u skupiny cyber-
sexchatatt, ktetf nevykazovali znamky sexudlné kompulsivniho chovani, 27,97,
u skupiny cybersexchataiti se zndmkami sexudlné¢ kompulsivniho chovani
34,70 a konecné u skupiny sexudlné zavislych na cybersexu stfedni hodnoty
36,10 (viz cast A, kapitola 5. Vyzkum sexualni zavislosti).

Dle jedné z genovych teorii (viz ¢ast A, kapitola 3. Pfi¢iny sexudlni zavis-
losti) stoji genova varianta pro vyhledavani nového mezi jednémi z hlavnich
pficin vzniku zavislosti na sexu, ale i jinych zavislosti. Vysoké hodnoty na této
$kale dosazené vSemi participanty vyzkumu, tj. stfedni hodnota 32,5 bodu
z maximalné 44 moznych (smérodatna odchylka 4,6), vypovidaji o potiebé
novych a vice podnétti pro dosazeni vzruseni a také o formé a bohatosti
podnétn, které potiebuji k dosazeni sexudlniho uspokojeni. Je tedy mozné
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samotné uzivani cybersexu povazovat za rizikové sexualni chovani s potencia-
lem ke vzniku zavislého chovani.

Na skale SSES, tj. skale sebetcinnosti, respektive schopnosti kontroly
nad svym sexualnim chovani z hlediska rizikovosti, byla stfedni hodnota
u béznych/rekreacnich uzivateltt 71,5 bodu, se smérodatnou odchylkou 11,7,
kdy median je na drovni 77 a nejcastéji se vyskytujicim vysledkem na skale
bylo 80 bodt. U problematickych uzivatelt byla naméfena stiedni hodnota
o 7,4 bodu nizsi, tj. 64,1, smérodatna odchylka 9,8. Median se pohyboval na
urovni 62,5 bodu a nejcastéj$im vysledkem na skédle bylo 61 bodt. Piekvapivé
ale zavisly uzivatel dosahl na Skale SSES vysledku 70 bodt, coz odpovida vy-
sledktim bézného uzivatele. Objevuje se zde tedy obdobny problém pfi pouziti
této Skaly jako u ostatnich vyzkumu - vliv ego-obrannych mechanismi a ko-
gnitivni kontrola nad svym sexualnim chovanim na teoretické trovni. Uzivatel
vi, jaké chovani je spravné, ale v realit¢ nad svym chovanim kontrolu ztraci. Ve
vyzkumu A. Coulter (Coulter, 2007) dosahovala priimérna hodnota na této
skale u sledovanych uzivateli 48,7, standardni odchylka 8,3 (viz ¢ast A, kapi-
tola 5. Vyzkum sexualni zavislosti).

Tabulka V7 | Popis rozloZeni hodnot dosazenych probandy na SSSS a SSES pomoci charakteristik
polohy a variability

hodnoty dosazené na SSSS

stupeii zavislosti Y ., smérodat.
uiivap tele dle CSAT stiedni hodnota median modus odchylka
bézng (N =17) 31,5 31 33 41
problematicky (N = 14) 332 325 37 4,6
zavislj (N = 1) 41
celkem (N = 32) 325 325 31 46
hodnoty dosazené na SSES
stupeii zavislosti Y ., smérodat.
uiivaptele dle csar | Strednfhodnota medidn modus odchylka
bézng (N =17) 715 77 80 11,7
problematicky (N = 14) 64,1 62,5 61 98
zavisly (N = 1) 70
celkem (N =32) 68,2 69,5 61 11,2

MrXe .

Dalsi sledované jevy souvisejici s moznymi pii¢inami vzniku sexualni zavis-
losti zjisténé z dotazniku DPCS

Z ostatnich sledovanych jevi, které se objevuji v zahrani¢nich vyzkumech sexu-
alni zavislosti, jsem se zaméfila na monitoring komorbidity s jinym impulsivnim
chovanim, na vyskyt zavislosti v rodiné a negativni sexualni zazitky v détstvi.

104



6 Vysledky vyzkumu

QO  jiné impulsivni chovani

Dvacetosm procent Ucastnikil, z toho 67 % tvoii problematicti uzivatelé, se
potykalo ¢&i potyka s jinym impulsivnim chovanim ne# jen cybersex. Skala ta-
kového chovani je pestra, nejcastéji se vyskytnul shopaholismus, gambling, ci-
garety a alkohol, po jednom ptipadu bylo zastoupeno jidlo, Internet a jeden
uzivatel neuvedl formu impulsivniho chovani.

Tabulka V8 | Jiné impulsivni chovani

forma pocet celkem z toho pomér u problematickych uzivateli
nakupovani 2 2
jidlo 1 1
gambling 2 1
Internet 1 1
cigarety, alkohol 2 1
forma neuvedena 1 0
celkem 9 6
Q zavislost v rodiné

Zavislost v rodiné se vyskytla u 5ti (tj. cca 16 %) uzivateli, pficemz ze sku-
piny problematickych uzivateld §lo pouze o 2 piipady (tj. cca 6 %). Piestoze
byli tcastnici v dotazniku zadani o to, aby uvedli formu zavislosti, vétSina jich
tuto nespecifikovala. Opakované se nicméné objevil alkohol, cigarety a také
gambling. Zajimavé je, Ze spiSe nez u rodict se zavislost objevila u sourozence
¢i jiného pfibuzného (mimo jiné ve dvou nezohlednénym pfipadech se jina
zévislost tykala partnera uzivatele). Tato fakta hovoii spise pro psychosocialni
Cinitele na cest¢ k zavislosti na cybersexu nez genetické.

Tabulka V9 | Zavislost v rodiné

forma pocet celkem z toho pomér u problematickych uzivateli
ano 5 2
ne 27 13
celkem 32 15
a negativni sexualni zazitky v détstvi

Ze sledovanych cybersexchatatti zazilo sexualni zneuzivani celych 12,5 %, pri-
cemz témér 10 % se tyka problematickych uzivateldi. Negativni sexudlni zazitky
z détstvi uvedla cela tfetina dotazovanych (34 %). Dotaz znél na negativni sexu-
alni zazitky z détstvi, proto lze uvadéné nize uvadéné setkdni s pornografii ¢i pfi-
hlizeni sexu jinych osob chapat jako udalost s negativni konotaci pro uzivatele.
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Tabulka V9 | Negativni sexudlni zaZitky v détstvi

forma pocet celkem z toho pomér u problematickych uzivateli
sexudlni zneuzivani 4 3
setkani s pornografif 5 2
prihlizeni sexu jinych osob 2 0

6.1.2.2 Charakteristiky rekreacnich a problémovych (vcéetné
zavislého) uzivateld cybersexu

Pti napliiovani 3. cile jsem vychdzela z vysledki mnou zkonstruovaného
Strukturovaného dotazniku pro participanty cybersexu (DPCS) ke zjistovani
spole¢nych charakteristik zavislych a problematickych uzivatelti cybersexu.

Demografické charakteristiky

Je nutné predeslat, ze v demografickych tdajich se nevyskytly zaddné statisticky
vyznamné rozdily mezi uZivateli rekrea¢nimi a problematickymi (véetné uzi-
vatele zavislého).

Utast Zen ve vyzkumu byla mal4, tj. 10%, coz neodpovida redlnému zastoupeni
zen jako uzivatelek cybersexu na sledovaném sexchatu. Byt byly zastoupeny ve
vyzkumu pouze tfiicastnice, reprezentuji kazda z nich véechny hlavni zdjmové
skupiny uzivateldi: svobodné, hledajici touto formou partnera, ty, které cyber-
sex bavi, maji ho jako koni¢ek a berou ho jako oziveni vztahu, a problematické.
Z celkového poctu cybersexchatafti na sexchatu je podil samostatnych muza
v TOP 100 33 %, part1 44 % (kde ovsem z 90% komunikuji muzi), samostatnych
zen 23 %. Bézna komunikace na sexchatu odpovida pfiblizné podilu 20 — 30 %
zeny, 70 - 80 % muZzi, z nichz se cca jedna tfetina profiluje jako par (blize k to-
muto fenoménu viz nize v ¢asti B, kapitole 6.1.2.4 a v kapitole 6.2 Kvalitativni
analyza dat).

Nejpocetnéjsi skupinou uzivateld a zneuzivatelli cybersexu ve vyzkumu
byla vékova kategorie 31 — 40 let (56 %) a dale pak 41 - 50 let (19 %), ktera
predstavuje celkem 75 % sledovaného vzorku. V souvislosti s jejich rodinnym
statusem se jedna o osoby zijici déle nez pét let v manzelstvi nebo partnerském
vztahu, jehoz podminkou je spole¢na domacnost. Pocetnou skupinou byly ale
i osoby zijici bez stdlého partnera. Nejzastoupenéjsi vékova hranice uzivatelt
a délka aktualniho vztahu koresponduji s pravdépodobnou prvotni motivaci
uzivateld cybersexu, kterou je oziveni partnerského vztahu nebo nalezeni part-
nera. Mnohé pary prochdzi v tomto véku prvni manzelskou ¢i partnerskou krizi
a forma cybersexu muze byt formou odreagovani se od prozivanych problémi.
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Data o sexualni orientaci vypovidaji o pfevazujici heterosexualni orientaci
(cca 60 % uzivateltia 80 % zneuzivatelir). Zajimavé je nezanedbatelné procento
bisexuald, tj. témér jedna tfetina ztcastnénych, které je zcela v souladu s teo-
rif o vyhledavani nového v oblasti sexu, nebot vétsina ziicastnénych uzivatelti
cybersexu méla hodnoty SSSS vyrazné nad primérem, a genova varianta pro
vyhledavani nového se mimo jiné vyznacuje experimentovanim a zkousSenim
novych, neznamych véci, v naem ptipadé pravé v oblasti sexu. V zahrani¢nich
vyzkumech pomérné ¢asto uvadény bending, tj. virtudlni zména pohlavi, se
v tomto vyzkumu nevyskytl.

Cybersex je uzivan a naduzivan v nejvétsi mifre lidmi s vysokoskolskym
a stfedoskolskym vzdélanim (90 % uzivatel i zneuzivateld). Stran bydlisté

7 v

témeér 90 % uzivatell i zneuzivateld Zije ve mésté.

Graf D1 | Demografické charakteristiky uZivatel
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Zpisob prozivani cybersexu u uzivatelt

Z piehledu forem, jakymi jednotlivi uzivatelé realizuji cybersex, je patrny
velky rozdil mezi problematickymi a béznymi uzivateli cybersexu a ukazuje
se progrese v §ifi forem s rtstem zavislosti na cybersexu dle CSAT. Zatimco
problematicti uzivatelé vyuzivaji nejcastéji kombinaci véech forem cybersexu:
sex on-line ve formé chatovani nebo korespondence na sexudlni téma, spolu
s pornografii, web kamerou a vyhledavanim a udrzovanim vztahd, jde o 53 %
z nich, bézni uzivatelé tuto kombinaci riznych forem uzivaji pouze okrajové
- 12 %. Na druhou stranu bézni uzivatelé nejcastéji realizuji cybersex pouze za
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ucelem vyhledavani a udrzovani virtualnich sexualnich vztaht, zatimco pro-
blematické uzivatele pouze tato forma nesaturuje (0 %). Spolu se sniZujicim se
poctem bodd na skdle CSAT se objevuje opakované pravé pouze forma vyhle-
davani vztaht jako forma uzivani cybersexu. Tyto idaje vypovidaji o motivaci
uzivatell a saturaci souvisejicich potreb. Problematicti uzivatelé hledaji néco
nového nebo odreagovani se od bézné reality, bézni uzivatelé pouzivaji sex-
chat jako Sanci na nalezeni partnera.

Tabulka V11 | Formy realizace cybersexu

pocet z toho pomér u proble-
forma cybersexu = 5
R celkem matickych uzivateli
chatovani (CH) 5 1
vyhledéavani a prohlizeni pornografie, sledovani on-line 4 3
sexu pres web kameru (P/W)
vyhledavani a udrzovani virtualnich vztahl, s moznym 7 0
presahem do reality (V)
kombinace chatovani/vyhledavani virtualnich vztaht 3 1
kombinace chatovani/pornografie/web kamera 3 2
kombinace chatovani/pornografie/web kamera/ 10 8
vyhledavani virtualnich vztaht
celkem 32 15
Graf V11 | Formy realizace cybersexu
12
10 -
8 Hpocet celkem
6 v . /
4 B pomér u proble matickych
uzivateli
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6 Vysledky vyzkumu

Témeér 60 % uzivateltt mélo za dobu svého on-line Zivota na sexchatu vice
nez 10 partnerti. U problematickych uzivateli se tato pocetni kategorie part-
nert tykd 73 % z nich. Ve vyrovnaném pomeéru jsou pak zastoupeny katego-
rie 2-5 a5 - 10 partnert, kdy kazda z nich se tyka 19 % vsech uzivatelti a 13 %
v pripad¢ problematickych uzivateld.

Tabulka V12 | Pocet on-line partnert

virtualni partneri pocet celkem z toho pomér u problematickych uzivateli
jeden 1 0
dva aZ pét 6 2
pét az deset 6 2
nad deset 19 11
celkem 32 15

Graf V12 | Pocet on-line partnerd
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Pti cybersexu pfedstavuje masturbace zdkladni formu redlného sexudlniho
uspokojeni a casto i cil, ke kterému uzivatelé sméfuji. Z Setfeni vyplyva, ze
73 % problematickych uzivatelti povazuje masturbaci za nezbytnou soucast cy-
bersexu ve srovnani s 30 % uzivatelti béznych. Pocet bodi na skale CSAT je in-
dikatorem této formy sexualniho uspokojeni, nebot vsichni uzivatelé skérujici
vysoko na CSAT povazuji masturbaci za imanentni soucéast svého cybersexu.
A je to pravé masturbace, kterou uvadi 24 % béznych a 27 % problematickych
uzivateld mezi jinym impulsivnim chovanim, které pfedchazelo cybersexu
nebo se objevuje paralelné s nim.
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Tabulka V13 | Masturbace vzdy pfi sexchatu

masturvace pocet celkem z toho pomér u problematickych uzivateli
ano 8 4
ne 24 11
celkem 32 15

Graf V13 | Masturbace vzdy pfi sexchatu
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Kvtli mife rizikovosti naduzivani cybersexu s ohledem na progresi k sexudlni
zavislosti je jednim ze sledovanych jevi i jiné nutkavé sexualni chovani, které
cybersexu mohlo pfedchézet nebo se vyskytuje paralelné s cybersexem. Pocet
ucastnik, ktefi uvedli nutkavé sexudlni chovani mimo cybersex je stejny, jak
u problematickych uzivateld, tak u béznych. Procentualné se jedna o 27 % pro-
blematickych uzivateld a 24 % béznych uzivatelti. Nejcastéji uvadénym nutka-
vym sexualnim chovanim pak byla obdobné jako v zahrani¢i (Coleman, 2003,
Hall, 2006) pravé masturbace.

Tabulka V14 | Nutkavé sexualni chovani mimo cybersex (paralelné nebo predchézelo)

nutkavé sexualni chovani

e pocet celkem z toho pomér u problematickych uZivateli
ano 8 4
ne 24 11
celkem 32 15

110



6 Vysledky vyzkumu

Graf V14 | Nutkavé sexualni chovani mimo cybersex (paralelné nebo predchazelo)
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Profil typického problematického/zavislého uzivatele cybersexu

Na zakladé vySe uvedenych tidaju by profil typického problematického/zavis-
1ého uzivatele cybersexu vypadal takto:

byl by jim muz, Zijici ve vét§im mésté, ve véku 31 — 40 let, VS, piipadné SS vzdé-
lani, heterosexual, zijici minimalné 5 let v manzelstvi nebo dlouhodobém part-
nerském vztahu, cybersex realizuje ve formé chatovani nebo korespondence na
sexualni téma, spolu s pornografii, web kamerou a vyhleddvanim a udrzova-
nim vztahd, doprovazeny masturbovanim, o cybersexu lze pfed svym realnym
partnerem, mél vice nez 10 on-line sexualnich partnerti, pficemz s nékterymi
z nich se setkal osobné a mél s nimi i sexualni styk realny, pfed cybersexem
nezazil jiné impulsivni sexualni chovani ani jiné impulsivni chovani.

6.1.2.3 Progrese v poctu stravenych hodin na sexchatu

Podminkou toho, abychom mohli hovofit o zavislosti je progrese. ZvySovani
narokd, tj. délka ¢asu a/nebo hloubka zazitkd, dle posouzeni samotnych uzi-
vateld si pfipustilo celkem 11 uzivateld, z toho 80 % z nich tvofi problematicti
uzivatelé. O mife ego-obran a ztracejiciho se nahledu nad vlastnim chovanim
sveéddi to, Ze u vétSiny uzivateltt doslo k narfistu casu trdveného cybersexem
(viz niZe v této kapitole). Tento fakt si ovSem piipustilo pouze 13 % problema-
tickych uzivateld a 0 % uzivateld béznych. Jediny zavisly uzivatel uvedl pro-
gresi pouze, co do hloubky zazitkd.
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Tabulka V15 | ZvySovani narokd na uspokojeni

forma pocet celkem z toho pomér u problematickych uzivateli
delsi cas 2 2
nové zazitky, formy 5 3
oboji 4 4
celkem 11 9

Pti naplnovani 4. cile jsem déle za ticelem zkoumani progrese u sledovanych
participanti sejmula data na dotéeném webu o poctu stravenych hodin po
uplynuti tff mésicti od sbéru dat, a to s timto vysledkem:

a progrese, tzn. z hlediska ¢asu jde o prodluzovani doby travené cyber-
sexem, je podminkou toho, abychom mohli hovofit o zavislosti. K prokaza-
telné progresi doslo u 6ti probandd ze skupiny problematickych uzivatelt
cybersexu: Simon (1), Bob (5), René (9), Cyril (10), Petra (11), Udo (12), pfi-
¢emz vsichni s vyjimkou Reného dosahuji takového poctu hodin, ktery hovori
o riziku vzniku zavislosti, minimalné vsak je to pocet hodin ptisobicich pro-
blémy a vyznamné negativné ovliviiujicich zivot probandi. U zavislého uziva-
tele se zvysil pocet hodin travenych cybersexem vysoko nad kritickou troven
11 hodin za tyden - 36 hodin (dle automatické evidence informac¢niho systému),
zaroven byla u tohoto uzivatele patrna nizka mira nahledu nad jeho chovanim,
nebot dle jeho posouzeni byl hodnota ¢asu traveného cybersexem 24 hodin.
Vyuzivani jinych sexchatti, které znemoznuje sledovat vyvoj probanda na pred-
métném sexchatu, bylo evidovano u 6ti probandt. Ke stagnaci doslo u 3 uziva-
telt cybersexu, k poklesu nedoslo,

a z mnoziny cybersexchatait, ktefi neméli pfi prvnim sbéru dat problémy
s uzivanim cybersexu dle CSAT, doslo k nepomérné dramati¢téj$imu vyvoji.
Prokazatelna progrese byla zaznamenana u 11ti probandi, z toho na hranici
zavislosti u 5ti, do trovné problémového uzivani u 4 probandi. Vyuzivani
jinych sexchatti, tzn. neda se vysledovat vyvoj uzivatele, bylo zaznamenano
u 1 probanda. Ke stagnaci doslo u 3 uzivateld, stejné jako i k poklesu procha-
tovanych hodin.

Vyjadifeno v procentech, u 53 % sledovanych cybersexchataiti doslo k pro-
gresi v po¢tu naméfenych hodin stravenych cybersexem s tim, Ze k progresi do-
§lo u 40 % problematickych uzivatelti a u 65 % uzivatelt, kteri byli pri prvnim
snimani dat klasifikovani dle CSAT jako neproblematicti uzivatelé. 88 % uzi-
vateld, u nichz doslo k progresi, se dostalo na takovy pocet hodin stravenych
cybersexem, ktery je klasifikovan jako rizikovy, problematicky, tj. takovy, ktery
ovliviiuje a plisobi problémy v bézném zivoté uzivatele.
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6.1.2.4 Skodlivé nasledky na rodinny/partnersky Zivot
pri problematickém uzivani cybersexu

Pti naplnovani 5. cile jsem vychazela z vysledkti mnou konstruovaného dotaz-
niku DPCS a déle pak z kvalitativni analyzy rozhovorti s uzivateli (viz v kapitole
6.2 Kvalitativni analyza dat). Z ukazatelii, které mohou negativné ovliviiovat
partnersky ¢i rodinny zivot uzivatele kromé ¢asu (viz vyse v této kapitole 6.1.),
ptip. finan¢nich nakladd, a z toho vyplyvajicich dtsledki, jsem sledovala in-
formovanost partnera o tom, Ze participant je uzivatelem cybersexu, a piesah
virtualni nevéry do nevéry redlné. Stran finan¢nich naklad? neni v Cesku do-
sud sektor cybersexu a virtualniho sexualniho servisu ve valné vétsiné pripadt
zpoplatnén, coz je nespornou vyhodou ve srovnani se zahrani¢im, kde jsou
disledky sexualni zavislosti a zavislosti na cybersexu pravé kvili finanénim
nakladiim obdobné¢ destruktivni jako u patologického hracstvi.

Virtualni nevéra

Vsech 14 problematickych uzivateld zatajuje a 1ze svému partneru o tom, zZe
uziva cybersex. Je patrné, Ze vyznamnou roli zde hraji ego-obranné mechanismy,
a Ze cybersex zasahuje negativné do zivota uzivatele. Zavisly uzivatel, registro-
vany jako par, uvedl, Ze jeho partner je o jeho uzivani cybersexu informovan.
Z béznych uzivatelli procento informovanych partnerii predstavuje 53 %. Z ce-
lého vzorku probandii uvadi vice nez 30 %, ze partner o cybersexu vi. Pricemz
u téchto 30% jde ze 60% o ty uzivatele, kteti se profiluji jako par. Zdmérné uva-
dim, Ze v ptipadé part se jedna z prevazné vétsiny o muze, kteti se ,,pouze” profi-
luji - tvari “ jako par. Respektive pojem ,,par® u nich funguje jako jakasi ochrana
pro jejich sexudlni chovani na chatu. U takovych ,,chranénych muzt“ dochazi
k tomu, Ze vstupuji na sexchat +- s védomim své partnerky, s cilem hledat pary ¢i
jedince pro setkani se v realité, pro setkani se za tcelem spole¢ného sexu. At uz
si uzivatelé cybersexu v rolich partnerti/ek ¢i manzeld/ek pfipousti, ze v pfipadé
cybersexu jde nebo nejde o nevéru, pokud se objevi lhani, zatajovani cybersexu,
bagatelizace nebo manipulace s realitou a jeji prizptisobovani s ohledem na
partnera/ku, mame co do ¢inéni s vnitinimi konflikty takového uzivatele. O tom,
ze se vskutku nejednad o nevinny konicek v souvislosti s ohrozovanim partner-
skych vztaht vypovida to, ze z vyzkumného vzorku 32 probandii neztistalo
pouze u virtualni nevéry celych 19 osob, viz nize tabulka V17, graf V17.

Tabulka V15 | Virtudlni nevéra

artner vi o uzivani .
cypbersexu B pocet celkem z toho pomér u problematickych uzivateli
ano 10%) 1
ne 22 14
celkem 32 15

*) ztoho 6z 10ti uZivateld, kteri uvadi, Ze jejich partner o jejich uzivani cybersexu vi, jsou registrovani jako par
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Graf V16 | Virtulni nevéra
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Virtualni nevéra versus nevéra realna

Témeér 70 % vsech uzivatelt nezistalo pouze u on-line cybersexu, ale setkalo se
se svym virtudlnim partnerem v realité. U problematickych uzivateld se to tyka
73 %. Z virtualniho sexu pak preslo na troven sexu realné¢ho cca 60 % vsech
uzivatell, coz je 54 % béznych uzivatelti a 67 % uzivatelti problematickych.

Tabulka V17 | Virtudlni nevéra vs. nevéra redlna

forma setkani pocet celkem z toho pomér u problematickych uzZivateli
osobné (v¢. telefonu) 22 11
pouze telefon 4 2
sex v realité s cybersexpartne- 19 10
rem
Graf V17 | Virtualni nevéra vs. nevéra realna
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6.2 Kvalitativni analyza dat

6.2.1 Kontext, metody zpracovani dat, postup

Vedle kvantitativnimi metodami ziskanych dat (tj. $kaly, dotaznik) vznikla
s probandy pfi on-line komunikaci i pfi komunikaci realné, at uz pfi navazo-
vani a udrzovani kontaktu, pii nasledném inquiry nebo pii nestrukturovaném
interview, mnozina dat. Tato data jsem se rozhodla kvalitativné zpracovat s ci-
lem podbarvit a prohloubit vysledky kvantitativné ziskané a nalézt odpovéd
na ty vyzkumné cile a otdzky, u nichz se kvantitativni metody ukazaly jako
nedostatecné.

Data jsem zachycovala po celou dobu vyzkumu, ale bohuzel ne kazdy
z probandt byl ochoten investovat sviij ¢as vedle vyplnovani §kal a dotazniku
jesté na dalsi komunikaci ¢i interview. Tudiz rozsah ani hloubka datového sou-
boru nebyla takova, aby bylo mozné ji odpovédné detailné interpretovat napft.
formou metody zakotvené teorie. Pfiklonila jsem se proto spise k deskriptiv-
né-analytickému pfistupu a z dil¢ich kvalitativnich postupti jsem uplatnila me-
todu vytvareni trsti a metodu vyhledavani a vyznacovani vztaht.

Metoda vytvareni trst je zalozena na seskupovani a srovnavani ziskanych
dat do skupin — kategorii — které k nim predstavuji obecnéjsi jednotky. Trsy
(kategorie) vytvarime na zakladé vzajemné podobnosti mezi identifikovanymi
vyznamovymi jednotkami.

Metoda vyhledavani a vyznacCovani vztahl je zalozena na vyhledavani,
identifikaci a popisu zachycenych vztahi tak, jak jsou nam prezentovany pro-
bandy s tim, Ze pro tyto jevy hledame vysvétleni, ddle vyhledavame vztahy
mezi proménnymi na zakladé vnitinich a vnéjsich souvislosti a tyto vysvétlu-
jeme, zarazujeme do kontextu probanda a kontextu celé sledované skupiny
(Miovsky, 2006).

Pti transkripci dat jsem délila data nejdfive podle vyrokt k jednotlivym
ucastnikiim vyzkumu a pak k relevantnim vyrokéim téch, kdo komunikovali,
ale vyzkumu se nakonec nezicastnili. Nasledné jsem v textu barevné vyzna-
covala tématicky opakujici se vyznamové jednotky a také jednotky, které se
vyskytly jedine¢né, ale pro vyzkum jsou prinosné. Vyznamové jednotky jsem
pak ideové seskupila a rozdélila dle obsahového tématu do téchto kategorii:

a reakce na osloveni k participaci na vyzkumu — ve vazbé na cil 1 a 3,
a zavislost na cybersexu — ve vazbé na cil 1,

a motivace ke cybersexu — ve vazbé na cil 2,

a pritomnost psychiatrickych poruch — ve vazbé na cil 2,
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a prostiedi sexchatu, sexchataii — ve vazbé na cil 2 a 3,
a vztah partnera/ky ke cybersexu — ve vazbé na cil 5,
a postoj k mozné terapii zavislosti na cybersexu — ve vazbé na cil 6.

Poté jsem provedla zobecnéni jednotlivych vyznamovych jednotek a vytvofila
subkategorie, k nimz uvadim vzdy pod tabulkou komentai. V komentaii hle-
dam souvislosti a vztahy zaznamenanych jevii, které koresponduji s vyzkum-
nymi cily. Jedna se o jevy, jez:

a mohou byt voditkem v identifikaci specificnosti a vulnerability nebo na-
opak osobni resilience participantl vyzkumu - tj. cil 1.,

a mohou ovliviiovat vznik a udrzovani zavislosti na cybersexu, tj. cil 2.,
a dokresluji icastniky cybersexu, tj. cil 3.,
a ptiblizuji prosttedi, ve kterém se cybersex odehrava, zejména pak soci-

alné-psychologické aspekty, které se pfi realizaci vyzkumu objevily, tj. cil 1.,
2.a3.,

a ukazuji negativni dopady excesivniho uzivani cybersexu na partnerské
vztahy, tj. cil 5., a koneéné

Q mohou byt ndpomocné pfi hledani optimalnich forem terapie.

Nékteré vyznamové jednotky splnuji parametry pro vice kategorii/subkatego-
rif. V takovém ptipadé se tedy objevuji opakované v riiznych kontextech u té
které kategorie/subkategorie.

Z davodu snadnéjsiho a prehlednéjstho hledani souvislosti mezi kvantitativ-
nimi a kvalitativnimi vystupy uvadim u kazdé vyznamové jednotky, ktera se
vaze relevantné k danému ucastniku, v zavorce jeho kéd (viz ¢ast B, kapitola
3. Vyzkumny soubor). U ostatnich sexchataid, jejichz vyroky jsem zazname-
nala jako vyznamné, ale oni se kvantitativni ¢asti vyzkumu nezdcastnili, jsem
provedla 1x oznaceni XYPO (uzivatel sexchatu s uvazovanou poruchou osob-
nosti), 1x oznaceni XYF (u uzivatelky s ukazkovou ego-obrannou reakci), XY
u vSech ostatnich. Pokud se jednalo o ostatni uzivatele, ktefi patii do TOP
100 sexchatar, je uvedeno misto v TOP 100 a pocet prochatovanych hodin ke
konkrétnimu datu. ')

1 Data jsou pfepsana v ptivodni podobé, véetné emotikoni.
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6.2.2 Vystupy zpracovani metodou vytvareni trsi
a metodou vyhledavani a vyznacovani vztahi

Vysledky zpracovani uvadim strukturované ve vazbé a s odkazem na naplo-
vani toho kterého vyse citovaného cile (viz ¢ast B, kapitola 2. Cil vyzkumu,
vyzkumné otazky).

Kategorie: Reakce na osloveni k participaci na vyzkumu

Vyznamové jednotky

...podle toho co o sobé pises v profilu bych to rad s tebou probral osobné :-) No asi budes proti... (Erik 16)

.. no, tak to posli...(XY), ...jdu do toho...(XY), ....jo, tak to nas zajima...(XY), ...to vi§, Ze ti pomlzeme...
(XY)

.. diky za dotazniky, radi pomuzeme... (Charlota 31)

...doufam, ze ti to pomuze a ze i ja se neco dovim o problematice a o sobé... (Igor 2)

...dakujem Ti za vyhodnotenie, aj ja si myslim ,ze ma vystihuje celkom dobre... (Leo$ 17)

...leda tak za né&jakou sexy fotecku... (XY)

...urcite VELICE zajimave a mnohokrat me napadlo, jestli nahodou podobna studie uz nekde neexistuje. De-
las urcite zasluznou praci. Zcela urcite se rad zucastnim a na oplatku by me zajimaly vysledky... (Zdenék 3)

...anyni ndm chybi, setkat se v redlu a kyber sex nahradit sexem realnym.Tak se ozvi, at to mGZeme zreali-
zovat...(Zan 15)

...Dotaznik jsem dostal ale nevim. nejak mé nezaujalo to co v ném bon a hlavné tam byly nedostate¢né
otazky na to co ses asi ptala.. nevim k ¢emu to mélo slouZzit...(XYPO)

...Ahoj Evka, precital som si ten dotaznik a pri dnesnych klamstvach a podvodoch nie som ochotny odpove-
dat na tie otazky, ktore su v dotazniku. S pozdravom... (XY)

...na jednu stranu jsem rad, Ze jsi se na me¢ obratila s dotaznikem,na druhou stranu mé to trochu dési. Zaci-
nam si uvédomovat svoji zavislost...(XY)

...jsem potésen zajmem a pokud to bude v mich silach tak Ti rdd pomohu... (XY)

...ahoj, uz nechodim na chat, nechci nic vyplnovat, promin... (XY)

...tak dneska pojedu pres olomouc ..copak me tam ceka pekne hmPtreba ty hm?... (XY)

...Anonym{m na anonymnl dotazy zasadné€ neodpovidam !!!!
Nové registrovani uZzivatelé jsou nedivéryhodny !!!!
Sbér dat jakéhokoliv osobniho charakteru je jaksi,..... mohl bych pokracovat ... (XY)

...jen doufam, ze se nejedna o néjaky vtip nebo Smécko... (Dan 27)

...Tak hledej dal...kazdej je néjakej. chodime sem pro zabavu..ne na vyzkum...(XY)

...nie si kompetentna na to..aby si robila vyskumy.. a ja nemienim nikomu sa spovedat... (XYF)

Subkategorie Vyznamové jednotky
Sociélni vyména - pocit sebeuspokojeni XY
Socialni vyména - moznost navazani vztahu Erik, Zan, XY
Splnéni socialniho odekavani XY
Socialni vymeéna - ziskani novych informaci XY, Igor, Leos, Zdenék
Empatie XY, Charlota, Igor, Zdenék
Odmitnuti - pasivné-agresivni reakce XYPO
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Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

Odmitnuti - agrese, ego-obranné mechanismy XYF (46. misto TOP sexchatafti, prochatovano
k 06/2008 1953 h), XY (v prvni desitce TOP sexcha-
tard, prochatovano k 06/2008 3028 h)

Socialni vyména - zvazovani pro a proti Dan, XY

Komentar:

Z prezentovaného materialu je patrné, Ze se objevilo jak prosocialni chovani,
tak i agresivni reakce. Obecné za prosocidlni chovani povazujeme takové cho-
vani, kterym poskytujeme pomoc druhému bez naroku na vlastni odménu, za
agresivni chovani povazujeme takové chovani, které je ofenzivni, sebeprosazu-
jici se, dynamické, energické, prindsejici poskozeni, ublizeni ¢i jakoukoli psy-
chickou nepohodu, a které vyvolava averzivni reakce.

Poctivé vyplnéni dotaznikti a §kél zabralo cca 45 — 60 minut ¢asu a odménou
bylo ,,pouze® zaslani interpretace vysledkil dotaznikii a $kal, pfipadnd komuni-
kace, moznost na cokoli se zeptat z této oblasti a samoziejmé nabidka psycholo-
gické pomoci, pokud by mél o tuto proband zdjem. U fady probandi probihalo
zvazovani nakladl a vynost takovéto pomoci. Pomér vsech oslovenych chatatt,
téch kteff slibili, ale neposlali, a skute¢né obdrzené dotazniky (500:92 (tj. 18,4 %)
:32 (tj. 6 %) ukazuje, ze nejcastéjsi reakci byla reakce nulova, a to i pfes opakovany
kontakt (2x - 3x) zejména u TOP dvacitky (tj. téch, kteff méli nejvyssi pocty hodin
stravenych cybersexem) chatafi. U mnoziny 92 potencidlnich participantt doslo
k reakci empatické, tj. slib vyplnit a vratit. Tato empatie ale mohla byt toliko proje-
vem automatické reakce na prosbu, zadost, tj. ,splnéni socidlniho odekavani® bez
umyslu dostat svému slibu, ale mohlo dojit i k naslednému zvazovani pro a proti
dle teoretické koncepce socialni vymeény, kdy prevazila proti, viz uvedené ukaz-
kové vyznamové jednotky. Kuriozni reakci a ptikladem socialné nepfiméieného
jednani bylo zaslani milostné basné, a to bez jakéhokoli komentare pted i po.

Kone¢né pak nejmensi mnozina téch, kdo dotazniky vratili vyplnéné, mohla
byt vedena dle teorii prosocialniho chovani nasledujicimi motiva¢nimi vzorci:

a dle teorie socialni vymény mohlo byt ziskem mozné navazani vztahu,
pocit sebeuspokojeni — zachovani si tvare, ziskani novych informaci,

a dle teorie norem socialniho chovani fada lidi reagovala pozitivné proto,
ze takové chovani je v souladu se socidlnim ocekavanim, s pfesvédcenim, ze
takto to byt ma,

a empatické jednani bylo podpofeno tim, ze vyzkumnikem byla mlada
Zena, zadajici o pomoc, oslovujici ne skupinu, ale cilené kazdého jednotlivce.

Agresivni chovani, které se objevilo, mélo charakter odpovédi na utok, na od-
haleni ¢i ohrozeni identity, uzivatelé také méli strach z mozného podvodu, zne-
uziti. Paradoxné takova ttoc¢na reakce nekoresponduje s otevienosti, s jakou
se chovaji uzivatelé na sexchatu. Je patrné, Ze se tedy objevily ego-obranné
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6 Vysledky vyzkumu

reakce, automatické internalizované vzorce chovani, které jedinec bézné v situ-
acich ohrozeni pouziva, zejména projekce ¢i pasivné-agresivni reakce. U jedné
sexchatatrky (k6d XYF) — matky, jejiz dcera studuje na vysoké $kole, doslo evi-
dentné k prenosu negativnich emoci, emoci ohrozeni, na vyzkumnika, nebot
se ke slovu dostal konflikt nevédomych slozek osobnosti - superego — jak ma
vypadat jako matka — a id - odhalena participace na cybersexu. Obé zminéné
typicky agresivni reakce se vyskytly u excesivnich uzivateld sexchatu. V nepo-
sledni fadné je z téchto reakci patrna vazba na skupinu sexchataiti, tzn. reakce
na né¢koho nového, kdo se snazi do uzavieného spolecenstvi vstoupit.

Kategorie: Zavislost na cybersexu

Vyznamové jednotky

...poslali mé& na Iéceni se zavislosti na cybersexu, ale ja se necitim zavisly...., sleduju to sice cely den, jen
abych védél, zda se tam neobjevi nékdo zajimavy, ale déldam u toho i jiné véci... Za chvilku se mi to ale omrzi,
potiebuju partnerky stridat... (Cyril 10)

...resilience je teda néco, ¢eho se mi zoufale nedostava, hlavné cokoliv co se tyka ¢asu mé zoufale stresuje,
to je problém prace, ne cybersexu...(Gustav 29)

...kaZdé sexudlni chovani je nutkavé... (Gustav 29)

...Zatim nevim, jestli potrebuju pomoc, ale je fakt, ze mi to bere volny cas, ktery bych mohl venovat necemu
jinemu... (Zdenék 3)

...na chaty chodim uZ 12 let a néco o nich vim. Pfed vanocema jsem tu travil ¢as okolo 8 hodin denné av lednu
i okolo 14 o vikendu.Ale Ze bych na ném byl néjakej zavislej to asi ne (XYPO),... Sedim tu celej den ale tim ze
tu jsem nezanedbavam jiné véci pro mé dulezité... (XYPO)

...pomalu si za¢indm uvédomovat svoji zavislost, spi§ nez na sexu zjistuju zavislost na komunikaci s nékym
cizim, sex je az na druhém misté. Zrovna vcera jsem podobny téma resil s jednou chatgirl tady na amatérech.
zname se dost dlouho, absolutné se vyhybame sexu.spis se jen tak bavim, zadné osobni info,ani jména.to mé
trosku dési.a bavi zaroven... (XY)

...lidi, co jsou na sexchatu a nejsou zavisli na cybersexu, nemaji uzkostne stavy, ale presto je sex bavi, tako-
vych je vetsina... cybersexu jsme se venovali velmi sporadicky... (Charlota 31)*)

...k hlavnim zasadam vsech priizkum0, kdy chceme aby respondenti vyhovéli, atd... (Nemo 18), Ber to jako

dobre minénou radu od ¢lovéka, ktery v tomto oboru vi, co piSe a ktery tento obor studuje na prestizni britské

univerzité, jako ¢ast studia MBA... (Nemo 18)... my patiime k této skupiné - par, jednajici spole¢né se stejnym

zajmem a cilem...(Nemo 18). Ti, ktefi se opravdové zabyvaji vyslovené tim typem zabavy, ze si pred PC ,honi”
3)

-masturbuji a to at muzi, nebo Zeny, nejsou schopni zodpovédné reagovat...(Nemo 1

*) Charlota trdvi cca 33 hodin mésicné na sexchatu.

Subkategorie Vyznamové jednotky

Problémy s kontrolou chovéni Cyril, Zdenék, XYPO

Kompulsivni chovani

Cyril, Gustav

Sexchat jako forma tniku od problém0

Gustav

Zanedbavani jinych zajmu

Cyril, Zdenék

Stridani partnerd

Cyril

Obranné mechanismy:
popreni,

bagatelizace,
racionalizace,

Cyril,Gustav, XYPO
Cyril, Charlotta, XYPO
Gustav, Charlotta

intelektualizace, Nemo
projekce Nemo
Zavislost na vztazich XY
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Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

Komentar:

Na zachycenych vyznamovych jednotkach mutzeme vysledovat typické rysy
sexualné zavislého chovani k nimz patfi:

a nadmérny ¢as vénovany takovému chovani (probandi prozivaji subjek-
tivné, tzn. ,vic nez chci®),

a ego-obranné mechanismy,
a negativni dopad na socialni, rekrea¢ni, psychologické a pracovni procesy,
a problémy s kontrolou chovani.

Zachycené obranné mechanismy jsou typické i u jinych zavislosti a byly iden-
tifikovany i v zahrani¢nich vyzkumech sexualni zavislosti (napt. K. Young, P.
Carnes, A. Cooper). Jedna se o:

a popreni — neuvédomuje si, neptipousti si nepfijemné okolnosti a di-
sledky spojené s cybersexem - ,,...jd se necitim byt zavisly... , ,...ale Ze bych na ném
byl zdvislej, to asi ne..."

a bagatelizace - ic¢elové a védomeé zlehcuje a snizuje vyznam Skodlivého
uzivani cybersexu - ,,...tim, Ze tu jsem, nezanedbdvdm jiné véci pro mé dileZité...

Q racionalizace - odsouvani odpovédnosti na néco jiného, na nékoho ji-
ného, zdivodnovani si svého chovani, omlouvani svého chovani - o je o stresu,
problém prdce, ne cybersexu, ,, takovych je vétsina®,

a intelektualizace — udrzovani afektivni komponenty mimo védomi tim,
ze proband odvadi pozornost k vykladu o problému obecné, k nahledu na
komplexnost problému, respektive k jinym problémtim jinych osob, zlehcuje
svoje problémy, — ,,...k hlavnim zdsaddm vsech prizkumi, kdy chceme aby respon-

¢

denti vyhovéli... , ,...ti, kteft se opravdové zabyvaji vyslovené tim typem zdbavy...

a projekce — promitani subjektivnich pocitti do druhych lidi a tim jejich
devalvace, znehodnocovani —,,...ti, kteri se opravdové zabyvaji vyslovené tim typem

zabavy, Ze si pred PC ,honi“ —masturbuji a to at muzi, nebo Zeny, nejsou schopni zod-
povédné reagovat...”

Vedle zde uvedenych obran je mozné pfipomenout agresivni reakce, které jsou
popsany vySe u kategorie: ,,Reakce na osloveni k participaci na vyzkumu®.
Agresivni reakce se objevily pravé u excesivnich cybersexchataiti.

Za velmi kontroverzni povazuji otazku ,zavislosti na vztazich® (viz kapitola
7. Diskuse, ¢asti B). V nasem ptipad¢, kdy tcastnik XY preferuje jednu Zen-
skou identitu, se kterou opakované a dlouhodobé komunikuje, nelze hovorit
o zavislosti na vztahu v podobé¢, v jaké uvazujeme o zavislosti sexualni, respek-
tive na cybersexu. Jedna se pouze o formu saturace neuspokojenych potieb.
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6 Vysledky vyzkumu

Kategorie: Motivace ke cybersexu

Vyznamové jednotky

....lidska sexualita je asi hodné rozmanita... (Bob 5),....¢asto se jen a jen divim, co vSe je mozné... (Bob 5)

...kolikrat poznam tak prijemné lidi, ze je mi lito, Ze spolu nesedime aspori u sklenky vina (nékdy se vsak i to
podafi....)... (Bob 5)

...je to hlavné prostor, kde se odreaguji od bézné reality Zivota... (Bob 5)

....okusim exotickych chuti lasky, alespor ve formé zde dostupné... (Bob 5)

Nechci se potkavat osobné, vyhovuje mi udélat si fantazii o idealni partnerce a doplnit to hlasem. Za chvilku
se mi to ale omrzi, potrebuju partnerky stridat... (Cyril 10)

...Faktem je, Ze sexu jsem schopen kdykoli, kdekoli, ale ne s kymkoli... (Erik 16)

...resilience je teda néco, ¢eho se mi zoufale nedostava, hlavné cokoliv co se tyka ¢asu mé zoufale stresuje, to
neni problém cybersexu, to je problém prace...(Gustav 29)

...cybersexu jsme se venovali velmi sporadicky. Sexchat pouzivame vyhradne k domlouvani si schuzek s ji-
nymi pary, mnohem vice nas bavi skutecny sex, nez si o nem jenom psat na pocitaci ... (Charlota 31)

.. lidi, kteri net vyuzivaji jako prostredek, nalezeni se pro realny prozitek, my patfime k této skupiné - par,
jednajici spole¢né se stejnym zajmem a cilem...(Nemo 18)

...u nas je sex jednotvarnej tak hleddm oZiveni na netu... (Udo 12), ...manZzelka si sedne ke svym serialim
a ja jdu na chat...(XY)

...me to dobrodruzstvi dost bavi a je to skutecne asi muj konicek... (Zdenék 3)

...délam z nudy a Ze momentalné nemam co jiného na préaci a taky nemam finance a ostatni chaty uz me nudili
tak to chtélo zas zménu... (XYPO)

...Rad komunikuju s lidma... (XYPO)

...komunikovat v reélu se vyhejbam. Takze pro mé je idealni chat. MdZu si tu s kymkoli povidat o viem moz-
ném ale néjak vic citové s nim nejsem spojenej. Miluju ruch okolo sebe a mam rad mraky lidi kolem mé ale
nesmi mé znat... (XYPO)

...chodime sem pro zabavu... (XY)

_.tak a ted uz nam chybi jen, setkat se v realu a kyber sex nahradit sexem realnym... (Zan 15)

Subkategorie Vyznamové jednotky
Touha po vyhledavani novych zazitkd Bob, Cyril, Nemo, Charlota, Udo, Zdenék
Odreagovani se od reality Bob, Gustav
Uspokojeni sexualni potreby Bob, Cyril, Erik, Nemo, Udo, Charlota, Zan
Nahradni uspokojovani ostatnich potreb Bob, XYPO
Ziskani sexualniho partnera pro realitu Erik, Charlota, Nemo, Zan
Sexudlni fantazie Cyril
Oziveni sexu s partnerem/kou Udo
Zabava Zdenék, XYPO, XY
Komentar:

Cybersex povazuji zicastnéni probandi za formu zdbavy, odreagovani se od
reality, oziveni sexu s partnerkou — objevovalo se u partnerskych vztaht, trva-
jicich 5, 10 a vice let, ziskdni sexudlniho partnera pro realitu, ndhradni uspo-
kojeni potfeb, v mnoha ptfipadech spise nez sexudlni, jsou uspokojovany po-
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tfeba afiliace, ispésnosti, vykonu. Zaroven je ale mozné vysledovat i motivaci,
ktera se objevuje typicky u uzivatelti excesivné uzivajicich cybersex, tj. téch,
ktefi splnuji parametry zavislosti, respektive problematického uzivani cyber-
sexu. V osobnosti sexudlné zavislého se objevuje zvysena touha po vyhleda-
vani novych sexudlnich z4zitkd, unikani z reality jako forma feseni problémi,
nahradni uspokojovani potieb, s ¢imz souvisi i vyhledavani sexualnich fantazii.
Mg¢éfeni touhy po vyhledavani novych zazitkt bylo jednim z kvantitativné mé-
fenych parametrt, viz ¢ast B, kapitola 6.1 Kvantitativni analyza dat, tabulka V1
a V7). Vyhledavani sexudlnich fantazif a jejich upfednostiiovani pied realitou
hovoti o pottebé ndhradniho uspokojovani potieb. Fantazie (namisto piivodni
pecujici osoby blizké) generuje potvrzeni vztahujici se k self — sebehodnota,
prijeti, jistota. Asi nepfekvapi, Ze tyto aspekty se objevily u Cyrila, ktery se
1é¢il v zahranici se sexualni zavislosti a dale u XYPO, kde mlzeme uvazovat
o poruse osobnosti, viz déle.

Z této kategorie se profiluje jeden z nové mnou vysledovanych faktort
atraktivnosti sexchatu a na ném realizovaného cybersexu - §ance na rychlou
saturaci potfeb tspéchu a vykonu (a speedy saturation of being successful).

Kategorie: Pritomnost psychiatrickych poruch

Vyznamové jednotky

...vzdy si jdu tvrdé za tim co chci a kdyz mam néco udélat, tak to udélam.Jen skoda Ze to tak délam i ve svém
zivoté a prosté hlava nehlava jdu tvrdé za svym a tak n€jak mi na nikom ani nezalezi.Az mé to kolikrat zarazi.
Ale asi to je tim Ze se semnou zivot nemazlil a tak ja se taky s nikym nemazlim.Proto radsi chodim sem na chaty.
Je to tu min osobni a nejsou tu takové silné city jako v realu.Jsem dost zvlastni ¢lovék a dost se lisim od ostat-
nich a to Ze chodim na amatéry i tak néjak déldm z nudy a ze momentalné nemam co jiného na praci a taky
nemam finance a ostatni chaty uz mé nudili tak to chtélo zas zménu.l pres to Ze tu jsem tak ¢asto tak neni pro
mé problém den ze dne prosté Fict uz sem nejdu a uz se tu neukazu a nebo uz nebudu chodit na Zadny chaty.
Néjak jsem nikdy nebyl na nicem a nikom zavislej a tak né€jak délam jen vzdy to co mé bavi. Rad komunikuju
s lidma ai pres to, Ze v praci tak né€jak s lidma hovorim tak to je spi§ pracovné a muj styl Zivota je takovej ze mi
bary a diskotéky nic nerikaj.. nekourim.. jsem abstinent a tak néjak se i lidem co bych s nima krom prace mél
komunikovat vyhejbam.TakZe pro mé je idealni chat. M(Zu si tu s kymkoli povidat o vSem mozném ale néjak
vic citové s nim nejsem spojenej.Miluju ruch okolo sebe a mam rad mraky lidi kolem mé ale nesmi mé znat.
Pokud je v tom prostiedi pak vice lidi ktefi mé znaj,za¢ne mi to vadit a tak vyménim SIMkarty a prestéhuju
se.To samé je i ve vztahu. Rad se tu bavim s holkama.. rad ob¢as nékam s nima zajdu sednout nebo nakupovat
ale mit nékoho doma? NIKDY !!! Od svych 18 co jsem Sel studovat na skoly tak nejak se stardm sam o sebe
a na samot jsem zvyklej a dost mi vyhovuje a nerad bych to tak ménil. Ono samota je divny kdyz mam rad lidi

svéte. Kamosky si vybirdm jen zadané abych mél klid a pokud se ndhodou néjaka rozejde a chtéla by mé, tak
tvrdé narazi a vétsinou to kondi tak Ze zkon¢i i nase kamaradstvi... (XYPO)

Subkategorie Vyznamové jednotky
Porucha osobnosti XYPO

Z vypovedi uzivatele cybersexu XYPO, ktery se vyzkumu neztcastnil, 1ze usu-
zovat na diagnézu poruchy osobnosti (F 60). Zachyceny jsou totiZ vyznamné
odchylky od zptisobti, jak ¢lovék v dané kultufe vnimd, mysli, utvari, emocné
proziva vztahy k sobé a ke druhym lidem, tyto vzorce chovani byvaji ¢asto spo-
jeny se subjektivni tisni, brani ¢lovéku se spolec¢ensky adekvatné uplatnit (tisen
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6 Vysledky vyzkumu

neni ale podminkou). Z hlediska ¢asu se musi jednat o stalou odchylku, ne jen
kratkodobou reakci na néjaky spoustéci podnét ¢i prozité trauma. V nasem
pripadé je vnimani osobnostnich odlisnosti ego-syntonni: zvlastnosti své po-
vahy povazuje uZzivatel za integralni soucast své osobnosti, je s nimi srozumén
a nehodla se jich zbavit, odmita ale odpovédnost za sva selhani a vini z nich
nékoho jiného.

Uzivatel kompenzuje svou neschopnost blizkého, diivérného a intimniho
vztahu vytvafenim fantazii a bazenim po odvozenych ndhrazkach. V dobé, kdy
probihd nedobrovolna separace od subjektu takové vazby, pocituje stradajici
distres, ktery se projevuje bazenim po navratu do vazby.

Bez ohledu na to, jakého vysledku by mohl tento uzivatel dosahnout na
Skale zavislosti na cybersexu, koresponduje jeho model chovani, mysleni
a prozivani s kognitivnim modelem sexudlni zavislosti tak, jak ho popsal Lee-
des (Leedes, 2001).

Kategorie: Prostredi sexchatu, sexchatari

Vyznamové jednotky

...lidska sexualita je asi hodn€ rozmanita, ¢asto se jen a jen divim, co vse je mozné... (Bob 5)

... ale nékdy mam spis pocit, Ze jsem na dobytéim trchu, ne na erotické chatu... (Bob 5)

...kolikrat poznam tak prijemné lidi, Ze je mi lito, Ze spolu nesedime aspor u sklenky vina (nékdy se vsak i to
podafi..)... (Bob 5)

... je to hlavné prostor, kde se odreaguji od bézné reality... (Bob 5)

...zndm spoustu sexchat(, ale tento se mi libi nejvic, je to nejvic o sexu..., ...je tady ale i spousta zenskych, ktery
se bavi o svych blbostech, které se sexem nemaji, co délat, nechapu, pro¢ si nepokecaji jinde... (Cyril 10)

...jo parkrat mé uz vyhodili, bavim se o sexu a nechapu ty, kdo si sem chodi vykladat o pocasi...(Erik 16)

jako prostredek, nalezeni se pro realny prozitek, my patiime k této skupin€ - par, jednajici spole¢né se stejnym
zajmem a cilem...(Nemo 18). ...Ti, ktefi se opravdové zabyvaji vyslovené tim typem zabavy, Ze si pred PC
"honi" -masturbuji a to at muzi, nebo Zeny, nejsou schopni zodpovédné reagovat..(Nemo 18)

...Travim tu dost ¢asu a na chatu da se fict roky a asi je to i moZna pes 10 let. Vim tady o tom hodné a i o jinych
chatech... (XYPO)

... Nové registrovani uzivatelé jsou nedtvéryhodny !!!1... (XY)

...mam jiné sexualni chovani s partnerkou a jiné se Zenou, se kterou se pouze miluji, u kazdé se jinak chranim
(samozrejmné Ze u ndhodné zndmosti se chranim vzdy ja, a bez ochrany se prosté nemiluji) a jinak s ni i sex
prozivam... (Bob 5)

Subkategorie Vyznamové jednotky
Rozmanitost, variabilita prostredi a icastnik( Bob
Bezpeéné a piijemné misto setkavani, relaxace, od-| Bob, Cyril, Nemo
dechu
Misto uspokojovani sexuélnich potreb Cyril, Erik
Druhy domov XYPO
Postoje Bob, Cyril, Erik, Nemo
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Komentar-:

Prestoze se v této kategorii objevuji témata souvisejici s motivaci, zprostred-
kovavam zde pohled na sexchat jako na misto, skupinu a jeji ¢leny. Prosttedi
sexchatu nese vSechny parametry skupiny, a to malé i velké. O malé skupiné
muzeme hovofit proto, ze se komunikuje vzdy v jednotlivych mistnostech sex-
chatu, kde mize byt pocet ¢lenti od jednoho vyse, obvykly je ale pocet ¢lentt
mezi 5 — 20, pouze v extrémnich pripadech napf. mistnost pro web kameru,
¢ita skupina nékolik stovek ¢lent. O skupiné velké pak hovoiime v pfipadé
pohledu na vybrany sexchat, kde se pocet tcastnikti pohybuje v fadu stovek
az tisicti. Aplikaci definice skupiny na prostfedi sexchatu ziskdme jeho hlavni
charakteristiky:

a urcity pocet osob (u malé skupiny do 30ti ¢lentt), ktefi se vnimaji jako
¢lenové skupiny — v naSem pfipadé sexchatafi, respektive amatéii, mysleno
opozitum profesionalnim pracovnikiim v sexudlnim primyslu,

a jsou ve vzajemném vztahu a interakci — prostfedi sexchatu je naprosto
idedlni pro realizaci snadného neformélniho kontaktu kazdého s kazdym, ne-
bot zde neexistuji zadné zabrany (pozice, status,...), se kterymi se setkdvame
v realné societé. Uzivatelé maji naprostou svobodu byt sami sebou, mohou
vystupovat v riznych rolich, experimentovat se svym chovanim vtci ostatnim
uzivatelim. Nicméné prestoze jde o anonymni prostiedi, kazdy ¢len vystupuje
jako jasné definovana a vyprofilovana identita, u které se ovsem s Zivotem on-
line piSe jeji historie, proto u ni mizeme sledovat bézné strategie socialni in-
terakce — impression management. Nasledné neni vyjimkou, ze jedna osoba
vystupuje pod riznymi identitami nebo je v pritb¢hu doby méni, tzn. ukonéi
existenci jednoho nicku a zaregistruje se pod jinym,

Q vzajemné si uspokojuji své potfeby, jsou na sobé zavisli, uspokojuji spo-
le¢né cile — nejedna se jenom o potfebu sexualni, ale velmi vyznamné i potfebu
afiliace, tspéchu, vykonu, u toho kterého jedince bychom pak nasli dalsi sou-
visejici potieby, od potfeby bezpedi (kterou mtize Gicastnik nahrazovat chybé-
jici ¢i nedostateénou bazalni vazbu, viz nize uc¢astnik oznaéeny XYPO, az po
potfebu uznani ¢i dokonce seberealizace). Uspokojovani potieb na sebe vaze
zavislost ¢lenti a uspokojovani spole¢nych cili,

Q organizace vztahti — je dana pravidly a normami sexchatu, a to formal-
nimi: povinna registrace, vytvoreni profilu, respektovani pravidel spravct jed-
notlivych mistnosti, i neformalnimi: tykaji se bézné interakce mezi jednotli-
vymi €leny, ktera jsou stejna jako v jakékoli jiné societé.

Vyznam cybersexskupiny a vyvoj vztahu cybersexchatare k ni lze uvadét do
souvislosti s jednotlivymi fazemi prabéhu zéavislosti. Uzivani cybersexu je ne-
oddgélitelné spojeno s cyberprostiedim, ve kterém se odehravd, a se skupinou
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ostatnich cybersexchatatii. Tato skupina hraje vyznamnou tlohu hned od po-
catku byti cybersexchatafe na chatu. Uzivatel usiluje o to, aby se stal plno-
hodnotnym ¢lenem skupiny, aby byl do této pfijat, vydobyl si divéryhodnou
pozici. To vyzaduje ¢as a jistou miru pravidelnosti pobytu na chatu. V prvni
fazi zavislosti ma jiz cybersexchatar vybudovanou svoji pozici ve skupiné, citi
se ji ptijiman, povazuje ji za svou, za prostfedi uspokojujici jeho potteby, tedy
vlastné virtualni rodinu. Ve fazi druhé se prohlubuje vazba na cybersexsku-
pinu a problematicky uzivatel tuto preferuje pied ostatnim svétem, uzavira
se ve skupiné, je to vrchol koheze a soundlezitosti se skupinou. Ve fazi treti
dochézi k netspésnym pokustim odpoutat se od cybersexskupiny a hledani
alternativ v realité, k pokustim najit konkurenceschopnou alternativu k virtual-
nimu svétu, najit jinou skupinu nebo navraceni se k realné skupiné, ktera bude
saturovat potieby cybersexchatafe. Ve fazi posledni hraje cybersexskupina
opét roli utocisté a ndhradni rodiny, kam se utika cybersexchataf schovat pred
realitou a vlastnim svédomim, rodiny, do jejiz naruce se po vlastnim selhani
skoncit ¢i omezit vazbu na sexchat cybersexchatat vraci.

S vazbou na cybersexskupinu jsou spojeny dal§i dva mnou vysledované
atributy atraktivnosti sexchatu - sdileni spole¢ného tématu (a subject of dis-
cussion) a sdileni spole¢ného tajemstvi (a secret).

Postojem rozumime relativné trvalé soustavy poznatki, pocitl a tendenci
jednat uréitym zptisobem ve vztahu k nékterému objektu naseho socialniho
svéta. Postoje reprezentuji zkuSenosti organizované vztahy jedince k hodno-
tam (Rehan, 2007). Postoje, které jsem zachytila ve vybéru vyznamovych jed-
notek predstavuji postoje plnici nasledujici funkce :

a instrumentdlni, adjustacni, utilitarni - postoje k tomu, jak to ma na sex-
chatu vypadat, jak se kdo mé chovat — dobré je ,to“, pokud ,to“ uspokojuje
moje potteby, pokud ne, je ,to“ $patné (Cyril, Erik),

a ego-defenzivni funkce — postoje slouzi k ochrané integrity osobnosti,
k zachovani tvafe, vymezim se vii¢i ostatnim tim, Ze je dehonestuji — ,nepatiim
k vam, jsem néco jiného®, cybersex je prozivan ucastnikem jako ego-dystonni,
proto obranna reakce (Nemo),

a hodnotové expresivni funkce — jedna se o deklaraci krajnich postojt,
zaroven zazniva odreagovani afektt: - agresivni reakce na vstup do subjektivné
prozivané osobni sféry identity daného tcastnika (XY),

a kognitivni funkce - postoje pomadhaji Gcastnikovi chapat smysl a vy-
znam uddlosti, zafadit si udalosti tak, jak to odpovida dosavadnim zkusenos-
tem ucastnika (Bob).
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Kategorie: Vztah partnera/ky ke cybersexu

Vyznamové jednotky

... ked'ma pocit Ze je nezaujimava tak ziarli a ked ma pocit Ze je naj tak jej nevadi ni¢:-)). Je dost bi a sex s mu-
zom jej nepride ako telesna potreba ale skér ako bonus tak nam to obom celkom vyhovuje:-)). Nas vztah je
teoreticky v tomto dost blizky idealu... (Adam 23)

... madme na vse stejny nazor ... (Charlota 31)

...moje partnerka o tom nevi, neZijeme zatim spolu, ...chci s tim skon¢it, jakmile budeme bydlet spolu... (Cyril
10).

... Net vyuZzivaji jako prostfedek, nalezeni se pro reélny prozitek, my patiime k této skupin€ - par, jednajici
spole¢né se stejnym zajmem a cilem...(Nemo 18)

...Moje pritelkyne o nicem samozrejme nevi... (Zden¢k 3)

...jak detailné o tom vi? co o tom vi? Hledame nékoho do trojky az ¢tyrky, takze vi, Ze sem chodim a nékoho
shanim... (XY)

Subkategorie Vyznamové jednotky

Tolerance Adam

Ambivalence Adam

Vliv sexudl. orientace Adam

Ovladajici role ve vztahu Charlota, Nemo

Obrana self-konceptu Charlota, Nemo

On-line nevéra - Ihani, zatajovani Cyril, Zdenék
Komentar:

Ze vzorku proband, kteti prosli kvantitativni analyzou uvadi vice nez 30 %, ze
partner o cybersexu vi. Pricemz u téchto 30% jde ze 60% o ty uzivatele, ktefi se
profiluji jako par. Zamérné zdaraznuji, ze v ptipadé pari se jednd z prevazné
vétsiny o muze, ktefi se ,pouze® profiluji - tvari “ jako péar. Respektive pojem
»par® u nich funguje jako jakéasi ochranny image pro jejich sexualni chovani na
chatu. U takovych ,chranénych muzt“ dochézi k tomu, Ze vstupuji na sexchat
+- s védomim své partnerky, s cilem hledat pary ¢i jedince pro setkani se v re-
alité, pro setkani se za ti¢elem spole¢ného sexu. S vyjimkou Charloty, ktera
se profiluje jako par, ale vyhradni komunikaci realizuje ona, probihala ves-
kerd moje komunikace ,,part“ s muzi, detailni piehled tcéastniki, viz piiloha
¢. 6. Vztah partnera k uzivani ke cybersexu popsal pouze jeden téastnik, a to
z kategorie bézného/rekracniho uzivatele, jako tolerantni, pfip. ambivalentni.
U ostatnich uzivateld se objevuji ego-obranné mechanismy. At uz si uzivatelé
cybersexu v rolich partnerti/ek ¢i manzelti/ek pfipousti, Ze v pripadé cyber-
sexu jde nebo nejde o nevéru, zachytila jsem takové sociopatogenni jevy jako
lhani, zatajovani cybersexu, bagatelizace nebo manipulace s realitou a jeji
pfizptisobovani s ohledem na partnera/ku, coz svéd¢i o vnitinich konfliktech
takového uzivatele a jeho obavé z pravdépodobnych negativnich dopadi na
partnerské souziti.
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Kategorie: Nazor na moznou terapii zavislosti na cybersexu

Vyznamové jednotky

...dali mi kontakt na psycholozku, které se zabyva sexualni zavislosti, bohuzel ale byla v jiném kraji, navstivil
jsem ji jednou, bylo to prijemné. Kvali dojizdéni jsem vyhledal jiného psychologa, a to uz nebylo ono. Nemuizu
davérovat nékomu, kdo o této oblasti nic nevi, nema takové zkusenosti jako ja. Nedokaze mé pochopit...,
pgrzohlo by mi vyménovat si zkusenosti, byt s témi, kdo o tom néco vi..., byt ve skupiné s jinymi? Jo ... (Cyril
10)*)

...moZnéa bys méla taky navrhovat jak z toho ven, vyplnéni dotazniki pro mé& nema zadny vyznam, potiebo-
val bych resit prakticky... (XY) **)

...velmi by mi pomohlo zistit nejak stupen zavislosti/nezavislosti prave v tejto oblasti... ok dik potreboval by
som kontakty na nejakych odbornikov tu...bud taka zlata... (Aandrej 7)

...No, uZ jenom to, Ze vim, zZe se tim nékdo zabyva, je dobry. Délas uzitecnou praci. Nemyslim, ze bych se své-
roval nékomu cizimu a vypravél mu o cybersexu. Uz jenom predstava, ze bych mél nékam volat, objednavat
se, ¢ekat a pak nékam dojit, to nehrozi... (XY)

*) Cyril hovori o své zahranicni zkusenosti s Iéchou zdvislosti cybersexu.

**) Na sledovaném sexchatu stravil XY za 14 mésici registrace 452 hodin, tj. primérné 32 h za mésic, tj. cca
8 hodin tydné. Na chatu je prakticky denné, jelikoZ ale uvddi konkretizaci chatu, na kterém dany rozhovor

realizoval, je pravdépodobné, Ze chatuje i na jinych serverech.

Subkategorie Vyznamové jednotky
Skupinova i individuaIni terapie Cyril
Ocekavani od terapeuta, terapie Cyril, XY
Subjektivni potreba lécby XY, Aandrej

Pokud shrnu vyznamné momenty a podnéty ve vztahu k 1é¢b¢ od uzivateld,
kteii se vyjadrili, ziskdm nasledujici pohled na terapii zavislosti, korespondu-
jici's pozadavky na terapii obecné, i zvlastnosti specifické pro terapii zavislosti
na cybersexu:

a ocenéni toho, ze se timto tématem nékdo zabyva,

a dilezitost byt informovan o tom, na koho se obratit v ptipadé pro-
blémi,

a psycholog, terapeut musi byt osobou, ktera o problému néco vi, sama

néco zazila, nemd predsudky vici cybersexchataitim, dokaze naslouchat, po-
chopit, porozumét jim, tj. projevit vi¢i nim empatii, ale byt zaroven expertem.
Lidsky pfistup, otevienost, bez vahani podana ruka je mnohdy vic nez super
lepsi vzdélani,

a pocitac je médium, na které jsou uzivatelé zvykli, mnoho z nich jej po-
uziva ve své praci a neda se pfedpokladat, ze jsou schopni, ale i ze je zddouci,
se bez pocitace obejit. Proto je nasnadé¢, Ze pomoc ocekavaji, byt by se jednalo
o inicialni kontakt, na Internetu,

a vedle individudlni terapie se ozyva i volani po terapii skupinové ¢i 1épe
spolecné terapii téch, kdo maji podobné problémy, podobné zkuSenosti.
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Mira vlastniho propadnuti cybersexu, kterou probandi pocituji jako hodnou
vyhledani pomoci, je naprosto subjektivni. Tlak problémi je nejcastéji moto-
rem k vyhledani pomoci. Na uvedeném piipadu Aandreje jeho touha po zjis-
téni ,,stupné zavislosti“ zaznivd spiSe nez jednani pod tlakem problémi, jako
volani po externi podpote, po uklidnéni z vnéjsiho prosttedi: ,,jsi v poradku®,
»jsi normalni®, protoze uklidnéni zevnitf se nedostavd. Zda se, jakoby tento pro-
band prozival vnitini konflikty, bojoval se svym superegem. Ale pro¢? Vnitini
nejistota moznd souvisi s cybersexem, ale mozna i s jeho sexudlni orientaci,
nebot, jak uvedl je ,,bi%, diky cybersexu zazil ,bisex® v realit¢ a navic uvedl, Ze
pred a vedle cybersexu se potykal s ,,nutkavym bisexualnim chovanim®, coz
prelozeno znamena - pfitahuji ho muzi.

6.3. Prikladové anamnézy dvou uzivateli cybersexu
z vyzkumného souboru

Pfi realizaci vyzkumu se mi podafilo osobné, tedy off-line, uskutec¢nit rozhovor
se dvéma problematickymi uzivateli z vyzkumného vzorku. Priblizeni jejich zi-
Sy

votniho pfibéhu dobfe ilustruje a vytvari background k nastinu problematiky
sexualni zavislosti, respektive zavislosti na cybersexu.

Cyril (10) (vék 41-50, vyucen jako chemik, nezaméstnany) — problematicky
uzivatel cybersexu, vysledky na $kalach: CSAT = 46 bodu, MAS = 14 bodu,
SSSS = 29 bodt, SSES = 57 bodii. Na sledovaném sexchatu je registrovan
k 08/2008 2 a ctvrt roku, prochatovano ma k tomuto datu, dle dat ze systému,
vice nez 2000 hodin, existuje paralelné pod nékolika nicky. Je rozvedeny, ma
stalou off-line partnerku, se kterou ale zatim nezije ve spolecné domacnosti,
partnerka o jeho uzivani cybersexu nevi, heterosexual, mél vice nez 10 on-line
partnerek, se kterymi se osobné nesetkava, ale vyuziva je vedle cybersexu i pro
sex po telefonu. Nema zdjem o setkani s partnerkami za tcéelem sexu v realité.
V jeho rodiné se vyskytla zavislost u jeho sourozence. Objevily se u néj silné
ego-obranné mechanismy - bagatelizace, racionalizace, popieni. Kvili zavis-
losti na cybersexu dochazel pfed dvéma lety kratce do individualni terapie
v zahrani¢i. Nyni neni v péc¢i zadného psychologa ¢i psychiatra.

Cyril se narodil jako nechténé dité, kdyz jeho matce bylo 17 let. Biologic-
kého otce nikdy nepoznal. ,,Proc bych ho hledal, proc bych o néj mél stat, kdyby o mé
mél zajem, prisel by sam®. S matkou mél odtazity, emoc¢né chladny vztah. Matka
pracovala jako prodavacka a v dobé Cyrilova détstvi méla nékolik netispésnych
vztahtl s muzi. Bydleli u babicky, takze Cyril travil ¢as vét§inou s ni. Kdyz mu
bylo Sest let, matka se znovu vdala. K ot¢imovi mél negativni vztah, vyhybal se
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mu. Z nového snatku jeho matky se mu narodili postupné 4 dalsi sourozenci.
Zahy po narozeni posledniho sourozence ot¢im rodinu navzdy opustil. Cyri-
lovi piipadla v rodiné tloha otce. ,Nezbyvalo mi nic jiného, nez hrdt otce a starat
se 0 sourozence, trestat je, usmérriovat. Nendvidél jsem to, nendvidél jsem za to matku,
bylo toho na mé strasné moc a nezvlddal jsem to.“ Z Cyrilova vypravéni je patrné,
Ze se mezi nim a matkou nevytvorila bezpecna, jista a napliujici bazalni vazba.
Klade ji za vinu to, do jakého postaveni, role ho dostala. Jeho dnesni vztah
k matce je takovy, zZe ji navs§tévuje a stara se o ni, kdyz ho potiebuje. Nejde ale
o projev lasky mezi synem a matkou, bere to jako moralni povinnost...

Asi od péti let se Cyril dostal do party starSich klukt, kteii se skupinové
oddavali excesivni masturbaci, a uspokojovali se touto formou i mezi sebou
navzajem. V této skupiné vydrzel az do svych 13ti let, kdy mu to uz zacalo pii-
padat ,,divné“. Pfi vzruSovani pouzivali pornografické materidly, které s sebou
pfinesli starsi kluci. Jednalo se vétsinou o ¢ernobilé fotografie a pozdéji i ¢aso-
pisy (bylo to kolem roku 1968). S divkami mél vztah kamaradsky, ale ohledné
sexu odtazity. Touzil po nich, ale zaroven se jich bal dotknout. ,,PFipadalo mi
Jjako by byly pod néjakym krunyiem, za sklem.“ Kdyz mu bylo kolem 15ti let, byl
schopen se divek dotknout nendpadné na koupalisti pod vodou.

Prvni sexualni zkugenost mél aZ po vojné s cca o 8 let star$i zenou. Slo
o kratkodoby vztah. Ve 23 letech emigroval a dostal azyl. Nepfekvapi, ze po
nékolika kratkodobych zndmostech navéazal vztah se svou nadfizenou v za-
méstnani, které tehdy vykonaval, a ozenil se s ni. Opakuje se vzorec vyhle-
davéni star$i, dominantni zeny jako kompenzace matetské osoby. Zili spolu
6 let. Cyril nechtél mit déti a tentyz postoj zastavala jeho Zena, proto se nechal
sterilizovat v cca 28 letech! Jde o pomérné drasticky zplisob vyrovnavani se se
svou muzskou roli, o jeji popteni. Jisté jde také o vyrovnavani se s odmitanou
a nepftijatou roli otce, kterou byl nucen Cyril vzit na sebe, stejné jako vyrovna-
vani se s odmitnutim a popfenim svého nikdy nepoznaného biologického otce.
V dobé manzelstvi vyuzival Cyril sex jako metodu udrzovani vztahu a feseni
krizi, a to i v dobé, kdy uz se svoji Zenou nezil. Didvodem rozvodu byly odlisné
zivotni postoje a zdjmy obou manzel. Rozvod byl nicméné pro Cyrila velmi
tézkou situaci a po ném prosel naroénym krizovym obdobim. Nemél zajem
o zadné realné partnerky. V roce 2001 objevil cybersex. V zahrani¢i se ale jed-
nalo o 100 % placenou sluzbu, tudiz finan¢né znac¢né zatézovou. Proto patral
v Cesku a objevil nékolik sexchatii, kde se mohl cybersexu oddéavat zdarma,
nasledné pak mu nékdo doporucil ve vyzkumu sledovany web www.amateri.cz.
Cybersexu se Cyril vénuje 7 let a progrese v poctu stravenych hodin i hloubce
zazitkil je prokazatelna. Jak bylo jiz vySe uvedeno, vystupuje pod nékolika
nicky a uzivani cybersexu je jednoznacné excesivni a problematické, jak do-
kazuji vystupy z realizované¢ho vyzkumu. Vedle mnoha on-line partnerek ma
i stalou dlouhodobou znamost s off-line partnerkou, byt neziji ve spole¢né
domacnosti. Jeho partnerka o jeho problematickém vztahu ke cybersexu nevi.
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Cyrilovi tento zptisob uspokojovani vyhovuje, protoze se s partnerkami ne-
musi potkavat osobné a témito fantazijnimi vztahy napliuje svoje piedstavy
o idealni a plné saturujici osobé, u které hledd uspokojeni chybéjici bazalni
vazby ke své matce.

Zdenék (3) (vék 31-40, VS vzdélani, zaméstnan jako manager) — proble-
maticky uzivatel cybersexu, vysledky na skalach: CSAT = 63 bodt, MAS =
18 bodi, SSSS = 37 bodii, SSES = 63 bodti. Na sledovaném sexchatu je regis-
trovan k 08/2008 2 a ptl roku, prochatovano ma k tomuto datu, dle dat ze sys-
tému, kolem 1000 hodin. Je svobodny, mad stalou off-line partnerku, se kterou
ale zatim nezije ve spole¢né domacnosti, partnerka o jeho uzivani cybersexu
nevi, heterosexual, mél vice nez 10 on-line partnerek, se kterymi se osobné
setkava, a mél s nimi i sex v realité. V jeho rodiné zavislost neuvedl. V détstvi
zazil negativni sexualni zku$enost. Povazuje se za velmi citlivého a sexchat vy-
uziva jako zdroj pro hledani novych partnerek a jako formu feseni pracovnich
a partnerskych problémt. Neni v péci zadného psychologa ¢i psychiatra.

Zdenék je profesionalné a spolecensky vyslovené uspésny, je prototypem
stale zaméstnaného a velmi aktivniho ¢lovéka. Mohli bychom u néj najit wor-
koholismus stejné jako opakujici se kratkd obdobi dystymie, kdy neni schopen
plnit své bézné pracovni povinnosti (od tif dnt do max. 2 tydnt, spoustécem
jsou vzdy problémy v praci ¢i partnerské). Zdenék vyristal v uplné rodiné,
presto ho vychovavala babicka. Jeho rodice byli stdle velmi zaméstnani a kladli
vysoké naroky i na své déti, byla dualezita disciplina a pomoc s praci kolem
hospodarstvi byla pro déti samozfejmosti. Zden¢k ma mladsi sestru, se kterou
se ale styka malo, panuji mezi nimi neutralni vztahy. S rodici se styka a vychazi

»normalné“, ale navstévuji se jen mélo. Zdené¢k projevuje velmi malo citu a za-
jmu, pokud hovofi o svych rodi¢ich ¢i sestie. Z domu odesel Zdenék zamérné
na internatni $kolu, kdyz mu bylo cca 15 let, a dom uz se prakticky nevratil,
respektive vracel se jenom povinné na vikendy. Brzy si zacal pti studiu vydéla-
vat a domii uz se vibec nevracel. Nejradéji v rodiné mél svého dédecka, k né-
muz utikal. Tento muz zil ale separovan od rodiny a Zdené¢k si pamatuje, zZe
o ném jeho rodice a babicka hovotfili jako o tom, kdo je ,,sluhou svého sexudiniho
pudu’. Byl to ovSem Zdenktv nejmilejsi a nejblizsi ¢lovék z fad piibuznych,
kterému vzdy a za vSech okolnosti stranil. Mozna tehdy se u ného zacala for-
movat hodnota délani néceho, co jini odsuzuji, a naboj atraktivnosti, kterym
sex obsadil.

S navazovanim vztahti nemél nikdy problém, prvni sexudlni zkuSenost mél
kolem 15ti let, od kamaradt se dostal i k zahrani¢nim pornografickym casopi-
stim a bavilo ho experimentovat. To, co bylo bézné mu neptipadalo atraktivni.
Vystridal nékolik partnerek a zjistil, Ze mu déla problém zlstat pouze s jednou
partnerkou, protoze pottrebuje posilovat svoje ja dobyvanim a ziskavanim stale
novych zen. Zjistil, ze nepottebuje uspokojovat sexualni pud, ale uspokojuje
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a dodédva mu silu, kdyz dokaze sexudlné saturovat zenu. Jakmile se to stane,
ztrati o ni zdjem a chce dalsi. Pravdépodobné u néj nedoslo k ziskani realného
zenského prototypu v diisledku nevytvoreni dostate¢né bazalni vazby k matce,
proto si vykonstruoval sviij nerealny idedl, ktery marné hleda.

Stejné jako v prdciiv zivoté je velice naro¢ny — vici sobé¢, ale i viici svym
partnerkdm. Pokud tyto nenaplni jeho nerealna ocekavani, dochazi u néj k vel-
kému zklamani a zavrzeni partnerky. Pokud partnerka na toto reaguje odcho-
dem, je jeho zast vici ni dvojnasobna, pokud by se ale partnerka nenechala
timto odradit a vydrzela, posune se jeho vztah k ni vyse, ale do budoucna se
situace bude jisté opakovat. Tento popis piistupu ke svétu vykazuje symptomy
hrani¢ni poruchy osobnosti.

Ke cybersexu se dostal Zdenék cca pred pétilety. Zacal jej vyhledavat nejprve
ze zvédavosti a jako zdroj novych partnerek. Jeho cilem tedy nebylo udrzovat
virtualni vztahy, ale tyto prevadét do reality. Cybersex vyuziva nejintenzivnéji
pravé v dobé, kdyz se mu v praci nebo zivoté zrovna moc nedafi, vyvstanou
néjaké problémy. V takovych ptipadech u néj nastupuji stavy dystymie a on
zaseda k pocitaci a je schopen ziistat na sexchatu od mnoha hodin az po dny.
Progrese na sledovaném sexchatu se u néj nepodafila spolehlivé vysledovat,
protoze nevydrzi vyuzivat jeden sexchat dlouho. Jakmile se jeho zajem vycerpa,
odchézi jinam. Navic diky vyuzivani cybersexu nadmérné v dobé feSeni pro-
blémi je progrese nepravidelna s ohledem k tomuto faktu.

6.4 Odpovédi na vyzkumné otazky

Na zakladé vysledkd vyzkumu jsem sestavila odpovédi na formulované vyz-
kumné otazky, pfindlezejici tomu kterému vyzkumnému cili:.

Cil1.:
a) Vyskytnou se ve sledovaném vzorku uzivatelti cybersexu participanti, vy-
kazujici znaky zavislosti, pfipadné problematického chovéni, na cybersexu dle

Skaly zavislosti na cybersexu (CSAT)?

Ano, ve vyzkumném souboru se vyskytl 1 zavisly uzivatel, 14 uzivatel pro-
blematickych a 17 uzivatelti béznych/rekreacnich.

b) Jaké je procentudlni zastoupeni zavislych a problematickych uzivatelii ve
vyzkumném souboru?
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Procentualné vyjadieno, predstavuje jeden uzivatel 3 % z celkového vzorku,
14 uzivateld problematickych pak 44 % ze sledovaného vzorku.

c) Jaky je pocet hodin stravenych cybersexem, ktery lze stanovit za kriticky
v souvislosti se vznikem zavislosti, to znamend kdy zaciné cybersex negativné
zasahovat do zivota uzivatele a zptisobovat §kodlivé nasledky?

Jediny zavisly uzivatel uvadél pocet hodin stravenych cybersexem na trovni
24 hodin za tyden, ale z automatické evidence informac¢niho systému se po-
cet hodin u tohoto uzivatele pohybuje minimalné na trovni 36 hodin za ty-
den (sledovan byl pouze jeden web, pFicemz uzivatel miize nezavisle na ném
travit ¢as cybersexem i na jinych webech). Problematicti uzivatelé travili
cybersexem prumérné 19 hodin za tyden, smérodatna odchylka je nicméné
velmi vysoka, a to 14,4. V zahrani¢nich vyzkumech se uvadi pocet hodin
8 —-11 jako hranicni pro stav, kdy cybersex zacina negativné zasahovat do
Zivota uzivatele. Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze kritickou hranici v souvis-
losti se vznikem zavislosti je traveni cybersexem vice nez 20 hodin tydné.
Zaroven je ale duilezita subjektivné pocitované troven diskomfortu, nebot
se objevili problematiéti uzivatelé, ktefi se pohybovali na Skale zavislosti
na cybersexu blizko hranice zavislosti, pficemz travi cybersexem méné nez
10 hodin tydné.

d) Je mozné identifikovat faze zavislosti na cybersexu? Lisi se od fazi popsa-
nych u sexualné zavislych v zahrani¢nich vyzkumech?

Ano, je mozné vysledovat 4 faze zavislosti na cybersexu: 1. faze ,ritualizace”
- za ritual miiZeme povaZovat zajisténi si pristupu k pocitaci na konkrétnim
misté, v konkrétnim case, vyhledani ,,svého“ sexchatu, prihlaseni se, kont-
rola vzkazu a prihlasenych sexchatafii, hledani vyzkousenych nebo naopak
novych partneri/ek apod., 2. faize ,,ponorovani se“ - c¢astym opakovanim
»svych ritualt®, zvySovanim frekvence a délky pobytu na sexchatu se dosta-
vame hloubéji do zavislosti a objevuje se typické nadmérné zaobirani se cy-
bersexem, postupné pohlcovani timto tématem, izolovani se od ostatniho
svéta, ignorace skute¢nych problémi, zanedbavani dilezitych oblasti Zivota
a tedy negativni dopad na partnerské, rodinné a pracovni vztahy, projevy
ego-obrannych mechanismii, lhani, problémy s kontrolou chovani pii cy-
bersexu, vyhledavani cybersexu jako formy reSeni problému, 3. faze ,,ztra-
ceni kontroly* - riist tolerance, ztraceni kontroly nad svym sexualnim chova-
nim, faze marnych pokust prestat, omezit sexualni chovani, craving, 4. faze
»bludny kruh® - Gnik pfed pocity viny, bezmoci, sebenenavisti ponorovanim
se hloubéji a opakované do sexu. V zahrani¢nich vyzkumech sexualni zavis-
losti obecné se objevuje faze ritualizace jako druha. Dle mnou provedeného
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vyzkumu plati ale pro cybersex jina souslednost fazi. Pii nahliZeni na jed-
notlivé faze zavislosti z hlediska vazby cybersexchatare na cybersexskupinu
miizeme vysledovat tyto faze: V prvni fazi zavislosti ma jiz cybersexchatar
vybudovanou svoji pozici ve skupiné, citi se ji prijiman, povazuje ji za svou,
za prostredi uspokojujici jeho potfeby, tedy vlastné virtualni rodinu. Ve fazi
druhé se prohlubuje vazba na cybersexskupinu a problematicky uzivatel
tuto preferuje pred ostatnim svétem, uzavira se ve skupiné, je to vrchol ko-
heze a sounalezitosti se skupinou. Ve fazi tieti dochazi k netispéSnym poku-
sim odpoutat se od cybersexskupiny a hledani alternativ v realité, k poku-
stm najit konkurenceschopnou alternativu k virtualnimu svétu, najit jinou
skupinu nebo navraceni se k realné skupiné, ktera bude saturovat potreby
cybersexchatare. Ve fazi posledni hraje cybersexskupina opét roli utocisté
a nahradni rodiny, kam se utika cybersexchatar schovat pred realitou a vlast-
nim svédomim.

Cil 2:

a) Dosahuji problémovi ¢i zavisli uzivatelé cybersexu (tj. skérujici vysoko
na $kale CSAT) skére neuroticismu ¢&i deprese dle Skaly manifestni tzkosti
(MAS)? Existuje souvislost mezi vysledky dosazenymi na Skéle z4vislosti na
sexu (CSAT) a vysledky na Skile manifestni tizkosti (MAS)?

Ano, v celém vyzkumném souboru se vyskytl 1 depresivni uzivatel a 8 uziva-
telti neurotickych, pricemz dalsi 4 uzivatelé, z toho dva ze skupiny proble-
matickych uzivatelti a 2 mezi rekreac¢nimi uzivateli, méli hodnoty bliZici se
hranici neuroticismu (17, 18 bod1). Jediny zavisly uzivatel vykazoval znaky
neuroticismu (21 bodi1), stejné jako dalsi 4 problematicti uzivatelé. Zbyva-
jici 3 pripady neuroticismu byly ale zaznamenany u rekreacnich uzivateli.

Konecné pak jediny pripad deprese byl zjistén také u rekreacniho uzivatele.
Mira tésnosti vztahu mezi stupném zavislosti uzivatele a stupném neuroti-
cismu mérena koeficientem kontingence C je 0,32. Jedna se o vysokou miru
tésnosti vztahu — zavislosti - mezi témito jevy.

b) Objevuji se jiné psychiatrické poruchy nez poruchy sledované dle MAS?
Ano, v jednom piipadé byla zaznamenana porucha osobnosti (F 60).

c) Vykazuji zavisli ¢i problematicti uzivatelé vysoké skore na

Skéle pro vyhledavani nového v sexu (SSSS), tzn. lze u nich predpokladat

genovou variantu pro vyhleddvani nového a sklony k rizikovému sexudlnimu
chovani?
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Ano, u problematickych uzivatelti byla stfedni hodnota o cca 2 body vyssi
nez u béznych uzivateld, tj. 33,2, smérodatna odchylka 4,6, kdy median byl
32,5 bodu. Ovsem nejcastéji se vyskytujici hodnotou bylo 37 bodii (ze 44 ma-
ximalnich), coZ uz je vyrazny posun ve srovnani s béznymi uzivateli. V kaz-
dém pripadé jde o nadprimérné vysoké hodnoty. Velky rozdil ve stredni
hodnoté pak byl zaznamenan u zavislého uzivatele, kde touha po vyhleda-
vani nového byla na Grovni 41 bodu.

d) Lze vyvodit souvislost, ptipadné jakou, mezi zavislym a problematickym
chovénim naméfenym dle Skaly zévislosti na cybersexu (CSAT), vysledky do-
sazenymi na Skéle pro vyhleddvani nového v sexu (SSSS) a Skéle sebetin-
nosti v sexualnim chovani (SSES)?

Ne, vSichni sledovani uZivatelé, tj. problematicti i bézni, vykazovali nadpri-
mérné vysoké hodnoty na skale SSSS a SSES. Zavisly uzivatel a uzivatelé pro-
blematicti vykazovali na skale SSSS vy$si hodnoty nez bézni uzivatelé. Neu-
kazala se ale zadna vazba mezi ristem skore na CSAT a SSSS. Na skale SSES,
tj. Skale sebeucinnosti, respektive schopnosti kontroly nad svym sexualnim
chovani z hlediska rizikovosti, byla stfedni hodnota u béznych/rekrea¢nich
uzivateli 71,5 bodu, se smérodatnou odchylkou 11,7, kdy median je na tirovni
77 a nejcastéji se vyskytujicim vysledkem na skale bylo 80 bodi. U problema-
tickych uzivatelti byla namérena stfedni hodnota o 7,4 bodu nizsi, tj. 64,1,
smérodatna odchylka 9,8. Median se pohyboval na Grovni 62,5 bodu a nejcas-
téjSim vysledkem na $kale bylo 61 bodti. Piekvapivé ale zavisly uzivatel dosahl
na $kale SSES vysledku 70 bodti, coZz odpovida vysledktim bézného uzivatele.
Stejné jako v pripad¢ uvazovaného vztahu mezi CSAT a SSSS nelze najit sou-

vislost mezi skére na CSAT a snizZujicim se poc¢tem bodt na SSES.

e) Je cybersex vyuzivan jako copingova strategie v piipadé feSeni problému,
dysforie, deprese, uzkosti?

Ano, jde o druhou nejvice hodnotové obsazovanou polozku u problematic-
kych uzivatelti a uzivatele zavislého. Stfedni hodnota této polozky na skale
CSAT je u téchto uzivatelii na Grovni 3 body z moznych maximalnich 5ti.
U béznych uzivateli je stfedni hodnota 1. Pri kvalitativni analyze motivace
patfilo vyuzivani cybersexu pro tnik z reality, pfed rfeSenim problémii, pro
odreagovani se k nejcastéji obsazovanym subkategoriim (odreagovani se od
reality, zdbava, sexualni fantazie), vedle touhy pro vyhledavani nového a sa-
turace sexualni potreby.

f)  Objevuji se u zavislych ¢i problematickych tcastnik nékteré z dalsich
jevi, které jsou kladeny do souvislosti s pfi¢inami vzniku sexudlni zavislosti?
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Ano, témér jedna tretina (28 %) uzivateli, z nichz 67 % tvori uzivatelé pro-
blematicti, se potykala nebo potyka s jinym impulsivnim chovanim nez jen
cybersex. Nejcastéji se vyskytnul shopaholismus, gambling, cigarety a al-
kohol, po jednom piipadu bylo zastoupeno jidlo, internet a jeden uzivatel
blize nespecifikoval formu impulsivniho chovani. Zavislost v rodiné se ob-
jevila pouze u 13 % problematickych uzivatelt, ovSem spise nez u rodicu se
zévislost objevila u sourozence, prip. partnera. Tato fakta hovori spise pro
psychosocialni cinitele na cesté k zavislosti na cybersexu nez genetické. Ko-
necné pak ze sledovanych cybersexchatai zazilo sexualni zneuzivani celych
12,5 %, pricemz témér 10 % se tyka problematickych uzivateli. Negativni
sexualni zazitky z détstvi uvedla cela tfetina dotazovanych (34 %).

g) Lze vysledovat, v ¢em spociva atraktivita sexchatu jako prostfedi, ve kte-
rém je realizovan cybersex?

Ano, vedle teorie Coopera a Sportolari o tfech faktorech AAA ovlivitujicich
zminovanou atraktivnost internetu, respektive sexchatu - jde o snadny pri-
stup (accessibility), dostupnost (affordability), anonymitu (anonymity), se
v tomto vyzkumu objevily dalsi faktory, které ¢ini cybersex a prostiedi sex-
chatu atraktivnim. Nazvala jsem je faktory SSS, jde o:

- sdileni spole¢ného tématu (a subject of discussion)

- sdileni spole¢ného tajemstvi (a secret)

- Sance na rychlou saturaci potieb tspéchu a vykonu (a speedy saturation
of being successful).

Cil 3:

a) Daji se vysledovat néjaké spolecné charakteristiky problémovych ¢i za-
vislych uzivateld cybersexu, napf. demografické, formy realizace cybersexu,
apod.?

Ano, profil typického problematického/zavislého uzivatele cybersexu vy-
pada nasledovné: byl by jim muz, Zijici ve vétsim mésté, ve véku 31 — 40 let,
VS, ptipadné SS vzdélani, heterosexual, zijici minimalné 5 let v manzelstvi
nebo dlouhodobém partnerském vztahu, cybersex realizuje ve formé cha-
tovani nebo korespondence na sexualni téma, spolu s pornografii, web ka-
merou a vyhledavanim a udrzovanim vztahi, doprovazeny masturbovanim,
o cybersexu lze pred svym redlnym partnerem, mél vice nez 10 on-line sexu-
alnich partnert, pricemz s nékterymi z nich se setkal osobné a mél s nimi
i sexualni styk realny, pred cybersexem nezazil jiné impulsivni sexualni cho-
vani ani jiné impulsivni chovani.
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Cil 4:

a) Dojde u sledovanych problémovych ¢i zavislych uzivateltl cybersexu k vidi-
telné progresi jejich problémového sexualniho chovani po uplynuti tff mésicti?

Ano, k progresi v poctu namérenych hodin stravenych cybersexem doslo
u 40 % problematickych uzivateli. Pri sledovani progrese u vSech zkouma-
nych uzivatelii doslo k progresi u 53 % probandi, pricemz dramaticky nartist

- 65 % - byl zaznamenan u uzivateld, ktefi byli pfi prvnim snimani dat klasifi-
kovani dle CSAT jako neproblematicti uzivatelé. 100% uzivatelii problematic-
kych a 88 % uzivatelti, u nichZ doslo k progresi, se dostalo na takovy pocet ho-
din stravenych cybersexem, ktery je klasifikovan jako rizikovy, problematicky,
tj. takovy, ktery ovlivituje a ptisobi problémy v bézZném zivoté uzivatele.

Cil 5:
a) Ovliviuje cybersex negativné partnerské/rodinné vztahy?

Ano, vSech 14 problematickych uZivateli zatajuje a 1Ze svému partneru
o tom, Ze uziva cybersex, coz nastoluje atmosféru nediivéry, Virtualni nevéra,
ktera na sebe vaze lhani, zatajovani cybersexu, bagatelizace nebo manipu-
lace s realitou a jeji prizptisobovani s ohledem na partnera/ku, poukazuje
na vnitinimi konflikty takového uzivatele. Lhani a zatajovani cybersexu je
pouze jednim z negativnich dopadii. Témér 70 % vsech uzivatelti neztistalo
pouze u on-line cybersexu, ale setkalo se se svym virtualnim partnerem v re-
alité. Z virtualniho sexu preslo na tiroven sexu realného cca 60 % vsech
uzivateltl a 67 % uzivatelti problematickych. Tyto vystupy je nutné dat do
souvislosti s rizikovym sexualnim chovanim.

Cil 6:

a) Jaké formy terapie jsou pfijatelné pro problematické uzivatele s ohledem
na specificnost této poruchy?

Problematicti uzivatelé jsou otevieni invididualni i skupinové terapii, zaro-
ven pak je pro né diilezitym médiem pocita¢ — Internet, ktery je vyznamny
pro iniciac¢ni kontakt, poskytnuti informaci o moznosti terapie, ale i jako
mozna podpuirné virtualni terapeuticka skupina.

b) Co ocekavaji uzivatelé cybersexu od terapie?

Problematicti uzivatelé oc¢ekavaji bezpodminecné prijeti, otevicenost, fundo-
vany pristup, empatii, viely vztah, tj. stejna oc¢ekavani, jaka jsou spojovana
s kazdym terapeutickym vztahem.
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7 Diskuse

7.1 Validita a limity vyzkumu

Diive nez prikro¢im k diskusi ve vztahu k jednotlivym tématiim tohoto vy-
zkumu ve vazbé na vytycené vyzkumné cile, chtéla bych se vénovat validité
a limitim tohoto vyzkumu. Pfi realizaci vyzkumu jsem pracovala pribézné
s technikami kontroly validity a provedla jsem nasledujici opatfeni ve vztahu
k validité dat, tj. opatfeni ve vztahu k redlnosti dat, jejich pravdivosti:

a techniky tykajici se ziskavani dat

Zvolené metody ziskavani dat jsem vybirala s cilem ziskat co nejvice dat z néko-
lika réiznych zdrojd, tj. triangulaci metod ziskévan{ dat. Skala CSAT je zvolena
proto, ze pfinasi mnohem detailnéjsi data nez §kaly jiné pouzivané k méteni
sexualni zavislosti. Nasledné pak dalsi §kaly SSSS a SSES umoznuji hloubéji
proniknout do problematiky sexudlni zavislosti z riznych thlt pohledu. Do-
pliiujici data pak byla ziskana dotaznikovou metodou. Vedle toho probihalo
sbirani doplnujicich a upfesnujicich dat z on-line i realné komunikace.

Za ucelem sledovani nekonzistence variabilnich odpovédi jsem u skaly
CSAT zaznamenavala dva pary polozek, na které mél uzivatel odpovédét stejné,
aby byly konzistentni. Pokud byly jeho odpovédi nekonzistentni, potom doslo
k projevu ego-obrannych mechanismi, tj. k projevu typickému pro jednu z fazi
zavislého chovani, coz jsem zohlednila pfi praci s daty. K vyznamnému rozdilu
(tj. 0 2 body) v téchto odpovédich doslo u Sesti uzivatelt, viz ptiloha ¢. 6.

a techniky tykajici se povahy dat

Diky kombinaci nékolika metod, vyzkumu probihajicimu cca pil roku, kontrole
hodin stravenych cybersexem po uplynuti tfi mésicti, udrzovani kontaktu s uzi-
vateli po celou dobu vyzkumu, jsem ziskala pomérné detailni data, umoznujici
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dobré deskriptivni zpracovani informaci a zachyceni kontextu. Bohuzel o tiplné
saturaci je mozné hovorit pouze v limitech danych poctem ticastnik, kdy se mi
nepodafilo pres intenzivni snahu ziskat vice cybersexchatait z TOP 100.

a techniky tykajici se role vyzkumnika

Na sexchatu jsem vystupovala jako jeden z cybersexchatait s jasné vytvorenou
identitou. Od pocatku jsem deklarovala vyzkumny tcel svého on-line Zivota,
udrzovala jsem pozitivné ladénou atmosféru pii kontaktu se vSemi uzivateli
a probihala mezi nami po celou dobu korespondence. S prostfedim on-line
jsem se adekvatné seznamila pred zacatkem vyzkumu a postupné i béhem né;j.
Je pravdépodobné, ze moje zZenska identita mohla mit vliv na ziskdni mnohem
vice muzskych uzivatelt nez Zenskych.

a techniky tykajici se vybéru uicastniki vyzkumu

Ziskavani acastnikd bylo kombinaci prostého tcelového vybéru a samovybéru.
Oslovovani byli vSichni Gcastnici, ktefi se pravidelné a opakované vyskytovali
na sexchatu, a to v§ichni z TOP 100 cybersexchataiti a dale pak vzdy TOP 10
dennich cybersexchataii. Podminkou vstupu na tento sexchat je vék 18 let, tu-
diz vSichni Gcastnici byli starsi 18ti let. Prokazovani véku se déje formou cest-
ného prohlaseni. Kazdy ucastnik povinné vypliiuje profil cybersexchatafte, ve
kterém uvadi obecné tidaje o své osobé, mmj. vék, pohlavi, sexudlni orientace,
kraj ¢i misto, kde zije, konicky, apod. Zaroven je tento profil automaticky dopl-
novan daty informacniho systému, tj. daty objektivné zachycenymi, a to datem
registrace a poctem hodin stravenych na sexchatu. Profil je vefejny. Navic ale
maji uzivatelé moznost nechat se certifikovat spravcem webu, ¢imz zvysi svoji
kredibilitu a tim i pozici ve skupiné. Tato certifikace je realizovana formou ové-
fovani fotografie a identifikace toho kterého ucastnika. Z participantti mého
vyzkumu je cca 50 % certifikovanych s tim, Ze ze skupiny zévislych a problema-
tickych uzivatelt piedstavuji certifikovani cca 70 %. V neposledni fadé jsem se
se dvéma problematickymi probandy ze zkoumaného souboru setkala osobné.

a techniky tykajici se analyzy a interpretace

Ptfi analyze a interpretaci dat jsem Cerpala kromé pouzitych kvantitativnich
metod i z rozhovorti s nékterymi tcastniky. Vyuzila jsem v maximdlni mife
deskriptivni pfistup za ticelem udrzeni nadhledu a odstupu ke sledované pro-
blematice.

Béhem celého vyzkumu jsem se snazila o pfistup nepiedpojaty, nezkresleny,
s nadhledem nad problémem. Nepotfebovala jsem dokdzat, Ze existuje zavislost
na cybersexu, mym cilem bylo zmapovat problematiku, informovat uzivatele
o tom, Ze existuji rizika jejich chovani, zprostfedkovat jim holisticky pohled na
uzivani cybersexu a nabidnout pomoc tehdy, kdyz ji budou pottebovat.
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7.2 Zavislost na sexu/cybersexu

a Definice a klasifikace sexualni zavislosti

Téma sexudlni zavislosti je t¢ématem, kterému je v zahranici vénovana vyznamna
pozornost jako problému, se kterym je kviili potfebé klientd konfrontovano
¢im dal tim vice psychologti, psychoterapeutti a psychiatri. Ona poptavka vy-
volava potfebu vyzkumu, diky némuz je mozné stanovovat terapeutické po-
stupy a pfistupy, které budou u potiebnych klientt efektivni. Kviali masivnimu
rozvoji Internetu vystupuje ¢im dal tim vice do poptedi zavislost na cybersexu
jako jedna z forem realizace zavislosti sexudlni. Tématu cybersexu je v posled-
nich nékolika letech vénovana pozornost i v ¢eskych odbornych kruzich, napt.
Divinova (2005), Seveéikova (2007), Smahel (2006), a dalsi. Dosud se ale zadny
domaci vyzkum nevénoval detailné otazce zavislosti na cybersexu.

V tomto vyzkumu jsem si kladla za cil zejména zjistit, zda lze na vybraném
sexchatu najit uzivatele, ktefi vykazuji znaky zavislosti na cybersexu nebo maji
problémy vyznamné zasahujici do jejich zivota v dtsledku uzivani cybersexu,
zda se u nich objevuji znaky typické a nutné pro klasifikaci navykové a impul-
sivni poruchy, jaka je jejich prevalence, kriticky pocet hodin stravenych cyber-
sexem, faze zavislosti, zda lze vysledovat mozné aspekty vedouci ke vzniku
zavislého ¢i problematického chovani, jaké jsou spolecné charakteristiky zavis-
lych a problémovych uzivateld cybersexu, zda lze vysledovat progresi proble-
matického ¢i zavislého chovani, a konecné, jak ovliviiuje cybersex partnerské
¢i rodinné vztahy.

V aktudlni Mezindrodni klasifikaci nemoci MKN-10 ani v Diagnostickém
a statistickém manualu dusevnich poruch DSM-IV pojem ,sexualni zavis-
lost” nenajdeme. Nezapominejme oviem na to, Ze tyto dokumenty se mén{
s kazdou novou edici. Predstavuji vlastné paradigma, konsensus k datu vy-
déni o tom, co je povazovano za onemocnéni/poruchu. Proto je tfeba tyto
dokumenty chdpat jako operativni spiSe nez nedotknutelné. Obé¢ klasifikace
byly pro mé vychozim zdrojem pro formulaci sexudlni zavislosti. Opirala
jsem se vedle zahrani¢nich definic o znaky latkové zavislosti, dle MKN-10,
skupiny F10 — F19 — Mentalni poruchy a poruchy chovani vzniklé v da-
sledku uzivani psychoaktivni latky, a znaky zdvislosti neldtkové, skupina
F60 - F69 Poruchy chovani a osobnosti dospélého, podskupina F63 — Navy-
kové a impulsivni poruchy.

Pti hleddni uchopeni sexualni zavislosti jsem se musela vyporadat se 4 hlav-
nimi teoretickymi proudy chapani sexualni zavislosti: kompulsivni sexualni
chovani jako obsedantné-kompulsivni porucha, kompulsivni sexualni chovani
jako impulsivni porucha, kompulsivni sexualni chovani jako zavislost a kom-
pulsivni sexualni chovani jako porucha pudt - hypersexualita. Kazdou z téchto
teorii jsem analyzovala:
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Pojeti sexualni zavislosti jako obsedantné-kompulsivni poruchy se opira o to,
Ze kompulsivni sexualni chovani ma podobné jako jiné navykové a impulsivni
poruchy nepochybné sty¢né rysy s obsedantné-kompulsivni poruchou. Presto
jsou obé¢ oblasti poruch fazeny v mezinarodni klasifikaci nemoci v odli$nych
skupinach (F60 - 69 Poruchy chovani a osobnosti dospélého vs. F40 — F49 Neu-
rotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni poruchy). Spole¢-
nym rysem je bezpochyby nutkdni, pfipadné redukce tzkosti ¢i distresu, ale uz
povaha obsesi, tedy nepfijemné vtiravych myslenek je jina: obsese jsou smysl
postradajici, ego-dystonni. Na druhou stranu kompulsivni sexualni chovéni je
popisovano jako uspokojujici, pfinasejici potéseni, ego-syntonni, minimalné
na pocatku. Je to pravé potéseni a uspokojeni, které je vyznamné pro rozvoj
navykového chovani. V neposledni radé¢ i vyzkumy farmak pro lé¢bu téchto
dvou skupin poruch potvrzuji rozdilnou potiebu a slozeni i¢innych latek.

Pojeti sexualni zavislosti jako navykové a impulsivni poruchy se mi jevi jako
nejpriméfenéjsi. Na zakladé dosud provedenych vyzkumi, zpracovanych ka-
suistik a vysledku mého vyzkumu, je patrné, ze kompulsivni sexualni chovani
existuje a vykazuje vSechny parametry definované ve zminéné skupiné navyko-
vych a impulsivnich poruch. Domnivam se, Ze u nas pouzivané neoficidlni po-
jmenovani ,nelatkova zavislost“ pro skupinu navykovych a impulsnich poruch
je idealni, a proto ve své praci pouzivaim termin ,,sexuélni zavislost“. Navrho-
vanou definici sexudlni zavislosti jsem pak sestavila pravé v tomto pojeti:

Sexualni zavislost jako kompulsivni sexualni chovani je poruchou spocivajici
v Castych, opakovanych epizodach sexualniho chovani, vyskytujicich se bé¢-
hem delsi doby, které predstavuji dominantni roli v zivoté klienta, a nad nimiz
ztratil klient kontrolu, a to na tkor socialnich, pracovnich, materidlnich a ro-
dinnych hodnot a zavazkt. Do kompulsivniho sexualniho chovani nepatii pii-
pady hypersexuality, odbrzdéného sexudlniho chovani u manickych pacientti
ani poruchy sexualni preference.

Zavislost, rozuméno zavislost latkova, spojena ve stavajici klasifikaci nemoci
s pozitim psychoaktivni latky, je pro pripad kompulsivniho sexudlniho cho-
vani jiz z tohoto diivodu modelem, ktery se na sexualni zavislost aplikovat
neda. Zaroven ale sexualné zdavisli vykazuji mnohé podobnosti s uzivateli
navykovych latek (bazeni, problémy s kontrolou chovani, tolerance, pro-
grese, $kodlivé dopady takového chovani, tendence k relapstim, realizace
takového chovani navzdory uvédomovani si $kodlivych nasledki), zatimco
otazka télesného odvykaciho stavu a fyzické devastace jedince je u sexualni
zavislosti vice nez sporna a v ramci vyzkumu jsem se s timto jevem nesetkala.
Domnivam se, Ze uchopeni sexualni zavislosti je adekvatni pravé v podobé
zé4vislosti ,,nelatkové®.
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Hypersexualita jako kvantitativni porucha sexualni apetence ma s kompulsiv-
nim sexualnim chovanim také néco spole¢ného, jmenovité zvysena eroticka
fantazie a podnikavost v sexu, coz koresponduje s touhou po vyhledavani
nového v sexu, uvadéna patogeneze spojend s odpovédi organismu na silné
pohlavni zdbrany ¢i s obranou proti depresi (Hoeschl & kol., 2002). Hyper-
sexualita je ale poruchou pudd, tzn. je to néco v organismu jedince daného,
vrozeného, néco, co ale u jedince je od pocatku. Ano, citime puzeni, nutkani
k uspokojeni potteby, a nasledné tato potteba a proces jejiho uspokojovani
mohou, ale zdaleka také nemusi, jak ukazaly zahrani¢ni vyzkumy (Blumberg,
2003; Rinehart, McCabe, 1998), zplisobovat problémy. Na druhou stranu
u kompulsivniho sexudlniho chovani nestoji na pocatku potieba uspokojeni
sexualniho pudu, ale realizovana nahodna pfilezitost, pti které jedinec zazije
néco natolik ptijemného, Ze ,to“ za¢ne znovu a opakované vyhledavat. Podle
vysledkii tohoto vyzkumu se u vétsiny uzivateld cybersexu objevilo problema-
tické chovani az v souvislosti s cybersexem. Pokud jde o takovy piipad, kdy za-
vislost propukne primarné v souvislosti s cybersexem, jedna se o rizikovy typ
uzivatele. Rizikovost cybersexu spociva v tom, ze nebyt Internetu, nevznikla
by mozna u vétSiny problematickych uzivatelt sexualni zavislost. Z motiv1,
které vedou k nasledné problémovému chovani, a toto chovani prograduje, je
to zvédavost, snaha zazit néco nového, jiného, tinik z realného svéta z divodu
prozivaného diskomfortu, tizkosti, deprese... Uspokojeni sexudlniho pudu je
sice vyznamné, ale neni mezi motivy na prvnim misté. Podporou pro tento
pohled je i to, ze sexualné zavisli stfidaji formy uspokojovani se. V pfipadé
cybersexu to jsou nové partnerky, nové a dalsi formy uspokojovani.

Pti budouci revizi klasifikaci by bylo mozné navrhnout dvé systematicky nej-
lépe vyhovujici moznosti zatazeni sexudlni zavislosti, a to

a zaclenéni k ndvykovym a impulsivnim porucham, tedy ve skupiné ,,Men-
talni poruchy a poruchy chovani skupina F00 — F99, konkrétné pak v podsku-
piné F60 -F69 ,,Poruchy chovani a osobnosti dospélého®, skupina F63 — ,Navy-
kové a impulsivni poruchy®, nebo

a radikalni re-klasifikace skupiny latkovych zavislosti F10 - F19 na men-
talni poruchy a poruchy chovani v dtsledku latkové ¢i nelatkové zavislosti
a pfesunuti skupiny F63 do skupiny vySe citované.

a Polemika nad argumenty proti konceptu sexualni zavislosti

Argumenty proti konceptu sexudlni zavislosti obecné, tj. bez ohledu na to, zda
se jedna o zastance jednoho z vyse uvedenych ctyt teoretickych proudt ucho-
povani sexualni zavislosti, ji provazeji po celou dobu jeji existence, tj. prvni
se objevuji v 80. — 90. letech, tj. v dobé, kdy se otazka ,nové zavislosti“ zacala
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formovat. Myslim si, ze sexudlni zavislost je stale kontroverznim tématem, at
uz uvazujeme o jejim potencialnim zafazeni kamkoliv v rdmci mezindrodni
klasifikace nemoci nebo o jeji neklasifikaci viibec. Béhem prezentace dil¢ich
vysledk této prace se také objevily nové podnétné dotazy a argumenty proti
..., které stoji za polemiku.

Mnoho argumentt proti konceptu sexudlni zavislosti je spojeno pravé s po-
jetim ,,zavislosti® jako ,,zavislosti latkové“, vazané obligatorné na fyziologické
poskozovani a poskozeni zavislého jedince, tj. disledek prokazatelny, exaktné
méfitelny. Jak jsem jiz vysSe uvedla, nepovazuji pojeti zavislosti v méfitcich za-
vislosti latkové za cestu k optimdlnimu uchopeni sexudlni zavislosti. Na dru-
hou stranu méfitelnost a prokazatelnost fyzického poskozeni neni nezbytnou
podminkou pro zarazeni té které poruchy do klasifikace nemoci, nebot psy-
chické poruchy se lisi od jinych nemoci a poruch praveé tim, Ze nas zajimaji sub-
jektivné prozivané a pocitované problémy klienta. Jak jinak bychom se mohli
seriézné zaobirat napf. somatoformnimi poruchami a neurézami?

V této souvislosti odbornici déle ptipominaji, Ze jde o devalvaci zavislosti
jako takové, o netcelné rozsifovani nemoci a tudiz zbyte¢né nalepkovani a stig-
matizaci chovani, které nespliiuje parametry nebezpecnosti ani pro jedince ani
pro spolec¢nost. K tomuto bych chtéla zdtraznit, Ze ani ja nejsem zastancem
devalvace pojmil nemoci a zavislosti, na druhé stran¢ se branim pravé orto-
doxnosti toho, co za pozornost stoji a co nikoliv. Domnivam se, Ze smyslem
vyzkumného badani je byt schopen umét reagovat, poradit a pomoci tomu,
kdo tuto pomoc potiebuje. Rozumét novym fenoméntim, které se zacinaji ob-
jevovat, a aktualizovat postupné védomosti, znalosti o poruchovém chovani,
které dosud zname. Nejde o to, abychom stigmatizovali to, Ze nékoho bavi
travit desitky a stovky hodin cybersexem, ale abychom uméli i¢inné pomoci
tehdy, pokud o to dotceny jedinec nebo societa, ve které Zzije, projevi zajem,
coz se v ptipad¢é mého vzorku probanda opakované stalo.

Problém abstinence a jeji moznosti ¢i nemoznosti, respektive i¢elnosti a ne-
ucelnosti, je se sexualni zavislosti jednoznac¢né spjat. Argument, ze o zavislost
nemtize jit tehdy, pokud neni moznd abstinence, je v pfipadé cybersexu nepou-
zitelny, nebot zde je abstinence, minimalné doc¢asna, podminkou Gspésné tera-
pie. U jinych forem sexualni zavislosti je pak abstinence v pocatcich terapie tu
doporucovana, tu vyzadovana, ale neni cilem. Podobné je to ale se zavislosti na
jidle nebo u patologickych hracu, kdy je velkym problémem obézivo, protoze
to funguje jako spousté¢ problémového chovani. I zde je abstinence od styku
s hotovostnimi penézi tu doporucovana, tu vyzadovana, ale také se nejedna
o definitivni stav a feseni.

Protiargumenttim, které se tykaji terapie, pomohla praxe, at uz piimo v pfi-
padé terapie sexualni zavislosti, potazmo cybersexu, nebo terapie jiné impul-
sivni a navykové poruchy - patologickych hract. Model 12ti kroki je v terapii
navykovych a impulsivnich poruch stejné t¢inny a ticelny jako u jinych zavis-
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losti. Nasledné pak uchopeni sexualni zavislosti jako navykové a impulsivni
poruchy nezbavuje uzivatele zadné odpovédnosti za jeho chovani a zptisobené
$kody. Operovani s neodpovédnosti za takové chovani je pak ve vztahu k na-
$emu pravnimu fadu irelevantni.

Otazka nedostatecného vyzkumu ve vztahu k 1é¢bé sexudlni zavislosti je
otazkou poptavky a potteb v terapeutické praxi. Za poslednich cca 20 let, kdy
se fenoménu sexualni zavislosti zacali odbornici vénovat, vznikla fada pozo-
ruhodnych praci, vyzkum, vyzkumnych studiich, které chdpani sexualni za-
vislosti vyrazné posouvaji a pomahaji porozumét tomuto fenoménu. Stéle ale
zUstava nevyjasnéna problematika zavislosti na cybersexu jako jedné z forem
zavislosti na Internetu nebo formé zavislosti sexudlni, stejné jako toho, zda
je mozné, zda je ochota, ville a zdjem sjednocovat vySe jmenované teoretické
proudy v chapani sexualni zavislosti.

a Zavisli a problematicti uzivatelé cybersexu — prevalence, typy, projevy

Vyzkumu zavislosti na cybersexu se ztcastnilo 32 uzivatell cybersexu. Byt se
nejedna velikosti o vyzkumny soubor v intencich kvantitativniho vyzkumu,
je pocet zkoumanych osob dobte srovnatelny s obdobnymi vyzkumy ces-
kymi i zahrani¢nimi.

Ze sledovaného vzorku uzivatelt cybersexu byl dle vysledkt na $kale CSAT
zjistén 1 na cybersexu zavisly uzivatel, 14 uzivatelt problematickych (tj. 44 %
sledovanych uzivateld) a 17 uzivatelts béznych, rekrea¢nich. Procentualné vy-
jadreno stran zavislosti jde o 3 % zkoumaného souboru, coz zcela odpovida
i zjisténim zahrani¢nim, kde se odhady lidi sexualné zavislych pohybuji mezi
3 - 6 %, napt. Carnes (2003), Coleman (2003), Cooper (2004) ¢i Hall (2006),
viz ¢ast A, kapitola 5. Vyzkum sexualni zavislosti. Cooper, ktery v roce 2000
sledoval témét 10.000 uzivateld cybersexu, dospél k zavéru, ze 17 % z nich je
na urovni zvislosti na cybersexu. Na sledovaném sexchatu se mi podatilo pfe-
svédcit o tcasti na vyzkumu z TOP 100 uzivateld, tj. téch, ktefi tam travi nej-
vice ¢asu, pouze 5. Navic vétsina uzivatelt uziva cybersex nejenom na jednom
webu, ale paralelné na nékolika dalsich. Je tedy otazkou, zda a o kolik by se
prevalence zavislosti zvysila, kdybych byla ve sbéru dat tispésnéjsi. Domnivam
se nicméné, ze by se vyskyt sledovaného problematického chovani pohyboval
v intencich srovnatelnych se zahrani¢im, tj. do 6 %.

Ve vyzkumu sledované typické projevy sexudlni zavislosti, respektive zavis-
losti na cybersexu, odpovidaji projeviim zavislého chovani a podporuji tedy
jeji zarazeni mezi nelatkové zavislosti. Objevily se jak v kvantitativni ¢asti vy-
zkumu, tak i v kvalitativni:

a dlouhodobost takového chovani — ve vyzkumném souboru byli proble-
maticti uzivatelé vénujici se cybersexu cca 2 roky a déle, pficemz minimalni
pozadavek na trvani takového chovani je dle zahrani¢nich vyzkuma 6 mésica,
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Q nadmérny cas vénovany takovému chovani - probandi jej prozivali sub-
jektivné jako nadmérny, tzn. ,vic nez chci®,

a problémy s kontrolou chovani — ,,vénuji se cybersexu déle, nez jsem m¢l
v umyslu“, marné pokusy o omezeni ¢asu, frekvence, intenzity vénovani se
cybersexu,

a tolerance — tj. prodluzovani traveného casu a pozadavky na hlubsi za-
zitky potiebné k dosazeni uspokojeni,

a pokles jinych aktivit — probandi uvadéli zejména pokles ¢asu vénova-
ného konickdim, praci, domacnosti, pfateltim,

a obranné mechanismy — viz nize v této kapitole Faze zavislosti na cyber-
sexu,
Q pokracovani v sexualnich aktivitach navzdory uvédoménti si pretrvavaji-

cich problémii a komplikaci,

a negativni dopad zejména na partnerské, rodinné a pracovni vztahy -
u jedné tfetiny problematickych uzivateld a uzivatele zavislého se objevil nega-
tivni dopad excesivniho uzivani cybersexu na produktivitu a zhorseni vysledkt
ve §kole ¢i v praci,

a pouzivani cybersexu jako formy reSeni problémi a tiniku z reality — pfi
sledovani na Skéle zavislosti na cybersexu patfila tato polozka k pravidelné
a nejvice obsazovanym, co do intenzity, stran cetnosti se tyka 2/3 problematic-
kych uzivatelt, véetné uzivatele zavislého.

Z typickych projevii latkovych zavislosti se nevyskytl télesny odvykaci stav
a stran $kodlivych nasledk se v ptipadé cybersexu pohybujeme ,,pouze® v ro-
viné negativnich socidlnich dtsledkd. Na druhou stranu v zahrani¢nich vyzku-
mech je sexudlni zavislost brana jako rizikové sexudlni chovani v souvislosti
s nebezpecim prenosu AIDS. V této souvislosti se jevi cybersex jako pomérné
bezpecné forma impulsivniho chovani. Ve vazbé na negativni dtsledky piikla-
dové navykové a impulsivni poruchy - patologického hraéstvi - je ceskym spe-
cifikem cybersexu také to, zZe za bézny pobyt na sexualné orientovaném chatu
se na rozdil od zahranici zatim neplati.

a Kriticky cas

Cas traveny cybersexem patii mezi jednu z imanentnich charakteristik zavis-
losti na cybersexu, respektive problémového uzivani cybersexu. Je to pravé
délka traveného casu, kterd jde ruku v ruce se vznikem problémi, ztrdcenim
kontroly nad svym chovanim, snizovanim produktivity v rodinném a pracov-
nim zivoté, piip. negativnim vlivem na zdravi (bolesti a slzeni o¢i, bolesti hlavy,
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unava, apod.). V zahrani¢nich vyzkumech povazuji kritickou hranici poc¢tu ho-
din, kdy zac¢ina cybersex negativné ovliviiovat zivot uzivatele, za 8 — 11 hodin.
Jde o cas, kdy se uzivatel vénuje toliko cybersexu, ne ¢as pobytu na Internetu
obecné. Dle vysledkt tohoto vyzkumu se hranice kritického ¢asu vyznamné
posunula na vice nez 20 hodin tydné. Setkala jsem se s nékolika probandy,
ktefi uvadéli, ze sleduji sexchat celodenné s tim, Ze jsou na ném pfihlaseni
a stale ho kontroluji, zda se tam neobjevi nékdo novy, zajimavy. Jejich vazba
na sexchat je tedy silna, a jako podminovanim naucena se spolehlivé objevi pii
zapnuti pocitace.

Bohuzel data ze systému, tykajici se poctu hodin travenych na sexchatu,
jsou zkreslena tim, ze uzivatelé vyuzivaji i jiné sexchaty pro realizaci cyber-
sexu nebo jde o piipady, kdy je uzivatel registrovan na webu delsi ¢as pod
sledovanou identitou, pod kterou nebyl zpocatku aktivni, a rozlozeni casu, tj.
stfedni hodnota ¢asu za tyden, je zkresleno celkovou dobou registrace (plati
obousmérné).

a Faze zavislosti na cybersexu

Pti sledovani vybranych polozek na CSAT a jejich vahy u jednotlivych uzivatela
jsem se pokusila vysledovat faze zavislosti na cybersexu pfi kvantitativni ana-
lyze. Pouzité kvantitativni nastroje se ale ukazaly nedostatecné citlivé, a proto
jsem se sledovani moznych fazi zavislosti vénovala pti kvalitativni analyze.
Faze sexualni zavislosti tak, jak je popsal Carnes, maji v ptipadé cyber-
sexu sva specifika. Mam za to, ze faze ,ritualizace” (dle Carnese, faze v potadi
druhad) je u cybersexu na pocatku. Za ritudl miZeme totiZ povazovat uz samu
tuto formu, tj. zajisténi si pfistupu k pocitaci na konkrétnim misté, v konkrét-
nim ¢ase, vyhleddni ,,svého“ sexchatu, pfihla$eni se, kontrola vzkazt, ... Teprve
¢astym opakovanim ,svych rituala®, zvy$ovanim frekvence a délky pobytu na
sexchatu se dostavame hloubéji do zavislosti a objevuje se typické nadmérné
zaobirani se cybersexem, pohlceni timto tématem, izolace od ostatniho svéta,
ignorace skute¢nych problémd, zanedbavani dulezitych oblasti zZivota a tedy
negativni dopad na partnerské, rodinné a pracovni vztahy. Vedle toho bych
sem zafadila souvisejici projevy ego-obrannych mechanismt, lhani, problémy
s kontrolou chovani pfi cybersexu, vyhleddvani cybersexu jako formy reSeni
problémt. Zachycené obranné mechanismy jsou typické i u jinych zavislosti,
a byly identifikovany v zahrani¢nich vyzkumech sexudlni zavislosti, napi. Car-
nes (2003), Cooper (2004), Young (2005). Jedna se o: popieni, bagatelizaci
a racionalizaci (viz ¢ast B, kapitola 6.1.2 Vysledky méfeni a $etfeni). Konec¢né
treti faze, kterou miizeme indukovat z kvantitativné ziskanych dotaznikd, pred-
stavuje fazi riistu tolerance, ztraty kontroly nad svym sexualnim chovanim, fazi
marnych pokusti prestat, omezit sexualni chovani, craving. Tato faze byla za-
chycena u zavislého uzivatele (Simon) i u nékolika problematickych uzivatel
(Igor, Aandrej, Viktor, Petra, Zén). Neni bez zajimavosti, ze u vSech téchto uzi-

145



Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

vatel?i byly zaznamenany skére na $kdle MAS na tirovni neuroticismu. Ctvrtou
fazi, tj. tniku pred pocity viny, bezmoci, sebenenavisti, ponofovanim se hlou-
béji a opakované do sexu, je mozné pouze tusit u jediného zavislého probanda.
Nicméné lze piedpokladat, ze Gcastnici zadajici o odbornou pomoc, takovéto
a podobné pocity subjektivné pravdépodobné pocituji.

Diky kvalitativni analyze se mi podaftilo vysledovat pritbéh zavislého cyklu
z pohledu vazby sexchatare na cybersexskupinu. Zda se, Ze tato hraje vy-
znamnou ulohu pfi vzniku a prohlubovani vazby uzivatele na cybersex: uzi-
vatel usiluje o to, aby se stal plnohodnotnym ¢lenem skupiny, aby byl do této
pfijat, vydobyl si divéryhodnou pozici. To vyzaduje ¢as a jistou miru pravidel-
nosti pobytu na chatu. V prvni fazi zavislosti ma jiz cybersexchatat vybudova-
nou svoji pozici ve skuping, citi se ji pfijiman, povazuje ji za svou, za prostiedi
uspokojujici jeho potteby, tedy vlastné ,virtudlni rodinu®. Ve fazi druhé se
prohlubuje vazba na cybersexskupinu a problematicky uzivatel tuto preferuje
pred ostatnim svétem, uzavira se ve skupiné, je to vrchol koheze a soundlezi-
tosti se skupinou. Ve fazi tfeti dochazi k netispé$nym pokustim odpoutat se od
cybersexskupiny a hledani alternativ v realité, k pokusiim najit konkurence-
schopnou alternativu k virtualnimu svétu, najit jinou skupinu nebo navraceni
se k realné skupiné, ktera bude saturovat potfeby cybersexchatare. Ve fazi po-
sledni hraje cybersexskupina opét roli tito¢isté a ndhradni rodiny, kam se utika
cybersexchataf schovat pfed realitou a vlastnim svédomim.

Ve vazbé na specifickou societu, ve které hleda uzivatel saturaci nékterych
svych potteb, societu, kterd mu nahrazuje rodinu realnou, se podoba sexualni
zavislost zavislostem na psychoaktivnich latkach. Na rozdil od zavislosti sexu-
alni je to u zavislosti na psychoaktivnich latkach droga, ktera je prioritni a speci-
fickou societu vytvarejici. U sexualni zavislosti je jeji jedine¢nost v tom, ze pravé
vazba na societu stoji na pocatku propadani se do sexudlni zavislosti a na rozdil
od vsech jinych zavislosti a navykovych poruch hraje po celou dobu porucho-
vého chovani zdsadni roli v zivoté problematického a zavislého cybersexchatare.
Ve srovnani s patologickym hra¢stvim, které byva v zahrani¢nich vyzkumech kla-
deno do uzké souvislosti pravé se zavislosti sexudlni, je stran society diametralné
odli$na situace. Patologické hracstvi je svou podstatou solitérskou zalezitosti.

7.3 Aspekty vedouci ke vzniku zavislého ¢i
problematického chovani

Clovék sexudlné zavisly si neuvédomuje, co je za tim, zda toto chovani ma
koteny v néjaké udalosti z minulosti, nefeSeném problému, ndhodé¢, genech.
Zaroven lze také velmi tézko pficiny zavislosti vysledovat. V tomto vyzkumu
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jsem nicméné sledovala nékteré faktory, které jsou kladeny do souvislosti se
vznikem sexualni zavislosti v zahrani¢nich vyzkumech.

Z porovnani riznych modeld pfi¢in vzniku sexudlni zavislosti vyplyva, ze
se ten ktery pricinny kontext podili tu vice, tu méné, na té které fazi zavis-
losti: u psychosocialnich aspektéi mtzeme vyzdvihnout zejména fazi iniciace
a ukoncovani, u genetického modelu v souvislosti s ,genem pro vyhleddvani
nového“ vyzdvihnéme fazi iniciace, u neurobiologického modelu pak fazi
udrzovani a ukoncovani, u podminovani fazi udrzovani a u kognitivniho mo-
delu a teorie kognitivné-socidlni fazi iniciace i udrzovani. Proto musime vzit
v uvahu, jak hledisko genetické, tak psychosocialni — protektivni Cinitele na
urovni rodiny, na Urovni osobnosti, versus mira rizikovych faktorti na tirovni
prostiedi - zivotni styl, rodina, mira rizikovych faktori na trovni vrstevnika.
Vedle pii¢in vedoucich ke vzniku zavislého ¢i problematického chovani mé
také zajimalo, pro¢ si nékteii lidé vybiraji pravé sex jako svoji drogu. Birchard
uvadi, ze 1ze vysledovat dvé komponenty v ptivodni rodiné sexualné zavislého.
Bud se sexualni zavislost u nékoho z predkii nékdy jiz vyskytla, nebo mtze byt
pri¢innou komponentou zjevna nebo skrytd sexualizace v détstvi.

Vychazeje z teoretickych modelt pricin vzniku zavislosti jsem vybrala ke
sledovani v tomto vyzkumu vzdy takovy jev, ktery je typicky pro ten ktery
model, zéroven je metodologickymi nastroji zachytitelny a byl zkouman v ji-
nych vyzkumech. Sledovala jsem tedy vyskyt psychickych poruch u uzivatelt
cybersexu, a to neuroticismu a deprese, z osobnostnich predispozic genovou
variantu pro vyhledavani nového, miru sebeti¢innosti pri kontrole sexual-
niho chovani, vyskyt jinych zavislosti ¢i navykovych a impulsivnich poruch
u uzivatele cybersexu, vyskyt zavislosti v rodiné, a konecné pak vyskyt nega-
tivniho sexualniho zazitku v détstvi.

Q Psychické poruchy

Anxiozita a deprese miize byt (dle typologie v pfipadé rizikovych uzivateld
cybersexu) indikatorem vulnerability vii¢i zavislosti na cybersexu. Jak bylo
zaznamenano v fadé vyzkumii cybersexu (Black & kol., 1997, Cooper & kol.,
2004, 2005, Yoder & kol. 2004, a dalsf), je u takovych uzivatel cybersex chapan
jako strategie vyrovnavani se s anxiozitou a depresi, coz napomaha rychlej-
$imu vzniku bludného kruhu zavislosti. Cybersex jako forma feseni problémt
se objevil v mnou provadéném vyzkumu jako nejvice bodové obsazovana po-
lozka u problematickych uzivatelti hned za snizenym ovladanim kontroly nad
¢asem stravenym cybersexem. Podobn¢ i bé¢hem kvalitativni analyzy motivace
uzivateld uvadéli tito cybersex jako formu uniku z reality, odreagovani se ¢i
hledani fantazijnich alternativ k realité. Neuroticismus a tizkostnost se obje-
vila u 1/3 problematickych uzivateld. Ale v piipadé neuroticismu se zda, Ze
pripadné zavislosti predchazi, protoze se vyskytoval cirka u jedné tietiny
probandii z obou péli zavislosti na cybersexu.
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Pti sledovani cetnosti kladnych odpovédina otazku pocitu osobninespoko-
jenosti, nenaplnénosti, impulsivity, ustupovani pred reSenim krizi a tézkosti
a odkladani problémii u problémovych a béznych uzivateld se pozoruhodné
viibec neobjevila zadna kladna odpovéd na neschopnost soustiedit se na tikoly
¢i praci u problematickych uzivatelt, zatimco u rekreacnich se tato vyskytla
(s tim souvisi produktivita prace, negativni vliv cybersexu na ni). S nejvétsi
pravdépodobnosti to 1ze pficitat ego-obrannym mechanismtim, popirdni nega-
tivniho vlivu cybersexu na kazdodenni Zivot problémového uzivatele.

Pouzity nastroj k méfeni miry tizkosti — MAS - rozliSuje pouze hrubé, zda
se jedna o neuroticismus, piipadné depresi, ¢i nikoliv. Nedovoluje diagnosti-
kovat presné, zda a o jaky konkrétni typ psychické poruchy se jedna. Lze se
pouze domnivat, ze dle MKN-10 miiZe jit v souvislosti s kategorii ,,neuroticis-
mus”“, ,deprese” o tyto uzkostné ¢i tzkostné-depresivni poruchy: F 41.1, F 41.2,
F 48.0, F 48.1, prip. F 48.8.

Pti kvalitativni analyze jsem zaznamenala u jednoho probanda, ktery se
vyzkumu neztcastnil, ale byl vstficny komunikaci, projevy, z nichz lze usu-
zovat na diagnozu poruchy osobnosti (F 60). Zachyceny byly totiz vyznamné
odchylky od zptisobti, jak ¢lovék v dané kultufe vnimd, mysli, utvari, emocné
proziva vztahy k sobé a ke druhym lidem, a to dlouhodobé. Z reakci dalsich
excesivnich uzivatell, které se mi nepodafilo pro vyzkum ziskat, je mozné tusit,
ze uzivatelé odpovidajici diagnéze porucha osobnosti, nejsou na sledovaném
sexchatu ojedinélym jevem.

Velka vétsina zahrani¢nich vyzkumi sledujicich sexualni zavislost neméfila
psychické poruchy. Pokud se ale vyzkumy timto tématem zabyvaly, pfinesly
obdobné zavéry, jaké vyplyvaji i z tohoto vyzkumu: Raviv (1993) - pouzil se-
beposuzovaci stupnici psychopatologickych symptomt - SCL-90-R - a zazna-
menal u probandt zvys$ené hodnoty na $kale tizkosti, deprese, obsesivity, kom-
pulsivity a interpersonalni citlivosti. Black, Kenhrberg, Flumerfelt, Schlosser
(1997) zaznamenali u sledovaného vzorku 36 osob, které se samy piihlasily
kvali problémtm s ,nadmérnym zaobiranim se sexem®, u 2/3 respondentil né-
jakou psychickou poruchu, zejména uzivani navykové latky, tizkostné poru-
chy, poruchy nalad, fébie, deprese nebo dystymie, poruchu osobnosti. Kafka
(1993) zjistil, ze deprese, dystymie a anxieta se ¢asto vyskytovaly u osob zavis-
lych na cybersexu. Podobné i Youngova a Rogers (1998), Cooper, Delmonico,
Griffin-Shelley, Mathy, (2004). Shapira, Goldsmith, Keck, Khosla, McElroy
(2000) a Black, Belsare, Schlosser (1999) zkoumali psychiatrické symptomy
problematickych uzivateltl Internetu a uvadi, Ze typicky problémovy uzivatel
trpi néjakou poruchou nalady, tizkostnou poruchou, zavislosti na latce nebo
poruchou osobnosti (Stein, 2001).

Je patrné, ze psychiatrické symptomy se ve vyzkumech opakuji, ale uéinit
jakékoli zobecnéni ¢i dokonce pokouset se o néjaky pfic¢inny vztah, by bylo
s ohledem na maly pocet vyzkumil, nejednotnost pouzité metodologie a vétsi-
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nou nereprezentativni vzorky probandti, neodpovédné. Navic je znam obecny
problém u zavislosti, a to de facto nemoznost uréeni, zda zji§téna porucha
problémtim, v nasem piipadé s cybersexem ¢i sexudlni zavislosti, predchazela
¢i se tyto objevily jako jeji nasledek (viz ¢ast A, kapitola 5. Vyzkum sexualni
zéavislost.). Mizeme uvazovat, jak o mozné predispozici, vulnerabilité osoby
ve vztahu ke vzniku zavislosti, tak i o negativnim vlivu zévislosti na osobnostni
strukturu.

a Osobnostni predispozice - genova varianta pro vyhledavani nového,
mira sebeuacinnosti pri kontrole sexualniho chovani

Hodnoty na Skale pro vyhleddvani nového v sexu (SSSS) a Skéle sebetiéin-
nosti pti kontrole sexudlnfho chovani (SSES) byly u vSech uzivatelt cybersexu
nadpriimérné vysoké a pohybovaly se pti horni hranici obou $kal. Skala SSSS
vypovida o trovni touhy po vyhledavani nového v sexu a méfi sklony k ticasti
na novych/nestandardnich ¢i rizikovych sexudlnich aktivitach. Vysoké hod-
noty na této skale dosazené vSemi participanty vyzkumu, tj. sttedni hodnota
32,5 bodu z maximalné 44 moznych (smérodatna odchylka 4,6), vypovidaji
o potiebé novych a vice podnétii pro dosazeni vzruseni a také o formé a bo-
hatosti podnétii, které potiebuji k dosazeni sexualniho uspokojeni.

Oproti interpretaci vysledkiti na skale SSSS jsou vysoké hodnoty na Skale
SSES, tj. skale pro mérfeni sebeuinnosti v sexualnim chovani, jevem pozi-
tivnim, nebot jde o jeden ze zakladnich predikatori toho, zda se jednotlivec
stane zavislym a v pripadé, ze stane, pak mira jeho sebetdinnosti velmi tizce
souvisi s Uspésnosti v boji se zavislosti. Pfestoze je dle vysledki na skale SSSS
cybersex rizikovym sexualnim chovanim, mohla by byt podle vysoké miry
sebetcinnosti vSech sledovanych uzivatelt, tj. stfedni hodnota 68,2 bodu ze
100 moznych (smérodatna odchylka 11,2), tato forma realizace sexu relativné
bezpecnym zplisobem uspokojeni sexualnich potteb oproti rizikovému sexu-
alnimu chovéni v realité (prostituce, stfidani partnert, apod.), kdyby ovsem
nedochazelo k progresi smérem k rizikovému sexualnimu chovani v realité.
Proti idee ,bezpecnosti cybersexu® pak hovofi jesté dalsi fenomén. Objevuje
se zde tedy obdobny problém pfi pouziti této skaly jako u ostatnich vyzkumu

- vliv ego-obrannych mechanismi a kognitivni kontrola nad svym sexualnim
chovanim na teoretické trovni. UzZivatel vi, jaké chovani je spravné, ale v rea-
lité nad svym chovanim kontrolu ztraci.

a Komorbidita

Vysledky jsou obdobné jako v zahraniéi (viz ¢ast A, kapitola 5. Vyzkum se-
xualni zavislosti) - nejcastéji se vyskytnul shopaholismus, gambling, cigarety
a alkohol, po jednom piipadu bylo zastoupeno jidlo, Internet a jeden uzivatel
neuvedl formu impulsivniho chovani. U uzivatelti, u nichz byla komorbidita
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impulsivnich a navykovych poruch, pfipadné zavislosti, zjisténa, musime hle-
dat pfic¢inu v osobnostni vulnerabilité¢ vii¢i impulsivnim porucham s nezane-
dbatelnym vlivem psychosocidlnich ¢initeld, podobné jako u nizZe sledovaného
vyskytu zavislosti v rodiné. V této souvislosti jsem si ale mimo tento vyzkum
v rozhovorech s lé¢enymi patologickymi hraci v§imla jesté jiné souvislosti mezi
impulsivnimi a navykovymi poruchami, vyskytujicimi se u uzivateli, a to na-
hrazovéni jednéch druhymi, tj. mnozi patologicti hraci v priibéhu své proza-
timné Gspé$né 1écby zacali nahrazovat hrani sexchatovani nebo shopaholis-
mem. Zaroven uvadéli, ze k odreagovani jejich potieb, nutkani v dobé, kdy
aktivné hrali, jim toto hrani naprosto stacilo a na sexchat ¢i jinou aktivitu jim
uz kapacita nezbyvala. Myslim, ze jde o zajimavy podnét k dalsimu badani.

O  Vyskyt zavislosti v rodiné

V anamnéze problematickych uzivatelti byla zjisténa zavislost v rodiné ve sta-
tisticky nevyznamném poctu pfipadii. Zajimavé je, Ze spiSe nez u rodict se
zavislost objevila u sourozence ¢i jiného pribuzného. Tato fakta hovoii spise
pro psychosocilni cinitele na cesté k zavislosti na cybersexu nez genetické.
Dal$im z anamnestickych tidaji, na které je kladena zvySena pozornost v za-
hrani¢nich vyzkumech, je sexudlni zneuzivani (napt. Carnes, Black & kol., (viz
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¢ast A, kapitola 3. Pri¢iny sexualni zavislosti).

Q Vnéjsi vlivy — sexualni zneuzivani v détstvi

Zazitek sexualniho zneuzivani v détstvi ¢i jiny negativni sexualni zazitek (se-
tkani s pornografii ¢i ptihlizeni sexu jinych osob) je v zahrani¢nich vyzkumech
kladen na predni misto z vnéjsich pfic¢in vzniku sexudlni zavislosti. I v tomto
vyzkumu je jedna tfetina dotazovanych s touto negativni zkusenosti velmi vy-
znamnym zjisténim.

Ze sledovanych moznych pricin vzniku sexudlni zavislosti se tedy jako vy-
znamny a na vyskytu zavislosti podilejici faktor ukazal vyskyt psychickych
poruch u uzivatelti cybersexu, a to neuroticismu a deprese, z osobnostnich
predispozic genova varianta pro vyhledavani nového a vyskyt negativniho
sexualniho zazitku v détstvi. Tato zjisténi z kvantitativni ¢asti vyzkumu ko-
responduji dobfe i s vystupy z kvalitativni ¢asti, kdy mezi nejcastéji uvadéné
motivy cybersexchatovani patfila touha po vyhledavani novych zazitkt v sexu
a unik z reality od feSeni problémut nebo nesaturujiciho rodinného prostredi
do riSe sexualni fantazie.

a Atraktivita cybersexu

Vedle v zahranici zjisténych atributt atraktivity cybersexu, tj. snadny ptistup
(accessibility), dostupnost (affordability), anonymita (anonymity), se v tomto
vyzkumu objevily dalsi faktory, které ¢ini cybersex a prostiedi sexchatu atrak-

150



7 Diskuse

tivnim, faktory SSS: sdileni spolecného tématu (a subject of discussion), sdi-
leni spolecného tajemstvi (a secret), Sance na rychlou saturaci potfeb spé-
chu a vykonu (a speedy saturation of being successful). Sexchat ma sex jiz
ve svém pojmenovani, je apriori definovan a orientovan na tuto problematiku,
je tedy mistem, kde se ocekava debata na téma sexu nebo jiné aktivity s timto
spojené. Sexchatafi je chapan jako svobodné misto, kde mohou bez obav ven-
tilovat svoje sexudlni zazitky, fantazie a ziskavat nové. Toto je velmi osvobozu-
jici, a tudiz atraktivni. Proto na druhou stranu povazuji cybersexchatafi tcast-
niky, ktefi si na sexchat chodi povidat o jinych vécech (viz ¢ast B, kapitola 6.2
Kvalitativni analyza dat) jako ohrozujici — objevil se nékdo, kdo s nimi nesdili
spole¢né téma, tajemstvi, proto se objevily uvedené defenzivni reakce.

Druhym ,,8“ je sdileni spole¢ného tajemstvi, ja se svéfuji tob¢, ty mné, du-
vérné informace lidi sblizuji, Gcastnici pocituji zavazek vici druhému k udr-
zeni tajemstvi. Prostfedi a skupina, kde je toto bez obav mozné, je pro né
atraktivni.

Kone¢né pak rychla saturace potreby tispéchu a vykonu je mozna odpo-
védi na to, proc se na sexchatech vyskytuji v mnohem vétsim poméru muzi nez
zeny. Pokud mohu v dané societé a v oblasti ni¢echo mensiho nez sexu ukézat,
ze jsem schopny, dobry, dokazu uspokojit, dokdzu byt atraktivni, je to velkym
motorem pro prohlubovani a vyssi frekvenci pobytu na tomto misté, pro dalsi
vyhledavani novych partnerd, tedy pro dosahovani vykonti a tspéchu. Z evo-
lu¢niho hlediska jde o typicky muzsky projev. O to tézsi je pak prace s timto ry-
sem pfi terapii zavislosti, nebot systém 12ti krokt v 1é¢bé zavislosti je postaven
naopak na ,,pfiznani si porazky a predani osudu svého do rukou vyssi sily“.

7.4 Spoleéné charakteristiky zavislych a problémovych
uzivatelti cybersexu

O  Demograficka struktura uzivatelil

Z analyzy mnou konstruovaného dotazniku, jehoz prvni ¢ast se tykala demo-
grafickych dat, jsem postupné tvofila profil typického cybersexchatare, uziva-
tele i zneuzivatele.

Stran pohlavi by jim byl muz, i kdyz... Nejcastéjsi kategorii ticastnikti byl
totiz ,par”. Jednad se z prevazné vétsiny o muze, s témi jsem tedy komunikovala,
kteti se ,,pouze” profiluji — ,tvaii “ jako par. Respektive pojem ,,par® u nich
funguje jako jakasi ochrana pro jejich sexualni chovani na chatu. U takovych

»chranénych muzt® dochazi k tomu, Ze vstupuji na sexchat + s védomim své
partnerky, s cilem hledat pary ¢i jedince pro setkani se v realité, pro setkani se
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za ucelem spole¢ného sexu. To jim dodava specificky rozmér identity navenek
pro ostatni sexchatare, nebot tento je icelové fadi do kategorie téch, kterym se
vice véii — maji prece partnerku, jde o par, mysli to vazné... Sexchat ovsem fun-
guje na principu komunikace o sexu, vyménovani pornografického materialu,
atd. tudiz nasledné chovani takového ,,chranéného“ muze se za¢ina odchylo-
vat od ptivodniho povéreni partnerky. Jeho realizace cybersexu je z velké miry
ego-dystonni, nebot je nepfijatelna pro jedné védomé self, jeho superego se
dostava do konfliktu s id. A zde znovu nastupuje funkce oné ,,ochrany® identi-
tou paru. Diivody malé ticasti Zen lze pficitat jejich mensi diivéte v bezpecnost
on-line prostfedi, tudiz vétsi opatrnosti, moznym negativnim zkuSenostem
s vyjadienim sexualniho chovani, obavam z reakci society na jejich chovani,
kde patrné hraje vyznamnou roli gender vychova. Divody lze ale také spatio-
vat v roviné teorie socialni vymény, kde vyzkumnik Zena byl atraktivnéjsi pro
probandy muzského pohlavi nez naopak.

Ve skupiné problematickych uzivatelt se vyskytla z celkového poctu tii zen,
jedna z nich. Jednalo o uzivatelku s vysokou mirou neuroticismu dle vysledkt
MAS. Zda se, ze podobné jako i u jinych zavislosti, se Zeny stavaji problémo-
vymi uzivatelkami cybersexu zejména z diivodd hledani feseni svych jinych
problémi formou cybersexu.

Nejcastéjsi vékova hranice (31 - 40 let, a pak 41 — 50 let) a délka aktual-
niho vztahu koresponduji se zjiSténou jednou z nejcastéji uvadénych prvot-
nich motivaci, vedle Gniku z reality uzivatelti cybersexu, kterou je oziveni part-
nerského vztahu nebo nalezeni partnera. Mnohé pary prochdzi v tomto véku
prvni manzelskou ¢i partnerskou krizi a forma cybersexu mtze byt formou
odreagovani se od prozivanych problému. Ve srovnani s jinymi zavislostmi l4t-
kovymi i nelatkovymi, odpovida tato skupina vékové stratifikaci patologickych
hract. Objevuji se sice i mladi experimentatofi, ale jejich motivaci je toliko
sbirani zkuSenosti a védomosti o sexu, tzn. teoreticka piiprava na praxi. Vét-
$ina rizikovych az zavislych uzivateld se nachazi ve vyvojové fazi, kterd s sebou
nese bilancovani a zkouseni nového, posunovani hranic, ovétovani, co dokazu,
zda ziji to, co chci zit, protoze citi, Ze mozna maji posledni $anci néco zmeénit,
zazit a prozit néco dalsiho, nového, nebezpecného, vzrusujiciho, a to v bezpeci
svého virtualniho svéta.

Prevazujici podil ucastnikii heterosexualni orientace odpovida vybéru
sexchatu, ktery nenf orientovan a vyhleddvan specidlné homosexudlné ori-
entovanymi uzivateli. To znamena, ze nizké zastoupeni homosexualtt mutize
byt zkresleno pravé vybérem sexchatu. V zahrani¢nich vyzkumech pomérné
casto uvadény bending, tj. virtudlni zména pohlavi, se v tomto vyzkumu ne-
vyskytl. Zména pohlavi z heterosexudlniho na bisexualni vypovida pouze
o experimentovani se sexem. Moznym vysvétlenim je saturace takové zmény
tim, Ze cca tfetina muzt vystupuje jako ,,par”, coz jim dava moznost uspoko-
jeni sexu za obé pohlavi.
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Témeér vyhradni vysokoskolské a stiedoskolské vzdélani koresponduje
s nezbytnou mirou znalosti pti praci s Internetem a pfistupem k Internetu.
Nesmime zapominat, ze se jedna o lidi ve veéku 31 — 50 let, ktefi nevyrastali
v yinternetovém véku®. Ve srovndni se zahraniénimi vyzkumy neni podil vy-
sokoskolsky vzdélanych osob z fad uzivatelli a zneuzivateli tak zasadni ve
srovnani se sttedoskolsky vzdélanymi osobami. Pocty zneuzivateld i uzivatelt
v obou skupinéch jsou prakticky stejné. Divodem je bezpochyby nizsi pocet
vysoko$kolsky vzdélané populace ve sledované vékové kategorii nez je tomu
v zahranici, ale mazZe to byt i vybérem vzorku, kdy v zahranic¢i jsou predmétem
vyzkumu velmi casto vysokoskolsti studenti.
Nejvétsi podil uzivateld a zneuzivateld pochazi z velkych mést, tj. nad 50.000
obyvatel. Velka mésta nejen koncentruji lidi s vy$sim vzdélanim, ale roste zde
anonymita a paradoxné se snizuje moznost navazat kontakt s blizkymi oso-
bami. Zde je Internet idealnim spole¢nikem.

Q Zptuisoby prozivani a formy realizace cybersexu

Zpitsob prozivani cybersexu u uzivatelti doznal odlisnych projevii u béznych
uzivateld a u problematickych. Zatimco problemati¢ti uzivatelé vyuzivaji nej-
castéji kombinaci vSech forem cybersexu: sex on-line ve formé chatovani nebo
korespondence na sexualni téma, spolu s pornografii, web kamerou a vyhle-
davanim a udrzovanim vztaht, bézni uzivatelé tuto kombinaci riznych forem
uzivaji pouze okrajové. Spolu se snizujicim se po¢tem bodt na skale CSAT se
objevuje opakované pravé pouze forma vyhledavani vztaht jako forma uzivani
cybersexu. Zatimco problemati¢ni uzivatelé vyhledavaji néco nového v sexu,
utikaji od reality, tak bézni uzivatelé vyuzivaji sexchat jako jednu z pfilezitosti
k nalezeni partnera.

Nezbytnou soucésti cybersexu je pro vétsinu problematickych uzivatelt
masturbace. Problematicti uzivatelé voli takové formy a kombinace cyber-
sexu, které jim umoznuji a usnadnuji sebeuspokojeni pii cybersexu. Vsichni
uzivatelé skérujici vysoko na CSAT povazuji masturbaci za imanentni soucast
svého cybersexu.

Dalsi typickou formou realizace sexudlni zavislosti, ktera byla zachycena
i v tomto vyzkumu, je vedle masturbace i ¢asté stfidani partnert. Internet je
jedineénym prostfedim, ve kterém neni problém uskute¢nit v jednom dni sex
s vice partnery postupné ¢i najednou a cybersexchatarti tohoto potencidlu beze-
sporu maximalné vyuzivaji. Realizace cybersexu je minimalné zalezitosti vzdy
dvou osob, které jsou ve spojeni on-line. Lze proto pfedpokladat, ze uzivatelé
béhem své kariéry cybersexchatat@ budou vykazovat kontakt s vice on-line
partnery. V zahrani¢nich vyzkumech je uvadéno sttidani partnerti, navazovani
novych a novych vztahti, anonymni sex, apod. jako typicky rys provazejici
sexualni zavislost, napi. Coleman, Hall, Carnes, Delmonico, Griffin-Shelley,
a dalsi. Pocty on-line partnerti za obdobi uplynulych 12ti mésicti sledovali Da-
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neback, Cooper a Mansson, kdy u muzii se tyto pocty v nejvétsim procentu
objevily u kategorie 7 - 9 a pak u kategorie nad 20 partnert, u Zen to byla kate-
gorie 7 -9 a 4 - 6 partnert.

a Profil typického problematického/zavislého uzivatele cybersexu
Na zakladé vyse uvedenych tdajii jsem vytvofila profil typického problematic-
kého/zavislého uzivatele cybersexu:

byl by jim muz, Zijici ve vét$im mésté, ve véku 31 — 40 let, VS, piipadné SS vzdé-
lani, heterosexual, zijici minimalné 5 let v manzelstvi nebo dlouhodobém part-
nerském vztahu, cybersex realizuje ve formé chatovani nebo korespondence na
sexualni téma, spolu s pornografii, web kamerou a vyhleddvanim a udrzova-
nim vztahti, doprovazeny masturbovanim, o cybersexu lze pfed svym redlnym
partnerem, mél vice nez 10 on-line sexualnich partnerfi, pficemz s nékterymi
z nich se setkal osobné a mél s nimi i sexudlni styk redlny, pied cybersexem
nezazil jiné impulsivni sexualni chovani ani jiné impulsivni chovani.

7.5 Progrese problémového chovani po tFech mésicich

Progrese, tzn. z hlediska ¢asu jde o prodluzovani doby trdvené cybersexem, je
podminkou toho, abychom mohli hovofit o zavislosti. Vyzkum jednoznacné
progresi v poctu travenych hodin a také v hloubce zazitkt potvrdil. Zejména
u cybersexchataiti, ktefi neméli béhem prvniho snimani problémy, doslo po
tfech mésicich k vyraznému nartstu poctu hodin a posunuti se do kategorie
problémového az zavislého uzivani.

U vétsiny sledovanych uzivatelti doslo také podle diskrepance v jimi uvadé-
nych ¢asovych hodnotach (které Ize brat za pravdivé pouze velmi orienta¢né
s ohledem na pravdépodobnou nizs§i miru schopnosti nahledu nad svym cho-
vanim) a daty ze systému, k vyuzivani vice rtiznych sexchatti k realizaci cyber-
sexu. Tyto udaje dobte koresponduji s vysledky na $kale SSSS — vyhledavani
nového v sexu - a stalou potfebou zmény. Na druhou stranu u 8 uzivateld doslo
ke sniZeni poctu hodin nebo stagnaci. V piipadé Williho, Felixe, pfipadné
Nema, hraje jisté roli vysoka mira sebetcinnosti (78 — 81 bodi1) v souvislosti
s nizsi SSSS (23 — 31 bodi). U ostatnich uzivateld mtize jit o zménu socialnich
podminek nebo zivotni styl (Erik, fidi¢ z povolani, ktery vyuziva cybersex na-
razov¢, kdyz se dostane na Internet na cestdch) nebo dochazi naopak k satu-
raci této formy uspokojovani potieby pro vyhledavani nového a uzivatel hleda
zase jiné cesty saturace svych potieb.
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7.6 Skodlivé nasledky problematického uzivani
cybersexu na rodinny/partnersky Zivot uzivatele

Otazka $kodlivosti cybersexu je otazkou primarni dalezitosti. Skodlivost tako-
vého chovani je imanentnim znakem impulsivnich a navykovych poruch. O ne-
vinné zabavé a bezpe¢ném zpiisobu odreagovani mutizeme hovofit jen tehdy,
pokud se jedna o rekrea¢ni uzivani cybersexu a na této Grovni zlstane. Je to
obdobné jako u jinych navykovych a impulsivnich poruch — pokud pravidelné
sazim a je to pro mé zabava, mohu se této ¢innosti vénovat mnoho let, aniz by
doslo k progresi takového chovani, a aniz by mi to piisobilo jakékoli problémy.
Realizovany vyzkum ukazal, Ze u nékterych uzivatelt dochazi k progresi uzi-
vani sexchatu na droven problémy ptisobici a oni sami pocituji diskomfort ve
vztahu k tomuto chovani a pottebu toto fesit.

Oblastmi, kde se negativni vliv excesivniho uzivani cybersexu projevuje
je oblast socidlnich, pracovnich, materialnich a rodinnych hodnot a zavazkd.
V dlouhodobém horizontu se pak mohou u excesivniho uzivatele projevit i so-
matické dtsledky takového chovani. Somatické dtsledky nebyly predmétem
tohoto vyzkumu, nicméné v zahranici se obecné uvadi bolesti hlavy, bolesti
a podrazdéni oci, nespavost, vycerpani, a dalsi.

Oblasti, kde se nadmérné uzivani cybersexu projevuje negativnim zptso-
bem od pocatku nejzfetelnéji, je partnersky, manzelsky ¢i rodinny zivot uzi-
vatele. VSech 14 problematickych uzivatelt zatajuje a lze svému partneru
o tom, ze uziva cybersex. Je patrné, ze vyznamnou roli zde hraji ego-obranné
mechanismy, nebot cybersex zasahuje negativné do Zivota uzivatele. Pouze je-
den, a to zavisly, uzivatel uvedl, Ze jeho partner o jeho uzivani cybersexu vi. Je
otazkou, do jaké miry je jeho partner o rozsahu jeho on-line aktivit informovan,
nebot zavisly uzivatel je registrovan jako par, ¢i zda se dokonce jeho partner
nepodili na zvladnuti jeho problému s cybersexem.

At uz si uzivatelé cybersexu v rolich partnerti/ek ¢i manzelt/ek pfipousti,
ze v piipadé cybersexu jde nebo nejde o nevéru, pokud se objevi lhani, zatajo-
vani cybersexu, bagatelizace nebo manipulace s realitou a jeji prizptisobovani
s ohledem na partnera/ku, mdme co do ¢inéni s vnitfnimi konflikty takového
uzivatele.

Lhani a zatajovani cybersexu je pouze jednim z negativnich dopadt. Témeért
70 % vsech uzivatelll nezlistalo pouze u on-line cybersexu, ale setkalo se se
svym virtualnim partnerem v realité. Netyka se to ovéem jen problematickych
uzivateld, ale i u béznych uzivatelt se jednd o ¢asty jev. Z virtualntho sexu pfe-
$lo na troven sexu realného cca 60 % vsech uzivatelti a 67 % uzivatelti proble-
matickych. Moznost pomérné bezpecné se odreagovat ve svété sexualnich fan-
tazii a vyzkouset néco jiného, nového, se ukazuje ve svétle téchto zjisténi jako
rizikova pravé v okamziku, kdy vidime zfetelné ptesahy z virtualniho svéta do
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reality. Navic je sexchat mistem, které skyta uzivateli mnoho pfilezitosti k se-
znameni se a virtudlnimu vyzkouseni vice ¢i méné predstavitelnych sexualnich
praktik.

Tyto vystupy je dale nutné dat do souvislosti s rizikovym sexualnim chova-
nim, a to zejména s ohledem na vysledky na Skéale sebeti¢innosti pii kontrole
sexudlnfho chovani (SSES). Podobné jako v zahrani¢nich vyzkumech se totiz
ukazuje, Ze kontrola sexudlniho chovani vykazovana uzivateli na §kdle SSES,
tedy teoreticky, je tvaii tvai moznosti realného sexualniho dobrodruzstvi mno-
hem nizsi.

Excesivni uzivani cybersexu je vyznamné ¢asové naroc¢né (viz vyse v kapi-
tole 6.1 Kvantitativni analyza dat). Je tedy logické, Ze u jedné tfetiny problema-
tickych uzivatell a uzivatele zavislého se objevil negativni dopad excesivniho
uzivani cybersexu na produktivitu a zhorSeni vysledkii ve $kole ¢i v praci.

7.7 Vystupy vyzkumu ve vztahu k terapii zavislosti
na cybersexu

Mira vlastniho propadnuti cybersexu, kterou probandi pocituji jako hodnou
vyhledani pomoci, je naprosto subjektivni a souvisi nejen s osobnostnim za-
lozenim probanda a s fazi zavislého cyklu, ve které se proband nachazi, ale
i s mirou ego-obrannych mechanismti — nakolik si jesté uzivatel zachovava
nahled, nakolik mu tyto mechanismy zatim vysta¢i pro vyrovnavani se s pro-
blémy. Zaroven na uzivatele ptisobi zvnéjsku tlak problémi, se kterymi se musi
potykat. Pravé posledné zminované, tj. tlak problémd, je nejcastéji u navyko-
vych a impulsivnich poruch, ale i u zavislosti obecné, motorem k vyhledani
pomoci.

Celkem logicky lze uvazovat o tom, Ze pokud se odborna iniciativa, po-
davani pomocné ruky ve véci mozné zavislosti na cybersexu nebo problému
s cybersexem souvisejicich, setkava s pfiznivym pfijetim a je o ni zdjem, pak
je zde problém, kterym stoji za to se zabyvat at uz ho nazyvame jakkoli. Tak
jako u kazdé zavislosti nebo navykové a impulsivni poruchy jde o komplexni
zalezitost, kterd se musi resit ve vSech souvislostech, dotykajicich se takového
problémového uzivatele.

Vystupy ze zahrani¢nich vyzkumd, tykajicich se efektivnosti a Gc¢innosti
1é¢by, hovoii pro kombinaci 1é¢by individualni, skupinové a rodinnou terapii.
Nékteti nasi odbornici se priklani spi$e k individualni préci, jini ke skupinové
¢i rodinné (viz polemika v Psychologii dnes, tnor 2008). Patfim mezi velké
zastance pravé dvou posledné zminovanych forem terapie, tedy svépomocnych
sdruzeni a rodinné terapie. Jak vyzkum ukazal, je pro sexudlné zavislé ruka
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podana od lidi, kteti jsou nebo byli v obdobné situaci, nejblizsi. Posiluje to je-
jich odpovédnost, nestavi je do role pacienta. Vyuzivani sluzeb svépomocnych
sdruzeni usnadnuje i skute¢nost, ze pro sexudlni zavislost neni charakteristicka
farmakologicka 1é¢ba. Navic, sexualni zavislost postihuje velice intimni oblast
zivota klienta a svépomocna sdruzeni, nesouci ve svém ndzvu anonymitu, mo-
hou navozovat pocit davéry ze strany klienta. Ostrov rodiny zavislého klienta
je vzdy jeho poruchou poskozen a cestu ze zavislosti Ize jen tézko fesit mimo
néj. Zde je pak profesiondln¢ vedena rodinna terapie velice dilezita.

V Cesku dosud nemame specializovana svépomocna sdruzeni pro 1é¢bu
sexualné zavislych. Na druhou stranu ale napt. patologicti hraci navstévuji
svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikti, a jak dokumentuji vystupy
z vyzkumu (Kotrbova, Masar, Pesek & Vurm, 2005) je tato forma terapie i pro
patologické hrace ti¢inna.

Jsem presvédéena o tom, ze s lé¢bou zavislosti mame v Cesku velké zku-
$enosti, v mnohém jsme velmi pokrokovi a revolu¢ni. Pro 1é¢bu sexudlni za-
vislosti zde tedy vidim dobré zdzemi. Na druhou stranu se sexualné zavisli
rekrutuji z velké miry z fad vysokoskolsky vzdélanych klientl, z nichz mnozi
jsou dobie situovani. Tito lidé budou preferovat soukroma zafizeni, kterd se
u nas také zacinaji objevovat. Proto by prace profesionalt a dobrych zafizeni,
zaslouzila vétsi propagaci a zviditelnéni.
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V praci jsem se vénovala problematice sexualni zavislosti a ve vyzkumné casti
jsem se pak zameéfila na jednu z jejich forem — cybersex. Teoreticky jsem nej-
prve zachytila vychodiska konceptu sexudlni zavislosti a vyvodila jeji definici
v duchu navykovych a impulsivnich poruch tak, aby odpovidala struktute Me-
zindrodni klasifikace nemoci. Priblizila jsem pojeti sexudlni zavislosti z po-
hledu ¢tyf hlavnich teoretickych proudt v zahranici, stejné jako argumenty
proti konceptu sexualni zavislosti. Déle jsem analyzovala mozné pric¢iny vzniku
sexualni zavislosti, provedla jsem sezndmeni s hlavnimi zahrani¢nimi vyzkumy
v této oblasti a konec¢né jsem také nastinila terapeutické pfistupy v praci se se-
xualné zavislymi a problematickymi uzivateli. V neposledni fad¢ jsem sepsala
prehled kontakti na vybrané experty, ktefi se problematikou sexualni zavis-
losti v zahranic¢i zabyvaji.

Ve vyzkumné casti, které se zucastnilo 32 uzivatell cybersexu, jsem ma-
povala problematiku uzivani cybersexu, zejména pak problematického a za-
vislého, a to od sledovani jeho projevt, fazi zavislého cyklu, prevalence, pres
aspekty moznych pricin vzniku zavislosti na cybersexu ve vazbé na znamé te-
oretické koncepce, spolecné charakteristiky problémovych a rizikovych uziva-
telti, az po sledovani progrese problematického chovani s ¢asovym odstupem
3 mésicti, indukce $kodlivych nasledkti takového uzivani a mozné cesty terapie
problémovych cybersexchatafi.

Kvantitativni analyza uzivateli cybersexu je postavena na préci se Skélou
zévislosti na cybersexu (CSAT), Skalou manifestni Gzkosti (MAS), Skéalou pro
vyhled4vani nového v sexu (SSSS) a Skdlou sebeti¢innosti pti kontrole sexudl-
niho chovani (SSES). Vedle téchto nastroji jsem ziskala z mnou sestaveného
dotazniku zakladni demograficka data o probandech, jakoz i dopliujici infor-
mace k uzivani cybersexu, jeho formé, frekvenci, partnerskému vztahu uziva-
tele, $kodlivym nasledktim, a dalsim souvisejicim jevam.

V kvalitativni analyze jsem metodou vytvareni trsti a metodou vyhledavani
a vyznacovani vztaht podbarvovala a prohlubovala vysledky kvantitativné
ziskané a hledala odpovédi na ty vyzkumné cile a otazky, u nichz se pouzité
kvantitativni metody ukazaly jako nedostatecné.
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8.1 Prinosy prace

Ve vazbé na vyzkumné cile pfinesla tato prace nasledujici poznatky, zjisténi
a nastolila mozna vychodiska pro dalsi zkoumani:

Ve vazbé na cil 1. byla zjiSténa, popsana, klasifikovana a indukovana tato data:

a V aktudlni Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 ani v Diagnostic-
kém a statistickém manualu duSevnich poruch DSM-IV pojem ,,sexualni zavis-
lost“ nenajdeme. V obou klasifikacich je pojem zévislosti vzdy spojen s vazbou
na latku, tudiz se nedd pro sexudlni zavislost pouzit.

a V MKN 10 se vedle poruch v dasledku uzivani navykové latky objevuje
dalsi model navykové poruchy, a to v ramci Mentalnich poruch a poruch cho-
vani FOO — F99 (tj. stejna skupina jako zavislosti latkové), konkrétné pak ve
skupiné F60 - F69 Poruchy chovani a osobnosti dospélého, podskupina F63
— Navykové a impulsivni poruchy. Impulsivni poruchy vykazuji evidentni fe-
nomenologické podobnosti s poruchami v diisledku uzivani navykové latky.
A pravé do kategorie navykovych a impulsivnich poruch bychom mohli teore-
ticky zaradit vedle napf. oficialniho patologického hracstvi, i navykové chovani
ve vztahu k pocitac¢tim ¢i sexudlni zavislost. Pro tuto skupinu poruch (F63) se
pouziva oznadeni ,,nelatkové zavislosti“.

a Z analyzy souvisejicich poruch a opiraje se o vysledky dosavadnich vy-
zkum jsem sestavila navrh definice sexualni zavislosti:

Sexualni zavislost jako kompulsivni sexualni chovani je poruchou spoci-
vajici v castych epizodach sexudlniho chovani, vyskytujicich se opakované
béhem delsi doby, které predstavuji dominantni roli v zivoté klienta, a nad
nimiz ztratil klient kontrolu, a to na tkor socialnich, pracovnich, materidlnich
a rodinnych hodnot a zavazki. Do kompulsivniho sexudlniho chovani nepatfi
ptipady hypersexuality, odbrzdéného sexudlniho chovani u manickych paci-
entd ani poruchy sexudlni preference.

a Cybersex je jednou z nejrozsitenéjsich, prestoze relativné novych, forem
sexualné zavislého chovani.

O Ve vyzkumném souboru cybersexchatatt se vyskytl 1 zavisly uzivatel,
14 uzivatelt problematickych a 17 uzivatelt béznych/rekrea¢nich. Procentu-
alné vyjadreno, predstavuje jeden uzivatel 3 % z celkového souboru, 14 uziva-
teld problematickych pak 44 % ze sledovaného souboru.

Q Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze kritickou hranici, kdy cybersex zac¢ina
negativné ovliviiovat zivot uzivateld, je traveni cybersexem vice nez 20 ho-
din tydné. Zaroven je ale dtlezita subjektivné pocitovana troven diskomfortu,
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ktera se u nékterych probandi projevovala i pfi vyrazné mensim poctu hodin
travenych cybersexem (napi. 10 h p.w.).

a Priibéh zavislosti na cybersexu je mozné rozdélit do 4 fazi: 1. faze ,,ritu-
alizace®, 2. faze ,,ponorovani se, 3. faze ,ztraceni kontroly, 4. faze ,,bludny
kruh®. Pti nahliZeni na jednotlivé faze zavislosti z hlediska vazby cybersexcha-
tale na cybersexskupinu mtzeme vysledovat tyto faze: V prvni fazi zavislosti
ma jiz cybersexchatar vybudovanou svoji pozici ve skupiné, ma virtualni ro-
dinu. Ve fazi druhé se prohlubuje vazba na tuto cybersexskupinu, je to vrchol
koheze se skupinou. Ve fazi treti dochazi k netspésnym pokustim odpoutat se
od cybersexskupiny, ve fazi posledni hraje cybersexskupina opét roli itocisté
a nahradni rodiny.

Ve vazbé na cil 2. byla zjiSténa, popsana, klasifikovana a indukovana tato data:

a Neuroticismus a tzkostnost métené MAS se objevily u 1/3 problema-
tickych uzivateld, deprese pak u jednoho probanda. V ptipadé neuroticismu
se zda, ze pripadné zavislosti predchazi, protoze se vyskytoval cirka u jedné
tfetiny probandid z obou pdlt zavislosti na cybersexu. Mira tésnosti vztahu
mezi stupném zdavislosti uzivatele a stupném neuroticismu méfena koeficien-
tem kontingence C je 0,32. Jedna se o vysokou miru tésnosti vztahu - zavislosti
mezi témito jevy.

Q  Projevy, z nichz lze usuzovat na diagnézu poruchy osobnosti (F 60),
se objevily u jednoho uzivatele, ktery se nakonec vyzkumu neztcastnil. Z re-
akci dalSich excesivnich uzivateld, je mozné tusit, ze uzivatelé odpovidajici di-
agndéze porucha osobnosti, nejsou na sledovaném sexchatu ojedinélym jevem.

a Vsichni sledovani uzivatelé, tj. problematicti i bézni, vykazovali nad-
pramérné vysoké hodnoty na Skale vyhledavani nového v sexu (SSSS) a na
Skale sebeti¢innosti pii kontrole sexualniho chovani (SSES). Neukézala se
ale 74dné vazba mezi riistem skére na Skéle zévislosti na cybersexu (CSAT)
a SSSS ani mezi skére na CSAT a snizujicim se poctem bodt na SSES. Zda se,
ze vysledky na $kale SSES byly ovlivnény ego-obrannymi mechanismy a kogni-
tivni kontrolou nad sexudlnim chovanim na teoretické tirovni. Uzivatel vi, jaké
chovani je spravné, ale v realité nad svym chovanim kontrolu ztraci.

a Vyuzivani cybersexu jako copingové strategie v piipadé feseni pro-
blémd, dysforie, deprese, tzkosti je druhou nejvice hodnotové obsazovanou
volbou u problematickych uzivateld a uzivatele zavislého. Také pii kvalitativni
analyze motivace patfilo vyuzivani cybersexu pro unik z reality, pred fesenim
problémii, pro odreagovani se k nejcastéji obsazovanym subkategoriim (odre-
agovani se od reality, zabava, sexualni fantazie), vedle touhy pro vyhledavani
nového a saturace sexudlni potteby.
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a Ze sledovanych moznych pfi¢in vzniku sexualni zavislosti se tedy jako
vyznamny a na vyskytu zavislosti podilejici faktor ukazal vyskyt psychickych
poruch u uZivatel cybersexu, z osobnostnich predispozic genova varianta
pro vyhledavani nového a vyskyt negativniho sexualniho zazitku v détstvi.

Q  Ptihledani odpovédi na otazky typu ,Pro¢ pravé cybersex?“ vypracovali
odbornici (Cooper, Sportolari, 1997) teorii atraktivity on-line kompulsivniho
sexualniho chovani nazvanou ,The Triple A Engine (teorie pohonu AAA).
Tremi ,,A faktory“ se pfitom rozumi snadny piistup, dostupnost a anonymita
ve vztahu ke cybersexu. Vedle v zahranici zji§ténych atributt atraktivity cyber-
sexu jsem v tomto vyzkumu objevila dalsi faktory, o nichz se domnivam, ze
¢ini cybersex a prostfedi sexchatu atraktivnim. Nazvala jsem je faktory SSS:
sdileni spolecného tématu (a subject of discussion), sdileni spole¢ného ta-
jemstvi (a secret), Sance na rychlou saturaci potreb tispéchu a vykonu (a spe-
edy saturation of being successful).

Ve vazbé na cil 3. byla zjiSténa, popsana, klasifikovana a indukovana tato data:

Q Profil typického problematického/zavislého uzivatele cybersexu vy-
pada nasledovné: byl by jim muz, zijici ve vétSim mésté, ve véku 31 — 40 let,
VS, ptipadné SS vzdélani, heterosexual, Zijici minimalné 5 let v manzelstvi nebo
dlouhodobém partnerském vztahu, cybersex realizuje ve formé chatovani nebo
korespondence na sexudlni téma, spolu s pornografii, web kamerou a vyhleda-
vanim a udrzovanim vztahti, doprovazeny masturbovanim, o cybersexu lze pred
svym redlnym partnerem, mél vice nez 10 on-line sexualnich partnert, pficemz
s nékterymi z nich se setkal osobné a mél s nimi i sexualni styk realny, pted cy-
bersexem nezazil jiné impulsivni sexualni chovani ani jiné impulsivni chovani.

Ve vazbé na cil 4. byla zjiSténa, popsana, klasifikovana a indukovana tato data:

a Po uplynuti tff mésicli po sbéru dat doslo u 53 % sledovanych cybersex-
chatarti k progresi v poctu naméfenych hodin stravenych cybersexem s tim, ze
k progresi doslo u 40 % problematickych uzivateltia u 65 % uzivateli, ktefi byli
pfi prvnim sniméni dat klasifikovéni dle Skly zavislosti na cybersexu (CSAT)
jako neproblematicti uzivatelé. 88 % uzivateld, u nichz doslo k progresi, se
dostalo na takovy pocet hodin stravenych cybersexem, ktery je klasifikovan
jako problematicky, tj. takovy, ktery ovliviiuje a ptaisobi problémy v bézném
zivoté uzivatele.

Ve vazbé na cil 5 byla zjiSténa, popsana, klasifikovana a indukovana tato data:

Realizovany vyzkum ukazal, Ze u nékterych uzivateld dochazi k progresi
uzivani sexchatu na troven problémy pusobici a oni sami pocituji diskomfort
ve vztahu k tomuto chovani a potiebu toto fesit.
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Oblastmi, kde se negativni vliv excesivniho uzivani cybersexu projevuje je
oblast socialnich, pracovnich, materialnich a rodinnych hodnot a zavazki. Ze
zjisténych sociopatogennich jevii se jedna o lhani, zatajovani cybersexu, ne-
véra virtudlni i v realité, zanedbavani ostatnich zajmu a povinnosti. Rizikovost
cybersexu se ukazuje pravé v okamziku, kdy vidime zietelné pfesahy z virtu-
alniho svéta do reality. Sex v realité pak na sebe jesté vaze rizikové sexudlni
chovani, nebot u vSech uzivateld cybersexu byla zjisténa vysoka mira touhy po
vyhledavani nového a tedy riskovani v oblasti sexu.

Ve vazbé na cil 6. byla zjiSténa, popsana, klasifikovana a indukovana tato data:

a Problematicti uzivatelé jsou otevieni invididudlni i skupinové tera-
pii, zaroven pak je pro né dtlezitym médiem pocita¢ — Internet, ktery je vy-
znamny pro inicia¢ni kontakt, poskytnuti informaci o moznosti terapie, ale
i jako mozna podpiirna virtudlni terapeuticka skupina. Rovnéz terapie v ramci
svépomocnych sdruzeni se jevi jako nosna. Problematicti uzivatelé ocekavaji
bezpodminecné pfijeti, otevienost, fundovany pfistup, empatii, viely vztah, tj.
stejna ocekavani, jaka jsou spojovana s kazdym terapeutickym vztahem.
Ptiinterpretacia pouzivani vystupti tohoto vyzkumu je nutné prihlizet k jeho
limitim. Zjisténa data mohou byt ale dobrym vychozim zakladem k dalsimu
ovétovani na vétsich skupindch uzivatelt. Zajimavy prostor pro dalsi vyzkum
skyta oblast sledovani komorbidity navykovych a impulsivnich poruch, jinych
forem sexudlni zavislosti a koneéné ovérovani uc¢innosti navrzené terapie.
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9. Souhrn

Pro vétsinu z nds je pojem zavislost spojen na prvnim misté se zavislosti latko-
vou - na alkoholu, tabdku, psychoaktivnich latkach. I pro mne byl. Pokud se
ovéem lépe rozhlédneme, narazime také na patologické hrace, workoholiky
¢i ,zavislé® na jidle. A kone¢né jste si moznd rovnéz v§imli strmé nartstajiciho
mnozstvi lidi, ktefi jsou doslova pifipoutani k Internetu, a to zejména k nej-
rtiznéj$im chatovym strankdm, specialné tém, které jsou vénovany sexu. Jsou
schopni travit tam denné mnoho hodin a po chvili jejich navratu do reality si
odskakuji néco vytidit a kon¢i znovu a znovu u pocitace. Nevykazuje takové
chovani podobné symptomy jako latkové zavislosti nebo jesté lépe tzv. zavis-
losti nelatkové, tj. navykové a impulsivni poruchy?

V posledni dobé je i v Cesku vénovana vétsi pozornost zejména jedné z fo-
rem sexualni zavislosti, a to zavislosti na cybersexu, tfebaze je to stdle pomérné
kontroverzni téma a odborna vetejnost k nému prfistupuje zdrzenlivé. Jinde ve
svété jde o regulérni problém, brany se stejnou vaznosti jako jiné zavislosti, tj.
latkové, napt. v Némecku, Velké Britanii, Kanadé nebo ve Spojenych statech
americkych. Vyzkumu cybersexu se v na$em prostfedi detailné vénovali napf.
Divinova (Divinova, 2005) ¢ Smahel (Smahel, Vesel4, 2006). Lze o¢ekavat, ze
kvtli potiebé klientdi bude s touto problematikou, podobné jako v zahranidi,
konfrontovano ¢im dal tim vice psychologti, psychoterapeutti a psychiatri.
Celkem logicky lze uvazovat o tom, Ze pokud se odborna iniciativa, podavani
pomocné ruky ve véci mozné zavislosti na cybersexu nebo problému s cyber-
sexem souvisejicich, setkava s priznivym pfijetim a je o ni zajem — a takovy byl
ohlas ze strany zuicastnénych probandt v tomto vyzkumu - pak je zde problém,
kterym stoji za to se zabyvat at uz ho nazyvame jakkoli.

Za praotce ,,0bjevu“ sexualni zavislosti je povazovan némecky psychiatr
R. von Krafft-Ebing (1840 — 1902) a ve své nadcasové definici hovoti prorocky
o kompulsivnim chovani, impulsivnosti ve vztahu k sexu a ztraté kontroly nad
timto chovanim. Jeho pojeti, postavené na sexualni touze jako krucialnim pa-
rametru, se ale spiSe blizi hypersexualité nez kategorii ndvykovych a impulsiv-
nich poruch. Novodobé se prvni pfispévky a vyzkumy v této oblasti objevuji
znovu aZ poéatkem osmdesétych let 20. stoleti zejména v USA. I v Cesku se po
roce 2000 zacaly publikovat odborné ¢lanky a seznamovani s vystupy z pro-
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vadénych vyzkumt k problematice jiz zminéného cybersexu, a to v ¢asopisech
Psychologie dnes a Ceskoslovenské psychologie.

V aktualni Mezinarodni klasifikaci nemoci MKN-10 ani v Diagnostickém
a statistickém manudlu du$evnich poruch DSM-IV pojem ,,sexudlni zavislost®
nenajdeme. Obé Klasifikace ale dobie poslouzi jako vychodisko pro hledani vy-
mezeni zavislosti na sexu, kdy je mozné se opfit vedle zahrani¢nich definic o de-
finici latkovych zavislosti v MKN-10, tj. skupiny F10 — F19 — Mentalni poruchy
a poruchy chovani vzniklé v dasledku uzivani psychoaktivni latky, a znaky za-
vislosti nelatkové, skupiny F60 - F69 Poruchy chovani a osobnosti dospélého,
a v jejich ramci pak pod kédem F63 — Navykové a impulsivni poruchy.

Odbornici pouzivaji riznd pojmenovani a uchopeni fenoménu sexualni za-
vislosti, pficemz se v pritb¢hu ¢asu vykrystalizovaly 4 hlavni teoretické proudy:
sexualni zavislost jako obsedantné-kompulsivni porucha, zavislost, impulsivni
a navykova porucha a hypersexualita. Kazdy z téchto proudd ma své pfiznivce
a odptrce, kazda z teorii ma své argumenty pro a proti. Pojeti sexualni zavis-
losti jako navykové a impulsivni poruchy se mi jevi jako nejpfiméienéjsi. Na
zakladé dosud provedenych vyzkumti, zpracovanych kasuistik a vysledku mého
vyzkumu, je patrné, ze kompulsivni sexudlni chovani existuje a vykazuje vSechny
parametry definované ve zminéné skupiné navykovych a impulsivnich poruch.

V obdrzenych dotaznicich, sebehodnoticich $kédlach a pii kvalitativni ana-
lyze jsem zachytila tyto typické projevy sexualni zavislosti, respektive zavis-
losti na cybersexu: dlouhodobost takového chovani - obvykle 2 roky a déle,
pficemz minimdlni pozadavek na trvani takového chovani je dle zahrani¢nich
vyzkumt 6 mésici, nadmérny ¢as vénovany takovému chovani - probandi jej
prozivaji subjektivné jako nadmérny, tzn. ,vic nez chci®, problémy s kontrolou
chovéni - ,vénuji se cybersexu déle, nez jsem mél v imyslu“, marné pokusy
o omezeni Casu, frekvence, intenzity vénovani se cybersexu, tolerance — tj. pro-
dluzovani traveného ¢asu a pozadavky na hlubsi zazitky potfebné k dosazeni
uspokojeni, pokles jinych aktivit — zejména konicky, domacnost, prace a pra-
telé, obranné mechanismy, pokracovani v sexudlnich aktivitach navzdory uvé-
doméni si pretrvavajicich problémi a komplikaci, negativni dopad zejména
na partnerské, rodinné, ale i pracovni procesy - u jedné tfetiny problematic-
kych uzivatelt a uzivatele zavislého se objevil negativni dopad excesivniho
uzivani cybersexu na produktivitu prace, zhorseni vysledkit ve §kole ¢i v praci
a u 2/3 problematickych uzivateli pouzivani cybersexu jako formy feseni pro-
blémt a tniku z reality.

Domnivam se, Ze u nas pouzivané neoficidlni pojmenovani ,nelatkova za-
vislost“ pro skupinu navykovych a impulsnich poruch je idedlni, a proto ve své
préci pouzivim termin ,,sexuélni zavislost®.

Definice sexualni zavislosti by tedy mohla znit:

Sexualni zavislost jako kompulsivni sexudlni chovani je poruchou spocivajici
v Castych, opakovanych epizodach sexualniho chovani, vyskytujicich se béhem
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delsi doby, které predstavuji dominantni roli v zivoté klienta, a nad nimiz ztra-
til klient kontrolu, a to na tkor socidlnich, pracovnich, materidlnich a rodin-
nych hodnot a zavazkd. Do kompulsivniho sexudlniho chovani nepatfi pfi-
pady hypersexuality, odbrzdéného sexualniho chovani u manickych pacientt
ani poruchy sexudlni preference.

Cybersex je jednou z nejrozsifenéjsich, prestoze relativné novych, forem sexu-
alné zavislého chovani. Cybersex byl definovan jako interakce dvou ¢i vice lidi,
realizovand formou on-line simultinniho rozhovoru na sexualni téma, mtze
jit ale také o sdileni sexudlnich fantazii vyménovanim si pornografickych ma-
teridl a zaroven masturbace obou tcastniki, za tcelem dosazeni sexualniho
uspokojeni. Vyzkumy uvadi (napf. Putnam, 2000; Burg, Cooper, Delmonico,
2000), ze sexudlné zavisli na cybersexu, travici tydné vice nez 11 hodin (kri-
ticka hranice je v riznych vyzkumech udavana od 8 do 15 hodin) on-line sexu-
alnimi aktivitami, méli problémy v jinych oblastech Zivota.

Vyzkum, ktery jsem realizovala od tinora 2008 do srpna 2008 na sexchatu
www.amateri.cz byl zaméfen na problematiku zavislosti na cybersexu jako
jedné z forem zavislosti sexudlni. Tento vyzkum si kladl za cil, prozkoumat,
popsat a klasifikovat ve sledovaném vyzkumném souboru uzivatelti cybersexu
znaky zavislosti, pfipadné problematického chovani, a to od sledovani jeho
projevi, fazi zavislého cyklu, prevalence, pfes aspekty moznych pficin vzniku
zavislosti na cybersexu ve vazbé na znamé teoretické koncepce, indukovat
spolec¢né charakteristiky problémovych a rizikovych uzivateld, az po sledovani
progrese problematického chovani s ¢asovym odstupem 3 mésict, popis skod-
livych nasledk takového uzivani a kone¢né pak také mozné cesty terapie pro-
blémovych cybersexchatafi.

Chatt s tématikou sexu existuje velké mnozstvi. Pro svilj vyzkum jsem si
vybrala sexchat www.amateri.cz (dale jen sexchat nebo chat). Na sexchatu
jsem oslovila cca 500 uzivateld cybersexu, a to nejdiive a opakované ty, kteti
se objevili mezi automaticky systémem sledovanou stovkou uzivatel s nejvét-
$im poctem hodin stravenych na sexchatu (dale TOP 100). Zaroven pak také
ty chatare, ktefi se objevili béhem dne mezi TOP 10 sexchatait, a ktefi tedy
aktualné travili na chatu nejvice ¢asu. Zamérné jsem oslovovala uzivatele s co
nejvétsim poctem hodin proto, aby se zvysila pravdépodobnost vybéru sou-
boru uzivatelt, ktefi jiz maji s cybersexem problémy, tj. téch, které cybersex
omezuje v jejich bézném fungovani. Ovsem jedinou podminkou pro zaiazeni
do vyzkumu byla opakovana a viceméné pravidelna ticast on-line na sexchatu.
Vyzkumny soubor tvofilo 32 cybersexchataid, tj. 6 % ze vSech oslovenych.

Metodou vybéru vyzkumného souboru byl prosty Géelovy vybér a dale
u dvou ucastnikdl samovybér. Vsichni tito ucastnici vyplnili testovou baterii,
ktera predstavovala 4 sebeposuzovaci $kaly a jeden mnou vytvoreny dotaznik:
The Cybersex Addiction Test (CSAT), The Manifest Anxiety Scale — (MAS)),
The Sexual Sensation Seeking Scale (SSSS), The Sexual Self-Efficacy Scale
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(SSES) a Strukturovany dotaznik pro participanty cybersexu (DPCS). Pro
kvantitativni analyzu dat jsem pouzila popisnou statistiku ve formé tabulek,
grafického znazornéni a slovniho popisu. Ziskana data jsem tfidila, porovna-
vala a v neposledni fad¢ jsem na popis rozlozeni namértenych tidaji aplikovala
charakteristiky polohy — stfedni hodnotu, medidn, modus a charakteristiky va-
riability — smérodatnou odchylku - s védomim toho, ze jejich pouziti je pouze
orientacni. V jednom ptipadé¢ jsem pii zkoumdni miry vzdjemného vztahu zis-
kanych hodnot na Skéle zavislosti na cybersexu a na Skéale manifestni tizkosti
pouzila vypocet pomoci koeficientu kontingence C. V kvalitativni analyze
materidlu ziskaného z komunikace (chat, inquiry, osobni interview) s cyber-
sexchatafi jsem metodou vytvareni trst a metodou vyhledavani a vyznacovani
vztahti podbarvovala a prohlubovala vysledky kvantitativné ziskané a hledala
odpovédi na ty vyzkumné cile a otazky, u nichz se pouzité kvantitativni me-
tody ukazaly jako nedostate¢né.

Ze sledovaného vzorku uzivateld cybersexu byl dle vysledkti na $kale CSAT
zjistén 1 na cybersexu zavisly uzivatel, 14 uzivatelti problematickych a 17 uzi-
vateld béznych, rekreaénich. Procentudlné vyjadieno stran zavislosti predsta-
vuje 1 uzivatel 3 % zkoumaného souboru, coz zcela odpovida i zjisténim za-
hrani¢nim, kde se odhady lidi sexualné zavislych pohybuji mezi 3 — 6 %, napft.
Carnes (2003), Coleman (2003), Cooper (2002, 2004, 2005), Hall (2006), viz
cast A, kapitola 5. Vyzkum sexualni zavislosti.

Kritickou hranici v souvislosti se vznikem zavislosti, kterou bylo mozné vysle-
dovat, je traveni cybersexem vice nez 20 hodin tydné. Zaroven je ovSem dilezita
subjektivné pocitovana uroven diskomfortu, nebot se objevili problematicti uzi-
vatelé skorujici blizko hranice zavislosti, ktefi travi cybersexem méné nez 10 ho-
din tydné (jimi uvadéna data korespondovala s daty z informacniho systému).

Prubéh zavislosti na cybersexu probiha ve 4 fazich: 1. faze ,ritualizace®
- za ritudl mizeme povazovat zaji§téni si pristupu k pocitaci na konkrétnim
misté, v konkrétnim case, vyhledani ,svého“ sexchatu, ptihlaseni se, kontrola
vzkazi a pfihldsenych sexchataiti, hledani vyzkouSenych nebo naopak novych
partnerii/ek apod., 2. faze ,,ponorovani se“ - Castym opakovanim ,svych ritu-
ala“, zvy$ovanim frekvence a délky pobytu na sexchatu se dostavame hloubéji
do zavislosti a objevuje se typické nadmérné zaobirani se cybersexem, postupné
pohlcovani timto tématem, izolovani se od ostatniho svéta, ignorace skutec-
nych problémitl, zanedbavani dilezitych oblasti Zivota a tedy negativni dopad
na partnerské, rodinné a pracovni vztahy, projevy ego-obrannych mechanism,
lhani, problémy s kontrolou chovani pfi cybersexu, vyhledavani cybersexu jako
formy feseni problémi, 3. faze ,ztraceni kontroly* - rust tolerance, ztraceni
kontroly nad svym sexudlnim chovanim, faze marnych pokust prestat, ome-
zit sexudlni chovani, craving, 4. faze ,,bludny kruh“ - unik pfed pocity viny,
bezmoci, sebenenavisti ponofovanim se hloubéji a opakované do sexu. Zachy-
cené obranné mechanismy jsou stejné jako u jinych zavislosti. Opakované se
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vyskytovalo: popfeni, bagatelizace, racionalizace. V zahranic¢nich vyzkumech
sexualni zavislosti obecné se objevuje faze ritualizace jako druhd. Dle mnou
provedeného vyzkumu plati ale pro cybersex jina souslednost fazi.

Pti hledani a konstruovani zavislého cyklu jsem si v§imla, ze cybersexsku-
pina hraje vyznamnou ulohu pfi vzniku a prohlubovani vazby uzivatele na
cybersex: hned od pocatku uzivatel usiluje o to, aby se stal plnohodnotnym
¢lenem skupiny, aby byl do této pfijat, vydobyl si diivéryhodnou pozici. To
vyzaduje ¢as a jistou miru pravidelnosti pobytu na chatu. Pfi nahliZeni na jed-
notlivé faze zavislosti z hlediska vazby cybersexchatare na cybersexskupinu
muzeme vysledovat tyto faze: v prvni fazi zavislosti ma jiz cybersexchatar vy-
budovanou svoji pozici ve skupiné, citi se ji pfijiman, povazuje ji za svou, za
prostredi uspokojujici jeho potteby, tedy vlastné ,virtualni rodinu®. Ve fazi
druhé se prohlubuje vazba na cybersexskupinu a problematicky uzivatel tuto
preferuje pfed ostatnim svétem, uzavira se ve skupiné, je to vrchol koheze
a soundlezitosti se skupinou. Ve fazi tfeti dochazi k netspésnym pokustim od-
poutat se od cybersexskupiny a hledani alternativ v realité, k pokusiim najit
konkurenceschopnou alternativu k virtualnimu svétu, najit jinou skupinu nebo
navraceni se k ptivodni redlné skupiné, kterd bude saturovat potieby cybersex-
chatate. Ve fazi posledni hraje cybersexskupina opét roli utocisté¢ a nahradni
rodiny, kam se znovu utika cybersexchatai schovat pred realitou a vlastnim
svédomim. Ve vazbé na specifickou societu, ve které hledd uzivatel saturaci
nékterych svych potfeb, societu, ktera mu nahrazuje rodinu realnou, se po-
doba sexualni zavislost zavislostem na psychoaktivnich latkach. Na rozdil od
zavislosti sexudlni je to u zavislosti na psychoaktivnich latkach droga, ktera je
prioritni a specifickou societu vytvarejici. U sexualni zavislosti je jeji jedineé-
nost v tom, Ze pravé vazba na societu stoji na poc¢atku propadani se do sexualni
zavislosti a na rozdil od vSech jinych zavislosti a navykovych poruch hraje po
celou dobu poruchového chovani zasadni roli v zivoté problematického a za-
vislého cybersexchatare.

Clovék sexualné zavisly si neuvédomuje, co je za tim, zda toto chovani ma
koteny v néjaké udalosti z minulosti, nefeSeném problému, ndhod¢, genech.
Zaroven lze také velmi tézko priciny zévislosti exaktné vysledovat. Z porovnani
rtznych modeldl pfic¢in vzniku sexualni zavislosti vyplyvd, ze se ten ktery pfi-
¢inny kontext podili tu vice, tu méné, na té které fazi zavislosti: u psychosocial-
nich aspektt je to zejména faze iniciace a ukoncovani, u genetického modelu
v souvislosti s ,,genem pro vyhledavani nového“ bych vyzdvihla fazi iniciace,
u neurobiologického modelu pak fazi udrzovani a ukoncovani, u podmino-
vani fazi udrzovani a u kognitivniho modelu a teorie kognitivné-socialni fazi
iniciace i udrzovani. Proto musime vzit v ivahu, jak hledisko biologické (gene-
tické), tak behavioralni a kognitivni i psychosocialni — protektivni ¢initele na
drovni rodiny, na irovni osobnosti, versus mira rizikovych faktort na drovni
prostfedi - zivotni styl, rodina, mira rizikovych faktorti na trovni vrstevnika.
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Vychazeje z teoretickych modelt pric¢in vzniku zavislosti jsem sledovala
vzdy takovy jev, ktery je typicky pro ten ktery model, zaroven je metodologic-
kymi nastroji zachytitelny a byl zkouman v jinych vyzkumech. Sledovala jsem
tedy vyskyt psychickych poruch u uzivateld cybersexu, a to neuroticismu a de-
prese, z osobnostnich predispozic genovou variantu pro vyhledavani nového,
miru sebedcinnosti pti kontrole sexualniho chovani, vyskyt zavislosti v rodiné,
vyskyt jinych zavislosti ¢i navykovych a impulsivnich poruch, a z vnéjsich
vlivli pak vyskyt negativniho sexualniho zazitku v détstvi, ktery je kladen do
souvislosti se vznikem zavislosti pravé na sexu. Z vyjmenovanych moznych
pfic¢in vzniku sexudlni zavislosti se jako vyznamny, na existenci a udrzovani
zavislosti podilejici, faktor ukazal vyskyt psychickych poruch u uzivateld cy-
bersexu, a to neuroticismu a deprese, z osobnostnich predispozic genova
varianta pro vyhledavani nového a vyskyt negativniho sexualniho zazitku
v détstvi. Cybersex jako forma feSeni problému se objevil v mnou provadéném
vyzkumu jako nejvice bodové obsazovand polozka u problematickych uziva-
telt hned za sniZenym ovladanim kontroly nad ¢asem stravenym cybersexem.
Neuroticismus a uzkostnost se objevila u 1/3 problematickych uzivatelt. Ale
v ptipad¢ neuroticismu se zda, ze pripadné zéavislosti predchazi, protoze se
vyskytoval cirka u jedné tfetiny probandt z obou pélu zavislosti na cybersexu.
Jen v jednom ptipadé cybersexchatare, byt ve findle nezti¢astnéného ve vzorku
probandi pro kvantitativni analyzu, byly zaznamenany projevy chovani, které
dovoluji uvazovat o diagnéze porucha osobnosti. Nicméné z reakci dalSich
excesivnich, ale na vyzkumu neztcastnénych, uzivateld sexchatu se zda, ze
projevy odpovidajici diagnéze porucha osobnosti, nejsou na sledovaném sex-
chatu ojedinélym jevem.

Tato zjisténi z kvantitativni ¢asti vyzkumu koresponduji dobfe i s vystupy
z kvalitativni ¢asti, kdy mezi nejcastéji uvadéné motivy cybersexchatovani pa-
tfila touha po vyhledavani novych zazitk v sexu a tnik z reality od feseni
problému nebo nesaturujiciho rodinného prosttedi do fise sexudlni fantazie.

Pfi hledani odpovédi na otazky typu ,,Pro¢ pravé cybersex?“ vypracovali
odbornici (Cooper, Sportolari, 1997) teorii atraktivity on-line kompulsivniho
sexualniho chovani nazvanou , The Triple A Engine“ (teorie pohonu AAA).
Ttemi ,A faktory“ se pfitom rozumi snadny pfistup, dostupnost a anonymita
ve vztahu ke cybersexu. Vedle v zahranici zjisténych atributt atraktivity cyber-
sexu jsem v tomto vyzkumu objevila dalsi faktory, o nichz se domnivam, ze
¢ini cybersex a prostfedi sexchatu atraktivnim. Nazvala jsem je faktory SSS:
sdileni spolecného tématu (a subject of discussion), sdileni spole¢ného ta-
jemstvi (a secret), Sance na rychlou saturaci potfeb ispéchu a vykonu (a spe-
edy saturation of being successful). Sexchat ma sex jiz ve svém pojmenovani,
je apriori definovan a orientovan na tuto problematiku, je tedy mistem, kde se
olekava debata na téma sexu nebo jiné aktivity s timto spojené. Druhym ,,S“
je sdileni spolecného tajemstvi, nebot diivérné informace lidi sblizuji, tcéast-
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nici pocituji zavazek vici druhému k udrZeni tajemstvi. Prostiedi a skupina,
kde je toto bez obav mozné, je pro né atraktivni. Kone¢né pak rychla satu-
race potreby tspéchu a vykonu je mozna odpovédi na to, pro¢ se na sexcha-
tech vyskytuji v mnohem vétsim poméru muzi nez zeny. Pokud mohu v dané
societé a v oblasti nicecho mensiho nez sexu ukazat, ze jsem schopny, dobry,
dokazu uspokojit, dokdzu byt atraktivni, je to velkym motorem pro prohlu-
bovani a vyssi frekvenci pobytu na tomto misté., pro dalsi vyhledavani novych
partnert, tedy pro dosahovani vykonti a tspéchu. Z evolu¢niho hlediska jde
o typicky muzsky projev.

Z dat strukturovaného dotazniku, vytvofeného pro tento vyzkum, jsem se-
stavila profil typického problematického/zavislého uzivatele cybersexu vy-
pada néasledovné: byl by jim muz, Zijici ve vétsim mésté, ve véku 31 - 40 let, VS,
piipadné SS vzdélani, heterosexudl, Zijici minimalné 5 let v manzZelstvi nebo
dlouhodobém partnerském vztahu, cybersex realizuje ve formé chatovani
nebo korespondence na sexualni téma, spolu s pornografii, web kamerou a vy-
hleddvanim a udrzovanim vztah, doprovazeny masturbovanim, o cybersexu
1ze pted svym redlnym partnerem, mél vice nez 10 on-line sexualnich partnert,
pricemz s nékterymi z nich se setkal osobné a mél s nimi i sexualni styk realny,
pred cybersexem nezazil jiné impulsivni sexudlni chovéani ani jiné impulsivni
chovani. Vétsina rizikovych az zavislych uzivatelti se nachazi ve vyvojové fazi,
ktera s sebou nese bilancovani a zkouseni nového, posunovani hranic, ovéio-
vani, co dokazu, zda Ziji to, co chci zit, protoze citi, ze mozna maji posledni
$anci néco zménit, zazit a prozit néco dalsiho, nového, nebezpec¢ného, vzrusu-
jiciho, a to v bezpeci svého virtualniho svéta.

Progrese, tzn. z hlediska c¢asu jde o prodluzovani doby travené cybersexem,
je podminkou toho, abychom mohli hovofit o zavislosti. Vyzkum jednoznac¢né
progresi v poctu travenych hodin a také v hloubce zazitk potvrdil. K drama-
tickému nartstu poctu hodin doslo u 65 % cybersexchataiti, ktefi neméli bé-
hem prvniho snimani problémy, ¢imz se posunuli do kategorie problémového
az zavislého uzivani.

Otézka Skodlivosti cybersexu je otazkou primdrni dtlezitosti. Realizovany
vyzkum ukazal, ze u nékterych uzivateltt dochazi k progresi uzivani sexchatu
na uroven problémy ptisobici a oni sami pocituji diskomfort ve vztahu k to-
muto chovani a potiebu toto fesit.

Oblastmi, kde se negativni vliv excesivniho uzivani cybersexu projevuje je
oblast socialnich, pracovnich, materialnich a rodinnych hodnot a zavazki. Ze
zjisténych sociopatogennich jevii se jedna o lhani, zatajovani cybersexu, nevéra
virtualni i v realité, zanedbavani ostatnich zajmi a povinnosti. Z virtualniho
sexu preslo na tiroven sexu realného cca 60 % vsech uzivatelt a 67 % uzivatelt
problematickych. Moznost pomérné bezpecné se odreagovat ve svété sexudl-
nich fantazii a vyzkouset néco jiného, nového, se ukazuje ve svétle téchto zjis-
téni jako rizikova pravé v okamziku, kdy vidime zfetelné pfesahy z virtualniho
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svéta do reality. Sex v realité pak na sebe jesté vaze rizikové sexualni chovani,
nebot u vech uzivatell cybersexu byla zjisténa vysoka mira touhy po vyhleda-
vani nového a tedy riskovani v oblasti sexu.

Excesivni uzivani cybersexu je vyznamné ¢asové naro¢né (viz vyse v kapi-
tole 6.1 Kvantitativni analyza dat). Je tedy logické, Ze u jedné tfetiny problema-
tickych uzivateli a uzivatele zavislého se objevil negativni dopad excesivniho
uzivani cybersexu na produktivitu a zhorSeni vysledki ve skole ¢i v praci.

Vystupy ze zahrani¢nich vyzkum?t, tykajicich se efektivnosti a ti¢innosti
1é¢by, hovoii pro kombinaci 1é¢by individudlni, skupinové a rodinnou terapii.
Dle vystupti z tohoto vyzkumu problematicti uzivatelé ocekavaji bezpodmi-
necné prijeti, otevienost, fundovany pfistup, empatii, viely vztah, tj. stejna oce-
kavani, jaka jsou spojovana s kazdym terapeutickym vztahem. Jsou otevfeni in-
dividualni i skupinové terapii. Terapeutické skupiny obecné byvaji postaveny,
stejné jako svépomocna sdruzeni, na principu 12ti krokti. Dovedu si i predsta-
vit paralelni existenci takové terapeutické skupiny virtualné, ne jako hlavni
formy terapie, ale podptrné. Dilezité je zaclenéni prace s rodinou, respektive
zivotnim partnerem do terapie. U sexudlni zavislosti obecné neni zddouci abs-
tinence, i kdyz na zacatku terapie je po kratkou dobu - jeden az tfi mésice - do-
porucovana ¢i ptimo vyzadovana. U cybersexu se ale naopak s pozadavkem
abstinence pracuje. Zaroven je u uzivatelt cybersexu nebezpeli zavislosti
spojeno nejen s cybersexem samotnym, ale v duchu teorii podminovani, uz
is pristupem k zatizeni vypocetni techniky. Proto se pouzivaji postupy kontro-
lovaného uzivani pocitace, tj. pod dohledem, na vetejnych mistech, s vyuzitim
zablokovani piistupt na problematické weby. V neposledni radé je nutné zdu-
raznit diilezitost volné na internetu pristupnych kontaktt na odborniky, ktefi
se timto problémem zabyvaji, a ktefi jsou k dispozici on-line.

Pro dalsi vyuziti dat ziskanych z tohoto vyzkumu je nutné brat v tvahu jeho
limity. Pfes opakované pokusy se mi nepodaiilo ziskat vice uzivatelt z TOP
100 uzivateld cybersexu, z ostatnich uzivateldl ale byli osloveni vSichni ti, ktefi
se na sexchatu opakované a pravidelné objevovali. Zjisténa data mohou byt
nicméné dobrym vychozim zakladem k dal§imu ovéfovani na vétsich skupi-
nach uzivateld. Zajimavy prostor pro dalsi vyzkum skytd oblast sledovéani ko-
morbidity navykovych a impulsivnich poruch, jinych forem sexualni zavislosti
a konec¢né ovérovani t¢innosti navrzené terapie.
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Priloha ¢. 1: Sebeposuzovaci Skala Grovné zavislosti na
cybersexu, skala pro vyhledavani nového sexu, skala
sebeucinnosti pFi kontrole sexualniho chovani

U kazdého vyroku oznacte kiizkem odpovéd (kliknutim na Ctverecek), kterd je pro vas
aktudlné nejprimérenési. Otazky Ctéte pozorné, Zadnd se zbytecné neopakuje. Odpo-
veézte prosim na vSechny otdzky. Neexistuji dobré a spatné odpovédi. Spravna odpovéd
Je pravdiva odpovéd. Pred odeslanim nezapomerite dokument uloZit, aby v ném ziistaly
Vami provedené zmény. Dékujeme.

(A) CYBERSEX SKALA

1. Jak casto se vam stava, ze se vénujete cybersexu déle nez jste mél/a

v amyslu?
(1)  nikdy g
(2) zfidka g
(3) obcas Q
(4) casto Q
(5)  vzdy a

2. Jak casto zanedbavate své domdaci a osobni povinnosti kvtli cybersexu?

1)  nikdy d
EQ% ztidka g
(3) obcas Q
(4) casto Q
(5)  vzdy Q

3. Jak casto davate prednost vzruseni cybersexem pred sexudlnimi
zazitky s va$im realnym partnerem/partnerkou?

1)  nikdy a
EQ; ziidka d
(3) obcas g
(4) casto g
(5) vidy a

4. Jak casto navazujete nové vztahy na Internetu za ti¢elem cybersexu?

1) nikdy |
Ez) zfidka g
(3) obcas Q
(4) casto Q
(5)  vidy Q
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5. Jak casto si vasi blizci — rodina, spolupracovnici, jiné osoby — stézuji
na mnozstvi vaseho ¢asu straveného cybersexem (na Internetu)?

1 nikdy d
EQ; ziidka g
(3) obcas d
(4) casto Q
(5) vzdy Q

6. Zhorsily se vase vysledky ve $kole nebo v zaméstnani v dtisledku
Casu straveného u pocitace cybersexem?

1)  nikdy d
223 ztidka g
(3) obcas d
(4) casto Q
(5)  vzdy Q

7.  Jak Casto provéfujete na Internetu vasi e-mailovou schranku kvtli
cybersexu pred tim nez zacnete délat néco jiného?

1)  nikdy a
EQ; ztidka g
(3) obcas Q
(4) casto g
(5)  vady a

8. Ovliviiuje negativné vasi praci, $kolu, produktivitu to, ze travite
Cas cybersexem?

1 nikdy a
EQ; ziidka g
(3) obcas Q
(4) casto Q
(5) vzdy a

9. Jak casto se vam stavd, ze neuvadite pravdu nebo odvadite fe¢ jinam,
abyste nemuseli fici, Ze travite ¢as cybersexem?

1)  nikdy d
EQ; ztidka g
(3) obcas g
(4) casto d
(5)  vidy EI
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10.

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)

11.

(1)
(2)
(3)
(4)
()

12.

(1)
(2)
(3)
(4)
()

13.

(1)
(2)
(3)
(4)
()

14.

(1)
(2)
(3)
(4)
()

Jak casto odreagovavate svoje problémy v bézném zivoté pomoci

cybersexu?

nikdy
zridka
obdcas
casto
vzdy

Jak casto se pfistihnete, Ze myslite na cybersex?

nikdy
ziidka
obcas
casto
vzdy

Looo00

Ooo00

Jak casto mivate pocit, Ze zZivot bez cybersexu by byl nudny, prazdny,

neradostny?

nikdy
ziidka
obcas
éasto
vzdy

Q
Q

Jak casto se vam stava, ze jste podrazdéni, schovéavite to, co délate,
nebo reagujete nepiijemné az agresivné, kdyz vas nékdo vyrusi pii

cybersexu?

nikdy
ziidka
obcas
casto
vzdy

Jak casto se vam stane, Ze se nevyspite (spite malo), protoze se

vénujete cybersexu?

nikdy
ziidka
obcas
casto
vzdy

Ooo00
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15. Jak casto zaméstnavate své myslenky touhou po cybersexu, zatimco
se vénujete bézné ¢innosti?

1 nikdy d
EQ; ziidka g
(3) obcas d
(4) casto Q
(5) vzdy Q

16. Jak casto se pristihnete, Ze si rikdte, ,jesté chvilku®, ,jesté par minut®,
kdyz travite ¢as cybersexem?

1)  nikdy a
EQ; ziidka g
(3) obcas g
(4) casto a
(5)  vady a

17. Jak casto jste se pokousel/a omezit ¢as traveny cybersexem?

1)  nikdy g
22; ztidka g
(3) obcas d
(4) casto a
(5)  vady a

18. Jak casto zamlcujete, schovavate to, jak dlouho jste travil/a ¢as
cybersexem? (pfed jinymi ¢i sami pied sebou?)

1)  nikdy d
EQ; ziidka g
(3) obcas g
(4) casto M|
(5)  vzdy a

19. Jak casto date pfednost cybersexu pred tim, travit ¢as s jinymi lidmi
(rodinou, prateli)?

1)  nikdy d
Ezg ztidka a
(3) obcas g
(4) casto g
(5)  vzdy a
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20. Jak casto se citite depresivni, naladovy/a nebo nervézni, kdyz nejste
pfipojeni a tento stav pomine, jakmile se pfipojite?

1 nikdy d
Ezg ziidka g
(3) obcas a
(4) casto Q
(5) vzdy Q

(B) SSS SKALA (SEXUAL SENSATION SEEKING SCALE)

Pozor: tato $kdla sleduje chovdni on-line i off-line (tzn. odpoveédi plati bud pro skutec-
nou realitu nebo pro virtudini realitu, pripadné pro oboji).

1. Rad/a navazuji nezavazné sexualni znamosti.
(1) ne
(2) spisne
(3) spisano
(4) ano

oooo

2. Pokud chci mit sex s druhou osobou, pak nejdiilezitéjsi je, aby pro
mé tato osoba byla fyzicky pritazliva.

(1) ne a
(2) spisne a
(3)  spi$ano a
(4) ano Q

3. Mam rad/a, vzrusuje mé, sex bez kondomu.

(1) ne d
(2) spisne a
(3) spi§ano d
(4) ano a

4. Mé¢/mi sexudlni partnerky/partnefi mé asi povazuji za osobu, ktera
rada riskuje (v sexu).

(1) ne d
(2) spisne d
(3)  spi§ano a
(4) ano Q
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5. U sexu je pro mé vice dtlezita fyzicka pritazlivost nez to, jak dobie
partnerku/partnera na sex znam.
(1) ne d
(2) spisne a
(3) spi§ano d
(4) ano Q

6. Jsem rad/a ve spolecnosti lidi, ktefi jsou otevfeni sexualnim

dobrodruzstvim.
(1) ne Q
(2) spisne a
(3) spi§ano d
(4) ano |

(1) ne a
(2) spisne d
(3) spi§ano g
(4) ano a

8. Uz se mi stalo, Ze jsem nefikal/a tplné pravdu nebo jsempiekrou-til/a
skutec¢nost, abych navazal/a sexudlni kontakt, ziskal/a partnera na sex.

(1) ne d
(2) spisne d
(3) spi§ano d
(4) ano a

9. Zajima mé zkouset v sexu nové véci a ziskavat dalsi zkusenosti.

(1) ne d
(2) spisne a
(3) spi§ano d
(4) ano a

10. Rad/a zkoumam a experimentuji s vlastni sexualitou.
(1) ne
(2) spisne
(3)  spi§ano
(4) ano

oooU
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11. Mam rad/a nové a vzrusujici sexualni zkuSenosti a dobrodruzstvi.

(1) ne a
(2) spisne a
(3) spi§ano d
(4) ano a

(C) SSE SKALA (SEXUAL SELF-EFFICACY SCALE)

Predstavte si, zda a do jaké miry byste byli schopni realizovat niZe uvedené chovdni
(rediné, nedd se aplikovat na on-line prostiedi):

1.  Odmitnout navrh své partnerky/partnera na realizaci néjakého
sexualni dobrodruzstvi.

1)  nikdy a
EQ; ztidka g
(3) obcas a
(4) casto Q
(5)  vzdy a

2. Navazat sexualni zndmost, aniz bych musel na nasem setkani usilo
vat o dosazeni souloze, tzn. byt schopen ovladat své sexudlni potfeby
podle potteb svého partnera (pozn. tato otazka samoziejmé nepocita
s komerénim sexem).

1 nikdy d
Ezg ziidka g
(3) obcas a
(4) casto g
(5) vzdy Q

3. Nasadit kondom pfred soulozi.

1)  nikdy a
Ezg ztidka g
(3) obcas a
(4) casto g
(5)  vzdy a
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4. Iniciovat (dat podnét) k sexualni aktivité.

1 nikdy d
EQ; ziidka g
(3) obcas Q
(4) casto Q
(5) vzdy a

5. Diskutovat se svou/svym partnerkou/partnerem o pouzivani
kondomu nebo antikoncepce.

1)  nikdy d
EQ; ziidka a
(3) obcas g
(4) casto g
(5)  vady a

6. Pozadat svou partnerku/partnera o odlozeni souloze, pokud nejsou
k dispozici ochranné prostredky.

1)  nikdy g
E2; ztidka d
(3) obcas d
(4) casto a
(5) vzdy d

7. Nosit s sebou kondom pro ptipad, Ze by mohlo dojit k soulozi.

1)  nikdy d
EQ% ztidka g
(3) obcas g
(4) casto Q
(5)  vzdy Q

8. Udrzet si svoje sexualni potfeby pod kontrolou, i kdyz piju alkohol
¢i beru jiné drogy (tzn. pozivam alkohol ¢i drogy jen do té miry, ze
mam sex stale pod kontrolou).

1 nikdy d
EQ; ziidka g
(3) obcas Q
(4) casto a
(5) vzdy a
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9. Uspokojovat své sexualni potieby masturbaci.

1)  nikdy a
Ez) zfidka g
(3) obcas a
(4) casto a
(5)  vidy Q

10. Diskutovat se svou/svym partnerkou/partnerem o pouzivani
kondomu jako t¢inné ochrané proti AIDS, kdy jiné ochranné
pomiicky (proti otéhotnéni) jiz pouzivate.

1)  nikdy a
EQ; ztidka g
(3) obcas a
(4) casto g
(5)  vady a

11. Dopredu uvazovat a vybirat, zda s nékym budu mit sex, kdy
a za jakych okolnosti.

1)  nikdy g
EQ; ztidka g
(3) obcas a
(4) casto g
(5)  vidy a

12. Hovorit s partnerkou/partnerem o tom, co ma délat, aby vas uspokojil/a.

1)  nikdy d
EQ% ztidka g
(3) obcas Q
(4) casto Q
(5)  vzdy a

13. Odmitnout sexudlni aktivitu, pfi které se necitite dobte, nevyhovuje
vam, nelibi se vam.

1)  nikdy d
Ez) zfidka a
(3) obcas Q
(4) casto a
(5) vzdy a
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14. Byt schopen nakupovat kondomy ¢i jiné ochranné pomiicky.

1 nikdy d
EQ; ziidka g
(3) obcas Q
(4) casto a
(5) vzdy a

15. Hovofit se svym doktorem ¢i jinym specialistou o tom, jak se téinné
chranit, dbat o své zdravi pii sexu.

1)  nikdy a
EQ; ziidka g
(3) obcas g
(4) casto g
(5)  vady a

16. Pfiznat se, pfipustit pied partnerkou/partnerem (kteff uz zkusenost
maji), Ze se sexem nebo néjakym konkrétnim sexualnim chovanim
nemate zkuSenost.

1)  nikdy d
EQ; ztidka g
(3) obcas g
(4) casto d
(5)  vidy EI

17. Odmitnout nevyzadané sexudlni navrhy od nékoho jiného nez je
vase/vas partnerka/partner.

1)  nikdy g
EQ) z¥idka g
(3) obcas |
(4) casto |
(5)  vzdy a

18. Sledovat pornografické materialy, aniz byste citili stud, hanbu,
provinéni (viici vasi partnerce/partnerovi, vii¢i sobé....).

1 nikdy d
Ezg ziidka g
(3) obcas d
(4) casto g
(5) vzdy Q
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19. Domluvit si schtizku s nékym jinym nez s vasi partnerkou/partnerem.

1)  nikdy d
Ez) zfidka g
(3) obcas Q
(4) casto a
(5)  vzdy a

20. Pozadat svého partnera/ku o sex v takové podobé, jakou pottebujete,
ktera vas uspokoji.

1)  nikdy a
EQ; ztidka a
(3) obcas 4
(4) casto a
(6) vzdy a
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Priloha ¢. 2: Sebeposuzovaci Skala manifestni tizkosti

Vv

U kaZdého vyroku oznacte kiizkem (kliknutim na Ctverecek), zda souhlasite i nesouhla-
site. Otdzky ctéte pozorné, Zddnd se zbytecné neopakuje. Odpovézte prosim na vSechny
otdzky. Neexistuji dobré a Spatné odpovédi. Spravnd odpovéd je pravdivd odpovéd.
Pred odeslanim nezapomerite dokument ulofit, aby v ném zistaly Vami provedené
zmény. Dékujeme.

(A) CYBERSEX SKALA

1.  Neunavim se rychle.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

D0

2. Mivam casto pocit, Ze se mi chce zvracet.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

DU

3. Myslim, Ze nejsem nervéznéjsi nez jini.
(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

D0

4. Mailokdy mne boli hlava.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

(N

5. Pfi praci mivam silny pocit napéti.
(1)  souhlasim a
(2) nesouhlasim Q

6. Délam si Casto starosti ve financnich a pracovnich zalezitostech.

(1) souhlasim |
(2) nesouhlasim |

7. Nedovedu soustfedit myslenky na jednu véc po delsi dobu.

(1) souhlasim |
(2) nesouhlasim H
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8. Casto pozoruji, Ze se mi tiesou ruce, kdyz se snazim néco udélat.

(1) souhlasim |
(2) nesouhlasim a

9. Cervenam se Castéji nez ostatni.

(1) souhlasim U
(2) nesouhlasim a

10. Mam prijem jednou i nékolikrat za mésic.

(1)  souhlasim |
(2) nesouhlasim U

11. Délam si piili§ mnoho starosti z moznych nestésti.

(1)  souhlasim |
(2) nesouhlasim |

12. Témér nikdy se necervenam.

(1)  souhlasim |
(2) nesouhlasim |

13. Casto mivam pocit, ze se zaCervenam.

(1)  souhlasim |
(2) nesouhlasim U

14. Mivam désivé sny vzdy za nékolik dni (no¢ni miry).

(1)  souhlasim U
(2)  nesouhlasim |

15. Nohy a ruce mivam obvykle dosti teplé.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

D0

16. Snadno se zapotim dokonce i v chladnu.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

DU

192



Prilohy

17.

(1)
(2)

18.

(1)
2)

19.

(1)
2)

20.

(1)
2

21.

(1)
2

22.

(1)
2

23.

(1)
2

24,

(1)
2)

25.

(1)
2)

Nékdy se v rozpacich zaé¢inam potit a je mi z toho trapné.

souhlasim |
nesouhlasim |

Malokdy citim tlukot srdce a ziidka se zadycham.

souhlasim

Q
nesouhlasim |

Témer stale mam hlad.

souhlasim d
Q

nesouhlasim

Malokdy mne trapi zacpa.

souhlasim d
nesouhlasim 4

Jak casto se vam stava, ze se vénujete cybersexu déle nez jste mél/a

v imyslu?
souhlasim d
nesouhlasim 4

Mivam casto zaludecni potize.

souhlasim d
Q

nesouhlasim

Mam preruSovany a neklidny spanek.

souhlasim d
nesouhlasim d

Zda se mi ¢asto o vécech, které bych rad udrzel/a v tajnosti.

souhlasim d
nesouhlasim d

Snadno upadnu do rozpak?.

souhlasim
nesouhlasim

(HIN
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26. Jsem citlivéjsi nez vétsina lidi.
(1)  souhlasim

(2) nesouhlasim

(H N

27. Casto se piistihuji, Ze se né¢im trapim.

(1) souhlasim

(2) nesouhlasim

(H N

28. Rad bych byl/a tak $tastny, jak se zdaji byt jini.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

DU

29. Obvykle byvam klidny/a, neroz¢ilim se jen tak.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

DU

30. Snadno se rozpladi.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

DU

31. Témér stale mam tzkost o nékoho nebo o néco.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

D0

32. Cekani mne znervéznuje.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

D0

33. Jsem téméf neustale Stastny.

(1)  souhlasim a
(2) nesouhlasim |

34. Mivam obdobi takového neklidu, ze nevydrzim dlouho sedét.

(1)  souhlasim H
(2) nesouhlasim H
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35. Neékdy se tak roz¢ilim, ze je mi zatézko usnout.

(1) souhlasim a
(2) nesouhlasim |

36. Neékdy jsem citil/a, ze mne tézkosti tak tizi, Ze je asi nezvladnu.

(1) souhlasim |
(2) nesouhlasim |

37. Musim pfipustit, Ze jsem mél/a nékdy bezdtivodné starosti o néco,
co za to nestalo.

(1) souhlasim |
(2) nesouhlasim |
38. Ve srovnani s mymi piateli mivam nékdy strach.
(1) souhlasim |
(2) nesouhlasim |

39. Bal/a jsem se véci nebo lidi, i kdyz jsem védél/a, Ze mi neublizi.

(1) souhlasim |
(2) nesouhlasim |

40. Mivam silny pocit, ze jsem zbyte¢ny/a.

(1) souhlasim |
(2) nesouhlasim |

41. Je mi zatézko myslet na néjaky tukol, nebo praci.

1 souhlasim d
(1) 0

(2) nesouhlasim

42. Jsem neobycejné sebejisty/a.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

DU

43. Mam sklon brat si vSe piili$ k srdci.

(1)  souhlasim
(2) nesouhlasim

DU
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44,

(1)
(2)

45.

(1)
(2)

46.

(1)
2)

47.

(1)
2

48.

(1)
2

49.

(1)
2

50.

(1)
2

196

Jsem precitlivély/a.

souhlasim
nesouhlasim

Zivot je véts§inou pro mne vycerpavajici.

souhlasim
nesouhlasim

Obcas si myslim, ze k ni¢emu nejsem.

souhlasim
nesouhlasim

Urc¢it¢ mam nedostatek sebejistoty.

souhlasim
nesouhlasim

Nékdy mam pocit, ze se co nejdfive zhroutim.

souhlasim
nesouhlasim

Ustupuji pred feSenim krizi a tézkosti.

souhlasim
nesouhlasim

Jsem neobycejné sebevédomy/a.
souhlasim
nesouhlasim

D0 DU DU DU (H N (H N

D0
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Priloha ¢. 3: Strukturovany dotaznik pro participanty
cybersexu

Tento dotaznik obsahuje nékolik typii otdzek. Vétsinu odpovédi je moiné vybrat z uve-
denych vyrokii. U kaZdého takového vyroku oznacte kiizkem odpovéd (vepsanim kiiku
do ctverecku), kterd je pro vas aktudiné nejprimeérenéjsi. Pokud Vase odpovéd odpovida
vice moZnostem, zaskrinéte vsechny vyhovujici (napt. u otdzky ¢. (B) 1). Nekteré vyroky
Jje nutné doplnit. Dékujeme za vSechny odpovédi, které vyplnite. Vsechna data jsou pro
nds velice prinosnd. Neexistuji dobré a Spatné odpovédi. Spravna odpovéd je pravdiva
odpovéd. Pied odesldnim nezapomenite dokument uloZit, aby v ném zistaly Vami pro-
vedené zmény. Dékujeme.

Pozndmka: V dotazniku se vyskytuje pojem "nutkavé sexuélni chovani" - timto se ramcoveé rozumi
takové chovani, nad nimz ztracite kontrolu, zaméstnava Vase myslenky a ovliviiuje Vase aktivity vic,

nez byste chtél/a a prinasi negativni dopady na Vas ostatni zZivot.

(A) DEMOGRAFICKA DATA

1. Vek
(1) 1824 g
(2) 25-30 g
(3) 31-40 a
(4) 4150 a
(5) 51-60 a
(6)  nad 60 Q

2. Pohlavi v realité (off-line)

(1) muz
(2) zena

(Hn

3. Pohlavi pfi cybersexu (on-line)

(1) muz |
(2) zZena |
4. Status

(1)  zenaty/vdana
(2) svobodny/a
(83) rozvedeny/a
(4)  vdovec/vdova

oooo
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(5)  dlouhodobé partnerstvi d
(6) chodim s nékym B

(7)  ziji s partnerem - spole¢na doméacnost

5. Jak dlouho zZijete v manzelstvi nebo v dlouhodobém partnerském
vztahu (spole¢na domacnost)?

(1)  méné nez 6 mésict

(2) 6 mésict - 1rok

(3) 1-5let

(4) 5-101let

(5) nad 10 let

(6)  neziji ani v manzelstvi ani partnerském vztahu

oooooo

6. Kde zijete?

(1)  veétsi mésto (tj. cca nad 50.000 obyvatel)
(2)  mensi mésto (tj. cca do 50.000 obyvatel)
(83)  vesnice

(H .

7.  Vzdélani

(1)  zakladni

(2)  stfedoskolské

(3) student/ka SS/SOS
(4)  vysokoskolské

(5)  student/ka VS

o000

8.  Sexualni orientace v realité (off-line)

(1)  heterosexual
(2)  bisexual
(3) homosexual

ooo

9. Sexualni orientace pti cybersexu (on-line)

(1)  heterosexual
(2)  Dbisexual
(3) homosexual

ooo
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A) OTAZKY K PROBLEMATICE CYBERSEXU

1.V jaké formé realizujete cybersex?

chatovani, on-line rozhovor na sex. téma, ptip. s masturbaci
vyhledavani a prohlizeni pornografie, v¢. sledovani on-line
sexu zprostfedkovaného web kamerou, pfip. s masturbaci
vyména CD-ROM1 ¢i jinych médif se sex. tématikou
vyhledavani a udrzovani virtualnich sexualnich vztahti

(tim neni vylouceno nésledné setkani v realité)

jiné, uvedte

U o0 O

2. VAas partner vi o tom, zZe provozujete cybersex?

ano D
ne D

3. Je pro vas hlazeni a/nebo masturbace nedilnou soucasti cybersexu?

ano D
ne D

4. Zazival/a jste néjakou formu nutkavého sex. chovani pfed tim,
nez jste zacal/a s cybersexem?

ano
ne

DO

4a. O jaké sexualni chovani slo?

N o7

5. Zazival/a jste nebo zazivate jiné nez sexudlni nutkavé chovani?

nakupovani
hrani automatt
sazeni

alkohol

drogy

jidlo

jiné, uvedte

0 O00oc00o

ne
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6. M¢l/ma nékdo z vasich blizkych problémy s néjakou formou
zavislosti nebo nutkavym chovanim? Pokud ano, uvedte, o jaké

7. Zvysuji se vase naroky na sexualni aktivity/cybersex, abyste
dosahl/a potiebnou miru vzruseni, uspokojeni?
ano, jde o konkrétni typy sexudlnich zazitkt
ano, jde o delsi ¢as straveny cybersexem
ano, jde o delsi ¢as i o nové zazitky
ne, nezvysuji
8. Jak dlouho uz realizujete cybersex?
méné nez 6 mésict
6 mésict — 1 rok
2 roky
nad 2 roky
9. Kolik ¢asu jste vénovali cybersexu na zacatku a kolik nyni
(fadové pocet hodin za tyden)?
na zacatku
nyni
10. Kolik on-line partnert: jste dosud mél/a?
1
2-5
5-10
nad 10

200

chovani se jednalo/jedna:

otec

matka

sourozenec

manzel/ka nebo partner/ka
dité nebo déti

prarodice

jiny piibuzny

nikdo z rodiny

ooo0o00o00

oooo oooo

(W
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11.  Setkali jste se nékdy?

osobné
telefonicky
jinak, uvedte
nesetkali

oooo

12. Vedlo ptipadné realné (off-line) setkani k néjaké sexualni aktivité?

ano
ne

(H N

13. Jak jste travil/a cas, ktery nyni vénujete cybersexu, pfed tim?

prace
domacnost
konicky
pratelé
jinak, uvedte

oooo

14. Zazil/a jste nékdy dfive v détstvi ¢i puberté néjaké negativni zkuse-
nosti se sexem nebo néjaky intenzivni zazitek spojeny se sexem?

sexualni zneuzivani, obtézovani
pfistizeni osob blizkych pii sexu
kontakt s pornografii

pratelé

jinak, uvedte

oooo
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Priloha ¢. 4: Nastin programu 16-titydenni skupinové
Ié¢by sexualni zavislosti

Autory tohoto programu, vychdzejiciho z psychodynamickych a kognitivné-
behavioréalnich postulatti, jsou Spickovi odbornici v 1é¢bé sexudlni zavislosti
- A. Cooper a B. Line - a tento program praktikuji v The San Jose Marital and
Sexuality Centre v Santa Clara, California, USA. Skupina klientt je dobro-
volna, sklada se ze 7 — 10ti ¢lentl, a schazi se na jednu hodinu tydné (Cooper,
Line, 2002).

Potencialni sexudlni zavisly se mtize do programu dostat na zakladé do-
poruceni svého psychoterapeuta, 1ékate, psychologa, na zakladé informace
v tisku, v ramci povinného lé¢eni po spachani sexualniho deliktu nebo pro-
stfednictvim webové stranky www.sex-centre.com (respektive www.svpcenter.
com). Na této strance je mozné ziskat veskera zakladni data o centru a mimo
jiné vyplnit dotaznik sexudlni zavislosti na cybersexu, ktery je prvnim krokem
k informativnimu zjiSténi o zdvaznosti zavislosti klienta a jde o obdobu testt,
které se bézné v podobnych zarizenich nebo svépomocnych skupinich pou-
zivaji. Klient si vybird z pétistupnové Skaly: viibec — zfidka — obc¢as — ¢asto
- vzdy a odpovida na otazky typu:
Q  Jak casto se citi§ zahanbené nebo pocituje$ vinu kvili tvym on-line se-
xualnim aktivitdm?

Q  Jak casto si ostatni stézuji na tvé on-line sexudlni aktivity?

Q Tajis své on-line sexualni aktivity?

QO  Je pro tebe sex prostiedkem proti pocitu osamélosti?

a Ptisahas si opakované, ze se svym chovanim piestanes, ale vydrzis to jen

kratkou dobu? apod.

V centru probiha nékolik trovni skupin:

a zacateCnicka, s jejimz programem nize seznamuyji,
Q mirné pokrocila,

Q pokrocild a

a skupina pro partnery zavislych.

Dale se jiz vénuji jen zacatecnické skupiné.
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Cilem skupinové terapie sexualni zavislosti je:

a snizit pocity viny a hanby klientti zazivanim bezpecné a neodsuzujici
atmosféry ve skupiné, na pocatku je pfima konfrontace réiznych obrannych
strategii klienta minimdlni, nebot by to vedlo zbytecné jen k dal$im pocitim
ohrozeni a popreni u klienta,

a porozumét motivaci k chovani (spoustéce, rizikové situace, smysl tako-
vého chovani),

a zvysit sebevédomi, védomi vlastni individuality, vlastniho stylu,

a naucit se efektivnim mechanismém zvladani problematickych emoci, si-
tuaci, naudit se zdravéjsim strategiim zvladani zivotnich situaci.

1. tyden — predstaveni sebe sama a navzdjem, podpora ke sdéleni osobnich
informaci na takové trovni, ktera bude kazdému vyhovovat, cilem je budovat
pocit bezpe¢ného zdzemi. Predstaveni programu, pravidel, kazdy obdrzi kon-
trakt a program skupin. Za domaci kol ma kazdy kontaktovat individualné
2 ¢leny skupiny a ziskat stanovend data. Na konci sezeni se sdéluji pocity,

2. tyden — sdéleni k pfedchozimu tydnu, domaci tikol (opakuje se kazdou tera-
pii), terapie zaméfena na ziskavani davéry ve skupinu,

3. tyden — terapie zaméfena na uceni se vyjadfovani vlastnich pocitd,
4. tyden — terapie zaméfend na porozuméni minulym zku$enostem a soucas-
nym problémim, budovani empatie uvnitt skupiny, klienti zacinaji chapat

svoje obranné mechanismy,

5. tyden — terapie zaméfena na obranné mechanismy osobnosti, jejich projevy,
klienti se uc¢i zachazet se svymi emocemi,

6. a 7. tyden — terapie zaméfend na trénink asertivity,

8. tyden - rekapitulace dojmu, nazorti, podnétti apod. k dosavadnimu pru-
béhu programu,

ZY.0

9. a 10. tyden — terapie zaméfena na poskytovani a dostavani komentait a re-
akci od druhych klientd ¢estné a upfimné, ziskavani redlného obrazu o svém
chovani, o sobé¢,

11. tyden - rekapitulace dojmi, nazorti apod. k lekci 9 a 10,
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12. tyden - terapie zaméfena na pozoruméni a vyjadieni se k mytim stran se-
xuality, porozuméni socialnimu oéekavani, tlakiim apod.,

13. tyden - terapie zaméfend na vnitfni pohled na rodinu, vztahy, jak zavislost
ovliviiuje tyto vztahy,

14. tyden - terapie zaméfena na boj proti relapstim, vyhybani se rizikovému
prostiedi, situacim, umét véas rozpoznat nebezpeci a naucit se efektivnéjsi
cesty zvladani a feseni problém1,

15. a 16. tyden — terapie zaméfena na diskusi o fazi 1é¢eni, cesty k praci na

sobé, pocity souvisejici s ukoncenim terapie. Klienti se mohou rozhodnout na
pokracovani v pokrocilejsi skupiné (Cooper, Line, 2002, str. 15 — 32).
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Priloha ¢. 5: Prehled kontaktii na vybrané citované
experty v oblasti sexualni zavislosti

Cooper, Al, Ph.D., 100 North Winchester Blvd., 275, Santa Clara, CA 95050,
tUSA. E-mail: alcooper@stanford.edu

Coleman, Eli, Ph.D., Medical School, University of Minnesota, Program in
Human Sexuality, 1300 South Second Street, Suite 180, Minneapolis, MN
55454, USA. E-mail: colem001@umn.edu

Carnes, Patrick, Ph.D., Sexual Disorder Services at The Meadows, Wickenburg,
Arizona, Arizona, USA, tel. 1-800-632-3697. E-mailem je mozné jej kontaktovat
prostfednictvim jeho interntovych stranek na adrese: http://www.sexhelp.com

Delmonico, David, Ph.D., School of Education, Duquesne University, Pitts-
burgh, PA 15282, USA. E-mail: delmonico@duq.edu

Reece, Michael, Ph.D., Department of Applied Health Science, HPER 116,
1025 East Seventh Street, Indiana University, Bloomington, IN 47405, USA.
E-mail: mireece@indiana.edu

Dodge, Brian, Ph.D., HIV Center for Clinical and Behavioral Studies, Colum-
bia University/New York State Psychiatric Institute, 1051 Riverside Drive, Unit
15, NY 10032, USA. E-mail: bd2108@columbia.edu

Leedes, Richard, Dr., The Counseling Center at Princeton, 947 State Road,
Princeton, NJ 08540, USA. E-mail: rleedes@home.com

Myers, Wayne, M.D., Cornell University Medical Center, 60 Sutton Place
South (1CN), New York, N.Y. 10022, USA.

Eisenman, Russel, Ph.D., Department of Psychology, University of Texas-Pan
American, 1201 West University Drive, Edinburg, TX 78541-2999, USA. E-mail:
eisenman@panam.edu.

Grant, Jon, M.D., Department of Psychiatry, University of Minnesota, 2450 Ri-
verside Avenue, Minneapolis, MN 55454, USA. E-mail: grantous@umn.edu.

Power, Cynthia, Ph.D., Life Enrichment Services, Inc., 2238 Appleby Drive,
Wheaton, IL 60187, USA. E-mail: Cynthiapower@aol.com.

Black, Donald, M.D., Department of Psychiatry, University of Iowa College of
Medicine, Psychiatry Research-MEB, Iowa City, IA 52242-1000, USA. E-mail:
donald-black@uiowa.edu nebo blackdw@mail.medicine.uiowa.edu

Goodman, Aviel, Ph.D., Minnesota Institute of Psychiatry, 1347 Summit Ave-
nue, St. Paul, MN 55105, USA. E-mail: aviel@cinternet.net
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Priloha ¢. 6: Prehled vysledkii z pouzitych kvantita-
tivnich nastroju od jednotlivych participanti
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Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

University: the Palacky University, Olomouc Faculty: Philosophical
Department: Psychology Academic year:  2008/2009
ANNOTATION

Name: Eva Smidova

Branch: Psychology

Opponent: PhDr. Hana Wiedermannova, Ph.D.

Opponent: PhDr. Olga Pechova

Number of pages: 203 Number of signs: 370 409

Number of appendicies: 6
Number of sources of literature: 70

Sexual addiction - cybersex addiction

Abstract:

That work is focused on a phenomenon of sexual addiction and then on one of
its forms - cybersex addiction. It explains what the term “substance addiction”
as well as “non-substance addiction” stands for, and tries and suggests defi-
nition of sexual addiction, cybersex addiction, in compliance with ICD-10 as
a “habit and impulse disorder”. The work brings information about theories
and up-to-date investigations in that respective field. Besides that, it comes
with new results from an investigation of 32 cybersex users who regularly took
part in online sexual activities on a respective web portal. These results provide
description of one cybersex addicted user as well as other heavy users with an
addictive potential. The Cybersex Addiction Test (CSAT), Manifest Anxiety
Scale — (MAS), Sexual Sensation Seeking Scale (SSSS), Sexual Self-Efficacy
Scale (SSES) and self-made questionnaire were used. Results of that work
help us understand who cybersex abusers and heavy users are, how they might
experience problems related to their behavior and offer them an effective help.

Key words:
addiction, heavy users, compulsive sexual behavior, cybersex, cybersex addic-
tion, cybersex users, Internet, online sexual activity, sexual addiction.
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Sexualni zavislost - zavislost na cybersexu

Abstrakt:

Prace se vénuje problematice zavislosti na sexu, respektive cybersexu. Vysvétluje
pojem latkové a nelatkové zavislosti, navrhuje definici sexualni zavislosti a jedné
z jejich forem realizace - cybersexu - v souladu s MKN-10 jako jednu z navyko-
vych a impulsivnich poruch. Vedle poznatki ze zahrani¢nich teorif a vyzkuma
popisuje prace vysledky vlastniho na cybersex zaméfené¢ho vyzkumu. Vyzkum
byl uskute¢nén v obdobi tnor - srpen 2008 na vybraném sexchatu. Vyzkumny
vzorek tvofilo 32 cybersexchatait, ktefi se pravidelné na sledovaném sexchatu
vénovali cybersexu. Vyzkum zjistil ve sledované skupiné uzivatelti cybersexu
zavislého uzivatele a dale problematické uzivatele na hranici zavislosti na cy-
bersexu. Ve vyzkumu byly pouzity sebeposuzovaci skaly zavislosti na cybersexu
— CSAT, manifestni tzkosti — MAS, vyhledavani nového v oblasti sexu — SSSS,
sebeucinnosti pii kontrole sexudlniho chovani — SSES a vlastni dotaznik vytvo-
feny pro ucely tohoto vyzkumu. Vysledky prace pfinasi informace o problémo-
vych uzivatelich cybersexu, o néasledcich problematického chovani, se kterymi
se mohou potykat, a nabizi vychodiska G¢inné pomoci.

Kli¢ova slova:
cybersex, Internet, kompulsivni sexudlni chovani, online sexualni aktivita, pro-
blematicti uzivatelé, sexualni zavislost, uzivatelé cybersexu, zavislost, zavislost
na cybersexu.
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