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Uzivani a uzivatelé halucinogenu

“Minuly pdtek, 16. dubna 1943 jsem byl donucen prerusit své
laboratorni prdce zhruba v poloviné odpoledne a odejit domd,
protoZe jsem pocitoval neobvykly neklid provdzeny mirnou
zavrati. Doma jsem si lehl a upadl do neprijemného stavu
podobnému intoxikaci, projevujicim se extrémné podnétnou
predstavivosti. Kdyz jsem zavrel oci, (denni svétlo bylo velmi
nepfijemné ostré a jasné), ocitl jsem se ve stavu podobnému
snéni, projevujicim se nepretrZitym tokem predstav
fantastickych vyjevu, zobrazujicich se s neobycejnou intenzitou
a projevujicich se kaleidoskopickou hrou barev. Po dvou
hodindch tento stav zmizel. Celkem vzato se jednalo o
pozoruhodny  zdZitek s rychlym pocdtkem a velmi
neocekdvanym pribéhem. Zda se, Ze byl zpusoben néjakymi
vnéjsimi toxickymi vlivy a ddvdm je ve spojeni s ldtkou, se
kterou jsem pracoval, tartrdt diethylamidu kyseliny lysergové.”
(Hofmann, n.d., s. 8)

,Chemik Albert Hofmann, ktery pracoval ve farmaceutické
laboratofi firmy Sandoz ve Svycarsku, prvné syntetizoval LSD v
roce 1938. Vénoval se vyzkumu mozné aplikace riznych smési
kyseliny lysergové, které derivoval z houby, kterd roste na
Zitném klasu. Hofmann vytvoril vice neZ dvé desitky



syntetickych molekul. Ta 25. byla v némciné nazvdna ,Lyserg-
Sdure-Didthylamid 25 nebo LSD-25. Pét let poté Hofmann
nedopatienim poZil malé mnoZstvi drogy a zazil sérii
strasidelnych senzorickych ucink( drogy, které popisuje v citdtu
vyse.” (Leshner, 2001, s. 3)

,HLidi, ktefi halucinogeny uZivaji, Miovsky rozliSuje na tfi
kategorie. Jde o klasické experimentdtory, ktefi si ldtku
vyzkouseji a pak uZ se k ni nevraceji, popripadé jen ojedinéle.
Druhou skupinu tvori takzvani rekreacni uZivatelé, pro néZ je
uzivani riznych halucinogeni Zivotnim stylem, napriklad pri
tanecnich akcich. Treti skupinu prfedstavuji zavisli na jinych
drogdch, treba pervitinu, ktefi berou halucinogen jako doplnék”
(Heczkova, 2008, para 1).

,LSD je nejcastéji uZzivano ordIné ve formé napusténych papirki
s potiskem o rozmérech cca. 1x1 cm. Napusténé papirky jsou
umistény pod jazyk, odkud je LSD rychle absorbovdno. Jind
forma, tablety nebo kapsle jsou polykdny. LSD se nevstfebd
skrze suchou pokozZku.” (EMCDDA, 2006, para 8).

,Drogové prizkumy provedené v klubech Evropské Unie
ukazuji, Ze prevalence nelegdlniho uZivdani halucinogennich hub
je mezi ndvstévniky nocni zabavy vyssi, neZli mezi béZnou
populaci“ (EMCDDA, 2006, para 6).

»Rekreacni ddvky se pohybuji od 1-5 grami vysuSeného
materidlu, velikost ddvky zavisi na botanickém druhu, na
zpusobu zpracovdni a na individudlnich dispozicich uZivatele.
Pro cerstvé houby to bude priblizné 10 krat vice (10-50 grama).
Materidl mazZe byt pozfen syrovy, pfevareny ve vodé jako caj,



nebo jako ingredience s jinym jidlem, aby se sniZila horka chut
hub. Po pozreni je psilocybin preveden na psilocin. Absorbovdn
je z gastro-intestindlniho traktu, halucinogenni ucinky se
obvykle dostavuji do 30 minut od pozreni, s délkou ucinku 4—6
hodin.” (EMCDDA, 2006, para 8).

Ceska védecka obec a halucinogeny

,Jak prokdzal moderni kulturné-antropologicky vyzkum
pfirodnich ndrodd, je ritudlni uZivdani halucinogennich drog
velmi rozsifené a uzce spojené s vyvojem lidské kultury. V
kombinaci s archeologickymi ndlezy a nejstarsimi pisemnymi
zdznamy je pak zcela  nevyvratitelné, Ze  uZivani
halucinogennich drog tvofilo vyznamnou soucdst rdznych
ritudlnich obradu a pravdépodobné se vyznamné podilelo se na
objeveni nékterych charakteristickych uméleckych prvka
zachycenych na ndsténnych malbdch, plastikdch a dalsich
vytvorech z obdobi paleolitu a neolitu. Archeologické ndlezy
napriklad v Guatemale potvrzuji, Ze halucinogenni houby byly v
tomto prostredi ritudlné uZivany jiz déle neZ tri tisice let.”
(Miovsky, 2003, s. 169).

,Pro cdst Samanskych kultur byla halucinogenni droga
zdkladnim prostfedkem pro cestu do zménénych stavi védomi.
Ackoli vétsi ¢dst téchto kultur uzivala nedrogovou cestu, zda se,
Ze vysledkem byly o vsech téchto kultur srovnatelné. Mezi
technikami schopnymi vyvolat extaticky stav predstavuji
halucinogenni latky jeden z nejstarsich ptvodnich Samanskych
pristupl vedle napfiklad potnich chysi, hladovek, rytmickych
pohybl( a zvuki (Samanskych bubnt) apod. Zndmé malby v
jeskyni Tri kouzelniki ve Francii ¢i mnoZstvi archeologickych



ndlezii z jinych vyznamnych evropskych nalezist prindseji
dukazy o wuZivani psychoaktivnich Idtek paleolitickou,
mezolitickou a neolitickou spolecnosti. Kromé jiného existuje
také védeckd teorie o tom, Ze c&dst nalezenych plastik tzv.
venusi byla uZivana pri rGznych obradech, jejichZ soucdsti bylo
téZ uzZivani halucinogenni latky, a Ze i vyroba téchto sosek byla
u ¢dsti z nich spojena prfimo ¢i neprimo s proZitky intoxikace.”
(Miovsky, 2003, s 169).

V oblasti archeologického a kulturné antropologického
vyzkumu spojeného s teorii uzivani psychoaktivkych latek
mame pravdépodobné jeden ze svétovych primatd, nebot ve
svété byly podobné prace publikovdany az na konci 60. a
zaCatkem 70. let, zatimco jeden z naSich prednich odbornik(
Alois Pokorny ¢ast téchto myslenek vyslovil ve svych ¢lancich jiz
v padesatych letech. Jisté zajimavé je v této spojitosti zminit, ze
nékteré z teorii vznikQ specifickych uméleckych vyrazovych
prostfedkll jsou spojeny a postaveny pravé na modernim
vyzkumu proZitk( akutni intoxikace halucinogennimi latkami a
komparace téchto vytvord s archeologickymi nalezy plastik,
maleb apod.

,Rznych pfirodnich halucinogennich Idtek jsou v Cesku stovky
a jejich distribuci, prodej a spotfebu nelze ucinné regulovat”
(Heczkova, 2008, para 1).

,Lidé experimentuji s muchomdirkami, muskdtovym oriskem,
lysohlavkami, durmanem nebo Salvéji divotvornou” (Heczkova,
2008, para 4).



,Vedle rostlinnych halucinogent lidé znaji i Zivocisné.
Halucinogenni ucinky md napriklad ropusi jed, nékteri lidé tedy
kvili navozeni zazitka olizuji Zaby. Jisté halucinogenni ldtky se
ale podle Miovského vytvori i v bilku, ktery zistane pdr dnu
v lednicce” (Heczkova, 2008, para 5).

»Mezi umélé halucinogeny pak patri LSD a extdze. Zejména v
60. letech byly experimenty s nimi velmi populdrni. Zkoumal se
také jejich lécebny ucinek. Védeckym vyzkumem halucinogenu
Stanislav Grof. Velky potencidl v l1é¢bé maji halucinogeny i
podle Miovského. Cetné védecké studie prinesly napfiklad
poznatky o souvislostech psychickych nemoci schizofrenniho
typu a ucinky halucinogeni” (Heczkova, 2008, para 1).

,Nase zemé patfila svého <casu v oblasti vyzkumu
halucinogennich Idtek ke svétové Spicce. Vyzkumnici jako
Hausner, Dolezal, Dytrych, Roubicek, Grof a dalsi prfedstavovali
silnou skupinu a jejich prdce v té dobé snesly srovndni s tim
nejlepsim, co bylo v oboru publikovdano. Je obdivuhodné, Ze
tehdy dokdzali velmi nadcasovym zplsobem integrovat
mezioborovy pohled nejen na samotnou akutni intoxikaci, ale
také na moZnd rizika spojend s uZivdnim téchto drog.
Vyzkumné se v té dobé vénovali také sloZitym otdzkam vztahu
uzivani halucinogenti s uméleckym projevem, proZivanim
hodnot atd. Pro ¢eskou védu je velkd Skoda, Ze vétsina téchto
praci byla opét publikovdna predevsim v domdcich odbornych
periodicich, pripadné jako monografie - napf. jedinecné
tehdejsi publikace Stanislava Grofa a Zderika Dytrycha "LSD-25
a jeho vyuzZiti v klinické praxi”, pripadné populdrnéji ladéné
"ExperimentdlIni psychdzy" Jifiho Roubicka. Pokud se podivame



na profil tehdejsSich publikacnich vystup( vyzkumné prdce, je
zfejmé, Ze celd tato tematickd oblast prevysovala kvalitou i
poctem mnoho tradi¢nich témat psychologie a psychiatrie a
myslim dnes predstavuje doslova hozenou rukavici soucasné
generaci vyzkumniki v adiktologii“ (Miovsky, 2007, para 7).

»V oblasti legdlniho vyuZivani halucinogennich drog v lécbé,
mnozi Ctendri zaznamenali, Ze neddvno ziskal Stanislav Grof
ocenéni nadace Vize 97 a jisté maji jeho jméno spojeno s
populdrnimi  publikacemi vydanymi cesky v 90. letech,
Holotropni védomi a mnoho dalSich. Grof vyvinul nesmirné
zajimavou a perspektivni metodu holotropniho dychdni na
zdkladé svych zkusenosti s vyzkumem LSD (a dalsimi Iatkami) a
jeho vyuzitim v terapeutické praxi“ (Miovsky, 2007, para 15).

Slavni uZivatelé LSD a dalsich halucinogenti

LAldous Huxley (spisovatel), ktery své psychedelické zkusenosti
(plvodné s mezkalinem, k LSD se dostal pozdéji) popsal v
knihdch Brdny vnimdni a Nebe a peklo. Motiv uZivani
psychedelik se objevuje i v jeho romdnu Ostrov. Své doby se
angazoval ve vyzkumu psychedelik. Nékolik hodin pred smrti si
nechal podat 100ug LSD.

Allen Ginsberg (bdsnik), Cary Grant (herec), Jim Morrison
(zpévdk skupiny The Doors), Jimi Hendrix (zpévdk, kytarista),
Fritjof Capra (kvantovy fyzik, systémovy teoretik), John Lennon
(zpévdk, skladatel, skupina Beatles), Syd Barrett (zpévdk
skupiny Pink Floyd), Ram Dass (vl. jménem Richard Alpert,
psycholog, pozdéji duchovni ucitel).

Ddle napr. Francis Crick, drzitel Nobelovy ceny za chemii. Cricka
k objevu DNA inspirovaly pravé zkuSenosti sLSD. Terence



McKenna, etnobotanik, filosof, spisovatel, psychedelika byla v
podstaté stfedem jeho zdjmu, uZival i LSD, ale za vyznamnéjsi
povaZoval psilocybin a DMT.

Timothy Leary, psycholog, ktery v Sedesdtych letech byl velkym
popularizdtorem uZivani LSD. Také ved! vyzkum této Ildatky.”
(Wikipedie, 2010).
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