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Halucinogeny

Halucinogeny patfi do skupiny psychoaktivnich latek, které po uziti
ovliviuji dusevni procesy, mlzZou vést ke zménam vnimani, zasahuji
citéni, mysleni, pudu sebezachovy a nalady. Navozuji jiné stavy
védomi, ale jen zfidka jde o pravé halucinace. Ovliviiuji mysl, coZ
mnoha svétova naboZenstvi tradi¢né povaZzovala za spiritudlni a tudiz
svaté. Kdyz se podivdme dal do historie, halucinogeny byli pfitomné
u SamanQ starSi a stfedni doby kamenné (Furst, 1976). Latky
ovliviiujici vnimani a mysl mGzZou zménit vnimani svéta a celého
Zivota jedincem. Na druhé strané vsak, kdyZz uzivany nestabilnimi
jedinci nebo ,nevhodnym zplsobem*, mizZou slouzit jako katalyzator
patologické zmény chovani. | kdyZ jsou pojmenovany ndzvem
halucinogeny, jejich uZivani malokdy zplsobuje halucinace
(EMCDDA, 2007, Laing, 2001). Také velmi zfidka dochazi k poskozeni
organismu, proto uzivatelé cCasto uvadi jenom Ccisté obohaceni o
zazitek (Grinspoon a Bakalar, 1997). Pripady, kde uziti vedlo
negativnim dlsledk(lim, jsou ¢asto medializovany, ¢cimz mUZe snadno
dojit k nadhodnoceni problému s uzivanim halucinogen.

Prestoze halucinogeny nezplsobuji zavislost, miZou zpusobit
dusevni poruchy a poruchy chovani, které jsou v Mezinarodni
klasifikaci nemoci (ICD 10) zarazeny do skupiny F16. | kdyzZ se v této
klasifikaci nachazeji v jedné skupiné, predstavuji velice rlznorodou
skupinou drog. Casto se podle G&inkd halucinogeny ¢leni na
psychedelikd, disocia¢ni drogy a delirogeny. Toto ¢lenéni v3ak je
znac¢né nejednoznacné, protoze ucCinky neni mozné jednoznacné
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urcit a sila a druh ucinku zavisi na jedinci, na situaci, ve které se
droga uZiva a také treba na ddavce drogy, ktera byla uZita. Mnohem
presnéjsi je vsak ¢lenéni do skupin podle chemického zlozZeni, a to do
tfi hlavnich skupin (EMCDDA, 2010):

indolealkylaminy, neboli tryptaminy, kam patfi napf, LSD, psilocybin
a psilocin;

fenetylaminy — napf. meskalin a metyléndioxymetamfetamin (
MDMA, neboli extaza),

kanabinoidy.

PrestoZze sa kanabis podle chemické struktury fadi mezi
halucinogeny, jeho ucinky a pUsobeni na jiné receptory nez ostatni
halucinogeny ho ze skupiny halucinogen( vylucuji. (Laing R., Siegel,
J.A.2003).

Snad nejznaméjsi drogou, ktera se radi do skupiny halucinogend,
konkrétné tryptamind, je dietylamid kyseliny lysergové, neboli LSD.
Popularité se tésil zejména v letech 1960-1980. V soucasnosti je ale
podle zpravy EMCDDA prevalence uzivani LSD v dospélé populaci
Evropské unie pomérné nizkd. Zajimavy je ale fakt, ze celoZivotni
prevalence byla vroce 2008 nejvy3si ve Velké Britanii a v Ceské
republice (5,6%). (EMCDDA, 2). Ve vzorce lidi ve véku 15-24 let byla
celoZivotni prevalence nejvy$éi pravé v Ceské republice (11,3%).
Prevalence uziti v poslednim roce vskupiné lidi od 15-24 let
postupné klesala od roku 2003 a v roku 2008 byla vyssi nez 1% ve
dvou statech Evropské unie: v Estonsku a v Ceské republice.
(EMCDDA, 2007).

Uzivani jinych halucinogen( v podstaté kopiruje uzivani LSD. Stoji za
zminku, Ze z Evropské unie mélo pravé v Ceské republice v populaci
15-24-letych nejvic lidi zkuSenosti s uzitim MDMA (extazy) — 18,4%
(EMCDDA, 2010).

Tahle zakladni statistika ukazuje na uzivani v populaci mladych lidi, a
poukazuje na mozny vznik problémid souvisejici s uZivanim



halucinogend. Riziko halucinogent neni  zavislost, ale
nevypocitatelnost Gc¢inkG - rdznad prekvapeni - i u zkuSenych
uzivateld. MduzZe se prosté stat néco, co ¢lovék necekal a nechtél, a
co se neda vyloucit. Halucinogeny maji obecné maly ndvykovy
potencial (Okruhlica, 1998, EMCDDA, 2007). U dlouhodobého uzivani
se vSak muiZou vyskytnout trvalé dasledky. Jednim je psychdza a
druhym je stav, kterému se fika pretrvavajici porucha vnimani
zpUsobena uzivanim halucinogend (HPPD, od hallucinogen persisting
perception disorder), neboli bézné “flashback”, a ktery se projevuje
zejména lidi se zkuSenostmi s uZivanim LSD. Priciny téchto jevd,
které se u nékterych uzivatell vyskytnou jiz po prvnim uZiti, nejsou
zatim znamy. (NIDA, 2001).

ProtoZze HPPD se ¢asto zaménuje s jinymi neurologickymi poruchami
jako je infarkt nebo nador na mozku, jedinci mGzou konzultovat vice
Iékarl nez je odhalena sprdvna diagnéza. Na HPPD nejestvuje zadna
zndma ucinnd lécba, nékteré antidepresiva vsak mulZou zmirnit
symptomy. Psychoterapie mlZe byt ndpomocna u pacientll, aby se
pfizplsobili poruse vizudlniho vnimani a aby minimalizovali strach, Ze
trpi poskozenim mozku anebo psychiatrickou nemoci. (NIDA, 2001).
V pfipadé silnéjsSich stavll Uzkosti se predepisuji benzodiazepiny
(Okruhlica, 1998).

Za nejefektivnéjsi metodu IéCby zneuzivani halucinogen(i se obecné
povazuje kognitivné-behaviordlni intervence, kterd ma za cil zménit
pacientovo vnimani, mysleni, ocekdvani, chovani, které souvisi
s uzivanim, a taky podpofit dovednosti vyporadani se se stresem.
Podpurné skupiny, jako tfeba anonymni narkotici (NA), mu0Zou byt
efektivni, kdyz jsou zavedeny spolu s psychoterapii, a s jejich pomoci
Ize dosahnout dlouhodoby efekt.
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Halucinogeny, ilegalita a prevence uzivani

Halucinogeny se presto, Ze nezpUsobuji zavislost a nemaji vysokou
miru poskozeni, fadi do skupiny ilegalnich navykovych latek. (WHO,
2011) Jejich uZivani a drzba muze byt povazovéana za trestni Cin, jako
je tomu tfeba v USA, kde kazdé uzivani je zaroven povaZovano za
zneuzivini (Laing, 2003). UZivatelé casto argumentuji, ze za ilegalni
jsou povazovany halucinogeny s témér zZadnym navykovym
potencidlem a nizkou prevalenci negativnich dopadd uziti, kdezto
nékteré navykové latky s mnohem silnéjsim navykovym potencidlem
- jako je treba alcohol - jsou zcela legalni a jsou spolecnosti
podporovany (Laing, 2003; Furst, 1976). Kontrola halucinogen( tam,
kde jsou povazovany za latky ilegalni, je znacné problematicka,
protoze tfeba u halucinogennich hub se ¢asto drzba cerstvych,
nezpracovanych hub nepovaZuje za ilegalni, ale drzba hub
upravenych ke spotiebé se za ilegalni povazuje. (EMCDDA, 2010).

K primarni prevenci uzivani halucinogen( se pouzivaji stejné metody,
jako u prevence jinych navykovych latek. Protoze jsou ale k dostani
na globalnim trhu a vnékterych krajinach i legdlné, existuje
objektivni problém se snizenim jejich nabidky. Legislativni opatfeni k
zamezeni nabidky (EMCDDA, 2007) nejsou vidy ucinna, protoze
prodejci Casto pozméni strukturu latky, ¢imZ se latka zafadi do
skupiny nezakazanych latek. Pfitom tyto alternativy mZou byt zdravi
jesté skodlivéjsi.
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