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Halucinogeny - ucCinky

Jiz samotny nazev halucinogeny evokuje, Ze se jedna o latky, kterych
uZiti dokdZe navodit halucinace.

Jedna se o drogy, které zpUsobuji zménu ve vnimani reality. Pod
vlivem halucinogen lidé vidi obrazy, slysi zvuky a citi néco, co se zda
skutecné, ale skutecné neni. Nékteré halucinogeny také zpUsobuji
rychlé, intenzivni zmény nalad. (2)

Halucinogeny zpUsobuji halucinace narusenim interakce mezi
nervovymi bufikami a neurotransmiterem serotoninem. Serotonin
ma vliv na kontrolu chovani, vnimani, regulacnich systémd, tj. nalad,
hladu, télesné teploty, sexudlniho chovani, svalového napéti,
vnimani smysld. (2) Nejc¢astéjsimi halucinacemi jsou halucinace
zrakové, ale muze dojit i ke zkresleni vnimani casu, okolniho svét
anebo sebe sama. U¢inky se u réiznych uzivatelt do znaéné miry lisi.

v

Také se lisi ucinky od jednoho uziti ke druhému u jednoho uZivatele

(2).

Halucinogeny se fadi mezi ndvykové latky, prestoze nebyla dokazana
pfimd spojitost mezi uzZivanim halucinogend a organickym
poskozenim mozku.

O vétsiné halucinogenll neni znamo, Ze by se vyznacovali
dlouhodobou fyzickou toxicitou. Mluvi se vSak o HPPD — pretrvavajici
poruse vnimani zplsobené uzZivanim halucinogen(. Jedna se o stav,
kdy nékteré vizualni efekty pretrvavaji po dlouhou dobu, nékdy



permanentné. Doposud vsak nebylo jednoznacné prokdzano, co
zpUsobuje tuto poruchu. (2)

Uginky a trvani efektu souvisejiciho s uZitim halucinogend se odliduji
podle typu halucinogenu. Casto se v populdrni literatufe doéteme o
déleni halucinogenl na tfi skupiny: A. psychedelika, B.Disociacni
drogy, C.delirogeny, pficemZ jsou jednotlivé skupiny ne Uplné
striktné vymezené a také jednotlivi zastupci téchto skupin jsou spis
laicky do skupin pfifazovani na zdkladé ucinku drogy. Konkrétné se
uvadi, Ze delirogeny jsou podskupinou disociacnich halucinogend, a
zpUsobuji stav ,,namési¢nosti“ — uZivatel si zaZitek nepamatuje.
Naproti tomu disociativa produkuji spi$ stav denniho snéni, kde si
uzivatel zazitek pamatuje. Do skupiny delirogenli se radi tifeba:
durman obecny (Datura stramonium), mandragora |ékarska
(Mandragora officinarum), nebo Atropin. Taky se do této skupiny
mUlze zaradit fencyklidin, ketamin nebo meskalin. Delirogeny
vyvolavaji kvalitativni zmény védomi - delirium, totalni ¢di
ostrlivkovitou amnézii. Do skupiny disociaénich drog mizeme zaradit
tfeba Muchom(rku ¢ervenou (Amanita muscaria), Salvéj divotvornou
(salvia divinorum), nebo ketamin. Psychedelika se podle téchto
Clenéni povazuji za hlavni skupinu halucinogenli, manifestuji
skryté,ale realni aspekty mysle. Do skupiny mlZeme zfadit LSD,
psilocybin, meskalin, DOB, tryptaminy a mnohé jiné.

V této publikaci se vSak nepfidrzujeme ohoto ¢lenéni, nakonec ani
hlavni organizace zabyvajici se rliznymi aspekty a dopady ilegalnich
substanci, jako je americkd NIDA nebo evropské EMCDDA, necleni
halucinogenni latky do téchto tfi skupin, spiS rozebiraji jednotlivé
halucinogeny a rozdily mezi nimi bez jejich pfirazeni do té-které
skupiny. NIDA zvaZuje skupinu ,disociacnich drog”, do které radi
drogy PCP a ketamin, které byli plvodné vyvinuty jako anestetika a
které zkresluji vnimani zrakové a skuchové a zplisobuje odosobnéni
od okoli a sebe sama — disociace. Tyto zmény vnimdni vSak nejsou
halucinace, proto se drogdm zarazenym do této skupiny fika spis



,disociativni anestetika“. Do této skupiny se pfifazuje taky
dextromethorphan, latka na potlaceni kasle.

LSD

LSD, nebo diethylamid kyseliny lysergové, je polosynteticky a
nejucinnéjsi halucinogen (3), ktery brani uvolfiovani serotoninu do
synapse. Uc&inek pretrvava az 8 hodin. Po uZiti dochazi k pocitiim
depersonalizace, ke zméndam vnimani Casu a prostoru — napf. k
pokuslim létat. UZivatel pocituje najednou nékolik rlznych nalad,
emoce skacou zjedné na druhou. Dochazi je ,kfizeni smysld“ —
slySeni barev, vidéni zvuku. Uvadéné ucinky: pfijemné pocity, ale
taky Uzkost aZ panika, zoufalstvi, ztrata kontroly, apod. Uzivani mGze
zpUsobit smrt.

UZivatelé mlzZou taky zaznamenat “flashbacky”, anebo opakovani
nékterych aspektd uZivani. Flashbacky mdZou trvat od nékolika dni
aZ po vic nez rok. U nékterych jedinci mazou flashback vyvolat HPPD
— pretrvavajici poruchu vnimani zplsobenou uZivanim halucinogend,
ktora sa prejavuje distresom a zhorSenym spolecenskym a
pracovnim fungovanim.

LSD se nepovazuje za navykovou latku, protoze vétsina uZivatell
ukonéi uzivani bez problémU0 a nedochazi ke kompulsivnimu
vyhledavani drogy. Na druhé strané LSD vytvari toleranci, takze je
potieba brat vyssi davky s cilem dosahnout zazitek jako v minulosti u
nizsich davek.

Taky se projevila kfizova tolerance mezi LSD a jinymi halucinogeny

(2).

Psilocybin

Poziti hub lysohlavek v nizSich davkach vyvolava euforii, zménu
motoriky, chovani a vnimani (2), neschopnost odlisit fantazie od



reality, duSevni pohodu, zvySenou usmérnitelnou aktivitu, zdvofilost
a uhlazené chovani, mikroskopické a jiné barevné vize bez zjevného
Uzkostného doprovodu, pocitu rozbiti a prohloubeni ¢asovych a
prostorovych souvislosti, deformace tvari a osob. Chovani nema raz
chovani jako pfi uziti LSD — je bez prudkého myslenkového tempa a
agitovanosti, a bez zmén osobnosti (jako po meskalinu). Ve vyssich
davkach ma podobné ucinky jako LSD, muzZe zpUsobit panické reakce
a psychozy (2).

V procesu traveni se psilocybin proménuje na psilocin, a zacind
Ucinkovat v priméru 30 minut po vstfebani z traviciho traktu (2).
Ucinky pretvravéji 4-6 hodin po aplikaci (lze prerusit napf.
barbituraty ¢i  neuroleptiky). Vyvoldva psychickou zavislost;
kombinace s marihuanou zvysSuje vizualizaci a poruchy vnimani,
zpUsobuje vsak ukondeni tripu.

Meskalin

Meskalin  pochdzi z mexickych kaktusl, konkrétné zdruhu
Lophophora williamsi. Z duznatych casti se extrahuje jako rostlinny
olej. Po uziti se dostavuji ucinky, které trvaji v rozmezi 5-12 hodin.
Jednd se o bohaté zrakové iluze, opojeni, uUnavu, pocit,
neovladatelnosti téla, odosobnéni, poruchy vztahu k okolnimu svétu
a svému télu (vyraznéjsi nez pfi LSD). Nékdy dochazi ke zuzeni
védomi. Méné se vyskytuji bizarni ndpady. Vnimani je zménéno,
nékdy zpfijemnéno.

Je vyrazna nechut k jakékoli ¢innosti, psychomotoricky utlum. Nékdy
prichazi smich, az nutkavy, jindy deprese nebo paranoia.

Co se tyCe ucink(l na zdravi jedince, mohou velké nebo opakované
davky poskodit jatra nebo ochromit dychaci centrum (davky byvaji
200 az 600 mg, bézné 3g). Halucinogenni ucinek se projevuje az po
straveni latky. Koncentrace latky je nejvyssi v jatrech a ledvinach,



nejmensi v mozku a miSe. Polovina latky se z téla vyluduje
nezménéna za 6 - 8 hodin. Halucinogenni ucinky se dostavujiza 1 - 2
hodiny, a celkovy ucinek trva primérné od 6 do 12 hodin. Snovy stav
po poiiti prirodniho prepardtu je méné ndrazovy a pomalejsi, po
syntetickém je silnéjsi a kratsi. Vegetativni symptomy jsou podobné
jako u LSD: mydridza, zmény pulsu, poruchy dychani. Dalsi alkaloidy
obsazené v droze vyvolavaji nevolnost a zvraceni. Pravidelnym
uzivanim meskalinu se dostavuje tolerance na tuto latku. Zajimavé
je, Ze se dostavuje tolerance i vlci LSD — tzn. Mezi latkami existuje
zkfizend tolerance. Pfi opakovaném pouziti ovSem mohou byt
poskozena jatra.

PCP

PCP (phencyclidine) byl vyvinut v roku 1950 jako nitrozilni
anestetikum. Jeho pouzivani vsak bylo preruseno kvili zavainym
vedlejsim ucinkim.

PCP je bily prasek rozpustny ve vodé nebo alkoholu. Ma znacné
hotkou chut a je moiné ho zmixovat s barvivem. Casto se prodava na
cerném trhu ve formé tablet, kapsli, barevnych praskl, které se
obvykle vdychuiji, koufi, nebo polykaji. U¢inek PCP zavisi na mnoZstvi
a zpUsobu administrace drogy, a mlzZe trvat priblizné 4-6 hodin. (2)

PCP spada pod tzv. Disociativni drogy, coz znamena,ze méni vizudlni
a zvukové vnimani a vytvari pocit disociace od okolniho prostredi
nebo sebe sama.

Mezi negativni vedlejsi uc¢inky PCP patfi:

Symptomy, které pripominaji schizofrenii, jako bludy, halucinace,
paranoja, poskozené vnimani, pocit vzdaleni od okolniho prostiedi.

Poruchy ndlad: Pfiblizné 50 procent osob po uziti PCP navstivi
pohotovost kvali problémim souvisejicim s uzitim PCP, konkrétné
vysoké mire Uzkosti.



Lidé, ktefi uzivali PCP po dlouhou dobu uvadéli ztratu paméti,
problem s fe¢i a myslenim, deprese, nebo ztratu na vaze. Tyto
problem miZou pretrvavat aZ rok po ukonceni uzivani.

Zavislost: PCP je navykova latka—jeji opakované uzivani mize vest
ke craving a kompulsivnimu vyhledavani PCP. (2)
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