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Epidemiologie uzivani opiatu ve

svete

Prevalenc¢ni odhady ve vSeobecné populaci

V roce 2007 UNODC odhadovala pocet uZivatell heroinu mezi 15,2 —
21,1 milionl. Vice neZ polovina téchto uzivatell Zije v Asii. Nejvyssi
prevalence uzivani se nachazi podél drogovych prepravnich tras
mimo Afganistdan (UNODC, 2009). V roce 2009 byl vytvoren odhad
dle nové metodiky, tudiz neni mozné srovnavat tyto nové odhady
s pfedchozimi roky (tabulka 1).

UzZivani heroinu, zejména injekéni uzivani, je Uzce spjato s
problémovym uZivdnim drog v Evropé od 70. let 20. stoleti. V
poslednich deseti letech je sledovan pokles uZivani heroinu a
souvisejicich problém, presto ma tato droga stale nejvétsi podil na
nemocnosti a Umrtnosti uZivatell drog v Evropské unii (EMCDDA,
2009).



Tabulka 1 Odhadovany pocet lidi, ktefi v poslednim roce uzili opiaty
alespon jednou a podil uZivatell ve véku 15-64 let, podle regiont
(UNODC, 2009)

. Odhadovany pocet .
Region , , . % populace ve véku 15-64 let
(spodni a horni hranice)

Afrika 1000000-2780000 [0,2-0,5

Amerika |2 190000-2 320000 |0,4-0,4

Asie 8440000-11890000 |0,3-0,5

Evropa |3 440000 -4 050 000 0,6-0,7

Oceanie | 90 000 - 90 000 0,4-04

CELKEM |15 160 000 - 21 130000|0,3-0,5

,0dhadovand prevalence problémového uzZivani opiatd se v
evropskych zemich v obdobi 2002—-2007 pohybovala zhruba mezi
jednim a Sesti pfipady na 1 000 obyvatel ve véku 15-64 let; celkova
prevalence problémového uzivani drog se odhaduje na méné nez tti
dobre doloZené odhady problémového uzivani opiatd, jsou Ceska
republika, LotySsko, Polsko a Finsko, zatimco nejvys$si odhady hlasi
Malta, Itdlie, Rakousko a Spanélsko. Priimérna prevalence
problémového uzZivani opiatl v evropskych zemich se odhaduje na
3,6 aZ 4,6 pripadl na 1 000 obyvatel ve véku 1564 let. Budeme-li
predpokladat, Ze tento Udaj odrazi situaci v celé EU, bylo v EU a
Norsku v roce 2007 pfriblizné 1,4 milionu (1,2-1,5 milionu)
problémovych uZivateld opiadtd. Pocet problémovych uZivatell
opiatd, ktefi jsou ve véznicich, pfedevsim ti ve vykonu delsich trestd,
muze byt vtomto odhadu podhodnocen” (EMCDDA, 2009, s. 72).




Podil injekénich uZivatelG mezi viemi uZivateli heroinu nastupujicimi
|éCbu v roce 2007 nadale klesal. Injek¢ni uzivani tvofi ve vétsiné zemi
uzZivatel( opiatl nastupujicich 1é¢bu hlasi Dansko a Nizozemsko,
nejvyssi Litva, LotySsko a Rumunsko. Mezi uZivateli opiatl
nastupujicimi [é¢bu poprvé je podil téch, ktefi uvadéji injekéni
uzivani drogy (42 %), nizsi nez mezi vSemi uZivateli opiatl
nastupujicimi 1écbu (44 %), coZz plati téméf ve vSech 22 zemich
poskytujicich udaje Evropskému monitorovaci centru pro drogy a
drogovou zavislost (EMCDDA, 2009).

,Opiaty jiné neZ heroin hlasi v Evropé jako primarni drogu asi 5 % (17
810) klientl nastupujicich |écbu. Nejcastéji uvadénymi latkami jsou:
buprenorfin, ktery je ve Finsku uvadén jako primarni droga ve 41 %
vSech zadosti o lIécbu a ve Francii v 7 % Zadosti, metadon, ktery
pfedstavuje 18,5 % vSech Zadosti o 1écbu v Dansku, a dalsi opidty na
predpis v Loty$sku, Rakousku a Svédsku, kde predstavuji 5 a7 15 %
véech 7adosti o lé¢bu. Také Ceskad republika hlasila v roce 2007
odhadovany pocet 4 250 problémovych uzivatelli buprenorfinu. To je
vyrazem posunu ve vybéru latek uzivanych problémovymi uZivateli
heroinu, ne viak narlstu v celkové prevalenci problémového uZivani
opiatll. Némecky systém Phar-Mon (Roesner a Kufner, 2007), ktery
monitoruje Sirokou skalu potencidlné zneuZitelnych lek(, rovnéz
zaznamenal vzestup zneuZivani predepisovanych opiatl, v némiz
substituéni drogy hraji vyznamnéjsi ulohu nez analgetika” (EMCDDA,
2009, s. 75).

Data o uZivani opiatll ve vSeobecné populaci jsou dostupna také z
amerického prizkumu National Survey on Drug Use and Health
(NSDUH). Tento vyzkum zjistuje prevalenci uzivani drog ve Spojenych
statech americkych v populaci osob starsich 12 let (Substance Abuse
and Mental Health Services Administration, 2009). Podle studie
NSDUH byla vroce 2008 ve Spojenych statech americkych
odhadovana celoZivotni prevalence uziti opiatt 1,5 % populace starsi
12 let, coz Cini 3 788 000 osob (Substance Abuse and Mental Health



Services Administration, 2009). Prevalenci uZiti opiatd v poslednim
roce a v poslednim mésici ukazuje obrazek 1.

Obrazek 1 Prevalence uZiti opidtd v USA vroce 2008 u populace
starSi 12 let (Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, 2009)
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Prevalenc¢ni odhady ve skolni populaci

Data o uzivani tékavych latek ve skolni populaci pochazeji ze dvou
zdroju. Prvnim je vyzkum kaZdorocné realizovany ve Spojenych
statech americkych, Monitoring the Future. V roce 2008 se tohoto
vyzkumu zucastnilo celkem 46 000 studentl osmych, desatych a
dvanactych rocnikll severoamerického vzdélavaciho systému
(Johnston et al., 2009). V roce 2008 byla podle tohoto prizkumu ve
Spojenych statech americkych celozZivotni prevalence uzivani opiatl



0,8 %, prevalence v poslednim roce 0,5 % a prevalence v poslednim
mésici 0,4 % (Johnston et al., 2009).

Druhym zdrojem téchto dat je evropsky projekt ESPAD (European
School Project on Alcohol and Other Drugs). Tento vyzkum je
realizovan kazdé 4 roky na populaci 15-16letych stfedoskolakd
v evropskych zemich. Prvni studie byla provedena v roce 1995 ve 26
evropskych zemich, zatim posledni studie v roce 2007 ve 35 zemich.
Nejvyssi celoZivotni prevalence uzivani opiatd udava Francie a Itdlie
(3 %), nasleduje Slovinsko, Portugalsko, Polsko, Monako, Kypr, Isle of
Man, Dansko a Bulharsko (2 %). Nulové hodnoty udavda Rumunsko,
Rusko a Ukrajina (obrazek 2) (Hibbel et al., 2009).

Obrazek 2 Celozivotni prevalence uZiti opiatl v populaci 15-16letych
v roce 2007, v % (Hibbel et al., 2009)
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Epidemiologie uzivani opiatu

v Ceské republice

Prevalenc¢ni odhady ve vSeobecné populaci

V roce 2004 provedl UzIS CR ve spolupraci se spole¢nosti INRES —
SONES, v. o. s. prlzkum ,Vybérové sSetfeni o zdravotnim stavu a
Fivotnim stylu obyvatel Ceské republiky zaméfené na zneuZivani
drog”. Tato dotaznikova studie byla provedena na celostatnim
vybérovém souboru 3 526 respondent(l ve véku 18-64 let. Setfeni
bylo realizovdano na zakladé Evropského modelového dotazniku
EMCDDA, ktery byl upraven a doplnén dle pfipominek pracovni
skupiny Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové
zavislosti. Otazky se tykaly jednak negativnich jevl Zivotniho stylu,
jako je zneuzivani nelegalnich drog, piti alkoholu a koufeni, ale i
celkového zdravotniho stavu, télesného i dusevniho zdravi. Zaroven
byly zmapovany postoje obyvatel k sledovanym problémovym jevim
(Brozova, 2006; UzIS CR, 2005). Zku$enosti s nelegdlnimi drogami
(opiaty, kokainem nebo crackem, LSD) jsou v obecné populaci velmi
malo rozsifené. Pokud jde o uZivani heroinu, hodnoty se blizi nule
(obrazek 3).



Obrazek 3 Struktura uzZivanych drog v populaci 18-64letych
dospélych, vyjma sedativ a hypnotik, v % (BroZova, 2006)
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CeloZivotni prevalence uziti opiatd byla v dospélé populaci ve véku
18-64 let 0,5 % (0,8 % muzl a 0,2 % Zen). V populaci mladych
dospélych ve véku 18-34 let byla prevalence 0,8 % (1,3 % muzl a 0,1
% zen). V poslednim roce ucinilo zkuSenost s opidty celkem 0,1 %
respondentl ve véku 18-64 let. Prevalence uZiti opiat(i v poslednim
roce a v poslednim mésici v dospélé populaci je nulova, viz tabulka 2
(Brozova, 2006).



Tabulka 2 Prevalence uZiti opiatl v dospélé populaci a u ,,mladych
dospélych” v % (BroZova, 2006)

vék 18-64 veék 18-34

muz | zen |celke |muz |Zen |celke

i y m i y m
celozivotni prevalence 0,8 (0,2 |0,5 1,3 |0,1 (0,8
prevalence v poslednim roce (0,1 |0 0 01 |0 0,1
prevalence v poslednim
mésici 0 0 0 0 0 0

Celkem 4,4 % respondentl (5,4 % muz(, 3,3 % Zen) zna nékoho, kdo

uzivd heroin nebo jiné opiaty. Hodnoceni dostupnosti heroinu a

jinych opiatd vzhledem k osobni zkusenosti respondentl s témito

latkami ukazuje tabulka 3. Jako nejvice dostupny hodnoti heroin ti

respondenti, ktefi ucinili posledni zkusenost pred vice neZ rokem (6,1

% respondent).
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Tabulka 3 Hodnoceni dostupnosti heroinu a jinych opiatll vzhledem
k osobni zkuSenosti respondent( s témito latkami (BroZova, 2006)

Osobni zkusenost

Dostupnost | Béhem Béhem Pfed vice nez rokem
poslednich poslednich 12
30 dnt mésicl

Velmi 0,0 1,5 6,1

snadné

Nemozné 0,0 0,0 0,2

Prevalenc¢ni odhady ve Skolni populaci

V roce 2007 byla realizovdna ,Evropska skolni studie o alkoholu a
jinych drogach” (ESPAD. Celkem bylo do studie ESPAD zapojeno
10 187 studentd z 351 strfednich Skol (Csémy et al.,, 2009). Podle
vysledk ESPAD 2007 ucinilo 2 % student( stfednich skol zkusenost
s opiaty. Studie ESPAD se snazila postihnout i vyvoj uzivani tékavych
latek v letech 1995, 1999, 2003 a 2007. Prevalence uzivani opiatd
byla nejvyssi vroce 1999, vdalSich letech prevainé klesala, viz
obrazek 4 (Csémy et al., 2009).
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Obrazek 4 CeloZivotni prevalence uzivani heroinu nebo jinych opiatd,
prevalence v poslednich 12 meésicich a v poslednich 30 dnech v %
(Csémy et al., 2009)
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Pokud jde o srovnani uzivani opiatl mezi pohlavimi, od roku 1999
udavaji divky vyssi celoZivotni prevalenci nez chlapci (obrazek 5).
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Obrazek 5 CeloZivotni prevalence uZiti heroinu nebo jinych opiatt
podle pohlavi v % (Csémy et al., 2009)
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Podle studie ESPAD 2007 je uzivani heroinu a jinych opiatl z hlediska
krajd vyznamné vy3i mezi studenty v Usteckém (3,6 %) a
Libereckém kraji (3,0 %). Nejméné zkuSenosti s uzivanim uvadéli
studenti v Krdlovéhradeckém kraji (0,9 %), VysocCiné a Zlinském kraji

(1,1 %) (Csémy et al., 2009).
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Souhrn

UNODC odhaduje 15,2 - 21,1 miliond uZivateld heroinu.
Odhadovana prevalence problémového uZivani opiatd se v
evropskych zemich v obdobi 2002—-2007 pohybovala zhruba mezi
jednim a Sesti pfipady na 1 000 obyvatel ve véku 15-64 let; celkova
prevalence problémového uzivani drog se odhaduje na méné nez tti
dobre doloZené odhady problémového uzivani opiatd, jsou Ceska
republika, LotySsko, Polsko a Finsko, zatimco nejvys$si odhady hlasi
Malta, Italie, Rakousko a Spanélsko. Podil injekénich uZivatell mezi
vSemi uzivateli heroinu nastupujicimi |éCbu v roce 2007 nadale
klesal. Injekéni uZivani tvori ve vétsiné zemi vice neZ polovinu klient(
uzivajicich drogy. Opiaty jiné nez heroin hlasi v Evropé jako primarni
drogu asi 5 % (17 810) klientd nastupujicich Iécbu. Nejcastéji
uvadénymi latkami jsou buprenorfin a metadon. Podle studie
americké NSDUH byla v roce 2008 ve Spojenych statech americkych
odhadovana celozZivotni prevalence uziti opiat 1,5 % populace starsi
12 let, coz ¢ini 3 788 000 osob. Ve $kolni populaci byla v roce 2008
podle prizkumu Monitoring the Future ve Spojenych statech
americkych celoZivotni prevalence uzivani opiatl 0,8 %, prevalence
v poslednim roce 0,5 % a prevalence v poslednim mésici 0,4 % a
v Evropé podle studie ESPAD se celoZivotni prevalence uZiti opiatd
pohybovala mezi 3 % - 0 %.

V Ceské republice je zkudenost s nelegalnimi drogami (opiaty,
kokainem nebo crackem, LSD) v obecné populaci velmi malo
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rozsitend (prevalence uZiti heroinu je 0,5 % dospélé populace, u
mladych dospélych 0,8 %). Podle vysledkdi ESPAD 2007 ucinilo 2 %
student( stfednich kol zkusenost s opiaty.
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