





PRA|HA * X
OPP PRA|GUE - %

PRA|GA L

A PRA|G

Publikace vznikla a byla vydana pod odbornou
zastitou a koordinaci:

‘A
v

Centra adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze

EVROPSKA UNIE

Diky finan¢ni podpofre:

projektu Pfiprava a rozvoj denniho magisterského studia oboru adiktologie
CZ.2.17/3.1.00/31430

PRA|HA * * %

OPP PRA|GUE o
PRA|GA * ok

A | ETNE e

EVROPSKA UNIE

Evropsky socialni fond
Praha & EU: Investujeme do vasi budoucnosti

Tento projekt je financovan Evropskym socidlnim fondem, statnim rozpoétem Ceské

republiky a rozpoc¢tem hlavniho mésta Praha.






Vyukovy text

Alkohol - Historie

Autor: Petra Holcherova

Centrum adiktologie



Obsah

Pocatky uzivani alkoholu ..........cc.uuveeeiiiicee e,
UZivani alkoholu ve staroVEKU ..........cccveeeeciieeiiiiiee e,
UZivani alkoholu ve stfedoVEeKU........cccveverciieriiiiec e,
UzZivani alkoholu béhem primyslové revoluce ........cccceeevveeneenenn.
Alkohol a kolonialismus .........ccueeeiiiieiiniiieeiee e 10
Uzivani alkoholu jako 1EKU ........cccuveeeeciiiieciee e 11
Vyvoj konceptu zavislosti.......ccceveeeiiccciiiiiieec e, 12
Vyvoj léCebnych prstUPU ......ccveevvieciie e 15

POUZITA [IEEIatUra....ccevvvveieeieeeeeeeeieee ettt e e e e et e e e e s e eereeaaaes 17



Historie uzivani alkoholu

Uvod

Alkohol je nejstarsi a také nejvice uzivanou psychoaktivni latkou na
svété. Na rozdil od vétSiny ostatnich psychoaktivnich latek je jeho
uzivani v témér vsech zemich svéta legdlni a jeho konzumace je
akceptovdna (Hundt & Climer, 2009). UzZivani alkoholu nabyvalo
v priibéhu historie lidstva i v rdmci jednotlivych kultur rdznych funkci
a podob. Alkohol byl a je dodnes soucasti naboZenskych rituald,
v dfivéjsich dobach také slouzil jako vyznamny zdroj Zivin a byl také
vyuzivan v mediciné zejména pro jeho antiseptické a analgetické
ucinky. Nemaly pfinos mél a stadle ma pro spolecensky Zivot, protoze
je ve vétsiné spolecnosti vyuzivan jako prostfedek k uvolnéni tenze a
ke zvySeni sociability jeho uZivateld (Edwards, 2004). V historii
nékterych narodd muizZeme najit obdobi, kdy byl alkohol masivné
konzumovén, kterd se stfidala s obdobimi omezené konzumace
Casto v dlsledku legislativnich opatfeni, které byly reakci pravé na
jeho nadmérnou konzumaci (Hundt & Climer, 2009). V této
souvislosti Hanson (1995) zdlraznuje, Ze prestoze alkohol v pribéhu
historie byl a je zneuZivdn malou ¢3asti populace, pro vétSinu
ostatnich byl a je prospésny a uzitecny.

Pocatky uzivani alkoholu

Alkoholické ndpoje provazi lidstvo jeho historii uz od pradavna.
Nalezy pivnich dzbank( svédc¢i o tom, Ze fermentované alkoholické



napoje se vyrabély jiz v neolitickém obdobi (10000 BC). Prvni
alkoholické ndapoje vznikaly fermentaci medu a lesnich plodd
(Hanson, 1995). Produkce vina se objevila o néco pozdéji. Zminky o
z Mezopotamie (Anderson & Baumberg, 2006). Dikazy o pfipravé
vina lze najit v historii Mezopotdmie uz kolem roku 3 500 pf.n.l..
Z této oblasti se pak o 500 let pozdéji péstovani vinné révy rozsitilo
do celého stfedomoti. Pfiprava piva a chleba jsou spolu uzce
spojeny, protoze byly pfipravovany ze stejnych surovin. Pocatky
vareni piva byly na zakladé starych egyptskych hieroglyfickych napisG
zobdobi 2 000 — 1 500 pt.nl. dlouhou dobu datovany do
starovékého Egypta. Teprve béhem 20. stoleti se diky
archeologickym nélez(im z oblasti mezi fekami Eufrat a Tigris zjistilo,
Ze pivo pfipravovali starovéci Sumerové, Babylonané i Asyrané jiz
kolem 2 800 pt.n.l. (Jenc, 1998).

Uzivani alkoholu ve starovéku

Alkoholické ndpoje ve starovéku byly prevaziné uzivany
k desinfekénim ucelim, jako prostfedky na posileni krve, podporu
kojeni i pfi ulevé mnoha onemocnénich, také byl pouZivan jako
obétina bohim nebo predkim (Heath, 1995).

V Mezopotdmii se o viné a pivu zmifluje Chamurapiho zakonik, ktery
byl napsan kolem roku 2 000 pt.n.l.. V ném je vénovdna dostatecna
pozornost produkci a prodeji obou alkoholickych ndpojd, véetné
predpisu standardnich mér, ochrany konzumentll a odpovédnosti
obsluhy (Heath, 1995). Pivo bylo pfipravovano zejména z jeCmene,
ktery byl v té dobé nejrozsifenéjsi surovinou, a pSenice. K ochucovani
tehdejSich piv se pouZivala raznd kofeni véetné Safranu.
V Mezopotamii se pivo vyrabélo za pouZiti ,pivnich chlebl”, které se
pekly v hlinénych formach. Pfi vlastni vyrobé piva se tyto chleby
rozmélnily, smisily s vodou a vznikla smés se nechala prokvasit (Jenc,
1998).



Ve starovékém Egypté byly alkoholické ndpoje, zejména pivo,
uzivany pro potéseni, vyzivu, k medicinskym i naboZenskym ucellim
(Hanson, 1995). Napfriklad délnici pracujici na stavbé pyramid
dostavali v ramci denniho pridélu potravin také urcité mnozstvi piva.
Soucdasné bylo pivo Egyptany povaZzovano za vzacny dar od boha
slunce Rea a boha, ktery je naucil jej ptipravovat, nazyvali Osiris.
Starovéci Egyptané také pili vino, kterému fikali ,,mydlo starosti“. Byli
zvykli michat jeho rGzné druhy ve velkych amforach, ze kterych ho
pak nalévali do jednotlivych ¢isi (Jen¢, 1998). PrestoZe starovéci
Egyptané nedefinovali opilstvi jako problém, v textech z tamni doby
Ize nalézt varovani pred nadmérnym uzivanim alkoholu (Hanson,
1995).

Pro starovéké Reky a Rimany bylo pivo malo chutné a malo
alkoholické, a proto se vice vénovali produkci vinné révy a vyrobé
vina ,,ndpoje boh(”, které povazovali za vhodnéjsi a lahodnéjsi. Navic
podminky pro péstovani vinné révy byly na feckém a apeninském
poloostrové snazsi nez podminky pro péstovani obilovin (Jenc, 1998).
Masova produkce vina zacala na feckém poloostrové kolem roku
2 000 pf.n.l.. Pro Reky se uZivani vina stalo souéasti nabozenskych
obradl, vyznamnym lécivym pripravkem ale také béZnou soucasti
kazdodenniho Zivota (Anderson & Baumberg, 2006).

V Recké mytologii bylo vino Uzce spjato s bohem vina Dionysem.
Podle jedné tradice se Dionysos narodil jako syn Semely a Dia.
Povést fika, Ze kdyz Dionysos jednou prochdzel se svou druZinou
oble¢enou do kozich, srnéich a lis¢ich klzi zemi, spatfil krasného
satyra Ampela (ampelos — vinna réva), ktery mu tak ocaroval, Ze se
rozhodl ho vzit ho do své druziny. Ampelos pozvani pfijal a za zvuku
bubinkll a pistal snimi putoval vhojném smichu a oddaval se
radostem a rozkoSim. Jednou vSak Ampelos spadl ze splaseného
byka a zemrel. Dionysos Zalostné naftikal a ve smutku nasypal kolem
jeho mrtvého téla kvéty. Dionysiv narek dojal jeho otce Dia natolik,
Ze se rozhodl Ampela proménit ve vinny kef, ktery ddva nektar a voni



ze vSech kvétl nejlépe. Tento ket zacal Dionysos péstovat a vino
z néj ddvalo jeho druziné slastné nadseni (Jenc, 1998).

Historici tvrdi, e starovéci Rekové byli nejumirnénéjsi uZivatelé
alkoholu ze vsech starovékych narodd. Na tuto skutecnost odkazuji
pravidla zdUraznujici stfidmé uzivani alkoholu, mezi které napfriklad
patfilo fedéni vina vodou a jeho piti béhem jidla. Jedinou vyjimkou
z toho pravidla byl dionysky kult, v jehoz ramci se véfilo, ze pravé
boZské opojeni duse vinem napomuze, i kdyzZ jen na kratky okamzik,
se spolupodilet na stavu byti, které pfislusi bohim (Hanson, 1995).

V Rimské fi&i bylo uZivani alkoholu podobné populdrni. Do fimské
mytologie patfil také blh vina, kterého ale Rimané nazyvali Bakchus,
a podle jeho jména podobné slavnosti nazyvali bakchdlie. Zpocatku
byl v Rimské Fii kladen velky ddraz na stfidmou konzumaci vina.
Poté viak co Rimané dobyli zbytek apeninského poloostrova a
sttedomorské kotliny (509 — 133 pf.n.l.), bylo stfidmé uzivani
alkoholu vystfidano nadmérnym uzivanim alkoholu, které vrcholilo
kolem 1. stoleti naseho letopoctu. Néktefi historikové tento posun
k nadmérné konzumaci alkoholu davaji do spojitosti se socialnim
stresem a Uzkosti, které byly vedlejSim produktem obdobi rychle
expanze a urbanizace (Engs, 1995). V té dobé se bakchalie rozsitily
po celé Italii, az nakonec byly sendtem postaveny mimo zdkon. Mezi
zvyky podporujici nadmérné uzivani alkoholu bylo vté dobé
napfiklad piti na laény Zaludek, vyvolavani zvraceni za ucelem
konzumace vétsiho mnozstvi vina a jidla nebo pici hry, zahrnujici
vypiti takového mnoZstvi Cisi vina, podle poctu vrzeného v kostkach
(Hanson, 1995).

Engs (1995) uvadi, Ze pravé kazdodenni uzivani malého mnoZstvi
vina k jidlu v Recké a Rimské Fidi dalo zdklad dne¥nim vzorcim
konzumace alkoholu typickym pro stredomorské narody, mezi které
bylo postupnou expanzi Recké a Rimské fie rozsifeno (viz kapitola
vzorce uzivani alkoholu).



Mezi starovékymi ndrody vseverni Evropé zejména Galy, Kelty,
Germany a Slovany bylo naopak oblibené pivo, cider (zkvaseny
jable¢ny most) a medovina. Typicky vzorec konzumace bylo jejich
epizodické uzivani vedouci kintoxikaci. Engs (1995) tento vzorec
uzivani vysvétluje trvanlivosti téchto napoju, kterd byla v porovnani
svinem, které vydrielo az jeden rok, omezend, a proto starovéci
obyvatelé severni Evropy uZivali tyto ndpoje v hojné mire, kdyz
zrovna byly k dispozici. Tento vzorec uzivani alkoholu je v porovnani
s pitim alkoholu ve stfedomofskych statech pro konzumenty
mnohem rizikovéjsi, coz autorka také dava pozdéji do souvislosti se
skutecnosti, Ze pravé v narodech severni Evropy véetné USA, kde
velkd ¢ast obyvatel pochazela ze severni Evropy, vznikala na konci
19. stoleti hnuti podporujici omezeni konzumace alkoholu jinak
nazyvana jako protialkoholicka hnuti.

.Y

Ve starovéké Ciné byly alkoholické ndapoje, zejména vino a pivo,
vnimany spiSe jako duSevni nez materidlni pokrm a alkohol mél
prominentni roli v ndboZenském Zivoté. Starovéci Cifiané jej vzdy pili
pfi ndbozenskych obfadech i pfi oslavé vyznamnych Zivotnich
udalosti, jakymi tfeba bylo vitézstvi v bitvé, narozeni ditéte ¢i svatby.
Kolem roku 1 000 pt.n.l. Cifané povazovali stfidmé uzivani alkoholu
za prikaz nebe, a diky tomu byla velmi rozsifena jeho kazdodenni
konzumace (Hanson, 1995).

Se zacatkem krestanstvi zacalo konzumaci vina ovliviiovat udeni
Nového zakona a nové vznikajici kfestanska kultura. Vinna réva se
stala v kfestanstvi symbolem Krista a cirkve. Jednim ze zazrakd, které
Kristus béhem svého Zivota provedl|, byla pravé pfeména vody ve
vino pfi svatbé v Kani Galilejské. O vyznamu vina v kfestanstvi svédci
i katolickd nauka o ,pfitomnosti Krista“ v eucharistii (svatosti
oltarni), pfi které je vino vnimano jako pfeménéna krev Jezise Krista.
Zéazrak vina je podle vyznavatel( kiestanstvi pfedobrazem duse, coz
nejlépe vystihuje ,zdzrak promény” neboli transsubstanciace
v kfestanské msi svaté, v ramci které za slov Jezie Krista ,toto jest
télo mé a krev ma“, dochdzi k preméné chleba v télo Kristovo a vina
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v krev Krista (Jen¢, 1998). Podle nékterych vykladacd Bible v novém
zakoné Jezis schvaluje konzumaci vina, ale zdroven se ostre
vyhrazuje v(ci opilosti. Svaty Pavel ve svych zapiscich povaZuje vino
za vytvor Boha, coZ je pro néj dikazem toho, Ze vino je z podstaty
dobré. Apostol schvaluje jeho uzivani pro zdravotni ucely, ale na
druhou stranu odsuzuje opilost a doporucuje abstinenci pro ty, ktefi
nejsou schopni ovladat své piti (Anderson & Baumberg, 2006;
Edwards, 2004).

Uzivani alkoholu ve stredovéku

Ve stfedovéku byly medovina, lidové pivo a vino z divokych plodi
oblibené napoje mezi Slovany, Kelty, Germany, Skandindvci a
Anglosasy, zatimco vino bylo populdrni mezi Romanskymi narody. Ve
13. stoleti zacal byt do piva pridavan chmel, ktery mu zajistoval lepsi
chut i trvanlivost. Velkym producentem piva i vina byly klastery, ve
kterych byly zdokonalovany receptury na vareni piva. Se vznikem
mést kolem 12. stoleti prevzaly hlavni roli ve vareni piva mésta
(Hanson, 1995).

Nejvyraznéjsim prinosem stfedovéku v oblasti vyroby alkoholickych
napoju byla destilace. Do té doby se alkoholické napoje v podobé
rGznych druhd vina a piva vyrabély predevsim fermentaci. Procesem
fermentace vznikd produkt somezenym mnozstvim alkoholu.
Maximalni koncentrace ziskand fermentaci je uddvana néco kolem
17 % alkoholu, protoze kdyz koncentrace alkoholu dostoupi urcitého
stupné, kvasinky zastavi svoji produkci nebo jsou usmrceny vzniklym
alkoholem (Edwards, 2004). Skutecnost produkce alkoholickych
napojl s omezenym mnozstvim alkoholu byla zménéna na zacatku
stfredovéku arabskymi lékari, ktefi zavedli proces destilace do
Evropy. Pfedpoklada se, Ze znalost destilace do té doby ovladaly
urcité mysticko-nabozenské kruhy, které si preddavaly tyto pfisné
tajené znalosti z uciteld na Zaky. Historikové vychazeji napfriklad z
napist nalezenych v Egypté, na kterych se popisuje vyroba palenky
od sbéru hroznl, pres lisovani, kvaseni az k destilaci. Hruby popis
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destilace i pouZivanych nastroji lze napfiklad nalézt ve spisech
alchymisty Synesia z2. — 3. stoleti (Jlené, 1998). Se
zavedenim destilace v Evropé je spojovdano jméno Albertuse
Magnuse, ktery poprvé jasné popsal proces, jez umoznil
manufakturni vyrobu destilovaného alkoholu (Hanson, 1995).
Ziskanému destildtu se pfisuzovala zdzraénd moc. Vté dobé byl
nazyvan jako “aqua vitae” neboli voda Zivota a pouzival se témér
vyhradné k l|écbé zdravotnich obtizi (Edwards, 2004). Vétsina
receptur a postupll jeho vyroby pochazi od Iékarnik( a Iékard, ktefi
také jesSté spolu s alchymisty jako jedini méli prdvo na pfipravu
destilatd a to az do konce 13. stoleti (Jen¢, 1998). V souvislosti
s morovymi rdnami se néktefi obyvatelé evropského kontinentu
rozhodli konzumovat mnohem vice alkoholu s virou, Ze jim budou
uchranéni pred smrti morem. Pfedstava o preventivnim ucinku
alkoholu proti moru se vté dobé odrazila vevyssi konzumaci
alkoholu. Soucasné s pivem ¢i vinem se zacal pit destilovany alkohol,
ktery byl do té doby jen vyhradné urceny pro medicinské ucely
(Hanson, 1995). Pocatek konzumace destilovaného alkoholu
znamenal novou éru vuzivani alkoholickych napoji, protoze
k dosahnuti stavu opilosti bylo potfeba mnohem mensiho mnozstvi
destilatd nez je tomu u ndpoji vzniklych procesem fermentace.
Destilované ndpoje mély v porovnani svinem nebo pivem dalsi
vyhodu a to v podobé mnohem delsi trvanlivosti. Velkou oblibu
ziskaly zejména ve statech severni Evropy, kde kvli klimatu nebylo
mozné péstovat vino (Edwards, 2004).

Uzivani alkoholu béhem priamyslové revoluce

S prlmyslovou revoluci je spojen pocatek industridlni vyroby
alkoholu a také i zlepSeni trhu s alkoholickymi napoji, které se staly
diky destilaci trvanlivéjsi a tim padem i skladovatelnéjsi. Alkoholické
napoje zacaly byt vté dobé dostupnéjsi, silnéjSi a levnéjsi nez kdy
dfive, coZz se samoziejmé odrazilo ve vyssi konzumaci alkoholu
v Evropé, a to zejména mezi pracujici tfidou ve méstech. Rozsiteni
konzumace mélo za ndsledek zménu pohledu vefejnosti na opilost,
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ktera se stala verejnou zalezZitosti a zacala byt vice asociovana
s chudobou (Anderson & Baumberg, 2006). Nejcastéji uvadénym
pripadem z této doby je tzv. gin manie ve Velké Britanii datujici se od
konce 17. stoleti do zacatku 18. stoleti, kterd se objevila v disledku
nadmérné sklizné obili (zakladni suroviny ginu) a zdkazu dovozu
alkoholu z kontinentu. Nadmérna produkce levného ginu v té dobé
vedla k jeho masivni spotfebé, kterd se zase projevila ve zvySeném
vyskytu opilstvi. Na tato alarmujici fakta reagoval anglicky parlament
nékolika legislativnimi Upravami (Edwards, 2004).

Podobné ,alkoholové epidemie” doprovazené legislativnimi
Upravami produkce, prodeje a uZivani alkoholu se v pribéhu 18. a
19. stoleti vyskytovaly v dalSich evropskych statech a v USA. Zejména
v anglicky mluvicich zemich a ve skandindvskych zemich, vznikala
jako reakce na obdobi nadmérné konzumace hnuti prosazujici
umirnénost v uzivani alkoholu. Vzemich, kde tato hnuti byla
nejsilnéjsi (USA, Finsko, Rusko), dochazelo k omezenému nebo
Uplnému zdkazu uZivani alkoholickych napoji (Anderson &
Baumberg, 2006). Nejznaméjsi prikladem zdkazu uzivani alkoholu
byla prohibice v USA zavedend v letech 1920 — 1933. Zpocatku bylo
toto opatreni Uspésné v omezeni konzumace alkoholickych napoja,
ale na konci 20 let se opét zacala ilegalni konzumace alkoholu
pomalu zvySovat. Prohibice byla nakonec zrusena ne tolik proto, ze
nevedla kzabranéni konzumace alkoholu, ale proto, Ze se
v souvislosti s hospodarskou krizi, zapocatou kolem roku 1929,
zménily priority. Vlada Spojenych statd americkych si totiz od
znovuzahajeni vyroby alkoholu slibovala vytvoreni novych
pracovnich mist a posileni statniho rozpoctu z dani plynoucich
z prodeje alkoholu (Blocker, 2006; Mann et al., 2004).

Alkohol a kolonialismus

V souvislosti s historii alkoholu byva zmifovano obdobi kolonialismu,
které mimo jiné ptineslo a predstavilo obyvatelim nové objevenych
uzemi alkoholické napoje. V nékterych kulturach latinské Ameriky
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byly pouzivany fermentované alkoholické ndpoje. Napriklad
Aztékové v Mexiku pfipravovali pulque zkvasSené S$tavy rostliny
agdve. Pulque slouzilo pro obyéejny lid jako zdroj vyzivy a pouze
knéZi a stafi muzové ho mohli pit ve vyssich koncentracich za Gcelem
navozeni opilosti. Inkové zase pili pivo pfipravené z kukufrice, které
nazyvali chicha. Naopak narody v Oceanii a ve vétSiné severni
Ameriky alkoholické napoje neznaly a poprvé jim byly pfedstaveny
pravé evropskymi kolonizatory. Predstaveni novych a silnéjsich
alkoholickych napoji v obdobi, kdy vétsina domorodcli musela
zaroven celit zméndm jejich Zivotniho stylu v dUsledku Evropské
kolonizace, se projevilo v nékterych kulturdch ve vyrazném
naduzivani alkoholickych napojli, které lze sledovat u plvodnich
obyvatel USA a Australie az dodnes (Frank et al., 2000; Heath, 1995).

NejCastéji je v literatufe uvadén osud Indidnskych kmen( v severni
Americe. Vtéto Casti kontinentu byl alkohol predstaven Brity a
Francouzy. Od konce 17. stoleti byl destilovany alkohol, zejména
rum, dlleZitou obchodni surovinou s Indiany. Ne vsechny indianské
kmeny pfijaly alkohol a ne vsechny ho uzivaly v nadmérnych
davkach. V kmenech, kde si alkohol nasel své pfiznivce, byl
konzumovan za ucelem intoxikace. Tento vzorec plvodni obyvatelé
prebrali od evropskych kolonizator(, ktefi vté dobé uzivali alkohol
vhojné mire. Uzivani alkoholu vedlo knaruseni norem
spolecenského chovani v indidnskych komunitach a
podnécovalo nasilné chovani a casté konflikty jak vramci
jednotlivych kmen(, tak i mezi nimi. Pfislusnici kmend za alkohol
rozprodavali své bohatstvi, coZ vedlo kpostupnému chudnuti
kmen(, které mélo negativni dopad na zpUsob, s jakym se plavodni
obyvatelé vyrovnavali s kolonizaci (Beauvais, 1998; Frank et al.,
2000).

Uzivani alkoholu jako 1éku

Alkohol byl odedavna pouZivan k 1é¢ebnym ucellm, o ¢emz svéddi jiz
zminované plvodni uZivani destilatd jako léku ve stfedovéku (Jeng,
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1998). V 18. a 19. stoleti vsak zacal alkohol zaujimat mezi [écebnymi
prostfedky vyznamné misto. V té dobé byl masivné predepisovdn na
horecky rizného plvodu, zapal plic, chfipku, malarii ¢i tyfus. Byl také
béznym lékem na rlizné zhoubné nemoci. Zastancem vyuZziti alkoholu
v mediciné byl John Brown, ktery ve své knize z roku 1780 popisuje
dva zakladni typy nemoci - stenické a astenické nemoci a pro obé
dvé doporucuje lé¢bu alkoholem. Brown tak svym nadSenim pro
|éCebné vyuZiti alkoholu podpofil predepisovani alkoholu i dalSimi
|ékafi. V l1é¢ebnych zdznamech té doby lze napfiklad najit, Ze tyfova
horecka byla |éCena ¢astym podavanim Brandy nebo Whisky a to
vdavce az 400 ml béhem 24 hodin nebo bylo doporucovano
kazdodenni piti sklenicky portského v pfipadé nehojici se rdny.
V pribéhu 19. stoleti se postupné v lékarské literatufe objevovaly
zminky o tom, Ze Casté predepisovani uzivani alkoholu maze vést ke
vzniku zavislosti, a vedeni nemocnic si zacalo stéZzovat na to, Ze
terapie alkoholem zacdind byt pro nemocnice finanéné ndarocna.
Opusténi lécby alkoholem vsak byvd davdno spiSe do souvislosti
s objevem modernich ucinnych 1ékd, zejména sulfonamid( a
penicilinu (Edwards, 2004).

Vyvoj konceptu zavislosti

V prlbéhu historie uzivani alkoholu byla opilost a nadmérna
konzumace alkoholu vidy doprovazena verejnym nesouhlasem.
V nabozenské terminologii byla oznadovana jako htich a moralni
selhani. Teprve aZ na konci 18. stoleti a na zacatku 19. stoleti zacalo
byt vysvétlovdno nadmérné uzivani alkoholu jako duasledek ztraty
kontroly. Nové pojeti nadmérného uzivani alkoholu jako zavislosti je
pfipisovano Thomasi Trotterovi a Benjaminu Rushovi, ktefi
argumentovali tim, Ze za nadmérnym uzivanim alkoholu stoji
oslabena vdle. Slovo alkoholismus bylo poprvé pouZito Magnusem
Husem kolem roku 1849 vjeho knize ,Alkoholismus Chronicus”
(Chronicky alkoholismus). Huss termin pouZil ve vyznamu
patologickych symptom(, které se vyvinou u osob v dusledku
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dlouhodobé konzumace nadmérného mnoizstvi alkoholickych napoijl
(Glaser, 1995).

V 19. stoleti prevlddaly dva koncepty vysvétlujici vznik alkoholismu
(a) koncept propagovany protialkoholickymi hnutimi a (b) teorie
degenerace.

Integralni soucdsti konceptu zdvislosti propagovanym v 19. stoleti
protialkoholickymi hnutimi v Evropé a v USA, kde nadmérna
konzumace alkoholu byla typickd v chudych rodindch z pracujici
tfidy, bylo alkoholové bazeni a odvykaci symptomy. Koncept
zavislosti propagovany timto hnutim vsak vysvétloval vznik zavislosti
na alkoholu pouze vdlsledku nadmérné konzumace alkoholu a
opomijel skutecnost, Zze vyvoj alkoholismus je také dan zejména
individualnimi charakteristikami konzumenta (Mann et al. 2000).

Teorie degenerace zase predpokladala, Ze biologické faktory, toxické
vlivy prostfedi nebo mordlni zlozvyky mohou spustit kaskadu
socialnich, mordlnich a zdravotnich problémi, mezi které byl
zarazovan i alkoholismus, a které se vdalsi generaci zvétsuji a
postupné vedou k zaniknuti rodu (Mann et al. 2000).

Na zakladé prvnich teorii vysvétlujicich uzivani alkoholu v disledku
nemoci vznikly v USA a poté v Evropé prvni dobrovolnd napravna
zafizeni pro nadmérné uzivatele alkoholu. Tato zafizeni zacala byt
na pocatku 20. stoleti postupné zavirdna jednak diky tomu, Ze
nedokazala pfispét k feSeni problém s alkoholem, ale také proto, Ze
se této problematice diky prohibici a dalSim podobnym hnutim
prestala vénovat pozornost (Edwards, 2004).

Ve 40 letech 20. stoleti vSak doslo k opétovnému vzkfiseni zajmu o
nadmérné uzivani alkoholu v USA, kde bylo vroce 1942 zaloZeno
Centrum pro alkoholové studie (Yale Centrum for Alcohol Studies).
Na tomto pracovisti také pUsobil E. M. Jellinek, ktery vroce 1960
vydal knihu ,Alkoholismus jako nemoc” (The Disease Concept of
Alcoholism), ve které vté dobé shromdidil vSechny dostupné
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védecké informace o tomto fenoménu. Po vydani knihy prestala byt
zpochybriovana teorie alkoholismu jako nemoci a zacala byt
pfijimana odborniky a Sirokou verejnosti (Page, 1997).

Edwards (2004) stanovuje 4 hlavni duasledky pfrijeti konceptu
alkoholismu jako nemoci:

a) Prvnim prfinosem bylo oddéleni uzivani alkoholu od alkoholismu.
Drive se totiz mélo za to, ze uzivani alkoholu muze u kazdého ¢lovéka
vést kalkoholismu. Diky konceptu nemoci zacal byt vyvoj
alkoholismu vysvétlovan spiSe na individualni roviné, protoZe se
zacalo predpokladat, Ze rozvoj alkoholismu je Uzce spjat s uritymi
genetickymi a osobnostnimi charakteristikami jeho konzumentd.
Oddéleni téchto dvou jev( vedlo ke zmirnéni strachu z ucinkd
alkoholu. Vyrobci alkoholu prestali byt obvifovani za vznik a
podporu alkoholismu a samotné vlady skoncily s legislativnim
omezovanim dostupnosti alkoholu v zajmu obcan.

b) Druhym vyznamnym prinosem byl vznik novych lé¢ebnych zafizeni
a klinik orientujicich se na Iécbu zdvislosti na alkoholu. Postupem
Casu také zacala byt diky novému pojeti alkoholismu jako nemoci
|é€ba alkoholismu hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi.

c) Prijeti konceptu alkoholismu jako nemoci vedlo také k tomu, Ze
osoby se syndromem zdvislosti na alkoholu prestaly byt povazovany
za Spatné lidi a uzdravujici se jedinci zacali byt pozitivné prijimani
verejnosti jako hodnotni lidé. D) Poslednim vyznamnym dusledkem
uznani alkoholismu jako nemoci bylo nalezeni jednoznacného reseni
problémového piti a to v podobé abstinence. CeloZivotni abstinence
zaCala byt vodborné vefejnosti od 60 let minulého stoleti
podrobovana velké odborné diskuzi. V této souvislosti je nutné
zminit studii manZel( Sobellovych publikovanou v roce 1973, ktera
pfinesla védecké dikazy o mozZnosti kontrolované piti i pro osoby
sanamnézou zavislosti na alkoholu. Tato diskuze byla nakonec
uzaviena na prelomu stoleti tim, Zze néktefi odbornici zacali nabizet

jako jeden z IéCebnych cilG kontrolované piti, protozZe je tim zvysena
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moznost do |éCby privést ty uzivatele, ktefi nechtéji zcela prestat pit
alkoholické napoje, a pro které poZadavek abstinence nabizeny
tradi¢nimi programy muze byt pravé jednou z prekazek ve vyhledani
|éCby. V pripadé nemoznosti udrzet kontrolované uzivani alkoholu
pak obvykle obornici zahaji diskuzi o zméné |écebného cile ve
prospéch abstinence (viz také kapitola lécba) (Marlatt & Witkiewitz,
2002; Owen & Marlatt, 2001).

Vyvoj 1é¢ebnych pristupii

Ruku vruce srozvojem konceptu alkoholismu jako nemoci Sel i
rozvoj lécebnych pfistupll pro problémové uZivatele alkoholu.
Myslenka, Ze nadmérné uzivani alkoholu je stav, ktery potfebuje
zasah lékare, se poprvé objevila v 18. stoleti v dobé osvicenstvi.
Tento myslenkovy proud s sebou nesl odklon od naboZenstvi a kladl
dliraz na rozum, coz se projevilo i v oblasti problémovych uZivatel(
alkoholu, kde zacala byt zastdvana teorie, Ze nadmérné uZzivani
alkoholu lze zménit raciondlnimi zdsahy (Baumhol & Jaffe, 2001).
Edwards (2004) v této souvislosti zminuje dvé hlavni osobnosti
propagujici tento pfistup — Benjamina Rushe a Thomase Trottera.
Jejich pokrokové myslenky vsak nenachazely mezi tehdejSimi
psychiatry, ktefi zastavali ndzor, Ze je tfeba osoby zdavislé na alkoholu
zaviit do Ustavl ¢i napravnych zafizeni, dostatek pozornosti.
V pribéhu 19. stoleti se jiz zacaly otevirat prvni |[éCebné Ustavy pro
tento typ klientely. Lécebné programy v té dobé se podstatné liSily
podle toho, pro kterou socioekonomickou vrstvu byly uréeny. Pro
pacienty zvyssi spolecCenské vrstvy, ktefi si za |écbu platili, byl
vytvoren promysleny terapeuticky program vyuzivajici modlitby,
relaxace, elektroléébu, turecké 1azné, hypnozu ¢ klru
strychninovymi injekcemi. Naopak pro pacienty z nizsich ttid, ktefi si
placenou lécbu nemohli dovolit, existovala pouze nabidka
uzavieného Ustavu, ve kterém nebyl vénovan prostor tehdejSim
terapeutickym metoddm a ktery se svoji charakteristikou bliZil spise
pracovnim taborim. Béhem pracovniho tydne museli hospitalizovani
pracovat 6-8 hodin denné, pfi praci byli spoutani a jidlo jim bylo
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peclivé odvazovano. Doporucend délka Iécby osob zavislych na
alkoholu byla v té dobé kolem péti az deseti let. Vzhledem k vyse
popsanym charakteristikam asi nikoho neprekvapi, Ze malokdo chtél
tuto formu lécby podstoupit dobrovolné a vétSina pacientll se
vtéchto ,léCebnych Ustavech” ocitala nedobrovolné na zakladé
legislativnich opatfeni. Na zacatku 20. stoleti doSlo ke zméné
|éCebnych pristupl spodivajicich predevsim v dlouhodobé izolaci
pacientll, protoZe se zjistilo, Ze tento typ |écby je drahy a navic
pomérné neefektivni.

V historii 1é¢by alkoholismu, zejména v prvni poloviné 20. stoleti, se
Ize setkat s mnoha zajimavymi lé¢ebnymi metodami. Jednou z nich
bylo napfiklad podavéni opiatu Apomorfinu za Ucelem vyvolani
zvraceni a tedy averzivniho podminéni uzivani alkoholu. Dalsi
specifickou |é¢ebnou metodou byla 1é¢ba dvojmocnym chloridem
zlata, LSD, wyuziti elektrokonvulzivni terapie <¢i provedeni
chirurgickych zasahl do mozku prostrednictvim prefrontalni
leukotomie (Edwards, 2004).

Vyznamnym meznikem v |écbé alkoholismu byl vroce 1935 vznik
organizace Anonymnich alkoholik(i, kterd byla zaloZzena Williamem
G. Wilsonem, ktery mél sam problémy s uzivdnim alkoholu.
Anonymni alkoholici vznikli plvodné ve Washingtonu v USA,
v prlibéhu stoleti vSak zacaly jejich pobocky vznikat po celém svété
(Alcoholics Anonymus world Services, 1989).

V souvislosti s rozvojem psychoterapeutickych pfistupu se v lécbé
alkoholismu zacaly vyuzivat jednotlivé psychoterapeutické sméry,
které vytvorily vlastni teorie o vyvoji alkoholismu. V soucasné dobé
jsou nejvice uzivané kognitivné behaviordlni sméry a terapie
zaméfena a na posileni motivace (viz kapitola |écba).
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