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Prevence, lécba a harm
reduction: intervence zamerené

na uzivatele tanecnich drog

V predchozich kapitolach jsme se vénovali tane¢nim drogdm ve
spojitosti s prostfedim noc¢ni zdbavy, kde k uzivani tanecnich drog
dochazi vnejvyssi mife. Vtéto kapitole se blize seznamime
s preventivnimi, lé¢ebnymi a harm reduction intervencemi, které
jsou uréeny uZivatellim tanecnich drog.

Nejdfive se blize podivame na kontext, prostredi, ve kterém jsou
tanecni drogy uzivany. Setting, ve kterém se uZivatelé tanecnich drog
pohybuji, do zna¢né miry ovliviiuje podobu intervenci, které jsou na
tanecni scéné provadény. Ddle si predstavime hlavni typy intervenci
a nejvyznamnéjsi (mezi)ndrodni iniciativy v oblasti noc¢ni zabavy.
Preventivni a harm reduction intervence v prostfedi no¢ni zdbavy se
do znacné miry prolinaji a mnohdy nelze vést jasnou délici linii mezi
programy preventivnimi a programy minimalizace rizika a poskozeni.
Proto se budeme vénovat spoleé¢né preventivnim a harm reduction
intervencim, lécebné intervence predstavime samostatné.

Rekreacni v pfipadé uzivani ndvykovych latek znamena, Ze droga
neni uzivana pro lékarské ucely, ale pro osobni potéseni (Medical



dictionary, 2007). PrestoZe jsme to jiz uvedli v predchozich
kapitolach, pfipomenme si, Ze rekreacnim uZivanim drog rozumime
uzivani psychoaktivnich latek pro ,,odpocinkové” tcely spiSe nez pro
pracovni, medicinské nebo spiritudini ucely. Tautologickd definice
rekreacni konzumace drog by mohla oznacovat za rekreacni takové
uzivani, kdy jedinec danou drogu uzivd pouze za uUcelem rekreace.
Nejvice pozornosti je vénovano rekreacnim uZivateldm na tanecni
scéné. Na tanecni scénu je také zaméreno nejvice intervenci, které
jsou zaméreny na rekreaéni uZivatele drog. V zemich EU je
prevalence uZivani vsech typd drog na tanecnich akcich
nékolikanasobné vyssi nez v obecné populaci (EMCDDA, 2006).

Dobie zmapovana jsou akutni rizika uZiti extaze v prostredi tanecnich
akci. Témito riziky jsou predevsim prehrati (tepelny Sok) a
dehydratace zplsobené excesivnim tancem v preplnénych a Spatné
vétranych prostorach, Urazy, dopravni nehody pfi cesté domd,
otravy falesnou extazi, to vSe v kombinaci sostatnimi drogami,
predevsim alkoholem (Calafat et al. 2001; EMCDDA, 2002; Weir,
2000). Cilem intervenci, které jsou zaméreny na rekreacni uZivatele
na tanecnich akcich, je minimalizovat pravé tato rizika.

UzZivani rekreacnich drog (pervitin, extaze, ketamin, kokain aj.) je
spojeno s vysSim vyskytem rizikového sexualniho chovédni jak u
heterosexual(l (odkaz), tak homosexuald muzl. Nékteré rekreacni
drogy pusobi jako sexudlni stimulanty, snizuji inhibici a zvySuji
sexualni drive a prozitek (Hayaki et al., 2006).

Homosexualni muzi (v Anglii a USA), ktefi rekreacné uzivaji
metamafetamin, uZivaji také dalsi rekreacni drogy. Tito muZi se také
chovaji pfi sexu vice rizikové ve srovnani s neuzivajici populaci
(Purcell et al., 2005; Woody et al.,, 1999; Stall et al.,, 2000).
Homosexualni muzi, ktefi uZzivaji metamfetamin, navic rekreacni
drogy kombinuji s Viagrou® (sildenafil) (Bolding et al., 2006) a/nebo s
poppers (amyl nitrat) (James, 2004). Za Ceskou republiku nemdme
takova data k dispozici. Nékteré z drog (napf. drogy amfetaminového



typu) odvadi z téla vodu a béhem nechranéného sexu muze dojit
snaze k naruseni sliznic a tim k vétsi krvacivosti a k naslednému
prenosu napf. HIV (University of California, 2004). Soucasné nase
znalosti poukazuji na nutnost zaméfit intervence také na rekreacni
uzivatele mezi homosexudlnimi muzi, ktefi se pti nechranéném
sexudlnim styku vystavuji vysokému riziku prenosu infekénich
onemocnéni.

Ve vyctu znalosti o tanecni subkultufe bychom mohli pokracovat.
Nicméné nasim cilem bylo uvést priklady Gcink( a privodnich jevd,
které jsou spojeny s uzitim vybranych ndvykovych latek v prostredi
no¢ni zabavy. Ctenar si tak mize udélat lepsi predstavu o tom, Ze
intervence v prostiedi nocni zdbavy vychazi ze znalosti: i) drog a
jejich Gcinkd na Clovéka, ii) uzivatell a jejich zvyklosti a v neposledni
radé iii) prostredi, ve kterém jsou tanecni drogy uzivany. Intervence
na tanecni scéné - vychazejici ze znalosti této sub-populace -
mlzZeme zaméfit na i) predchazeni (prevence), ii) snizovani rizik a
poskozeni jedincd, ktefi drogu - nebo vice drog v kombinaci - poZili
(harm reduction) a iii) v pfipadé vyskytu nechténych akutnich Zivot
ohrozujicich komplikaci ¢i zavislosti tyto lidi 1éCit (IéCba).

Ve Spojenych statech americkych (USA) pouZivaji Drug Abuse
Warning Network (DAWN), ktery umoznuje sentinelovym zplsobem
sbirat data o aktutnich poskozenich, kterd jsou spojena s rekreacnim
uzitim drog. Na evropské urovni podobné propracovany systém
dosud neexistuje.

Na evropské Udrovni je v provozu Systém vcasného varovani (Early
Warning System — EWS), jehoZ cilem je predchazet zdravotnim
poskozenim, kterd mohou byt zplsobena uZitim nové (syntetické)
drogy. Systém je v CR pouZivan od r. 2003.



V prfedchozich letech vzniklo nékolik publikaci, které se vénuji
problematice nocni zdbavy, napf. problematice prostiedi tanecnich
akci s ndzvem ,Safer clubbing: Guidance for licensing authorities,
club managers and promoters” (Webster et al., 2002). Zahrani¢nimi
texty inspirovany material je v upravené podobé v CR k dispozici pod
nazvem ,Bezpecnéjsi tanec” shrnujici hlavni doporuceni
pro bezpecnéjsi organizaci tanecnich akci (Zabransky and Kubd,
2003). Pro zajemce odkazujeme také na materidl ,Doporuceny
postup pfi provadéni preventivnich intervenci na tanecnich akcich”
(Valnoha, 2003), upravujici soulad aktivit (uskutecriovanych zejména
pracovniky terénnich programi) se zakladnimi odbornymi a
legislativnimi kritérii v CR.

Usnesenim Rady vladdy pro koordinaci protidrogové politiky ¢.
09/0108 ze dne 25. 1. 2008 byla zalozena pracovni skupina
,Prevence a snizovani rizik uzivani drog na tanecnich akcich” a jejim
sestavenim a vedenim povéren vedouci NMS MUDr. Viktor Mravcik.
Tato skupina v soucasnosti pracuje ve sloZeni zastupci NMS,
zastupcl vyzkumnych instituci (Centrum adiktologie, Psychiatrické
centrum Praha), zastupcd NNO cinnych v HR a zastupcl promotér(
tanecnich akci (zdstupce projektu www.techno.cz a zastupce
Xpublishing — ¢asopis Xmag) (Orlikova et al., 2008).

Existuje fada internetovych stranek, které se problematice tanecnich
akci a uZivani drog na tanecnich akcich vénuiji jak v zahranici (napf.
v USA stranky http://www.clubdrugs.gov/ jsou iniciativou National
Institute on Drug Abuse - NIDA) tak vCR (napf. o.s. Chilli org
http://www.chilliorg.cz/).

Pro Uplnost uvadime, ze programy v prostredi no¢ni zabavy nabizi,
nebo mohou nabizet intervence, které maji SirSi zaméreni neili
vyhradné uzivani tanecnich drog. Zakladnimi oblastmi, na které se
poskytovatelé program( soustfedi, jsou (HNT, 2010a):



alkohol,

nelegalni navykové latky (¢i zneuZivané tanecni drogy typy a
léky, které nejsou a priori nelegalni),

sexudlni zdravi (zahrnujici také problematiku vynucovaného
a nechténého sexu),

nasili,

doprava,

nehody.

Problematika uzivdni tanecnich drog v prostfedi nocni zdbavy je

komplexni, my se vSak budeme sohledem na zaméreni textu
soustfedit vyhradné na druhy bod, tj. nelegalni ndvykové latky.

Zakladni typy intervenci v oblasti no¢ni zabavy jsou (HNT, 2010b):

ZvySovani znalosti a dovednosti zaméstnanc( a profesional(i

o jednd se predevSiim o pracovniky za barem,

poradatele  (,vyhazovace”), poradatele akci,
zdravotnicky personal aj.

o trénink mlzZe byt zaméfen napf. na strategie
odmitani, zvladani krizovych situaci, znalost
legislativy, lepsi znalost ucinkl drog a pravodnich
stavll (zdravi ohroZujici) intoxikace atd.

o intervence je v ptipadé dobrého zacileni a provedeni
efektivni

Testovani tablet (extaze)

o vychazi zmonitoringu ,¢erného” trhu, samotné
techniky testovani, nasledného pouceni uzivatele

o ma velmi nizky pomér ndklad-pfinos (cost-benefit
ratio)

o nemad doporuceni Evropského strediska pro drogy a
drogové zavislosti (EMCDDA)

Vzdélavani navstévnik( tanecnich akci

o do této kategorie fadime vsechny typy edukativné-

informacnich  programd  (internetové  stranky,



medialni kampané, skolské preventivni programy,
distribuce letakl na akcich atd.)

o podavané informace mohou mit primarné
preventivni obsah a/nebo informace, jak sniZovat
rizika a poskozeni pokud se CElovék rozhodne uzit
drogu

o o efektivité tohoto typu intervenci je stdle malo
védecké evidence, proto je obtizné jednoznaéné
stanovit miru efektivity

Komunitni / Vice komponentni intervence

o jedna se v podstaté o kombinaci tfi vySe uvedenych
intervenci, které jsou provadény sohledem na
znalosti o dané oblasti a cilové skupiné

o umozZiuje lepsi zacileni intervenci a rychlejsi reakci
na ménici se trendy na taneéni scéné

Prosazovani prava
Faktory prostredi

o rtesi otdzky prizplsobeni prostfedi tanecnich akci,
které snizuji rizika zdravotniho poskozeni (dobré
odvétrani prostor, stisnénost prostor, dostatek pitné
vody, hluk atd.)

Prvni pomoc a lékarskd péce

o v€asnad a adekvatni prvni pomoc vyrazné zvysuje
Sance preziti

o priklady mohou byt: pfitomnost zdravotnického
personalu na akcich, spoluprdce s organizatory akce,
metodiky pro Iékafe na pohotovosti atd.

Vliv politickych rozhodnuti

o politickd podpora umozZiujici Upravu legislativy, ale
také napf. podpora (financéni i legislativni)
poskytovatell intervenci na tanecni scéné

Legislativni faktory

o legislativni rdmec upravujici poradani akci (nocni)
tanec¢ni zdbavy (napf. vydavani povoleni a licenci
organizatorim aj.)

Alkohol a dalsi navykové latky za volantem

o pfikladem mulze byt kampan ,Domluvme se
(www.domluvmese.cz) — nepijici Fidic odveze
intoxikované kamarady domu.

“




Vroce 2009 byly vCR programy zaméiené na snizovani rizik
v prostfedi zdbavy realizovany v podobé sedmi rlznych programd.
Diky témto programim bylo kontaktovano celkem 3774 lidi,
nejcastéji se jednalo o uZivatele nelegdlnich ndvykovych Iatek
v poradi: 1) kanabinoidy (31,5 %), 2) extaze (23,0 %), 3) halucinogeny
(14,5 %) (Mravcik et al., 2010).

Jak je uvedeno ve Vyrocni zpraveé o stavu ve vécech drog 2009 (NMS,
2010a), vroce 2009 realizovalo obcdanské sdruzeni Chilli.org ve
spolupraci s dalsimi poskytovateli drogovych sluzeb druhy rocnik
projektu drogové prevence a harm reduction Safer Party Tour 2009.
Na typech intervenci poskytovanych o.s. Chilli.org milZeme
demonstrovat, jak dochazi k prolinani primarné-preventivnich a
harm reduction intervenci. Pracovnici v klidové zéné poskytovali
informacni materidly, obcerstveni, harm reduction pomucky (Spunty
do usi, kondomy, injekéni materidl), poradenstvi, byli pfipraveni
poskytnout krizovou intervenci ¢i oSetfit drobnd poranéni, provadéli
testy na alkohol nebo méfili krevni tlak (NMS, 2009).

,Evaluaci projektu Safer Party Tour 2009 koordinovalo NMS.
Evidovano bylo celkem 5 507 kontaktll na 14 letnich hudebnich
festivalech. Evaluacni dotazniky vyplnilo 381 osob (ve véku 16 a 54,
pram. vék 24,2 let), z nichZ alespon jednu zkuSenost s nékterou ze
sledovanych drog (s vyjimkou alkoholu a tzv. sirupu) uvedlo 92 %
souboru. Evaluaéni zprdva pfinasi zajimavé informace o zajisténi a
bezpecnosti pro navstévniky hudebnich akci. Hudebni festivaly se
v zajiSténi bezpecnosti a zdravi ucastnika lisi. Za zdsadni nedostatky
Ize povazovat nedostatek pitné vody, Spatnou hygienu na toaletadch a
zabavovani nealkoholickych napoji bezpecnostni sluzbou pfi vstupu.
Nicméné oproti predchozimu rocniku byla pozitivné hodnocena
vstficnost poradatelll ke spolupraci s realizatory projektu Safer Party



Tour 2009. Standardni je pfitomnost zdravotnik(l na festivalech je
standardem” (NMS, 2010b, s 32).

Vroce 2009 provedlo kvalitativni test u celkem 665 tablet extdze
(NMS, 2010). VyuZivani orientacniho testovani tablet extaze
v prostfedi tanecnich akci, bylo zjistovano vramci Tanec a drogy
2003 a 2007 (Kubd et al., 2006, NMS & SkaFupova, 2007). ,Podle dat
zroku 2003 z860 osob, které wuzily extazi alespori jednou
v poslednim roce, jich 38 % vyuzivalo sluzeb orientacniho testovani
tablet a dalSich 5% si provadélo vlastni testy za pomoci reak¢nich
Cinidel. Ztéchto celkem 43 % uZivatell extaze, ktefi prileZitostné
nebo vidy ovérovali sloZeni tablet proddvanych jako extaze, polovina
v testované tableté vzdy odradi od jeji konzumace. Testovani tablet
Ize tudiZ povaZovat za efektivni” (Mravcik et al., 2008, s 12).

Pro poskytovani tohoto typu intervence byl zlomovy rok 2005, kdy
doslo kvyraznému sniZzeni poctu programu, které poskytovaly
intervence uzivateldm drog na tanecnich akcich. Dlvodem byl
vysledek jednani stran vladni koalice z pocatku roku 2004,
pozadavkem bylo, aby nestatni neziskové organizace z pridélenych
dotaci nehradily jednak sluzby orientacniho (kvalitativniho) testovani
obsahu tablet syntetickych drog, ani mzdy testujicich pracovnikd
(Mravcik et al.,, 2008). VétSina neziskovych organizaci veskeré
aktivity v prostfedi no¢ni zabavy zcela utlumila.

,Vroce 2007 byla mapovdna poptdvka po HR sluzbach: 53%
dotdzanych uvedla, Ze Zadné sluzby nevyuZiva, protoZe nejsou na
party dostupné, 22 % sluzbu vyuzZiva pfilezitostné nebo vidy, je-li
k dispozici, a 2 % respondentll si provadéji testy sama. Velka vétsina
respondentd (79 %) pfitom nebyla s dostupnosti sluzeb na party
(véetné informacnich) spokojena (Mravcik et al., 2008, s 12 a 13).
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V oblasti |écby se mlZeme zaméfit na dvé oblasti zdravotnich
komplikaci. Prvni je samotna intoxikace drogou nebo casto téz
kombinaci drog, druhou drazy a nehody s pfitomnosti navykové
latky. Tretim indikdtorem jsou preddvkovani s nasledkem smrti.

Evidence osetreni a 1éCby akutnich stavl — nikoliv [é¢ba zavislosti — u
uzivateld tanecnich drog je na drovni statd EU dlouhodobé
podhodnocena. Udaje o poétu intoxikovanych pacientll na
ambulancich, oddélenich intenzivni péce v nemocnicich jsou pouze
odhady a pravdépodobné jsou podhodnoceny. Nesystémové je
fesSena otazka kombinace vice drog (v€etné kombinace s alkoholem).
Malo nebo z4dné informace nejsou o typu uzivané latky, se kterou se
intoxikovany jedinec dostava do |ékarské péce. Velmi mélo informaci
o zdravotnich komplikacich navstévnikd tanecnich akci pochazi od
poradatelll, ktefi se spiSe snaZi podobné ,nehody” maskovat, aby
neptisli o licence.

Dle evidence amerického systému DAWN (viz vySe) za r. 2008
odhady navstév u poskytovatel( akutni mediciny byly 1.999.861, tj.
1,68 % viech navstév v USA, dle Udajl z pohotovosti je pocet téchto
pacientl dvojndsobny (SAMHSA, 2009). Jedna se predevsim o akutni
zranéni, preddvkovani a zdravotni komplikace souvisejici s uzivanim
drog. Takto vysoky pomér lékarskych vykon( akutni mediciny na
pacientech, ktefi uzili legalni nebo ilegalni drogu ¢i drogy, je vyssi,
neZ byly pGvodni odhady. Otazkou nicméné zustava, kolik z téchto
pacientl byli lidé, ktefi uZzili tane¢ni drogy v settingu tanecéni zabavy.
Zavazinym problémem, jehoZz rozsah je vSak pouze odhadovan a
presna Cisla nejsou k dispozici, je polymorfni uzivani, zejména u
uzivatelll GHB (Mason a Kerns, 2003). Podobné je tomu u uZivatell
extaze, ktefi kombinuji drogu zejména s alkoholem — dlouhodobé
uzivani je pak spojeno s kognitivnimi deficity (De Sola et al., 2008).
S uzivanim kokainu jsou u mladych uZivatel( spojeny predevsim
akutni srde¢ni syndromy, pricemz méné zkuseni doktofi mohou uziti

11



kokainu u pacienta opomenout (Wood et al.,, 2008). S rekreacnim
uzivanim a uzivanim na tanecnich akcich je ¢asto spojovano ndrazové
piti (binge drinking).

Ve stfednédobé a dlouhodobé perspektivé (chronicka toxicita) jsou
uzZivatelé tanecnich drog léceni pro infarkty myokardu - selhdni
srdce, cerebrdlni hypoxii, drogou indukovanou depresi, Uzkost a
schizofrenii.
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