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Uzivatelé tanecnich drog a
kontext uzivani na tanecni scéné

Ceska populace

Typologie uzivatelu

V rdmci této kapitoly povaZzujeme za uzZitecné strukturovat uzivatele
tanecnich drog dle zpUsobu uzivani, pfipadné podle motivace, které
je vede kuzivani jednotlivych ndavykovych latek. K pfehlednému a
srozumitelnému clenéni této Siroké a casto nesourodé skupiny ndm
mulzZe byt napomocna typologie R. Simona (1997). Pfi déleni
uzivatelll vychazel hierarchicky z obecné populace a vramci ni
rozdélil uZivatele navykovych latek do 5 skupin:

a) Cast populace se zkudenosti s nelegédlni drogou. Do této
kategorie je moZné zaradit vSechny jedince, ktefi méli
alesponi jednu v Zivoté zkuSenost s nelegalni drogou.



b) Aktudini uZivatelé. V této kategorii se nachdzeji vsichni ti,

d)

f)

ktefi v soucasnosti uzivaji néjakou nelegalni navykovou latku
(neni zde specifikovana frekvence jejiho uzivani, ale
nezbytnou podminkou zarazeni do této kategorie je aktudlni
opakované uzivani).

Problémovi uZivatelé. Tato kategorie zahrnuje intravendzni
uzivatele jakékoli navykové latky a/nebo uZivatele
opiatovych drog, popfipadé stimulancii. Do této kategorie
také zarazujeme vSechny uzivatele, ktefi byly nuceni
vyhledat v souvislosti s uzivanim navykové latky odbornou
pomoc.

Zavisli  uZivatelé. Jednd se o uzivatele z predchazejici
kategorie, ktefi spliuji diagnosticka kritéria zavislosti.

Tézci dlouhodobi uZivatelé. UZivatelé spadajici do této
kategorie si drogu aplikuji nej¢astéji intravendzné. S vysokym
stupném zavislosti je obvykle spojen s celkovym Upadkem
socialni Urovné a kritickym zdravotnim stavem uZzivatele.

Toto déleni je mozné jesté doplnit o kategorie v tzv. skryté populaci
uzivatel( navykovych latek. To jsou ti, ktefi nevyhledali v souvislosti
s uzivanim pomoc ani nejsou nikde jako uZivatelé vedeni (Miovsky &
Urbanek, 2001 in Miovsky et al. 2008):

Experimentdtori. UZzivatelé vtéto kategorii maji vice nez
jednu aktudlni zkuSenost silegdlni ndvykovou latkou.



Obvyklym zplsobem uzivani je zkouseni rlznych skupin
drog. V uzivdni casto nenachazime Zzadnou pravidelnost,
opakované uziti nasleduje az po dlouhém casovém obdobi a
nezfidka uZivatel experiment vibec neopakuje (Casto se tedy
jednd jen o jednorazové uziti na zkousku).

g) Rekreacni uZivatelé. Do této kategorie je moiné zaradit
uzivatele, jejichz motivaci je tendence pobavit se,
odreagovat, uvolnit se a privodit si uréity Zzadouci
emociondlni stav nebo prozitek. Typickd pro tento styl
uzivani je ustdlena preference urcité drogy a settingu.

h) Skryti zdvisli uZivatelé. Tato kategorie uzivatell ma
stabilizované socialni zdzemi i vzorce uzivani navykové latky.
Ackoli spliuji diagnosticka kritéria zavislosti nevykazuji
zdravotni ani socidlni problémy, nedostavaji se do konfliktu
se zadkonem a nevyzZaduji zadnou zforem instituciondlni
pomoci.

Charakteristiky uZzivatelii tanec¢nich drog

Techniky konvenéniho vyzkumu se u populace uZivatel( spojenych
s tanecni scénou daji uplatnit jen svelkymi obtizemi, pficemz
ndhodné a reprezentativni vzorky skrytych uZivatelll téchto
navykovych latek zfidka, ne-li zcela nedostupné (Kubi et al., 2006).
Proto je zdroven tuto skupinu obtizné presné vymezit. S velkym
zjednodusenim lze vSak charakterizovat uzivatele tanecnich drog
jako skupinu jejiz pramérny vék se pohybuje mezi 20 a 25 lety a
povétSinou se jednd o stfedoskolsky vzdélané osoby, které
vyhledavaji tanecni akce za Ucelem zdbavy a odpocinku. Z vétsi ¢asti
se tedy jednd o experimentatory a rekreacni uZivatele. TéZzci



dlouhodobi uZivatelé s vysokym stupném zavislosti a nejrizikovéjsim
zpUsobem uZivani navykové latky se v populaci uZivatelG tanecnich
drog prakticky nevyskytuji. Z porovnani soubora rlznych vyzkuma a
intervencnich programi provadénych na tanecni scéné (napf. Tanec
a drogy 2000 a 2003, Tanec a drogy 2007, Safer Party a jinych) je
mozné odvodit, 7e populace uZivatell tanecnich drog starne,
zlepSuje se u ni ekonomicka situace a zvysuje se procento uZivateld,
ktefi pracuji (Silhanova et al., 2010).

Motivace k uzivani tanecnich drog

Kazdy clovék je jedinecny stejné tak jedinecna a individualni muze
byt i motivace ke konzumaci a experimentovani s rlznymi druhy
navykovych latek. V adolescenci mlze byt pro nékoho uzivani drog
zpUsobem jak vzdorovat autorité, odlisit se a hledat vlastni osobitou
identitu. Castym diivodem pro uZivani rdiznych drog maze byt snaha
eliminovat psychicky dyskomfort, redukovat vnitini tenzi a zvladat
uzkost nebo tlumit pfipadné pfiznaky pocinajiciho dusevniho
onemocnéni. Velmi ¢asto je vSak hlavnim motivem pfijemny pocit a
nevsedni zaZitek sdm o sobé. Obecné vsak miZeme motivy k uZivani
shrnout do ctyr zakladnich faktor(i: a) snaha o zesileni pozitivnich
pocitl a emoci, b) zvladani negativnich emociondlnich stavi a snaha
uniknout z obtizné a stresuijici situace, c) socialni konformita a snaha
zapadnout do referencni skupiny, d) zavislost a neodolatelné nutkani
uzit drogu (Newcombe & Woods, 1999).

V rliznych vyzkumech vsak byvaji uvadény rGzné dlivody vedouci ke
konzumaci tanecnich drog. Necastéjsim dlvodek ke konzumaci
tanecnich drog mladymi lidmi je snaha experimentovat s nécéim
nezndmym a zakazanym. K prvnimu uziti drogy na tanecni party
vede jeji ucastniky zvédavost a skutecnost, Ze konzumace drog je
vzruSujici a zdbavna (napf. Kubl et al.,, 2006, Abdulrahim et al.,
1994). Odbornici se shoduji (napf. Zabransky, 2003 a jini), Ze
naprostou vétsinuuZivatell téchto latek lze zaradit mezi takzvané



rekreacni uzivatele, jejichz hlavni motivaci je tendence jednoduse se
na party dobfe bavit, odreagovat se, uvolnit napéti, relaxovat a
privodit si urcity Zzadouci prozitek nebo emocionalni stav.

Kontext uzivani na tanecni scéné

Pro dokresleni celkového kontextu uzivani na tanecni scéné se
zaméfime predevSiim na  popis dané subkultury navstévnik
tanecnich akci, vyCet nejcastéji uZivanych navykovych latek a
v neposledni fadé také na nastin postoji k jednotlivym latkdam a
harm reduction aktivitam.

Subkultura tanecni scény

Typickym fenoménem prelomu tisicileti se stala v populaci mladych
lidi ve vétSiné vyspélych zemich stdle se zvysSujici popularita
nejriznéjdich  styld  elektronické  tane¢ni hudby. Sirokou
paletu vyznamnych kulturnich volnocasovych aktivit dospivajicich a
mladych dospélych dnes tvofi hromadné party s navstévnosti
dosahujici desitek tisic navstévnika , ale zaroven i akce poradané
v prostredi malych klub(l s omezenou kapacitou. Jednoticim prvkem
je produkce elektronické hudby srepetitivni rytmikou a
doprovazenou vyraznou basovou linkou. Tento typ zabavy zacind
obvykle aZ ve vecernich hodinach a vétsina ucastnik(l prichazi az po
22. hodiné. Tomu musi byt ptizplGsoben i program samotné akce,
kterda tak zpravidla vrcholi az pozdé po pUllnoci. Hudebni akce
pokraCuje az do rana a nezfidka se protdhne az do odpolednich
hodin nasledujiciho dne. Celd hudebni produkce se vzhledem
k mixdznim technikdm a dovednosti pfitomného deejaye sléva do
jednolitého proudu rytmicky se opakujici hudby, ve které je casto
nesmirné obtizné nalézt jakoukoli prestavku. Atmosféfe a kontextu
takovéto hudebni akce se prizpUsobuje i veskerd behaviordlni



aktivita  vSech  zUcastnénych  tanecnikl. V nezucdastnéném
pozorovateli, ktery neni dlvérné sezndmen s prostfedim tanecni
scény, to velice snadno vzbudi dojem, Ze musi byt naprosta vétsina
Ucastnikd takové intenzivni tanecni aktivity v natolik stresujicim
prostfedi hluku a ostrych svétel pod vlivem néjaké nelegalni
navykové latky se stimulacnim ucdinkem (Kub( et al., 2006). Je
bezpochyby pravdou, Ze nejriznéjsi formy tanecni zabavy (klubové
vecirky, hudebni festivaly nebo hromadné tanecni party) jsou pro
uzivani navykovych latek prostfedim velmi pfiznivym. Konzumace
drog vSak neni nejvyznamnéjsim motivem k navstévé obdobné akce.
V naprosté vétsiné dominuje zajem o tento styl hudby, potieba
zabavy, uvolnéni a kontakt s novymi lidmi.

Drogy na tanecni scéné

Vyzkumné studie provadéné s uZivateli na tanecni scéné (napf. Kubl
et al., 2006, Skafupova, 2007 a jiné) uvadéji, e mezi nejcastdji
uzivané drogy v této subkulture patfi alkohol, tabdk a konopné
drogy. Ve frekvenci uzivani nasleduji extdaze, metamfetamin,
lysohlavky, poppers nebo LSD. Od roku 2003 dochazi k narlstu
celoZivotni prevalence kokainu a poppers (nitrdtd). S klesajicim
trendem se naopak na tanecni scéné mlzeme setkat u rocni i
tficetidenni prevalence konopnych drog a LSD.

Terminem tanecni drogy je v odborné verejnosti myslena skupina
syntetickych latek, které jsou vazany svym kontextem uZivani na
tanecni akce s elektronickou reprodukovanou hudbou. lejich
hlavnim  zastupcem je  extaze neboli MDMA  (3,4-
methylendioxymetamfetamin) a latky ji podobné (Kalina et al.,
2008). lJiz pocatkem 70. let se objevuji zpravy o jejim zneuZivani
v USA v kontextu zabavy. V 80. letech doslo k vyraznému nardstu
popularity uzivani MDMA, a to nejen ve Spojenych statech, ale
populdrni se stala i na evropském kontinentu. Ve druhé poloviné
90.let predcila extaze v prostiedi nocniho Zivota a tanecni scéné



mirou svého uzivani do té doby nejcastéji konzumované nelegdlni
drogy amfetaminy a LSD (KubU et al., 2006). CeloZivotni prevalence
uziti extaze je nejvyssi pravé v subkultufe pfiznivcd nocni klubové
tane¢ni scény. Data se vzhledem kvelmi obtiznému zpracovani
samotného projektu vyzkumného Setfeni vtéto populaci razni.
V Ceské republice i v Evropé se u této specifické populace celoZivotni
prevalence uZiti této navykové latky pohybuje mezi 40-80 % (viz
kapitola 3. epidemiologie). Svym spektrem ucinkU se tato latka, fada
jejich derivatd a syntetickych Ilatek ji podobnych dobfe hodi
k uspokojeni vzruseni generace dospivajicich a mladych dospélych na
klubové nebo oteviené tanecni scéné.

Extaze je vtomto textu studovdna dikladnéji, protoze se jedna o
drogu pevné svazanou stanecni scénou a prevalencni ukazatele
jejiho uzivani jsou znacné vysoké. Tradicnim stimulantem je v
prostiedi cCeské tanecni scény pervitin, jehoZ uZivani sehrava
v ¢eskych nocnich klubech podobnou ulohu jako kokain v zdpadnich
zemich v obdobi 80, let. | ten je v3ak, vzhledem k sniZovani jeho ceny
a nartstem kupni sily naSeho obyvatelstva na vzestupu. U ucastnik(
tanecnich akci vzrista jeho akceptovatelnost a stava se ¢im dal
atraktivnéjsi drogou. Relativné starym fenoménem, ktery vsak
v poslednich letech nabyva na vyznamu je takzvané polymorfni
uzivani (tj. uzivani dvou a vice latek najednou). Pocet lidi, ktefi uzivaji
legdlni a ilegdlni navykové a psychotropni latky v rlznych
kombinacich, stale roste. Na tanecnich party byvd zcela béiné
uzivani kombinace legalnich drog alkoholu a kofeinu (pfikladem
muze byt michany koktejl v podobé energetického napoje s vodkou),
Casto vtakovém pripadé nechybi ,nezbytna“ cigareta. Kombinace
alkoholu, kofeinu a nikotinu neni bez rizika, ale naprostd vétsina
problému vyZadujicich akutni lékafskou pomoc je zplsobena uZitim
kombinace alkoholu a ilegalni syntetické drogy. Konzumace vétsi
davky alkoholu pti soucasném uziti extaze mnohonasobné zvysuje
riziko dehydratace, poptipadé vzniku toxické psychézy. Takovyto
jedinec byva nezfidka nebezpecny sobé nebo okoli. Dlvody
k samotné kombinaci jsou individualni a tvofi Siroké spektrum od
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prosté nerozvaznosti az k zamérné zamyslenému ucinku (Kubu et al.,
2006). Alkohol je bezesporu nejcastéjsi drogou uZivanou jak
prostredi klubové tanecni scény tak na otevienych technoparty. Jeho
nebezpecnost nespocliva jen vsamotném uziti nebo kombinaci
s jinymi latkami, ale velkym rizikem se stava pokud ¢lovék pod jeho
vlivem Fidi automobil, pfipadné s ¢clovékem pod vlivem alkoholu jede
jako spolujezdec, coz byva velmi castym jevem. Riziko spojené
s uzitim alkoholu nebo jinych navykovych latek za volantem byva
¢asto podceniovano.

Postoje k uzivani

Ke spravnému pochopeni kontextu konzumace casto zneuZivanych
navykovych latek na tanecni scéné je nezbytné znat a spravné
pochopit postoje uZivateld kjednotlivym latkam, atraktivitu a
akceptovatelnost jednotlivych latek pro danou skupinu uZivatell a
jejich postoje k harm reduction a preventivnim aktivitdm. Vyzkumné
studie provadéné s uzivateli na tanecni scéné v letech 2000 - 2007
(napt. Kubd et al., 2006, Skafupova, 2007) upozornily na fakt, 7e u
navstévnikd tanecnich akci vyrazné roste atraktivita kokainu a
zvySujici tendenci zaznamenavdame také u akceptovatelnosti a
atraktivity extaze. Kokain je drogou s niz maji ndvstévnici tanecnich
party nejvétsi chut experimentovat a radi by ji zkusili. Pozitivné lze
hodnotit pokles akceptovatelnosti LSD, lysohlavek, GHB a ketaminu.
Navykovou latkou, s jejimz uzivani si preje skoncit nejvétsi procento
uzivatell je tabak. V souvislosti s uzivanim tabaku je spojena nejvétsi
mira obav zproblém( sfinancemi a je spolecné s pervitinem
spojovan s nejvyraznéjSimi obavami o fyzické zdravi. Nejvetsi
procento uZivatell si preje pokracovat v uZivani konopnych drog. Na
rozdil od na tanecni scéné vseobecné akceptovatelného alkoholu,
konopi, tabaku, kofeinu a extaze ucastnici nejméné toleruji a
nejnegativnéji se stavi k uzivani heroinu a rozpoustédel.
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Dalsi neméné duleZitou informaci je nazor navstévnikd tanecnich
akci na testovani a zverejiiovani vysledkl laboratornich analyz tablet
extaze. Kvantitativni a kvalitativni testovani obsahu tablet patfi mezi
vyznamné preventivni aktivity a jsou soucdsti celoevropského
systému vcasného varovani pred novymi syntetickymi drogami (Early
Warning systém on New Synthetic Drugs). Toto testovani je
povétsinou provadéno pracovniky nestdtnich organizaci a zaméruje
se predevsim na harm reduction pfimo na tanecnich party. UZivatelé
si mohli v letech 2008 a 2009 na vybranych akcich v ramci projektu
Safer Party (www.saferparty.cz) nechat pomoci chemickych cinidel
provéfit zakoupenou tabletu extaze a zjistit tak pfitomnost MDMA a
pribuznych latek v ni obsazenych (MNS, 2009, Silhanov4 et al., 2010).
Zajem o sluzby spojené se snizovanim rizik je v populaci navstévniku
tanecnich party vysoky. V roce 2009 bylo v ramci tohoto projektu
provedeno celkem 290 jednotlivych test(i tablet extaze. Témér 90 %
analyzovanych tablet neobsahovalo MDMA, ale neznamé,
potencialné nebezpe&né substance (Silhanova et al., 2010). Tyto data
ohledné obsahu potencionalné nebezpecnych pfimésich v tableté
jsou zajimava predevsim ve svétle poznatkd z dfivéjsich vyzkum
provadénych na ceské tanecni scéné (napf. Kub( et al., 2006,
Skafupova, 2007) které poukazuji na fakt, Ze pokud by byla sluzba na
party dostupna, vyuzilo by ji 26,7 % pfilezitostné a 10,7 % vzdy.
Pouze 2% uzivatell si provadi test tablety ¢inidlem sami (Kubu et al.,
2006). Vétsina dotazanych (89,5 %) uvedla, Ze by je informace o
nebezpeéné substanci v tableté odradila od jejiho uZiti (Skafupova,
2007).

Koupé a prodej drog

llegalni navykové latky (syntetické tanecni drogy) nakupuji uZivatelé
ze subkultury tanecni scény nejéastéji od svych pratel. Takto ziskava
pfistup ke droze pres 2/3 uzivatel(l. Jen asi 1/5 uZivatell kupuje
nelegalni navykové primo od dealera a to nejcastéji v hospodé (popfr.
na baru) nebo pred klubem (Kubl et al.,, 2006). Zdrojovou zemi
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nejvétsiho mnoiZstvi tablet extaze na Ceském trhu jsou predevsim
Holandsko a Belgie, uvadény jsou téZz zpravy o vysoce nekvalitnich
tabletach z Polska (Zabransky, 2003).

Souhrn

MDMA a ji podobné syntetické latky (tzv. tanecni drogy) jsou
v prostredi tanec¢ni scény hojné uzivany. Svym spektrem Gcinkd se
tyto latky dobfe hodi kuspokojeni potieby zabavy a
experimentovani u generace dospivajicich a mladych dospélych na
klubové nebo oteviené tanecni scéné. Tato kategorie ndvykovych
latek je vSak uZivana v naprosté vétsiné pripadl rekreacné nikoli
problémové (Zabransky, 2003). Necastéjsim dlvodek ke konzumaci
tanecnich drog mladymi lidmi je snaha experimentovat. Hlavni
motivaci je tendence se na party dobre bavit, odreagovat se, uvolnit
napéti, relaxovat a pfivodit si uréity Zadouci prozitek nebo
emociondlni stav. Mezi nejéastéji uzivané drogy na tanecni scéné
patfi alkohol, tabdk a konopné drogy. Ve frekvenci uzivani nasleduji
extaze, pervitin, lysohlavky, poppers a LSD. U ucastnikli tanecnich
akci stdle stoupd akceptovatelnost uZiti tanecni drogy a tato skupina
latek se stava pro subkulturu tanecni scény ¢im dal atraktivnéjsi
(Kub@ et al., 2006, Skafupova, 2007).
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