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Epidemiologie tanecCnich drog

V drogové epidemiologii a v adiktologické praxi se za ucelem méreni
frekvence  vyskytu uréité nemoci pouzivd  standardnich
epidemiologickych indikatorl. Témi jsou predevsim prevalence,
incidence a kumulativni incidence (tzn. rizika). Incidence,
zjednodusené vyskyt, je v mediciné pocet vyskytu nové vzniklych
onemocnéni vdané populaci za urcity Casovy Usek (nejcastéji se
uvadi za jeden rok). Prevalence popisuje dany stav onemocnéni
v urcity ¢as. Udava frekvenci nebo pocet osob v populaci, ktefi
spliuji  klinickd kritéria onemocnéni. Je vztazena kurcitému
momentu. V adiktologii nejcastéji uvadéna epidemiologicka
prevalen¢ni data jsou celoZivotni prevalence (kolik lidi v pribéhu
svého Zivota uzilo alespon jedenkrat danou navykovou latku), ro¢ni
prevalence (uZiti v poslednim roce) a tficetidenni prevalence (uziti za
posledni mésic). Zatimco prevalence a incidence jsou pouzivany pro
méreni frekvence fady stavl, pouZitelnost kumulativni incidence je
vzhledem ke skrytému charakteru uzivani drog a jeho obvykle
kratkému pribéhu velmi omezeno (Zabransky, 2003).

Terminem tanecni drogy je v odborné verejnosti myslena
skupina syntetickych latek, které jsou vazany svym kontextem
uzivani na tanecni akce s elektronickou reprodukovanou hudbou.
Jejich hlavnim zastupcem je extdze neboli MDMA a Iatky ji podobné
(Kalina et al.,, 2008). Vétsina vyzkumG a vyrocCnich zprav (napf.
UNOCD, 2009, EMCDDA, 2009, Mravcik et al., 2009, Kub et al., 2006
a jiné), kde jsou prezentovany epidemiologickd data o uZivani

3



nelegdlnich ndvykovych latek uzZivd pro velice Sirokou skupinu
syntetickych drog (MDMA, MDEA, MDA, MBDB, 4-MTA, PMA, MMAI
a mnoho dalSich) souhrnné oznaceni extaze.

Epidemiologie v ¢eské populaci

V roce 2008 byly v Ceské republice provedeny u populace star$i 15
let dva prlzkumy, které byly zaméreny na uzivani navykovych latek
v Ceské populaci: Celopopulacni studie uzivani psychotropnich latek
(pfedbézné vysledky in Mravcik et al., 2009) a Evropské vybérové
Setfeni o zdravi (pfedbéziné vysledky in Mravcik et al., 2009) . Mezi
obéma studiemi jsou vyrazné rozdily vpouzZité metodologii i
zjiSténych prevalencich. V 2008 roce byla dale publikovana Evropska
Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch — ESPAD 07. Z této zpravy
z mezinarodni $kolni studie vyplyvd, 7e Ceskd republika patfi
v Evropé mezi zemé s nejvyssi prevalenci uzivani vétsiny sledovanych
navykovych latek s vyjimkou drog ze skupiny tékavych latek (Csémy
et al., 2008).

Uzivani v obecné populaci

Cilem celopopulaéni studie zamérené na uzivani nelegalnich
navykovych latek je pfedevsim zmapovani aktudlni situace a trendi
v uzZivani a srovnani s daty z predeslych studii. Dle celopopulacni
studie psychotropnich latek z roku 2008 vyplyva, Ze extazi alespon
jedenkrat v Zivoté vyzkousel kazidy desaty Cech. Pomoci Evropského
modelového dotazniku (European model Questionnaire, EMQ) byly
zjistovany frekvence uzivani nelegélnich drog ve tfech vyznamnych
epidemiologickych indikatorech (celoZivotni prevalence uziti
nelegalni ndvykové latky, rocni prevalence a prevalence tficetidenni
—viz tabulka).



Cely Zivot (%) 12 mésict (%) 30 dni (%)

Muz | Zena | Celkem | Muz | Zena | Celkem | Muz | Zena | Celkem

Extaze (119(7,3 |9,6 4,8 12,6 |[3,6 1,5 |09 [1,2

Prevalence uziti extaze v populaci 15 — 64 v % (Mravcik et al., 2009).

Ustavem zdravotnickych informaci a statistiky proved! v ramci ¢eské
Casti Evropského vybérového Setfeni o zdravi (European Health
Interview Survey, EHIS) obdobny sbér dat o uZivani nelegdlnich
navykovych latek. Studie byla mezinarodné koordinovana Eurosatem
a snazila se navdzat na predesla Setfeni. Vysledky EHIS pfinesly u
vsech sledovanych drog, véetné extdze, podstatné nizsi prevalence
nez tomu je u vySe uvedené Celopopulaéni studie uzivani
psychotropnich latek. Podle tohoto vyzkumu vyzkouselo extazi jen
2% populace. (Mravcik et al., 2009).

Cely Zivot (%) 12 mésicti (%) 30 dni (%)

Mut | Zena | Celkem | Muz | Zena | Celkem | Muz | Zena | Celkem

Extaze |29 |13 (21 09 |06 |0,7 03 |03 |03

Prevalence uziti extaze v populaci od 15 let v % (UZIS, 2009 in Mravéik
et al., 2009).

Nejcastéji uzivani nelegalnich drog, s vyjimkou kokainu, pervitinu a
heroinu, muiZeme pozorovat v nejmladsi vékové kategorii od 15 do
24 let. Srostoucim vékem podil osob, které vyzkousely nelegdlni
navykovou latku, klesd. Ve vékové skupiné do 24 let ma zkusenost
s extdzi témér 21% respondentd.
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CeloZivotni prevalence extaze dle vékovych skupin (Mravcik et al., 2009).

Na vysledcich dosavadnich studii (napf. PCP, 2002, UZIS, 2006) je
patrné, Ze podil osob, které maji zkusenost s nelegalnimi navykovymi
latkami, v éeské populaci neustale roste. NejvétSi narlst se tyka
konopnych drog, ale obdobny trend je mozné identifikovat i u tzv.
tanecnich drog vcetné extdze. Zatimco v letech 2002 a 2004 uvedla
alespon jednu zkuSenost s konopnymi drogami pétina dospélych
respondentd, v roce 2008 to byla jiz tfetina. Mezi lety 2002 a 2008 se
zaroven zdvojnasobila celoZivotni prevalence uZiti extaze (Mravcik et
al., 2009).



Celozivotni prevalence extaze 2002-2008
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CelozZivotni prevalence extaze v dospélé populaci (Mravcik et al., 2009).

UZivatelé extaze a ji podobnych drog tvofi v klientele zafizeni pro
problémové uzivatele navykovych latek a zavislé pouze zlomkovy
podil, nejedna-li se vSak o kombinované uzivani. Velmi Casto se
mlzeme setkat suzZivdnim extdze soucasné s pervitinem, ktery
v tomto pripadé pfedstavuje hlavni problémovou drogu, pro kterou
je indikovana lécba. Hlavnim dldvodem vyhledani lékarské péce
v souvislosti s uzivanim extaze jsou somatické komplikace, respektive
nezadouci ucinky na organismus uZivatele (Minafik & Palenicek,
2003).

Uzivani v prostredi tanecni zabavy

Terminem tanecni drogy je v odborné vefejnosti myslena skupina
syntetickych latek, které jsou svym kontextem uZivani vazany



pfedevSim na tanecni akce s elektronickou reprodukovanou
hudbou. UZivanim drog v prostredi téchto tanecnich akci se v ¢eském
kontextu zabyvaly tyto hlavni vyzkumné dotaznikové studie
s pfiznivci elektronické hudby: Tanec a drogy 2000 a 2003 (KubU et
al., 2006), Tanec a drogy 2007 (Skafupova, 2007) a Safer Party Tour
2008 (MNS, 2008).

V ramci evaluace projektu Safer Party Tour 2008 realizovaném na 8
hudebnich festivalech, ktery byl zaméfen na prevenci uzivani
navykovych latek, probéhlo mezi klienty poskytovanych sluzeb
dotaznikové Setfeni. Dotaznik vyplnilo 363 osob jejichZ pramérny vék
byl u muzd 23,1 let u muz( a 21,4 let u Zen. Naprosta vétsina (93 %)
vybérového souboru studovala nebo byla zaméstnana. Nejcastéji
uzivanymi ndvykovymi latkami byl alkohol a konopné drogy,
nasledovala extaze a lysohlavky. U alkoholu a konopnych drog také
respondenti nejcastéji uvadeéli, ze je na festivalové akci uZili nebo
maji jejich uziti v planu. V pfipadé alkoholu a extaze byl dokonce
podil téchto osob vyssi neZ podil respondentd, ktefi drogu uzili
v uplynulych 30 dnech. Dale bylo mezi klienty Safer Party Tour 2008
zjistovan také vyskyt zdravotnich obtizi v souvislosti s Gc¢asti na
tanecni pdrty a pfipadnym uzivanim navykovych latek. Témér 80%
respondentd vyzkumu uvedlo, Ze se nékdy na festivalu i party
potykalo se zdravotnim problémem. NejcastéjSimi uvadénymi
zdravotnimi problémy byly nevolnost, zvraceni, bolest hlavy,
dehydratace, prehrati, neopodstatnéna Unava nebo dezorientace.
Nadmérnd konzumace alkoholu nebo jinych ndvykovych latek byla
uvadéna jako nejcastéjsi pric¢ina. Odborna zdravotnicka pomoc vsak
byla vyhleddna jen 4,3 % respondent( (Mravcik et al., 2009).



Celozivotni prevalence vybranych drog na
tanecnich akcich
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CeloZivotni prevalence vybranych drog u klient( Safer Party Tour 2008 a
respondentd studie Tanec a drogy 2007 (Skafupova, 2007, Mravéik et al.,
2009)

Epidemiologie v Evropé a ve svété

Extdze (MDMA) a ji podobné syntetické latky oznacované jako
tanecni drogy, jejichZz uzivani se stale Sifi Evropou, USA, ale i Asii a
Jizni Amerikou jsou uzivany vyhradné rekreac¢né. Zdravotni a socialni
problémy s jejich uzivdnim jsou spojeny predevsim s nezadoucimi
ucinky, polyvalentnim uzivanim s jinymi drogami a cernym trhem.



V4 z

Prevalence a vzorce uzivani

Podle odhadll EMCDDA (2009) vyzkousSelo extazi asi 10 miliont
dospélych Evropani a priblizné 2,5 milionu ji uZilo v poslednim roce.
Existuje obecnd souvislost mezi uzivanim syntetickych drog, zvlasté
extdze, a nocnimi kluby a taneénimi akcemi. Timto se da snadno
vysvétlit vyssi Uroven prevalence uZiti extdze v populaci mladych lidi,
predevSim v urcitych specifickych subkulturdch a prostifedich.
Nékteré ¢lenské staty Evropské unie (predeviim Ceskd republika,
Estonsko nebo Velka Britanie) hlasi pomérné vysokou miru uzivani
extaze v béiné populaci. Jako u vétSiny drog je i u ilegdlnich
syntetickych ndvykovych latek uvadéna vyrazné vyssi mira uzivani
v muzské populaci nez je tomu u Zen.

Mezi jednotlivymi zemémi v Evropské unii vsak existuji
vyrazné rozdily, pficemz posledni prizkumy naznacuji, Ze drogu
nékdy vyzkouselo 0,3 az 7,5 % vSech dospélych (15-64 let), a vétsina
zemi odhaduje celoZivotni prevalenci na 1-5 %. Uziti drogy v
poslednim roce se v Evropé pohybuje od 0,1 % do 3,5 %. UZivani
extaze je vyrazné Castéjsi v populaci ve véku od 15 — 34 let. V této
populaci mladych dospélych se odhady celozZivotni prevalence
pohybovaly na narodni drovni od 0,6 % do 14,6 %, pficemz 0,2 az 7,7
% z této vékové skupiny uvadélo uziti drogy v poslednim roce.
Odhaduje se, Ze extazi nékdy vyzkouselo 7,5 milionu mladych
Evropant (5,6 %), pficemz asi 2 miliony (1,6 %) ji uzilo v poslednim
roce. Dle odbornych odhadu Ize predpokladat, Ze prevalence uzivani
je stale vyssi, omezime-li pozornost na mladsi vékové skupiny. Ve
vékové skupiné 15-24 let se celozivotni prevalence pohybuje od 0,4
do 18,7 %, ackoli ptrevazna vétSina zemi Evropské unie uvadi odhady
vrozmezi 2,1-6,8 %. UZiti extdaze v poslednim roce se u této
populace odhaduje v rozmezi 1,0-3,9 %, existuje vSak znaény rozdil
V populaci 15-16letych studentli se celoZivotni prevalence uZiti
extaze pohybuje ve vétSiné z 28 zemi sledovanych v roce 2007 v
rozmezi 1 - 5 %. Vyssi prevalence je hlasena pouze ze Ctyf zemi
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(Bulharsko, Estonsko, Slovensko - vSsechny 6 % a Lotyssko 7 %). Pocet
uzivatel(l extaze jako primarni drogy, ktefi vroce 2007 nastoupili
[écbu, zGstavd nevyznamny. VétSina zemi uvadi méné nez 1%
uZivatelll extaze, ktefi v souvislosti sjejim uZivanim byli nuceni
nastoupit 1é¢bu, ackoli z nékterych zemi jsou hlaSeny i Cisla vyssi.
Dlavodem k nastoupeni IéCby je velmi asto soubézné uzivani dalSich
latek, véetné konopi, kokainu, opioidd, alkoholu a amfetamin(
(EMCDDA, 2009).

Prevalence uZivani extaze

Vékova skupina | CeloZivotni V poslednim roce
15 - 64 let

Odhad  poctu | 10 miliond 2,5 milionu
uzivatell v

Evropé

Evropsky 3,1% 0,8%

pramér

Rozpéti 0,3-7,5% 0,1-3,5%

Zemé s nejnizsi | Rumunsko (0,3%) | Rumunsko (0,1%)

prevalenci . .
Recko (0,4%) Recko, Malta (0,2%)
Malta (0,7%) Polsko (0,3%)
Litva (1,0%)
Zemé s nejvyssi | Velka Britanie | Ceskd republika (3,5%)
prevalenci (7,5%)

Estonsko (1,7%)

Ceska republika
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(7,1%)
Irsko (5,4%)

Lotyssko (4,7%)

Slovensko (1,6%)

VB, Lotyssko (1,5%)

15-34 let

Odhad
uzivateld v

poctu

Evropé

7,5 milionu

2 miliony

Evropsky
pramér

5,6%

1,6%

Rozpéti

0,6 - 14,6%

0,2-7,7%

evvs

prevalenci

Recko, Rumunsko

(0,6%)
Malta (1,4%)

Polsko, Litva (2,1%)

Rumunsko (0,2%)
Recko (0,4%)
Polsko (0,7%)

Italie, Litva,

(0,9%)

Portugalsko

Zemé s nejvyssi
prevalenci

Ceska republika
(14,6%)
Velka Britanie
(12,7%)

Irsko (9,0%)

Lotyssko (8,5%)

Ceska republika (7,7%)
Estonsko (3,7%)
Velka Britanie (3,1%)

Lotyssko, Slovensko,
Nizozemsko (2,7%)

Evropské odhady prevalence uzivani extaze (EMCDDA, 2009).
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UZivani extaze je dle UNODC (2009) fenoménem, ktery je moiné
pozorovat na vsech kontinentech. Seridézni epidemiologické data jsou
vsak pfistupna jen z nékterych zemi a z urcitych region( (napfiklad
urcité Casti Afriky) epidemiologické data o uZivani extaze nejsou
vibec kdispozici. Na Americkém kontinentu se celoZivotni
prevalence v dospélé populaci pohybuje mezi 0,1% a 1,3% (napf.
Kanada 1,3%, USA 1,1%, Mexiko 0,1%, Argentina 0,5%, Brazilie 0,2%,
Bolivie 0,1%). V Asii je celozZivotni prevalence v dospélé populaci
vrozmezi 0,1% - 2,4% (napf. Rusko 0,7%, Gruzie 0,7% - 2,4%, lzrael
0,7%, Libanon 0,5%, Cina 0,1%, Japonsko 0,1%). Z velkého poctu
zemi, v regionech stfedni Asie a Blizkého vychodu, nemame zadna o
prevalenci uzivani extaze zadnd validni data. Z Afriky jsou u této
latky o celozZivotni prevalenci v dospélé populaci dostupné udaje jen
z Maroka 0,1%, Namibie 0,1%, Zambie 0,3%, Kamerunu 0,1% a
Jihoafrické republiky 0,4%. Nejvyssi prevalence uZivani extaze
nachdzime v Ocednii. CelozZivotni prevalence u dospélé populace
dosahuje v Australii 4,2% a 2,6% na Novém Zélandu.
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Celozivotni prevalence extaze
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Celozivotni prevalence uziti extaze v dospélé populaci u vybranych
zemi (UNOCD, 2009).

Souhrn

Uzivani extaze a ji podobnych syntetickych drog se v Evropé, USA, ale
i v Asii a Jizni Americe ma vzestupnou tendenci. Jeji uzivani se vsak
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z naprosté vétSiny omezuje pouze na rekreacni uzivani v ramci tzv.
tanecni zdbavy. Zdravotni a socialni problémy s jejich uzivanim jsou
spojeny predevsim s nezadoucimi ucinky. Podle odhadli EMCDDA
(2009) vyzkousSelo extazi asi 10 miliond dospélych Evropanl a
pfiblizné 2,5 milionu ji uzilo v poslednim roce. Nejednd-li se o
kombinované uzivani, tvofi uzivatelé tanecnich drog v klientele
zatizeni pro problémové uzivatele navykovych latek a zdavislé pouze
nepatrny podil. CeloZivotni prevalence uZiti extdze se v Ceské
republice pohybuje mezi 2,1 — 9,6 %, tyto Udaje se u jednotlivych
vyzkum0 rdzni (Mravcik et al., 2009). Na vysledcich dosavadnich
studii (napf. PCP, 2002, UZIS, 2006) je patrné, e podil osob, které
maji zkusenost s nelegdlnimi navykovymi latkami, v ¢eské populaci
neustale roste. Mezi lety 2002 a 2008 se u nas celoZivotni prevalence
jejiho uziti zdvojnasobila (Mravcik et al., 2009).
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