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Uc¢inky a uzivani

Tékavé latky, které se vypatuji z jednotlivych substanci jsou
vdechnuty uzivatelem a pres plice jsou velmi rychle dopraveny krvi
do mozku. Zcela zasadnim zplsobem ovliviuji spravné funkce CNS.

Kalina uvadi, Ze cilené a pfedvidatelné davkovani je pfi tomto
zpUsobu aplikace prakticky nemozné, co potvrzuje napt. i Hampl®, a
kvalitativni porucha védomi snadno prechazi v poruchu kvantitativni,
v bezvédomi az kdma, ve kterém muze dojit k srdec¢ni zastave,

k zastavé dechu nebo k uduseni zvratky (Kalina, 1996, s. 32).

Akutni a chronické ucinky

Inhalované vypary proniknou plicemi do organismu a jsou rychle krvi
dopraveny do mozku. Ovliviuji funkci centralniho nervového
systému, ktery nékdy stimuluji, ale spi$ ho ochromi, zvlast funkci té
¢asti mozku (mozkovou kdru), kterd ovliviiuje ,,primitivni“ instinkty.
Nastane stav, kdy se bézné funkce organismu, jako je dychani nebo
srdeceni tep, zpomali a prijde pocit otupéni, ktery trvd od nékolika
minut aZ do pll hodiny. Nékdy pfijdou bolesti hlavy, nevolnost a
pocity zavrati — tyto projevy lze vystopovat zejména u zacinajicich
uZivatel(. Cést uzivatell — pravé s ohledem na popsané projevy —

v této fazi prestane se zneuzivanim (Tyler, 2000, s. 299). Pfi dalsi
inhalaci tékavych latek se dostavuji velmi rychle pocity euforie, ktera

! Hampl in Kalina et al. (2003). Drogy a drogové zadvislosti — mezioborovy
pfistup. Praha: Ufad vlady CR.



je doprovazena poruchami vnimani, které mohou byt doprovazeny
Zivymi halucinacemi — pfi téchto halucinacich je si uzivatel zpravidla
védom toho, Ze se jednd o neredlni vjemy, je si tedy védom toho, ze
dochazi k halucinaci. Nasledné po aplikaci dochazi k rozmazanému
vidéni, projevuje se tinnitus, poruchy koordinace, zmatenost, svalova
slabost, bolesti hlavy, kiece v bfise, bolest v hrudi, podrazdénost,
bojovnost az agresivita, naruseny usudek a zavraté. Dychani i ¢innost
srdce se zpomaluji a pfichazi jiz zmiflovany otupujici pocit. Tyto
ucinky lze rovnéz prirovnat k ucinklim anestetik. Navrat

k normalnimu stavu se obvykle dostavi rychle, ale mohou nastat i
komplikace, a to zvlast tehdy, neni — li odstranén zdroj vypart nebo
upadne - li uZivatel do bezvédomi. Tato situace mlze nastat rovnéz
tehdy, kdyz uZivatel inhaluje o samoté a da si na hlavu tasku nebo
inhaluje pod dekou. Uginky, které se dostavi, se z velké &asti
podobaiji stavu opilosti, a jako kazdy, kdo se nékdy napil, vi, mlze
nékolik plechovek piva vyvolat pocity euforie, agrese, hluboké
melancholie, veselou naladu i zvyseni sexudlni touhy. Klicovym
faktorem je psychicky stav uzivatele: Jaké ma pocity? Co jedI? Je
sam, nebo ve skupiné a inspiruje ho tato spolecnost ke staviim
euforie, nebo deprese? (Tyler, 2000, s. 299).

Chronické zneuzivani latek s obsahem toluenu vede k trvalému
poskozeni organ(, zejména ledvin, jater, krevniho obéhu, nerv( a
srdce. Rovnéz je popsano poleptani dychaci cest, ptipadné aspiracni
pneumonie.

Jednorazové uziti

Jakékoli uziti tékavé latky, byt i jednorazové, je velmi nebezpeéni a
rizikové z hlediska mozného umrti. Ve fazi, kdy dochazi k otupéni
pocitll vétsina uZivatell prestane inhalovat.



Kratkodobé uzivani

Kratkodobé uzivani tékavych latek je charaktrizovdno — s ohledem na
pripadna rizika — stejné jako jednorazové uziti. Rozdil je v tom, Ze pfi
opakovanych uzitich se prohlubuje poskozeni mozku, krve, dychacich
cest, jater a ledvin. VSecha tato poskozeni jsou v podstaté nezvratna;
dochdzi tedy k prohlubovani celkového poskozeni organismu bez
moznosti dalSi ndpravy. Stejné tak s kazdou dalsi aplikaci existuje
redlnd hrozba Umrti vlivem uduseni.
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Dlouhodobé uzivani

Poznatky o poskozeni zdravi v disledku dlouhodobého vdechovani
tékavych latek, pochazeji zejména z nasledkd z primyslové vyroby.
V téchto oblastech se jedna o dlouhodobé plisobeni Gcinkl tékavych
Iatek, ale v relativné nizkych koncentracich. Vysoké koncentrace pfi
umysiném vdechovani prekracuji povolené hodnoty se tedy oproti
pramyslu az padesatinasobné a jeho Ucinky se kvantitativné i
kvalitativné lisi od pramyslového rizika.

Pri dlouhodobéjsim zneuzZivani se mUzZe objevit krvaceni z nosu,
poruchy dychani, vied nosni sliznice a o¢ni poruchy (zanéty
spojivek). Ufivatelé ztraceni chut k jidlu a mohou pocitovat celkovou
Unavu, nesoustifedénost, deprese, netecnost, podrazdéni a zlostna
nalada. Ddle je popsano brnéni prstl, chronicka encefalopatie
(porucha ¢innosti mozku) a demence.

Poskozeni mozku: Chronické zneuZivani latek s obsahem toluenu
muzZe vést k trvalému poskozeni mozecku. Tato ¢ast mozku ridi
jemné svalové pohyby a hraje urcitou roli v procesu uceni. Neni jisté,
zda se tento proces zastavi v pfipadé, Ze dojde k ukonceni Cichani.
Dlouhodobym uzivanim muze utrpét také pamét a pozornost,
dochazi k celkovému otupéni az ,hloupnuti“. U uZivatele dochazi

k poruchdm emotivity a chovani, zejména k afektivni labilité.

V tomto pfipadé se jedna o organicky psychosyndrom, ktery je
zpUsobeny jako disledek toxického plisobeni tékavé latky na



mozkovou tkan, kterd je bohata na lipidy. Trvalé poSkozeni
mozkovych struktur byva delsi dobu neodhaleno, resp. zlstava
skryté. Je tomu proto, Ze k jeho projevim dochazi zpravidla ve
vypjatych stresujicich situacich, kdy uZivatel zacne jednat zcela
neadekvatné s ohledem na situaci — zprvidla velmi agresivné.

Dochazi k poruchdam paméti, pozornostnimu deficitu, malému
abstraktnimu mysleni a nizsimu inteligencnimu skore (slovnik i
vykon).

Veskeré vyzkumné vysledky v této oblasti jsou velmi nejednoznacné,
protoze tyto latky nikdy nebyly primarné uréeny k pozivani a vyzkum,
ktery by mél realizovany na lidech, je z etického hlediska
nerealizovatelny.

U téhotnych uZivatelech prochazi tékavé Iatky placentou do krevniho
obéhu plodu a jsou zpUsobilé jej poskodit (Shapiro, 2005, s. 106).

Halucinace

O alkoholu se témér nikdy netvrdi, Ze vyvolava halucinace,

s vyjimkou pfipad tézkych, chronickych alkoholikd, ale i ti, kdo
inhaluji rGzné druhy tékavych latek, se s nimi béZné setkavaiji.
Nékteré z téchto latek (spreje proti bolesti, odstrariovace preklep)
mohou snadno vyvolat rizné druhy vizudlnich i sluchovych predstav.
UZivatelé popisuji rozprskavajici se hvézdy, mluvici postavy

z kreslenych serialG, andélskou hudbu a ¢arodéjnice. Casto mluviio
pocitech sily, napfiklad jim pfipada, Ze maji schopnost Iétat, rozdrtit
kamen na vodu, prochazet zdi nebo cestovat do jinych svét(.

V ptipadé, Ze inhaluje spolecné skupina, jeji U¢astnici mohou sdilet
predstavy spolec¢né a mohou je spolecné ovlivnit (Tyler, 2000, s. 299
-300).



Kombinace s jinymi latkami

Tékavé latky byvaji velmi ¢asto aplikovany spolecné s alkoholem;
velmi vyjimcéené s jinymi ndvykovymi [atkami. Tato skutecnost je
zpUsobena faktem, Ze tékavé latky jsou a) bud zneuzivany amysiné
nebo b) pro ostatni uZivatele zpravidla ,prostfedkem” posledni
zachrany.

Ad a) Pokud se nékdo rozhodné zneuzivat tékavé latky, pfichazi
alkohol v Gvahu jako jediny dalsi prostredek.

Ad b) Pokud se uZivatelé ostatnich navykovych latek — napfiklad
opiatd — dostanou do finanéni tisné, miZe byt zneuZiti tékavych latek
jednou z moznosti/vychodiska pred abstinen¢nimi pfiznaky.

Obecna zdravotni rizika

Ve velkych davkach mizZe vést vdechovani rozpoustédel k porucham
vnimani, iluzim a halucinacim. Rozpoustédla vyrazné tlumi dychaci
systém — po vétsich davkach se dychani zpomaluje a muze se zcela
zastavit, coz vede k bezvédomi az smrti. Probuzeni z kdmatu probiha
pomeérné rychle, ale uzivatel se zpravidla citi ospaly a miva
,kocovinu“ (bolesti hlavy a nesoustfedénost). Stopy nékterych latek
Ize prokazat jesté nékolik tydni po inhalaci. PfestoZze omamny
Ucinek téchto latek rychle odeznivd, uhlovodikové slouceniny se
vylucuji z téla jen pomalu. To vysvétluje, proc v pripadé
neurologickych pfiznakl tyto po nékolika tydnech mohou postupné
odeznivat.

Umrti — zneuzivani tékavych latek je extrémné nebezpecné. S jejich
zneuzivanim je spojeno nepredvidatelné riziko smrti, a to jiz pfi prvni
aplikaci. Vétsina umrti je pfimym dasledkem toxicity téchto latek,
kdy dojde k selhani ¢innosti srdce nebo respiraéniho systému. Jejich
toxické ucinky Ize jen téZko jednoznacné uvést, protoZe se jednd o
mnozstvi slozitych chemickych sloucenin. Pfikladem nebezpecnych
primési je hexan v nékterych lepidlech a olovnaté slouéeniny
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pokud se tyto latky uzivaji v kombinaci s alkoholem nebo jinymi
druhy drog.

Pokud se rlizné aerosoly nebo zkapalnéné plyny vstrikuji pfimo do
ust, mlzZe nahlé ochlazeni tkani vyvolat otok s neprlichodnosti
dychacich cest, coZ vede k duseni — jedna se napft. o chladici uc¢inek
butanu; plyn je tak studeny, Ze zplUsobé zmrazeni hrtanu a do plic se
dostane tekutina; dochazi k podobné smrti jako pfi utonuti.

Tékavé latky také zvysuji reakci srdce na vliv vzruseni a ndmahy, coz

T

pfi experimentdlnim zneuziti latky nebo kdykoli pti dalsi aplikaci.

Pravdépodobnost nahlého umrti pfi inhalaci dale zvySuje stav
télesné unavy nebo nadmérného vzruseni uzivatele. K dalSim
pri¢inam umrti patfi vdechnuti zvratk( a uduseni pfi pouzivani
plastovych pytlikd k inhalaci. Casté jsou také nehody, protoze tito
uzivatelé maji sklon riskovat nebezpecné ¢innosti po inhalaci nebo
nejsou schopni po ovlivnéni zachovat elementarni zdsady
bezpecnosti (Shapiro, 2005, s. 103 — 104). Pfi¢inou smrti mize byt i
uduseni zplGsobené igelitovou taskou, a to zejména v pripadech, kdy
je tato taska pretazena pres hlavu.

[atkami:
e pfimy toxicky ucinek vdechnuté latky,
e vdechnuti zvratk,
e uduseniv igelitové tasce,

e traumaticka Sok (v€etné obéseni, utonuti a smrti padem
z vysky) a

e smrt z neznamych pficin.

2 Tyler, A. (2000). Drogy v ulicich. Myty — fakta — rady. Praha: Ivo Zelezny.



Cichani hoflavych latek, zejména pfi souc¢asném koufeni cigaret, je
rovnéz velmi rizikové. Navic se ¢ichdni vétSinou odehrava na
neviejnych mistech, rovnéz velmi ¢asto za potencionalné
nebezpecnych okolnosti, a to i z hlediska kriminologického a
viktimologického.

Zavislostni potencial

Tékavé latky vyvolavaiji silnou psychickou zavislost (zejména to mize
byt, kde uzivani ma ,fesit” vnitfni problém uzivatele), nebot
dlouhodoby uzZivatelé zneuzivaji tékavé latky zpravidla denné.
Somatickd zavislost je vyjimecna, resp. nebyva vykreslena. Po vysazni
latky nebyl doloZen syndrom z odnéti, ktery by na uZzivatele pisobil
somaticky. Oproti tomu se u uZivatell objevuje velmi silny craving,
ktery je zpravidla dlivodem k ndvratu k tékavym latkam. | v pfipadé
abstinence od tékavych latek nebo pfi pfechodu na jinou navykovou
latku, je nutné pocitat s rizikem, Ze béhem inhalaci doslo

k organickému poskozeni mozku. To potvrzuji jak Hampl (Hampl in
Kalina, 2003, s. 195) tak i Kalina (Kalina, 1996, s. 32).

Pti experimentdloni aplikaci postaci nékolik mililitrd latky. V pfipadé
opakovani experimentu a vydani se ,drahu ¢ichace” se zvysuje
potfebné mnozstvi az na 1/21 — 11. Stejna Uméra plati i pro ostatni
substance; Tyler uvadi, Ze se: ,spotreba téchto latek miZe zvysit aZ
neuvéritelnym zplsobem, a to tak, Ze budou potrebovat pét aZ Sest
lahvi¢ek s plynem nebo pétadvacet tubicek modeldrského lepidla
denné” (Tyler, 2000, s. 303).

Tékavé latky a téhotenstvi

Tékavé latky u plodu v téle matky silné poskozuji tkané v organismu,
se kterymi se setkdvaji. Nasledné dochazi k poskozeni jaterni tkané a
zménam na mozkové kure. S rizikem predavkovani u téhotné

uzivatelky se zvySuje i riziko umrti plodu (Vavfinkova et Binder, 2006,
s. 55). Vzhledem k tomu, Ze vSechny tékavé latky mohou proniknout



placentou do krevniho obéhu ditéte, existuje riziko, ze vzdy dojde
k poskozeni plodu (Tyler, 2000, s. 307).

Nahla smrt

| kdyZ se v lékarskych kruzich ¢asto diskutuje o dlouhodobych
ucincich tékavych latek na mozek, jatra, ledviny a krevni obéh,
nejvaznéjsim dasledkem je ,,nahlé umrti pfi vdechovani tékavych
latek”. K tomu dojde tak, Ze postizenému pfi inhalovani tékavé latky
selZe bud'srdce, nebo respirac¢ni systém. UZivatel se mlzZe udusit
zvratky, nebo prestanou fungovat jatra ¢i ledviny. Ve Velké Britanii
také doslo k mnoha pfipadlim nahlého umrti nasledkem uduseni,
které zpUsobila igelitova taska, kterou mél postizeny pretazenou
pres hlavu. V poslednich letech také pfibyvaji smrtelné pfipady, které
zpUsobil chladici ucinek butanu, pokud je pfimo sttiknut do krku.
Plyn je tak chladny, Ze zp(isobi zmrazeni hrtanu a do plic se dostane
tekutina; dojde k podobné smrti jako pfi utopeni. Vdechovani
butanu a jinych plynQ, které se vyskytuji ve sprejich, mize vyvolat
smrtelnou srdec¢ni arytmii, srdce prestane pravidelné pracovat.
Pritomnost plynu také zplsobi, Ze je srdce citlivéjsi na stresovy
hormon, adrenalin. Je — li uZivatel vystaven stresové situaci, mlze
mit uvolnéni adrenalinu do organismu vazné nasledky (Tyler, 2000, s.
303 - 305).

Socialni hledisko

Pti zneuzivani tékavych latek vznikd mnoho socialnich rizikovych
faktoru, které ovliviuji jak zneuzivajiciho jedince, tak i spolecnost.
Jednim z hlavnich rysu je vzrlstajici a velmi ¢asto nepfimérena
agresivita, ztrata zajmu o cokoli jiného, nez o predmét zneuZivani.
Rovnéz je velmi ¢asto popisovdna ztrata vykonnosti v zaméstnani a
vibec neschopnost udrzeni jakéhokoli vykonu v zaméstnani.
Nasledné se rozviji totdlni degradace osobnosti.
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Vétsina téch, ktefi zneuZivaji inhalacni Iatky, o¢ekdavaji prijemné
zazitky a zlepSeni ndlady. Opakované vdechovani tékavych latek byla
Casto spojeno s osvobozenim jak od vntfnich konfliktd, tak i od
,hevyreSenych pocitll vlastni smrtelnosti a problému s rodici“ (Tyler,
2000, s. 301).

Mezi dalsi socialni rizika, ktera zneuzivani tékavych latek pfindsi,
patti zanedbdvani vzdélavani v kontextu nepravidelné skolni
dochazky nebo dfivéjsiho ukonceni skolni dochazky (Ci
nepokracovani ve studiu). Rovnéz vznikaji prediktory pro delikventni
chovani, které je vyznamnym kriminogennim faktorem a prvni uziti
tékavych latek (véetné geneze jejich zneuzivanim) je vyznamnym
aspektem pro pfipadné hodnoceni kriminogramu; z trestné cCinnosti
je kladen vyznam zejména na majetkovou trestnou ¢innost. Rovnéz
dalsi ,Cichani“ je i prediktorem pro recidivni chovani (vy$si nez u
béZnych uzivatell ndvykovych latek, v¢. 1U).

Co se tyka etnicity, vétSinové zastoupeni mezi uzivateli maji prevazné
bélosi; mensinové jsou rovnéz zahrnuti Indindni a hispanci.

S ohledem na pohlavi uZivatell je pomér vyrovnany 1:1; chronicita
spise u & a €astd mortalita u chronického zne/uZivani. Rizikové
faktory/prediktory jsou vsak i u tzv. neimysiného navyku, ktery
velmi Uzce souvisi se socialni roli jedince: jedna se o povolani malifi,
drevatri, lakyrnici, modelafi, zubafi a anesteziologové. U , bézného
¢ichade” rovnéz dochazi ke komorbidité tékavych latek, tzn., ze
realizuje kombinaci rdznych druhi oproti ,vérnosti jedné
latce/jednomu inhalantu” (Wu et Howard, 2007, s. 265 — 281).

V pripadé komorbidity tékavych latek a jinych nelegdlnich
navykovych latek, zde tékavé latky mohou byt uZivany z divodu
substituce; v téchto pfipadech se velmi ¢asto mezi uzivateli vyskytuji
vicevrstvé socialni a osobni problémy. UZivatelé se rekrutuji z
chudsiho socidlniho prostredi se ztratou socidlnich vazeb (problémy
rodinné i pracovni — bydleni na okraji komunit, ghetta; jinak
vyloucéené lokality, socidlni marginalizace, pfechody jendotlivych
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kultur a socidlni anomalie), nedostatecna znalost a informace o
plsobeni a nasledcich tékavych latek; velmi ¢asto je dokladovano
zneuzivani ndvykovych latek v rodinné anamnéze. Zde je patrny i
oslabeny rodic¢ovsky vliv — neodrazovani od zneuzivani tékavych
latel, pfipadné Zadné ¢i velmi nizké sankce ze strany rodica v pfipadé
,Cichani“ (Wu et Howard, 2007, s. 265 — 281).

Velmi ¢astym jevem a zaroven rizikem je vyhledavani samoty, nizka
sebelcta a nizké sebehodnoceni, citové problémy, chmury,
bezcilnost, obavy z budoucnosti a jeji bezvyznamnost, ochladnuti
smérem k socidlnim vazbam na nejblizsi a neschopnost navazat
kontakt s pomocnym systémem (Wu et Ringwalt, 2006, s. 1 — 11).

Lécebné pouziti

Lécebné vyuziti je pouze u amylnitritu — je pouzivan jako protijed pfi
pramyslové otravé kyanidy. Obvykle je dodavan firmam, které
pouzivaji ve svém vyrobnim procesu kyanid. Ostatni alkylnitrity
nemaji Zadné lécebné vyuZiti (Shapiro, 2005, s. 110).
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Uzivatelé drogy

Snazi — li se uzivatel svoji zavislost skryvat, prozradi se pomérné
snadno. Na Satech ulpi zapach, v jeho pokoji se povaluji igelitové
sacky, lahve od mléka, sacky od bramblrk(, sacky na chleba, nékdy
se zbytky zatvrdlého lepidla. Inhaluje — li Cistici prostredky, na
rukavech a klopdch zUstdvaji matné skvrny. Skvrny se mohou objevit
i na no¢nim pradle, okennich fimsach a kobercich. UZivatel se méni
po fyzické strance, Zarudla mista kolem Ust a nosu, popraskané rty,
kasel, ryma, vodnaté oci a zsinaly vyraz v obliéeji (Tyler, 2000, s.
307). Pokud se uZivatel pohybuje mezi lidmi, mGze plsobit dojmem
opilého ¢lovéka. Nezretelné vyslovuje slova, ma problém sestavit ve
spravném slovosledu delsi vétu. Jeho pohyb se vyznacuje porusenou
pohybovou koordinaci, nékdy se nepfitomné sméje bezdlvodnym
situacém nebo vécem, na kterych neni nic k smichu. Souc¢asné muze
pUsobit jako duchem neptitomny, obluzeny, pfipadné muize byt
pobledly v obli¢eji. DalSim znakem dlouhodobého uZivatele tékavych
latek je pach téchto latek, ktery je citit z jeho klze.

Obecny zptlisob aplikace

Aplikace tékavych latek je velmi rlznoroda. Obecné ji miZeme
rozdélit na dvé zdkladni formy, a to podle déleni tékavych latek,
resp. podle toho, zda se jednda o rozpoustédl|a ¢i o plyny.
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Rozpoustédla:

Nékteré vyrobky lIze zneuzZivat pfimo z obal(; kapaliny se vylévaji na
hadr nebo odév limec nebo manzeta se hodi k nendpadnému
vdechovani). Hustsi latky Ize Cichat stejnym zplsobem, ale Castéji se
nalévaji do plastového pytliku. Pytlik se pak pfitiskne pfes nos a Usta
a vypary se vdechuji. Mlze se vdechovat zpatky do pytliku, ktery se
také rlizné nahftiva a otfasd, aby se latka odparovala rychleji. Pri
skupinovém zneuzivani pytlik velmi ¢asto koluje. Pro zvyseni
koncentrace vypar( strkaji néktefi uzivatelé celou hlavu do
plastového pytle. Tento zplisob zneuZivani je obzvlasté nebezpecny,
protoZe pokud uZivatel upadne do bezvédomi, nliZe se pytlik prisat
na Usta a nos, coz mlze vést k uduseni.

Plyny:

Do pytliku Ize rozprasit aerosol nebo obsah nahradni naplné do
plynového zapalovace, a potom vdechovat; pfipadné se vypousti
primo do ust po stisknuti ventilku ndplné zuby ¢i po odtlaceni
kulickového ventilu, pouzivaného u vétsiny sprejl (Shapiro, 2005, s.
101 - 102).

Samotari, Skupiny

Lze snadno rozlisit mezi ¢ichatem — samotafem a Ucastnikem
Cichacské party. Kromé nasledk(, které ma vdechovani tékavych
latek na pychické zdravi uzivatele, ktery vypary inhaluje pravidelné a
0 samoté, je nutné upozornit i na zvysené riziko, kterému se samotar
vystavuje. Podle studie, ktera zkoumala 140 pfipad amrti
nasledekem vdechovani tékavych latek v rozmézi let 1971 az 1981,
doslo k vétsiné téchto tragickych pfipadl u jedincl doma, pricemz
nejvice ohrozenou byla vékova skupina patnactiletych a
Sestnactiletych (Tyler, 2000, s. 302).
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Tolerance

Zacatecnik, ktery poprvé zkousi inhalovat tékavé vypary z lepidla,
bude pravdépodobné uspokojen jednim pokusem, ktery ho obludi
asi na pul hodiny. Pokracuje — li v experimentovani, bude se
mnozstvi latky potfebné k vyvolani omameni lisit. Ti, kdo zacnou
inhalovat tékavé latky pravidelné, budou zfejmé k vyvolani stejného
ucinku vyzadovat stale se zvysujici mnozstvi tékavé latky. Nakonce se
mUzZe spotieba téchto latek zvysit aZz neuvéritelnym zplsobem, a to
tak, Ze budou potfebovat pét az Sest lahvic¢ek s plynem nebo
pétadvacet tubicek modelarského lepidla denné (Tyler, 2000, s. 303).

Zavislost

Pfi zneuzivani vSech psychoaktivnich latek, véetné tékavych latek,
mUze vzniknout psychicka zavislost, a to zvlast tam, kde jejich
zneuzivani slouzi k zamaskovani néjakého vnitfniho problému. Mize
se také vyvinout fyzickd zdavislost, ackoli ve srovnani s jinymi l[atkami
(barbituraty a alkoholem) je tato zavislost mirnéjsi. Vaznéjsi
abstinenéni pfiznaky se objevi asi u 50 — 60% uzivateld; mezi typické
priznaky patfi poruchy spanku, neklid, tfes, nadmérné poceni, kratké
obluzeni a zaludecni nevolnost. Méné cCastymi pfiznaky jsou
Zaludecni kiece, bolest v dolni ¢asti hrudniku a tiky v obliceji (Tyler,
2000, s. 303).
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